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Szakmai beszamolo

Szikla Pszichiatriai Betegek Nappali Ellatoja

Az intézmény megnevezése:

Szombathelyi Egyhazmegyei Karitasz Szikla Pszichiatriai Betegek Nappali Ellatoja

Az intézmény székhelye:
9700 Szombathely, Holldn Erno u. 14.
Elérhet6sége: Tel: 0694/318-560

Fax: 0694/318-560

E-mail: szikla.nappali@gmail.com

Az intézmény alapitoja és fenntartoja:

Szombathelyi Egyhazmegyei Karitasz
Székhelye: 9700 Szombathely, Hollan Erné 14.
Elérhetdsége: Tel: 0694/318-560

E-mail: szombathelyikaritasz@gmail.com

Az intézmény jogallasa:

A Szombathelyi Egyhazmegyei Karitasz szocialis alapszolgaltatast nyujté intézménye. Nem

onalléan gazdalkodo intézmény

Az intézmény ellatasi teriilete:

Szombathely Megyei Jogti Varos és a szombathelyi kistérséget alkoto telepiilések

Az intézmény személyi feltételei:

4 16 terapias munkatars

Megbizasi szerzédéssel: lelkész, szupervizor, pszichiter szakorvos

Az engedélyezett féréhelyek szama: 90 16




Targyi feltételek:

Az intézmény Szombathely belvarosaban taldlhato, tomegkozlekedési eszkdzzel kénnyen

megkdzelithetd, 100 méteren beliil taldlhatdo a helykozi buszpalyaudvar, valamint a helyi
autobuszjaratok megalldja is. Az épiilet akadalymentesen megkozelithetd, és az épiileten beliil
1s biztositottak az akadalymentes kozlekedés feltételei. Az emeletes épiiletben lift miikodik.

A nappali ellaté butorzata, berendezési és felszerelési targyai megfelelnek az ellatottak
életkori sajatossagainak, egészségi €és mozgasallapotanak. Rendelkezik kozdsségi egyiittlétre,
pihenésre, személyi tisztdlkodasra, a személyes ruhazat tisztitdsara, az ¢tel melegitésére,
talalasara €s elfogyasztasara szolgalo helyiségekkel.

A nappali intézmény helyiségei:

- a régi épiletben egy 25 m’ foglalkoztaté, 72 m? f6ldszinti nagyterem, amely
foglalkoztatoként €s kozosségi rendezvények helyszineként is miikodik, valamint egy
14m” pihené szoba

- az uj épiiletben 5 foglalkoztaté helyiség keriilt kialakitasra, egy 30 m? és egy 24 m* a
féldszinten, valamint 3 helyiség az emeleti részen (22 m?- es varroda, 33 m? - es
kreativ mithely és 18 m?-es festémiihely)

- 32 m? - es nappali ellaté iroda

- Oltozok,

- teakonyha,

- férfi és n61 mellékhelyiség a f6ldszinti és az emeleti szinten

- valamint két akadalymentes mellékhelyiség is a kliensek rendelkezésére all.

Ellatottak kore:

Klienseink tizennyolcadik életéviiket betoltott, fekvobeteg-gyogyintézeti kezelést nem

igényl6 pszichiatriai betegek.

2016. marcius 10-t61 ellatottak szama 90 fore boviilt.

Az intézmény célja, feladata:

Szombathely Megye Jogu Varossal, a Szombathelyi Kistérséggel, és az egyhdzmegye
terilletén a plébaniai egyhazkozségekkel ¢€s telepiilési  Onkormanyzatokkal —kotott
egylittmikodési megallapodasok alapjan szocialis alap és szakositott ellatast biztosit

pszichiatriai betegek szamara.



A nappali ellatas célja, hogy a 18. életéviiket betoltott fekvobeteg — gyogyintézeti kezelést
nem igényl6 pszichiatriai betegek integralt és teljes jogu tagjai maradjanak a tarsadalomnak,

illetve re- integralédjanak a kézosségbe.

Az intézmény szolgaltatasai:

Az 1/2000 SZCSM rendelet szerint az intézmény az ellatast igénybe vevok részére szocidlis,
egészségi, mentalis allapotuknak megfeleld napi életritmust biztosito szolgaltatast nyujt, a
helyi igényeknek megfelel6 kozosségi programokat szervez, valamint helyet biztosit a
kozosségi szervezésii programoknak, csoportoknak. A szolgaltatds nyitott formdban, az
ellatotti kor €s a lakossag altal egyarant elérheté modon miikodik.

Helyet biztositunk kozosségi egyiittlétre, pihenésre, személyi tisztdlkodasra, a személyes

ruhazat tisztitasara, az étel melegitésére, talalasara €s elfogyasztasara.

Szolgaltatasaink:

- szabadidds programok szervezése,

-hivatalos ligyek intézeésének segitése,

-munkavégzés lehetdségének szervezése, az 6nalld munkavégzéshez sziikséges készségek
fejlesztése

- életvitelre vonatkoz6 tandcsadas, életvezetés segitése,

-specidlis onszervez6do csoportok tamogatasa, mikodésének, szervezésének segitése.
-szilkség szerint az egészségligyi alapellatds megszervezése, a szakellatasokhoz vald
hozzajutas segitése,

-egészségligyi ellatas korébe tartozik a felvilagosito eldadasok szervezése, tanicsadas az
egészséges életmodrol, torna lehetoségének biztositasa, valamint a mentélis gondozas.

Mindezt az Onteveékenységre, az onsegitésre €pitve.

A pszichiatriai betegek nappali intézményében olyan programokat biztositunk, melyek
lehetové teszik az ellatast igénybe vevonek a tarsadalomba, a korabbi kozosségébe torténd
visszailleszkedését. Ennek keretében az intézmény programjai nyitottak, kiviilallok szamara
is hozzaférhetéek. Bekeriilésnél a vallasi hovatartozast nem vessziik figyelembe, de
fontosnak tartjuk a lelki gondozast. Ebben nagy szerepet vallal a Karitdsz lelkésze, akihez a

heti bibliafoglalkozason kiviil is barmikor bizalommal fordulhatnak.



A nappali intézmény miikdodésének nem része a pszichiatriai gondozas, de sziikség szerint
kapcsolatot tartunk az ellatott kezeldorvosaval, vagy az pszichiatriai gondozoval, tovabba a
hozzatartozokkal, valamint olyan személyekkel, akik fontos szerepet jatszanak az ellatott

¢letében.

Kreativ- alkoté csoportfoglalkozasok

Bizonyitott tény, hogy az alkoto tevékenység, mint az onkifejezés egy fajtaja, kozvetlentl is
hat a pszichiatriai betegekre, csokkenti a benniik 1évo fesziiltséget. Az emberi beszédkozlés
sordn gyakran fontos jelentések kifejezésére nincs szavunk, mert hianyzik vagy kevésnek
bizonyul a széndékolt lizenet kifejezésére. llyenkor a sz6 helyére a mavészeti tevékenységek,
a festés, rajzolas, stb. 1ép. Célunk elsésorban nem kimagaslé miivészeti alkotasok létrehozésa,

hanem az, hogy a csoport tagjai megprobaljak ily mdédon kifejezni magukat.

Csoportfoglalkozasok: festés, agyagozas, gyongyfiizés, varras, kotés, horgolas,

kézimunkdazas, disztargyak, valamint a zenehallgatassal egybekotott alkotod foglakozasok.

Biblia- beszélgetés az élet dolgairoél

A Karitasz lelkésze 4altal iranyitott csoport, melynek célja, hogy a keresztényi értékrend, az
erkoles, hit, vallas kérdéseiben utat mutasson és lelki egyensulyt, lelki bekét nyujtson a
csoporttagok szamara.

Torna

Klienseink lelki fejlodése mellett a testi egészségiikre is gondot forditunk. Heti
rendszerességgel vehetnek részt tornadran, mely minden izomcsoportot megmozgat.
Figyelmet forditunk az egészségkarosodiasok megeldzésére, valamint a mdar kialakult
deformitdsok korrigalasara. A mozgas Orome kihat a lelkiallapotukra is, ezaltal jobb

kozérzetet biztosit.

Filmklub-foglalkozasokon késziilt képek megtekintése

Hetente egyszer délutan filmnézéssel lehet kikapcsolodni, valamint lehetdség van arra is,

hogy a korabbi foglalkozasokon késziilt fényképeket megtekintsek.

Szinjatszokor
Az aktudlis tinnepekhez kapcsoloddan késziil a tarsulat egy-egy szindarabbal, melyet a

tarsaik szorakoztatasara adnak elo.



Dalos percek
Heti rendszerességgel vallasos énekeket, valamint népdalokat tanul és ad el6 a csoport,

amellyel felt6lti a résztvevok lelkét pozitiv érzésekkel.

Kedvenc verseink

Ezen foglakozas alkalmaval — ami havi rendszerességgel kerill megrendezésre — klienseink
késziilhetnek verssel, szindarab részlettel vagy mas prozai mi részlettel, amit aztan eldadnak
tarsaiknak. Ezaltal olyan élmények, érzések €s emlékek is a felszinre keriilhetnek, melyeket

talan mar rég elfeledettnek hittek.

Beszélgessiink

Heti egy alaklommal Onismereti, személyiségfejlesztd foglalkozast tartunk. Kiscsoporttal
dolgozunk. Aktualis, személyes problémakat tarnak fel az igénybevevok, az ,.itt és most”
érzéseivel dolgozunk. A kliensek reagalnak, visszajelzést adnak egymasnak. Tamogatjak,

segitik egymast. Védett kornyezetben gyakorolhatjak az 1) viselkedésformakat.

Agytorna
A foglalkozasok soran probaljuk megorizni, fejleszteni az ellatottak mentalis frissességét,

napi pér perc gyakorlassal. A foglalkozas célja az emlékezet, a figyelem, a pszichomotoros
készségek €s a tér-ido érzékelés javitasa. Az agytorna segit cs6kkenteni a stresszt, javitja a

problémamegoldo képességeket.

Mozdulj!
A foglalkozasok soran ellatottjaink olyan stresszoldé-lazité gyakorlatokat, technikakat

sajatitanak el, amelyet a minden napi élethelyzetben (erés szorongas, panikroham) egyediil
is tudnak alkalmazni. Mivel az ellatottjaink tobbsége ilémunkat végez, nyijtogyakorlatok

segitségével probaljuk fellazitani az izmokat.

Mandala Rajzolas, festés

A mandala-lélekkép, ami mindig a 1élek teljességét abrazolja, a tudatot és a tudattalant. A
kozéppont koré rendez6déd felépitésii harmonikus szerkezetli minta, természeti képet €s
Osszképet tartalmaz, amelyek kifejezik a bels6 vilagunk allapotat.

A mandala rajzolas, sajat ononlelkiink felé utat nyit, segit lekiizdeni a belsé viharokat,

gyogyitani a sebeket.



Koncentracids képesség, finommozgasos zavarok, gorcsos allapotok felolddsaban kivallo,
kiegyensulyoz.

Meditacié

Belsé képek vezetett mediticid esetén a test-lélek ellazitasaval szintén az Ongydgyito

mechanizmusok beinditdsat segitik.

A csoportfoglalkozasok célja a manualis, ill. koncentracios készsegfejlesztésen tul, hogy ki

tudjak probalni teherbirasukat, hogy a jovében egy adott munkahelyen, vagy célszervezetnél
1s képesek legyenek teljesiteni, helytallni. Valamint lelki felt6ltédést biztositanak az érzelmi

egyensuly elérése érdekében.

Terapias munkatarsak

A terapids munkatidrsak folyamatos fejlédésére is gondot forditunk, szakmai
tovabbképzéseken, rendezvényeken és konferencidkon vesznek részt. Lelki épiilésiiket a
karitasz lelki vezetGje és egy szupervizor segiti.

Munkankat a szocidlis munka alapelveit r6gzit6 Etikai Kodex, a Hazi rend és a Szakmai

programban meghatéarozott elvek alapjan végezziik.

Intézményiinkben fdiskolai, egyetemi hallgatok (ELTE, Hittudoméanyi Foéiskola, stb.)
szamara is gyakorlati terepet biztositottunk, valamint iskolai k6zdsségi szolgalat keretében

fogadtuk a k6zépiskolas tanuldkat is.

Az intézmény célkitiizései:

Szakmai céljaink megvaldsulasa elsGsorban klienseink pszichés, mentalis egyenstlyi
allapotan mérhetd le. Az évek 6ta hozzank jard pszichiatriai betegek allapota stabilizalodott,
betegségiikkel megtanultak egylitt élni, elfogadjdk onmagukat, tarsaikat. A kreativ
foglalkozasok soran fokozatosan megismerik sajat képességeiket ¢s korlataikat. A ko6zos
munka, a sok beszélgetés elosegiti a mentdlis egyensily megteremtését,

személyiségfejlodésiiket, onértékelésiik javulasat, a kozosségbe valod visszailleszkedésiiket.

Statisztikai adatok: 2025.december 31-én ebbdl férfi 37 £6, n6 53 £6. A vardlistan 0 fot

tartunk nyilvan. Az intézmény kihasznaltsdga folyamatosan 100% -os.



Nemek szerinti megoszlis

B n653f6
| férfi37 f6

Eletkor szerinti megoszlds

D18-39
M 40-59
060-64
065-69
W 70-75

18-39 éves 16 6
40-59¢ves 49 16
60-64 éves 15 16
65-69 éves 5 16
70-75 éves 5 16

Iskolai végzettség

8. italdnos
@ szakmunkas
O érettségi

O féiskola

8 altalanos: 25 £6
szakmunkas: 40 6
érettségi: 21 6
foiskola: 4 16



2025. évben megvalosult programjaink

Az évet Hazszentelési szertartassal kezdtiikk a Biblia foglalkozéas keretében. A honap
elejétol ujra elindultak a foglalkozasok intézményiinkbe.

Tajékoztatdt tartottunk az ellatottjaink szamara az adékedvezmény igénybevételének
feltételeirdl.

Egy kisebb el6adas keretében megemlékeztiink a magyar kultura napjarol.

A rejtvényfejtok vilagnapja alkalmabol, egy rejtvényfejté délutant szerveztiink,
Februar-marcius a farsang keretein beliil zajlott. Zenés jatékos foglalkozasokat
tartottunk, hagyomanyo6rzés, régmalt farsangi szokasok felelevenitésével. Farsangi
alarcokat, dekoracidkat készitettink. A farsangi idOszakot egy zenés, jatékos
mulatsaggal zartuk, egy hagyomanyos farsangi ballal.

Marciusban megemlékeztink a nemzeti Unnepiinkrél az 1848-as szabadsigharc
héseirdl. Szinjatszo csoportunk tagjai, egy miisorral késziiltek erre az alkalomra.

A bojti  idészak kezdetével lelkigyakorlaton vehettiink részt, ellatogattunk
Szombathelyi Szent Marton templomba, ahol végig jartuk a keresztutat.
Foglalkozésaink keretében késziilodtiink a husvétra, husvéti dekoraciokat készitettiink,
valamint felelevenitettiik a husvéti hagyomanyokat.

Aprilisban egy vetélkedd keretein beliil emlékeztink meg a fold vilagnapjarél, ahol
hasznos informéciot tudhattunk meg a kdrnyezet védelemrol.

A koltészet napja alkalmabol verses délutan szerveztiink.

Részt vettiink a majusi litanian.

Jiniusban a Karitdsz Gyermek Tabordban voltunk tobb héten keresztiil, ahol a
gyerekeknek kreativ foglalkozasokat biztositottunk.

,,Kormyezetiink védelmében” délutani eldadast tartottunk, ahol a résztvevok ,Mit
jelent nekem a koérnyezet védelem” témaban oszthattdk meg gondolataikat egymassal.
Sor keriilt egy dinnyepartira, ahol dinnyét szolgaltunk fel az ellatottak részére.

Lelki vezetonkkel augusztusban megemlékeztink Maéria mennybevételrol,
allamalapito Szent Istvan kirdlyunkrol, valamint az ) kenyér tinnepérol.

Szeptember elején az ellatottjainkkal egy kiranduldson vettiink részt. Uticélunk a
Tihanyi Bencés Apatsag volt. Itt felkerestiik a Garda aquariumot, valamint a Magyar
Kirdlyok Panoptikuma és Kal6zmuzeumot. Voltunk lirge lesem, ami nagy élmény

volt. A nagy hdségre vald tekintettel a kirdndulast egy k6zos fagyizassal zartuk.



e Oktoberben a szinjatszo csoportunk tagjai kis miisorral késziiltek, melynek keretében
megemlékeztiink az aradi vértanukrol, valamint az 56-os forradalomrol.

o A festészet napjan kozos élményeinkrdl készitettlink festményeket.

e Ebben a honapban részt vettiink a munka és tiizvédelmi oktatason.

e November hénapban a Szent Marton napok rendezvényein vettiink részt,

e Decemberben az 4dvent idészakaban tobb kreativ foglalkozast tartottunk, ahol
karacsonyi diszeket, dekoracidt, valamint adventi koszorut készitettliink, ezzel is
rdhangolédva a kardcsonyi tiinnepekre. December 15-én kardcsonyi iinnepséget
tartottunk. Szinjatszé csoportunk betlehemi jatékkal késziilt, kardcsonyi énekeket
énekeltiink, majd meghitt hangulatban k6zdsen elfogyasztottuk a karacsonyi ebédet.

e A ,Mindenki kardcsonya” rendezvényen december 22-én fogadtuk a vendégeket.

o Az élelmiszerbank program keretében klienseink a szombathelyi aruhdzakbdl egész
évben kaptak z61dség-, és pékarti adomanyt.

o A tarsintézményekkel, a szombathelyi és kistérségi szocidlis ellatérendszer
szerepldivel, egészségiigyi szolgaltatokkal, pszichiatriai osztallyal és gondozdval

rendszeres kapcsolatban voltunk.

Bahus Diana
szocidalis munkatars



Szakmai beszamolo

Szikla Pszichiatriai Betegek Nappali Ellatoja

Az intézmény megnevezése:

Szombathelyi Egyhazmegyei Karitasz Szikla Pszichiatriai Betegek K6zosségi Gondozdja

Az intézmény székhelve:
9700 Szombathely, Hollan Erné u. 14.
Elérhet6sége: Tel: 94/318-975, 0630/903-7522

E-mail: sziklakozossegi@gmail.com

Az intézmény alapitéja és fenntartéja:

Szombathelyi Egyhdzmegyei Karitasz
Székhelye: 9700 Szombathely, Hollan Erné 14.
Elérhetdsége: Tel: 06-94/318-560

E-mail: szombathelyikaritasz@gmail.com

Az intézmény jogallasa:

A Szombathelyi Egyhdzmegyei Karitasz szocidlis alapszolgaltatast nyujté intézménye. Nem

onalléan gazdalkodo intézmény

Az intézmény ellatasi teriilete:

Szombathely Megyei Jog Varos és a szombathelyi kistérséget alkoto telepiilések

Az intézmény személyi feltételei:

1 f6 szocialis munkatars
2 f6 gondozo

Megbizési szerzddéssel: lelkész, szupervizor, pszichiater szakorvos

Az engedélyezett féréhelyek szama: 48 {6

Targyi feltételek

e Az ingatlan, amelyben a Szikla K6z6sségi Pszichiatriai Gondozé mikodik a Hollan
Ernd u. 14. sz. alatti egyhdzi tulajdont ingatlan. Az ingatlan témegkozlekedéssel

konnyen megkdzelithet6, a belvaros teriiletén helyezkedik el, az utcardl kdnnyen



elérhetd. A diszkrécid biztositott, a belsé kialakitas lehetévé teszi a be- és kiléptetést
oly modon, hogy a nem kivant vératlan taldlkozasok elkeriilheték legyenek. A
szolgalat egy foldszintes, milemlék jellegli lakoépiiletben taladlhatd. Az épiilet j6
allapotban van, teljes alapteriilete: kb. 280 m?

Az épiilet helyiségei

1 fogadohelyiség, elétér

1 terapids szoba, mely a segité beszélgetésekre €s csoportfoglalkozasokra alkalmas
e teakonyha

e mellékhelyiségek

e 75m? nagysagu rendezvényterem

e udvar (rendezett, kozosségi célra alkalmas) 100 m*

A Karitasz altal miikiddtetett Szikla Kozosségi Pszichiatriai Gondozoé c¢élja, feladata

Segitségnyujtas az intézményhez forduld pszichiatriai betegek szamara egészségi és pszichés
allapotuk javitasdban, meglévd képességeik és készségeik megtartasaban, illetve
fejlesztésében; a mindennapi életiikben addédé konfliktusok feloldasaban és problémaik
megoldasaban; szocidlis és mentalis gondozasukban, és az egészségiigyi ellatashoz,
pszicholdgiai, jogi tandcsaddshoz vald hozzajutasukban. A szolgaltatas az egyéni ellatotti
igények figyelembevételével nyujt - a legtobb esetben hosszi tava - gondozast, melynek
egyik alappillére az ellatottak aktiv és felelds részvétele, valamint a természetes kozosségi
er6forrdsok bevonasa a segitd folyamatba annak érdekében, hogy az altalunk gondozott
mentalis betegek értékesnek és hasznosnak érezzék magukat mind az egyén, a csalad, a
tarsadalom szintjén. Intézményiink a k6zdsségi pszichiatriai gondozas és a pszichoszocialis
rehabilitaci6 minden formdjat a pszichiatriai beteg otthonaban, illetve lakékdrnyezetében

téritésmentesen biztositja.

Az ellatottak kore

e clsésorban a sajat otthonukban €16, nem veszélyeztetd allapoti pszichiatriai betegek
Szombathelyen €és a kistérségben, akiknek a betegsége ambulans szakellatas, ill.
szakgondozoi ellatas mellett egyensulyban tarthatd, €s akik életviteliikben, valamint
szocialis helyzetiik javitasdban igényelnek segitséget;

e a tiineteket mutat6, de eddig pszichiatriai kezelés alatt nem 4&llg, illetve a pszichés

zavar kialakuldsa szempontjabol veszélyeztetett személyek;



e a szocialis intézményben €16, vagy hosszabb korhazi kezelés alatt 4llé pszichiatriai

betegek, akik lakohelyiikon stabil hattért és kontrollt igényelnek

A kozosségi pszichiatriai ellatas szakmai tartalma, szolgaltatasai

Az 1/2000 SZCSM rendelet szerint a k6zosségi ellatas a kovetkezo {6 szolgaltatasi elemeket
biztositja:

a) tandcsadas

b) esetkezelés

c) készségfejlesztés és

d) gondozas

e) megkeresés

A szolgaltatasi elemek tartalma, célja

Tanacsadas

Az igénybevev bevondsaval torténd, jogait, lehetdségeit figyelembevevd, kérdésére reagalo,
élethelyzetének, szikségleteinek megfelelé vélemény-, javaslatkialakitdsi folyamat, a
megfeleld informécié atadasa valamilyen egyszeri vagy specialis felkésziiltséget igényld
témaban, amely valamilyen cselekvésre, magatartasra 0szténéz, vagy nem kivanatos
cselekvés, magatartés elkeriilésére iranyul.

Célja, altalanos és specialis informéciok megaddsa, az informacidhoz valé hozzaférés
segitése, a tamogatott dontéshozatalhoz sziikséges tényezok figyelembevételét segitd

informacioadas-, keresés tamogatasa. Eletvezetési, foglalkoztatasi vagy rehabilitaciés célu

segitségnyujtas.

Esetkezelés

Az igénybevevo, vevok sziikségleteinek kielégitésére (problémajanak megoldasara, illetve
céljai elérésére) iranyuld, megallapodason, illetve egyiittmikodésen alapulo, tervszerli segitd
kapcsolat, amely soran szamba veszik és mozgdsitjdk az igénybevevd, sajat és tamogatd
kornyezete erGforrasait, tovabba azokat a szolgaltatasokat és juttatasokat, amelyek
bevonhatok a célok elérésébe, Gjabb problémak megel6zésébe.

Célja az igénybevevd tamogatdsa redlis célok elérésében konfliktuskezelésben,
dontéshozasban, problémamegoldasban, kapcsolattartasban, érdekképviseletben €s szocialis

kompetencidk fejlesztésében vald egylittmikodé tamogatéds Dbiztositasa. Minden olyan



tevékenység, amely az igénybevevot ligyeinek vitelében, nem a kozvetlen kdrnyezetében
nyujtott segitség,

Gondozas

Az igénybevevd bevonasaval torténd, tervezésen alapuld, célzott segités mindazon
tevékenységek elvégzésében, amelyeket sajat maga tenne meg, ha erre képes lenne, tovabba
olyan rendszeres vagy hosszabb ideji testi-lelki tamogatasa, fejlesztése, amely el6segiti a
koriilményekhez képest legjobb életmindség elérését, illetve a csalddban, tarsadalmi
statuszban valo megtartasat, visszailleszkedését.

A gondozas célja az igénybevevd sziikségletének megfeleld tipusu és mértékli tdmogatas
biztositasa, az igénybevevd kozvetlen személyi sziikségleteinek kielégitése, az igénybevevd
lehetd legnagyobb mértékii 6nallésaganak és onrendelkezésének figyelembevétele mellett. A
gondozasi tevékenységek felmérésen és terven alapulnak. A gondozas célja a személy
meglévé képességeire épitd, az életkort, az életkoriilményeket és a szitkségleteket
figyelembevevé személyi tdmogatés. A cél megvaldosulasa érdekében a gondozo érzékenyen
reagal a valtozasokra, a tevékenységét folyamatosan monitorozza és korrigalja. A
sziikségleteknek megfeleld személyi segitségnyujtas, kozvetleniil az igénybevevs személyére
€s az 6 kozvetlen személyi sziikségleteire iranyul.

Készségfejlesztés

Az igénybevevd tarsadalmi beilleszkedését segité magatartasformainak, egyéni és tarsas
készségeinek kialakulasat, fejlesztését szolgalé helyzetek és alternativak kidolgozasa,
lehetdségek biztositasa azok gyakorlasara.

Tarsas készségek, tarsadalmi alkalmazkodast lehetévé tevd viselkedésformak kialakulasat,
fejlodését szolgdlo helyzetek biztositasa. Ide tartozhatnak a kognitiv részképességek

fejlesztése, kommunikacio fejlesztése, szocialis készségek fejlesztése.

Megkeresés

Szocidlis problémak altal érintett vagy veszélyeztetett azon egyének kozvetlen, illetve
kozvetett modon torténd elérése vagy felkutatdsa. A megkeresd munka sokrétii, sok résztvevo
bevonasaval jard, a gondozasi folyamat megvaldsitasat tamogatd tevékenységbol all. Célja
részben, hogy a célcsoport tagjainak és hozzatartozdiknak elérhetévé tegyiik a szolgaltatast.

A megkeres6 munka alapfeltétele, hogy a szolgaltatas ismertetése kézérthetd nyelven, az

érintetteket €s csaladtagjaikat megszolitva torténjen.



A szolgdlat munkatarsai a fenti szolgaltatdsokat az ellatott otthondban, illetve
lakokdrnyezetében — az ellatott személyes céljaira €s egyéni sziikségletekre alapozva, egyéni
gondozasi terv alapjan — személyesen biztositjak vagy kozvetitéssel, szervezéssel,
tanacsadassal segitik az azokhoz vald hozzijutast. A szolgaltatasnyijtas rendszeressegeét az
ellatottal kozosen kialakitott gondozasi tervben, megallapodasban foglaltak hatdrozzak meg.
Multidiszciplinaris teamet az ellatott sziikségletei szerint a szolgalat koordinatora hivja dssze.
Az egyéni segitd beszélgetéséken, készségfejlesztésen til klienseink csoportfoglalkozasok is

részt vehetnek.

Csoportmodszereink

Az ellatottak korének biztositott csoportmodszerekkel elsédleges célunk, hogy a hozzank
fordulé pszichiatriai betegek hasznosan, strukturdltan toltsék szabadidejiiket, 1jra
megtapasztaljak a ,k6zosséghez tartozas” érzését, ezzel is segitve a késébbiekben pl. a
nappali ellatas igénybevételét, a munkavéllalast, a felépiilest, a tarsadalmi reszocializaciot,
reintegraciot.

Biblia csoport — ,, Beszélgetések az élet dolgairol”

A Karitasz lelkésze altal irdnyitott csoport, melynek célja, hogy a keresztényi értékrend, az
erkolcs, hit, vallas kérdéseiben utat mutasson a lelki békét keresdé csoporttagok szdmara. A
csoport tematikdja els6sorban az egyhazi tnnepekhez igazodik, emellett az atya altal
elmondott tanulsagos, rovid torténetek, levetitett kisfilmek személyiségfejleszté hatdsa is
fontos.

Eletméd csoport

Pszichiater szakorvos vezetésével miiksdé csoportfoglalkozas, melynek keretében a betegek
informéciokat kapnak a betegségiikkel kapcsolatos tiinetekrél, a gyogyitas lehetoségeirdl, a
gyogyszerszedés fontossagardl, a betegségiik okozta életviteli problémak, nehézs€gek
kikiliszobolésérol. A kozos egylittlétek soran a hasonlé problémakkal kiizdék megismerhetik
¢s erdsithetik, tdmogathatjak egymast. A csoport az intézmény megalakulasa 6ta mikodik,
sok esetben Onsegité jelleggel intézményen kiviili programokat (kiallitdsokon, muzeumi
tarlatokon vald részvétel, cukraszdalatogatas) is szerveznek tagjai, akikhez a Szikla Nappali
Ellato kliensei is csatlakoznak. A csoport a pszichiater szakorvos nyugdijba vonuldsa miatt
marcius hdnapban megsziint.

., Figyelj ram!” csoport

A csoport nyitott csoportként mikod6 verbalis csoport, amelynek célja az ellatottak

kommunikéciojanak, Onismeretének, életviteli készségeinek fejlesztése. A tagok tobbsége



régdta ismeri egymast, ezért Oszintén feltarhatjak élethelyzetiiket, problémaikat. Gondjaikat
megoldast keresve sok esetben viszik a csoport elé, ezéltal kihasznélva a csoportdinamikéaban
rejlé lehetoségeket. A hétfoi foglalkozasok keretében az aktualis évforduldkrol, vildgnapokrol
is megemlékeziink.

Szabadidds csoport

Az ellatottak szamara olyan sokrétii programokat is szerveziink, melyek az elézéekben
emlitett csoportok részét nem képezik. Ilyen programok a kiilonféle kirandulasok,
természetjaras, farsang, szinhaz- és mozi latogatds, adventi koszorukoétés, kardcsonyi
tinnepség stb. Ezen kozOsségi rendezvényeken nemcsak elldtottaink, hanem természetes

tamaszaik, csaladtagjaik is rendszeresen reszt vesznek.

A szolgalat és az igénybevevok kozotti kapcsolattartas modja

A gondozas sordn a szolgalat munkatarsai otthonukban, személyesen keresik fel az
ellatottakat, lehetdség szerint telefonon is tartjdk a kapcsolatot, sziikség esetén az
intézményben is fogadjak a pszichiatriai betegeket, €s azok hozzatartozoit. A szolgilat az

ellatottak szamara személyesen, telefonon, elektronikus uiton és levélben is elérhetd.

A koOzOsségi pszichiatriai gondozo szolgaltatasainak igénybevétele Onkéntes és minden
esetben ingyenes.

Statisztikai adatok

A szolgalat 2025. december 31-én 52 f6 mentdlis akaddlyozottsaggal €16 beteg gondozasat

végezte. Az év folyaman Osszesen 1 6 keriilt ujonnan felvételre, ill. 2 ellatottunk kérte

kozosségi gondozasa megsziintetését.

A szolgaltatastigénybevevok megoszliasa nemek szerint (f6)
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Eletkor szerinti megoszlas
W 18-39
W 40-59
M 60-64
65
A munkaerdépiacon a gazdasagilag aktivak ésinaktivak aranya

W Aktiv
W Inaktiv

Pszichiatriai kdrképek szerinti megoszlas

| Schizofrénia
m Affektiv korképek
M Depresszié

M Szorongdsos zavarok

m Dellziv zavar

Csoportfoglalkozasok:

Ellatottaink allapotanak javulasat, ill. annak egyensulyban tartisat a csoportmddszerek is
elosegitik, melyek keretében elsdsorban ellatottaink kommunikacios és tarsas kapcsolatok
kialakitasahoz sziikséges készségeik fejlodésén, fejlesztésén, valamint szabadidejiik hasznos

eltoltésén van a hangsuly.



Csoportfoglalkozasok arésztvevok szama szerint
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2025. évben megvaldsult programjaink

Januarban Mons. Horvath Jozsef papai prelatus szentelte fel a Szikla intézményt, a
hénap kozepétol ujra megkezdodtek a ,,Figyelj ram!”, a Biblia- és életmodcsoport
keretében tartott foglalkozasaink.

Februar hénapban farsangi alarcokat, diszeket készitettiink, ill. egy él6zenés-tancos
farsangi délutant toltottiink el kozdsen a nappali ellato klienseivel. Ellatottainkkal €s
csaladtagjaikkal moziel6adason voltunk az ,,Eziistkor Filmklub” keretében.

Févarosi Onkormanyzat Szombathelyi Idések Otthona mentalhigiénés munkatarsait
lattuk vendégiil egy intézményt bemutato szakmai nap keretében.

Marciusban sticiés szentmiséken vettlink részt, megemlékeztink az 1848-49-es
forradalom és szabadsagharc eseményeirél, a Szent Marton templomban jartunk
keresztiton. Kotelezdé tovabbképzésként a hatékony kommunikacido eszkozei
témakorében sajatitottunk el 1) ismereteket. Ellatottainkkal és csaladtagjaikkal
moziel6adason voltunk az , Eziistkor Filmklub” keretében.

Aprilisban a karitasz foallasi munkatarsaival és onkénteseivel jartunk keresztutat
Rabakethelyen. Vetdmagot és husvéti tartés élelmiszercsomagot adomanyoztunk.
Nagypénteken diakénus szentelésen vettlink részt a Székesegyhazban.

Maijusban a bibliacsoport keretében a Székesegyhazban litanian vettiink részt. Tartos

élelmiszert gyUjtottink a Magyar Elelmiszerbank képviseletében az egyik



szombathelyi Aldi Aruhdzban. Szakmai nap keretében a vasvari Uj Esély Kozpont
munkatarsait lattuk vendégiil.

Juniusban Sopronban és koémyékén kirandultunk ellatottainkkal és csaladtagjaikkal.
Megtekintettilk a Fotér nevezetességeit, jartunk a Domonkos Templom és
Rendhazban, a Kecskés Templomban, az Erdészeti Muzeumban. Ebéd utin a
Témalomnal strandoltunk és sétaltunk, gyonyorkddtiink a természet szépségében. A
karitasz nardai gyermektabora megnyito rendezvényén vettlink részt.

Jaliusban a szabadid6s csoport tagjaival fagylaltoztunk a szombathelyi Fotéren. A
reggeli €s délutani tabori ligyelet biztositasaban segitettiink. Az 6nkéntesek ujra indult
képzésének lebonyolitasaban segitettiink.

Augusztusban szakmai tandcskozast tartottunk az Eziisthid Otthon pszichiatriai
betegeket ellatd lakootthoni részleg munkatarsaival. Beiskolazasi tanszercsomaggal
tamogattuk ellatottaink gyermekeit.

Szeptemberben az intahdzi intézményben épitettiik szakmai kapcsolatainkat, latogattuk
meg ellatottainkat.

Oktoberben az aradi vértanukra és az 1956-o0s forradalom eseményeire emlékeztiink. A
Rév Szolgalat és az ELTE Pszichologiai Tanszékének szervezésében kriziskezelés
témakorben hallgathattuk meg Nagy Bedta eloadasat a Savaria Moziban.
Ellatottainkkal és csalddtagjaikkal moziel6adason voltunk az ,Eziistkor Filmklub”
keretében. Alma- és sajtadomanyt kaptunk a Karitasz Csaladsegit6é Szolgalatatol.
Szintén oktober honapban keriilt sor - az Erzsébet nap keretében - a Gydrvati Edith
Csaladsegité Kozpont hivatalos atadd linnepségére, melyr6l a Maria Radié is
tudositott. Ugyanezen a napon a Magvet6 Tanoda javara a VOX korus adott koncertet
a Szekesegyhazban. Zalaegerszegen a roma csalddok lelki napjat szerveztitk meg.
Novemberben a vérosi ,,Szocialis Hét” keretében a Rév Szolgalat munkatarsai €s
ellatottai a Szent Anna Hazban szerveztek egy kétnapos rendezvényt. Az elsé nap
szakmai el6adésait kovetden masnap irodalmi musorral kedveskedtek a kozonségnek a
fellépok.

A Szent Marton napok rendezvényein, a Vesperason, lampionos kdrmeneten, ill. a
masnapi uUnnepi szentmisén voltunk a Székesegyhazban. Még ebben a honapban az
Orszagos Karitasz szervezésében Matraverebély-Szentkuton, ill. Sarospatakon

vehettiink részt egy kétnapos zarandoklaton.



e A karacsonyi élelmiszergytijtésre a Kenyérviz utcai Lidl Aruhazban keriilt sor. A Rév
Szolgalat altal szervezett eldadason Dr. Pilisi Robert pszichidter szakorvostol
kaphattunk 0j ismereteket a szenvedélybetegségek, ill. azok kezelése témakorében. Az
aktualis munka- és tzvédelmi oktatasra is ebben a hénapban keriilt sor.

e Decemberben ellatottainkkal komolyzenei hangversenyen vettiink részt a Harsfa-
hazban a Barték Béla Zeneiskola novendékei eléadasaban. Hagyomanyteremto
jelleggel megszerveztik az ,,ldosek karacsonyat” a nyugdijas karitdsz munkatarsak
szamara. Intézménylink karacsonyi tinnepséget december 18-an tartottuk.

e A ,Mindenki karicsonya” rendezvényén a Magyarlak-Csorotnek Altaldnos Iskola
didkjai betlehemezésével, az Ebren Almodék zenekar zenés 4hitatdval és agapéval

vartuk a Dr. Székely Janos megyéspiispok atya altal meghivott csalddokat.

Az élelmiszermenté program keretében klienseink egész évben kaptak a szombathelyi
aruhazakbol zoldség- és pékaru adomanyt. A karitasz csaladsegité szolgalata részérdl tobb
alkalommal tudtunk segiteni tartds élelmiszer csomaggal, valamint gydgyszerkivaltassal.

A 2025. év soran is biztositottunk lehet6séget az ELTE SEK Egyetem pszicholégia szakos
hallgatok terepgyakorlati képzéséhez, ill. kozérdekii munkakotelezettség letdltésére.
Rendszeres kapcsolatban voltunk a tarsintézményekkel, a szombathelyi és kistérségi szocialis
ellatorendszer szerepldivel, egészségligyl szolgaltatokkal, pszichiatriai osztallyal és
gondozoéval, rehabilitacios intézményekkel. Intahdzan, Simasagon €s a Markusovszky Korhaz
pszichiatriai osztalyan tobb alkalommal latogattuk meg betegeinket.

Szakmai fejlodésiinket a folyamatosan megvalosult tovabbképzések és dolgozoi szupervizidk
segitették, valamint az év sordn havi rendszerességgel szervezetfejlesztés indult el az

intézmények szakmai vezet6i szamara.

Punokovicsné Koviacs Zsanett

szocialis munkatars



Szakmai beszamolo

Harsfa-haz Pszichiatriai —és Szenvedélybetegek Nappali Ellatéja

Az intézmény megnevezése:

Szombathelyi Egyhazmegyei Karitdsz Harsfa-haz pszichiatriai-és Szenvedélybetegek Nappali
Ellatoja

Az intézmény székhelye:
9700 Szombathely, Nagy Lajos kir. u. 47.
Elérhetésége: Tel:06-94/324-315

E-mail: harsfahaz.harsfahaz@gmail.com

Az intézmény alapitoja és fenntartoja:

Szombathelyi Egyhdazmegyei Karitasz
Székhelye: 9700 Szombathely, Hollan Erné 14.
Elérhetosége: Tel: 06-94/318-560

E-mail: szombathelyikaritasz@gmail.com

Az intézmény jogallasa:

A Szombathelyi Egyhdzmegyei Karitasz szocialis alapszolgaltatist nyjto intézménye. Nem

Onalloan gazdalkodo intézmény

Az intézmény ellatasi teriilete:

Szombathely Megyei Jogu Varos és a szombathelyi kistérséget alkoto telepiilések

Az intézmény személyi feltételei:

5 16 szocialis munkatars

Megbizasi szerzddéssel: lelkész, szupervizor, pszichiater szakorvos

Az engedélyezett féréhelyek szama: 60 f6 pszichiatriai beteg, 20 f6 szenvedélybeteg




Az intézmény célja:

A pszichiatriai- és szenvedélybetegek nappali ellatdsanak célja, hogy a magasabb
szintll szakellatasi intézményi elhelyezést nem igényld pszichiatriai- és szenvedélybetegek
részére komplex gondozas keretében Ontevékenységére, Onsegitésére épiilve biztositsa a
szocialis, egészségi €s mentalis allapotuknak megfeleld napi életritmust, kozosségi
egylittlétet, mely soran mindségibb életet élhet sajat lako kornyezetében. A nappali ellatés,
mint szocialis halo segiti a pszichiatriai és szenvedélybetegek mindennapi eligazodasat, hogy
komplex, szakszerli segitséget kapjanak céljaik megvaldsitdsdhoz. Legfontosabb az egyéni
életmindség javitdsa, beleértve a fizikai, egészségi és pszichés dallapotot, az egyén
fiiggetlenségi foka, valamint a tarsadalmi kapcsolat és a kornyezet 1ényeges jelenségeinek
szubjektiv viszonyanak kialakitasa.

Az intézményben nyilvantartasba vett, a periféridra szorult szenvedélybetegek és pszichiatriai
betegek reintegraldsa a tarsadalomba, szem el6tt tartva a felépiilés, az egyéni sziikségletek €s

az Onrendelkezés elvét.

Targyi feltételek:

2014. januar elejétdl az Aatalakitott épiiletben a foldszinten foglalkoztatdé miihelyek,
zuhanyzdk, keriiltek kialakitdsra, ill. a felsé szintre vald feljutdst biztositd 1€pcsdnjaro kertilt
beszerelésre.

A nappali ellatds biztositasahoz szilkséges koOzOsségi terek, irodak, targyalok megléte
biztositott az emeleten.

2020 év soran jelentds felujitast hozott az intézmény életébe. 3 f6 szempontot emlithetiink a

kozel 70 millié Ft-os felujitasi beruhazasnak.

1. Az energetikai hatékonysag javult

2. A munkakoriilmények javulasa

3. A nappali ellatas életében megjelend pozitiv irdnyu valtozas az ellatas infrastrukturalis
fejlesztésének koszonhetéen a szolgaltatasok komplex elérése, az egyéni és
csoportfoglalkozasban valé részvétel koriilményeit teszi megfelelévé mindannyiunk
szamara. Komfortos kdrmyezetben zajlanak az egyéni konzultacios alkalmak, valamint

a csoportfoglalkozasoknak is minéségileg megujult helyszin ad lehetdséget.



Szakmai tevékenység bemutatasa:

Intézményiink két jol elkiilonithetd, de szorosan Gsszefiiggd szervezeti egységbol all:
1) Szenvedélybetegek Nappali Ellatéja, férfiak és ndk szdmara egyarant latogathat6. (20
16).
2) Pszichiatriai betegek Nappali Ellatoja, férfiak és ndk szamara egyarant latogathato (60
16)
Mindkét szolgalat személyes gondoskodast nyujté alapszolgéltatds, a tizennyolcadik
¢letéviiket betoltott fekvobeteg-gyodgyintézeti kezelést nem igénylé pszichiatriai, és a 16-ik
¢letéviitket betdltott szenvedélybetegek részére, amely az Ontevékenységre, az Onsegitésre
épiilve biztositja az ellatast igénybe vevok igényei alapjan a kulturalis, szabadidos,
Onismereti, képzési, lakossagi és csaladi programok, taldlkozok szervezeését, lebonyolitasat.
Lehetdséget biztosit a napkozbeni tartézkodasra, védett kornyezetben torténd 4 Oras
munkavégzésre, tarsas kapcsolatokra, valamint az alapvetd higiéniai sziikségletek
kielégitésere.
A nappali ellatas célja, hogy a pszichiatriai és szenvedélybetegek integralt és teljes jogi
tagjai maradjanak a tarsadalomnak, ill. olyan terapias programokat sziikséges biztositani,
tanacsadas, készségfejlesztés, haztartdsi és haztartast potlo segitségnyujtas, étkeztetes,
esetkezelés, gondozas, kozosségi fejlesztés. A felépiilésben benne van a sajét identitas, 6nallo
dontések, kockazat és felelosségvallalas, a munkdaban, fejlédésben, Onbecsiilésben valod
kapcsolatok, szerepek megélése.

Az intézmény célkitiizései:

Alapvetd célunk, hogy az intézmény altal nyuUjtott szolgaltatasok (pszichidtriai €s
szenvedélybetegek nappali ellatdsa) szinvonalat emeljiik. Ennek érdekében a targyi feltételek
fejlesztése megtortént és ehhez kapcsoldddan kihaszndlva azt 1j tdmaju csoportfoglalkozasok
beinditasat tartottuk és tartjuk folyamatosan szem eldtt. Ennek érdekében folyamatosan

monitorozzuk az ellatottak igényeit és sziikségleteit, kérd6iv formajaban.

Lehetéségeinkhez mérten minél t6bb szabadidds, kulturalis programban szeretnénk részt
venni €s szervezni klienseink szdmadra.
,»A hala, a koszonet ¢és a szeretet, olyan erételjes érzések, amelyek gazdagitjdk és

atformaljak az életlinket. Amikor gyakoroljuk ezeket az érzéseket képesek vagyunk meglatni



¢s értékelni az életiinkben rejlo aldasokat és csodakat.” A Harsfa hazban gyakorldterepet

biztositunk ennek megélésére.

Kiemelt feladatunk a pszichiatriai és szenvedélybetegek minél szélesebb korének elérése,
fogaddsa. A szerhaszndlatnak, valamint jdrulékos artalmainak csékkentése, a valtozas
elinditasa és segitése. Az €letmod, életvitel valtasanak facilitalasa, az utdgondozas, illetve a
visszaesés megeldzése.

Az ismeretek atadasa, az 6nértékelés er6sitése, a magatartas €s a kapcsolatok megvaltoztatasa,
az erdforrasok feltardsa. A szenvedélybetegek nappali intézményének nem feladata az
alkohol-, drog- és egyéb fiiggdségi problémaval kiizdé személyek egészségiligyr gondozasa,
azonban az intézményben szervezett foglalkozasok, és programok révén toreksziink az
életmod-valtoztatas 6sztonzésére, a visszaesés megeldzésére, szitkség esetén rehabilitacids

elhelyezés facilitdlasa, annak megszervezése.

A nappali ellatasba felvételt nyertek kozil, akinek legalabb  40%-o0s
egészségkarosodasa van, igény szerint lehetoséget tudunk biztositani napi 4 6rdban konnyt
fizikai munkat végezni. Amennyiben nincs rokkantsagi fokozata annak a szabadidé hasznos
eltdltése mellett (Isd: programok résznél) a terapias életvezetést segitd programokba kertil
bevonasra.

A mentalis kezelés folyamataban elotérbe helyezziik az egyénre szabott gondozast, a
rendszerességet, fokozatossagot, kdvetkezetességet.

Akkor és annyit segitiink, amelyet az egyén megkivan fizikai, egészségi €s mentalis
allapotanak figyelembe vételével. ,Ne halat adj az ¢hez6nek, mert azzal csak egyszer lakik
jol. Adj neki halot, tanitsd meg halaszni, és akkor egész életében meglesz a betevdje.” A
szolgaltatasaink igénybevételének az alapja az onkéntesség, 6szinteség.

A bekeriiléshez a felekezeti hovatartozast nem vessziik figyelembe, de fontosnak tartjuk a
lelki gondozast.

A valtozas szintere, a Harsfa-haz! Ez az a hely, ahol kell6 odafigyelés, tamogatas,
felebarati szeretet és emberi odafigyelés mellett Ujbol ember lehet az ember. Ez az a hely, ahol

a valtoztatni akaras mellett segitséggel, a j6vo felé lehet tekinteni.

Az ellatott célcsoport jellemz6i:

A pszichiatriai megbetegedések az egyén €letében bekovetkezett zavar, amelyet az egyéni és

kornyezetei tényezok interaktiv, egymasra hatdo modon formalnak és alakitanak.



A pszichés megbetegedéseknek tobb forrasa is lehet, példaul bioldgiai kivalté oka, ahol az
agy idegsejtjeinek miikodésében, vagy az idegsejtek kozott zajlé kommunikacid (elektromos
impulzusok) mikodésében tapasztalhatd diszfunkcio, de beszélhetiink genetikailag 6rokl6do
betegségekrol vagy szocioldgiai szempontokrdl is. Egy diszfunkcionalisan mkddé csalad,
tarsadalmi stresszre, cimkékre, gyermekkori traumara adott inadekvat valaszreakcidja.

A pszichidtriai betegek jelentds része halmozottan hatranyos helyzetii: betegségiik mellett
anyagi gondokkal is kiizdenek, sokuknak nincs versenyképes végzettsége, egy id6 utan sokan
elszigetel6dnek csaladjuktol is, s végleg magukra maradnak.

Egzisztencialis kiszolgaltatottsdguk sok esetben parosult lelki problémaékkal, s vezetett
alkoholizmushoz, depresszidhoz, szellemi és szomatikus leépiiléshez.

Pszichiatriai betegeink legtobbje megvaltozott munkaképességii, rokkantsagi ellitisban
vagy rokkantnyugdijban részesiil, illetve vannak, akik betegségiik korai kezdete vagy
¢életkoruk miatt nem rendelkeznek munkaviszonnyal, igy ellatassal sem. Betegségiik miatt
alkalmazkodasi €s kapcsolatteremtési nehézségeik vannak.

Eletkorukat tekintve, 18 évtél- idés korig, férfiak és nék egyarant. A BNO besoroldsukat
nézve sz€leskorli spektrum jellemzi ellatottjainkat, vannak koéztiik skizofrénidval, bipolaris
megbetegedéssel, disztimiaval, kevert szorongédsos depresszioval, alkalmazkodasi zavarral,
panikbetegseggel kiizdok, és eldfordul az enyhe mentédlis retardacio is. A pszichiatriai

korkepek mellé eléfordul, hogy szenvedélybetegség is tarsul.

Mentalis allapotuk szerint a motivalatlansag, a segitségnytjtas lehetdségeinek megismerésére,
haszndlasara, alkalmazasdra, valamint az érzelmi kiliresedettség jellemzd. Az
alkalmazkoddképesség zavara- a k6zosségi normak haritdsa vagy éppen a mania fazisaban a
tulz6 aktivitas, a lendiilet, a faradhatatlansdg is jellemezheti viselkedésiiket. A betegség
tiineteit tekintve lehet hullamz6, amit a gydgyszerhatéanyag is befolyasolhat, de ugyanakkor
barmely negativ vagy pozitiv tulz6 impulzus. Megjelenhet az inditékszegény enervalt allapot,

vagy a paranoid tematika. Cél a véltozasra valo igény formalasa.

Szenvedélybetegek esetén intézménylinkbe azokbdl a pszichidtriai és szenvedélybeteg alap-
és szakellatast végzd intézményekbdl keriilnek be a kliensek, ahol mar megszabadultak
szerfliggbségiiktél és pszichologiai fliggdségiik is oldottabb. Legnagyobb szamban az
alkoholfiiggdség jellemzi ellatottjainkat. A szerfiiggdséggel hatterében valamennyi esetben

pszichés probléma, diagnosztizalt korkép is fellehetd.



A szer fogyasztasa altal személyiségiikk és magatartasuk, problémakezelési modjuk eltér,
nehezebben kezelhetdk, néhany esetben agresszivek lehetnek.

Egzisztencialis €s csaladi problémakkal kiizdenek, egy idé utan sokan elszigetelédnek
csaladjuktdl is, s végleg magukra maradnak. Tobben elkdvettek mar szuicid kisérletet, hiszen
kiszolgaltatottsdguk sok esetben parosult lelki problémakkal, s vezetett alkoholizmushoz,
depressziohoz, szellemi és szomatikus leépiiléshez.

Betegségiik miatt (a pszichiatriai betegekhez hasonldan) alkalmazkodasi €s kapcsolatteremtési
nehézségeik vannak. Férfiak és n6k egyarant igénybe veszik a szolgaltatast, 18. életévtol idds
korig jellemzéen.

A legjellemzébb fiiggéség az alkoholprobléma, internethasznélat, valamint a kébitdszer
fogyasztds negativ hatdsai miatt szeretnének ¢életmoddot valtani. Az itt folyd terapias
foglalkozasok lehetdséget adnak a valtozas elérésére.

Szenvedélybetegeket tekintve, az absztinenciat elért és tartok kozott tobben szabadultak
Démoson az Iszékosmentd Misszid segitségével és tartjdk a rendszeres kapcsolatot a
Kékkereszt Egyesiilet helyi szervezodésével a Kalvarian. A pszichiatriai betegek korében is

vannak, akik a hit feleé fordulnak, hogy a mindennapokhoz utmutatast kapjanak.

A hit szerepe: a hit er6forras, van mibe kapaszkodni, van kihez fordulni, van kit6l segitséget,
tamogatast kérni. A hit olyan erkélesi iranytt kinal, amely az értékeinkkel ¢és

meggydzddéseinkkel 6sszhangban 1évo dontések meghozataldban iranyit.

A koOzosségi szocialis hald szerepe: A tarsas tdmogatds az Osszetartozas, az elfogadas és az
érzelmi meger6sités érzését nyujtja. Ez magaba foglalja, hogy vannak az életiikben olyan
emberek, akik empatiat, megértést, batoritast nyujtanak a kihivasokkal teli idészakban. Az
érzelmi tdmogatds segit a stressz kezelésében, az érzelmek szabalyozasaban €s a psziches

egyensuly fenntartasaban.

Az elmult évek tapasztalatai alapjan elmondhatd, hogy egyre inkabb megjelenik mindkét
célcsoport esetében a jelentds mértékli egzisztencialis probléma, mely még inkabb hatranyos
helyzetbe sodorjdk ellatottjainkat. Sok esetben a nem adekvat médon torténé egészségligyi
ellatds soran a betegség aktudlis tiinetegyiittese még a védett kornyezetben torténd
munkalehetéség kihasznalasat is gatolja. Igy tobb ellatottunk esetében a rokkantsagi ellatas
biztositja az egyetlen jovedelemforrast. A Karitasz altal biztositott kedvezményes étkezési
lehetoség a kiulonféle tamogatasok és adomanyok tudjdk segiteni az alapvetd
szikségletkielégitést (gyogyszerkivaltas, tartéos élelmiszercsomag, ételmenté adomanyok,

felajanlasok /ruha, targyi eszk6zok/) szamukra.



Kedvezményes- tamogatott étkezés biztositasa.

Heti szinten 40-45 {6 veszi igénybe az ebédrendelés lehetdségét. Két meniibél lehet valasztani

¢és Harsfa hazhoz szallitjak.

Kozel 22-70% kozOott mozog a tamogatds mértéke, melyet megkapjak az 1.925 Ft-os
adagarbol. Egy szervezett apparatus latja el az ebédek megrendelését, lemondasok kezelését,
reklamaciok kezelését, az ebédek téritési dijanak kiszamitasat, ebédfizetés lebonyolitasat,

elszamolast a Karitasz pénziigyi csoportja felé.

Parbeszéd Forum:

Félévente tartunk Parbeszéd Forumot —ahol jelen vannak a Nappali Ellatasban felvettek. A
problémak, megoldasra varo feladatok, célok, hazszabalyzat keriil megbeszélésre. Probalunk
kozosen dontéseket hozni- szavazassal dontiink (jelenlévék 50%+1 f6) a kozosséget érintd

kérdésekben.

Mediacios iilések:

A mediaciés (konfliktuskezelés) technikdk alkalmazisdval prébalunk mintadt mutatni a
problémasnak tiin6 helyzetek megoldasara. Rendkiviil jo tapasztalataink vannak és azt latjuk,
hogy a fejlédés elengedhetetlen velejardja, hogy egy kicsit megalljunk és visszatekintstink
mit, hogy csindltunk az elmult hoénapban. Az el6retekintéskor a kovetkezd hetek

megtervezésekor pedig préobalunk tanulni a mult hibaibol!

Eovéni foglalkozasok:

A gondozés soran a komplex szemléleti bio-pszicho-szocialis modell keriil a kozéppontba,
mely az egyéni szlikségletekre éplilve az aktualis élethelyzetet figyelembe véve épiti fel az
egyéni gondozasi tervet, mely a kovetkez szolgaltatasi elemeket nyujtja: tandcsadas,
készségfejlesztés, haztartasi vagy haztartast potlo segitségnyujtas, esetkezelés, gondozas €s

kozosségi fejlesztés.

A szocialis munkatdrsak folyamatosan rendelkezésre allnak az ellatottak szadmara és
lehet6séget biztositanak a négyszemkdzti konzultaciora, tandcsaddsra. Az egyéni
foglalkozasok célja a segitd beszélgetések kapcsan- egyéni képességfejlesztés, kiilonos
tekintettel a problémamegoldasra. Tovabba életvezetési tandcsadds nyujtasa, természetes €s

mesterséges tAmogatorendszer megismerése, bovitése.



Heti rendszeres, csoportos programijaink:

Szakemberek altal vezetett foglalkozasok célja: A kozosség erejének, valahova tartozas

érzésének megélése, formalasa.

Nyitott szerda: célja, hogy szervezett formaban kapjanak széleskori tdjékoztatast azok, akik

érdeklédnek a haz szolgaltatasai irdnt.

Az elmult év soran a Munkaiigyi Kozponttal, EFOP irodaval, 6nkéntes Karitdsz csoportokkal,
pszichiatriai gondozoéval €s pszichidter szakorvosokkal, valamint hivatasos gondnokkal is
felvettik a kapcsolatot. A média segitségével Facebook oldalunkon valamint szorolap

terjesztéssel is probéljuk elérni az érintetteket. (Harsfa-haz)

Minden héten szerda délelétt varjuk az érdeklédoket és hozzatartozoikat. Téjékoztatd eldadast
tartunk (kb: 1 6ra) melyen a Harsfa- haz vezetdje, egy terdpids munkatars, valamint a
munkaltaté képviseldje-telephelyvezetd vesz részt. Itt lehetéség van kérdéseket feltenni,

probamunkat végezni, valamint a Harsfa haz bemutatasa és korbejarasa is megtorténik

Eletem torténete: Mindenki egyedi és utdnozhatatlan. Mindannyiunknak meg van a maga

torténete, mely motivalhat, tdmogathat masokat. A csoportot azon vagy hivta életre, hogy a
kozosség tagjai megismerjék, tamogassak, motivaljadk egymast, beszélgessen életiik
eseményeirdl, segitsenek egymads céljai megvalosulasdban. A csoport célja, hogy a kézdsen
egylitt t6ltott id6 hasznos legyen a résztvevok szamara.

A beszé€lgetés témajaul szolgalhat motivacids kisfilmek, idézetek, altaldnos témdk, mint
kommunikdci6, szabadidé hasznos elt6ltésének modja, melyek mentén haladva, az érzelmek

megélésére adnak lehet6séget.

Kreativ_csoport: A foglalkozas lényege, hogy egyszerii vagy éppen ujrahasznosithatd

alapanyagok felhasznalasaval, kiilonb6z6 technikak alkalmazasaval készitsiink értéket. Az
alkotas 6réme! Valami ujat alkotni mindig jo €érzés. Legyen az valami nagy dolog vagy egy
egészen aprd. Kiilonosen akkor, ha azzal masoknak 6rémet tudunk szerezni.

Ajandéktargyak vagy éppen lakasdekoracid készitése festés, textilfonds, ragasztas, hajtogatas,

rajzolas, furas/faragas, himzés, varras stb, alkalmazott technikakkal.

Haztartasi vagy haztartaspotlé segitésnyujtasra iranyulé foglalkozasok: A foglalkozas

c€lja, hogy az ellatottak készség szintjén sajatitsanak el olyan alapvetdé a mindennapi €lethez



szervesen kapcsolddo tevékenységeket, mint fozes, siités vagy éppen a takaritds feladatkorét,
melyet sajat otthonukban is tudnak alkalmazni életiik komfortosabba tétele érdekében.
Kiegészitve a mosas, tisztalkodas, az internethaszndlat, telekommunikaciés kapcsolattartas

mindennapos tevékenységeével.

Kreativ_szabadidés foglalkozas/kviz: A foglalkozas 2 heti/havi rendszerességlivé valt a

nagyfoku igény hatasara. Nevesebb ilinnepek, vildgnapok témajahoz kapcsoléddan keriil
megszervezésre a délutani programsorozat. A kreativ feladatok mellett iigyességi, kulturalis
ismeretekben és szoérakoztaté formaban irédott kvizfeladatok soran is kibontakoztathatjak
tudasukat az ellatottak. Mindez a csoportszobak kozotti ,,egészséges” versenyszellemet hivta

életre. Ev végén a legeredményesebb csapatot vandorkupéval dijazzuk.

Activity parti: A tarsasjaték alapjan, délutani szabadidds jaték, mely erésen épit a

szinészkedés mechanizmusdra. Lehet6ség nyilik a szinészi jaték, szituaciok kiprébalasara,

atélésere, kreativitasfejlesztésre.

Film klub/mozi: Filmklubunk, olyan filmek bemutatdsara véllalkozik, melyek lehetnek

régick vagy tjabbak, de mindenképpen gondolatébresztd, fantaziat megmozgato, értékeket
hordozé alkotasok. Melyek motivacioként szolgalhatnak, pozitiv hozza allast adhatnak nehéz
élethelyzetek megélésében. Célunk a mindennapok gondjaibol torténd kiszakadas,

szorakoztato 1d6toltés, a kozosség formalasa.

Pszichofitness: Segit abban, hogy a kliensek 6nmagukra figyeljenek, hozzaallasukat pozitiv

iranyba tereljék, felismerjék a boldogulashoz vezet6 utat. Mindezeket tanulsagos kisfilmek
lejatszasaval vagy témainditd ujsdg-internetcikk ismertetésével probaljuk elérni, melyek
hatdsara a sajat gondolataikat megfogalmazva vonnak le kovetkeztetéseket ©életitkre

vonatkozoan. Szakember segitségével pedig gyakorlati technikakat kapnak.

Beszélgetések az életrdl (Biblia foglalkozas): Horvath Jozsef Atya a Karitasz lelkivezetdje

iranyitja a csoportot. A klienseket érdekld kérdések felvetése utan- kozosen megvitatjdk az
adott témat. Er6t merithetnek a problémaik kezelése kapcsan a sajat életiikre vonatkozodan.
Lehetéség van egyéni- négyszemkozti konzultaciora is. Valamint audiovizualismédszer

segitségével az év sordn feldolgozasra kerill a biblia témakore.



Meridian torna: Konnyen kovethetd és hamar elsajatithatd torna, mely barki szdmara

elérheté nemtol és kortdl fiiggetleniil. A meridian pontok ingerlésével a belsé szervekre
hatunk, ugyanakkor nyugtaté hatdst is elériink ezzel a médszerrel, fesziiltséget tudunk oldani.
Hangsulyos szerepe van annak, hogy csoportban végezziik a gyakorlatokat, figyelve a pontos
kivitelezésre. A torna idGtartama 25 perc (reggel), ennek leteltével mindenki testben és

lélekben frissen, feltdltddve allhat neki a nap tovabbi részének!

Relaxaicids percek: Erre a célra kialakitott helyiségben, kényelmes, nyugodt koriilmények

adnak lehetdséget a relaxdcidra, lazitdsra. A relaxécios gyakorlatok segitenek feldolgozni a
hétkdznapok soran felgyilt stresszt, azaz a testiinknek ezzel nyugalmat adhatunk. Kellemes
nyugtatd zene mellett tematizalt térténetet hallgathatnak meg, mely elviszi dket egy masik
,vilagba”.

Osszességében elmondhat6, hogy a heti tervezett programok a meghatarozott tematikajuk
szerint zajlanak. Széleskorii skalarol valaszthatnak hasznos délutani elfoglaltsagot, melyet
folyamatosan monitorozunk és a kérd6ivek kiértékelésével valtoztatunk az igényeknek

megfelelden.

Adomanyok: Minden héten egy alkalommal 50-60 f6 részére élelmiszer csomag keriil
kiallitdsra az élelmiszermentd program segitségével a helyi nagy druhdzak felajanlasabol,
mint pl.: TESCO Aruhdz, ételmentd szervezédés jovoltabol. A Karitdsz dolgozok a

raszorultsag alapjan csomagokat készitenek a nappali ellatottak részére.

0KOZZ OROMET
Segits masokon a Harsfa hazban cimii programunk kapcsan szeretnénk 6sszekapcsolni azokat

az embereket, akiknek sziikségiik lenne néhany nélkiildzhetetlen dologra, azokkal, akiknek
van feleslegiik. ,,Meglatni az éhezdt, a ruhatlant, a beteget...” A ruhaborzére felajanlottak

kéziil, kis gondolkodas utan tudjuk kinél lesz a legjobb helye.

Naprakész informdacidénk van az ellatottak egyéni sziikségleter6l. A szallitasrdl a segitséget
kéré gondoskodik (intézményen beliil keriilt lebonyolitasra butorok: asztal, szék, fotel, TV,
kiilonb6zé hasznalati cikkek (étkészlet, pohar, dgynemi- és huzat) valamint ruhanemiik
(gyermek és felnoétt), jatékok, konyvek célba juttatdsa! A tovébbiakban is szeretnénk folytatni

e tevékenységet, hiszen a kereslet ezt tdmasztja igénykeént elénk.



Terapias juttatds: A Harsfa haz mindennapjaiban valé aktiv részvétel sokak szamara egyben

terapias eszkozil is szolgalhat, melyet terapias juttatassal dijazunk. Ez 6sztonzdleg és

motivald erdként is hat a pszichés allapot stabilan tartasahoz egyarant.

Unnepi eléadasok, miisorok, szinhizi darabok: A szinjatszokor tagjai koziil keriilnek ki a

Haz {innepi misoraiban: marcius 15-e; augusztus 20.; kardcsonyi linnep résztvevoi. A

kozosségi élmények szerves részét képezi az egyiitt atélt tinnepi pillanatok.

Munkalehetéség biztositdsa: A nappali ellatasban felvételt nyertek koziil, akinek legalabb

40%-ban egészségi allapot valtozas all fenn, van lehet6ség napi 4 6raban konnyi fizikai
munkat végezni. 51 f6- nek tudtunk munkat biztositani folyamatosan a MOVE ZRT —éltal.
2024 év folyaman becsatlakozott foglalkoztatdink kz¢ a TDK multinacionalis cég, igy
lehetdséglink nyilt ellatottjaink egy részének 4 + 4 6rdas munkalehet6séget biztositsunk

egészségi allapotukat szem eldtt tartva.

Kozosségi programjaink: Részletes fotosorozat lathato a facebook oldalunkon. (Harsfa haz)

Januar 20. Tél kviz

Februar 21. Farsangi mulatsag

Marcius 14. Megemlékezés marcius 15-r61
Aprilis 17. Husvéti hagyomanyok, népszokasok
Majus 7. Madarak és fak napja kviz

Majus 22. Zene kviz

Jnius 2. Nyarindito kviz

Junius 4. Juniélis
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Augusztus 21. Augusztus 20-1 megemlékezés

10. Szeptember 24. Tea nap ¢és kviz

11. Oktéber 7. Allatok vilagnapja kviz

12. Oktéber 18. Fertdéd- Sopron kirandulas

13. Oktober 21. Foldiinkért vilagnap kviz

14. November 13. Marton-napi megemlékezés-gondolatok kviz
15. November 26. Eves munka- és tiizvédelmi oktatés

16. December 5. Adventi hangverseny

17. December 6. Mikulas ,,buli”



18. December 10. Itt a december! - kviz

19. December 18. Karacsonyi tinnepséget tartottunk a Harsfa-hazban. Szinjatszo koriink

oszlopos tagjai—verses, zenés musorral kedveskedtek a tobbi ellatottnak.
,Harsfa haz k6zosségért”dijat alapitottunk, ami idén is kiosztasra keriilt a Karacsonyi

iinnepség keretében 3{6 jutalmaztunk.

Szabadidés programjainkrol részletesen:

A 2025-0s évet is farsangi programmal inditottuk februar honapban. A szdrakoztato,
kikapcsolodasra alkalmas programokat mindig nagy szeretettel fogadjak és nagyfoka
az igény is a megrendezésikre. A farsangi fank mellett kis vendégséggel
kedveskedtiink a résztvevdknek. Idén is rendkiviil Gtletes jelmezek sziilettek, melyek
kivitelezésére hetek adtak gondolkodni valdt és megvaldsitasukhoz kreativitasra volt
sziikség. A jatékos vetélkedd, zene, tanc mellett tombolasorsolds koronazta meg az

estét.

Husveti forgatag. Minden évben gondoskodunk a husvéti népszokasok, jatékok
megszervezésére, mellyel kozelebb hozzuk a néphagyomanyokhoz ellatottjainkat.
Ugyességi jatokok sorverseny, tojasba dobas, tojasszallitas, tojasdobalas, pillangd

hajtogatas, kvizjatek szerepelt a délutan repertoarban.

Nyarkoszonto partit tartottunk jinius honapban a Harsfa haz udvaran. Az idei évben
meglepetéssel késziiltiink ellatottjainak fagyis autdt szerveztiink a hazhoz, mindenki
nagy Oromeére a nyari nagy melegben. A fagyi mellett szendvicsekkel késziiltlink és
természetesen most sem maradhatott el az activity és a sorjaték sem. A nagy hdség
ellenére kellemes hangulatban telt a délutan.

Az idei évben a kozosségi kirandulasunk uticélja Fertod-Sopron volt. Elsé allomasunk
a Fertédi Esterhdzy kastély volt, ahol tarlatvezetéssel sok hasznos, fontos
informdacidval gazdagodhatott torténelmi tuddsunk is. A kastély megtekintése utan
Sopron vérosat vettiik be. Szabadprogram keretében megtekinthettik a F6 tér
templomait és igazi varosnéz0 sétat tehettiink a varos torténelmi épiiletei kozott. Idonk
engedte, hogy az ebédet is ott fogyasszuk el. Miutan magunkba szivtuk a véros
hangulatat, elindultunk a Kéroly kilatohoz. A kilatonal fakultativ programként lehetett
valasztani a révidebb erdei séta és a kilatd csucsdnak meghoditasa kozott. Hatalmas

¢lmeénnyel gazdagodhattunk, amikor azt tapasztaltuk meg, hogy Dbatorsaguk,



akaraterejiik, kitartasukrél adtak szamot, hiszen tamogatod segitségiinkkel batoritva
mozgasukban jelent6sen korlatozott ellatottjaink is vallaltak a csics meghdditasat. Az
id6 ugyan szomorkas volt, de a kozbsség jo hangulatat ez sem szegte, vidaman,

nagyon jé hangulatban zarhattuk a napot.

A 2024 évben inditott szabadidés délutani programunk nagy érdekl6dést mutatott a
2025-0s évben is. Tematizaltan, kiilon témakorokben, pl. évszakok, vilagnapok, jeles
események, innepek. Ehhez kapcsolédoan 2 heti rendszerességgel kulturdlis,
szorakoztatdo feladatsorok keriiltek Osszeallitasra, mely a csoportszobak kozotti
versenyszellemet hivta életre. Ev végén a legeredményesebb csapatot vandorkupéval
dijaztuk.

Negyedik alkalommal keriilt sor Adventi hangverseny cimli rendezvényiink
megtartasara, melyet a Bartok Béla Zeneiskola ndvendékei és zene milvésztanarainak
kozremiikodésével szerveztiink. Horvath Jozsef péapai prelatus konferdlasaval, a
gyermekek fantasztikusan eléadésaval igazi lelki feltoltddést kaptunk idén is, csodas
élményt adva szdmunkra az adventi id6szakra.

A Harsfa haz a hagyomanyokhoz ragaszkodva decemberben kardcsonyi misorral és
agapéval ajandékozza meg ellatottjait. A miuisor el6addsdban a Miraculum
szinjatszokor tagjai és Ujonnan belépd ellatottak kozremiikodtek. A kozosen atélt
szeretetteljes hangulat és 1élekemeld gondolatok igyekeznek az ellatottakat sziviikben
szeretettel feldlteni. Sokak szamara ez az egyetlen kozOsség, ahol linnepelhetnek,
nekik kiilondsen fontos ennek megélése. A felkésziilés soran olyan készségek kertiltek
fejlesztésre, mint az elfogadas, a kitartas, egymas tamogatasa és batoritasa, a meglévd
képességek elohivasa, olykor fejlesztése. A miisor részét képezi a Harsfa haz dij
atadasa 3 kategéridban. A kozosségért tett kiemelkedé munka, illetve a munkaltatok
altal kiemelkedének tartott teljesitmény Kkeriil dijazasra. A délutant az agapé

elfogyasztasaval és k6zos beszélgetéssel zartuk.



Statisztikai adatok

Hérsfa haz
Pszichiatriai betegeR nappali gllatas
ngmgR szgrinti mggoszlas
2025. dgegmber 31~-¢s adat (f6)

mné

mférfi ©

Harsfa haz
dzgnvedelybetegek nappali ¢llétas
glgtRor szerinti meggoszlas
2025. dgegmber 31-¢s adat (f0)

s nd

w férfi




Harsfa héz
¢letkor szerint megoszlas (f6)

25
20
15

10

5II
, M= | [ R

18-39 40-59 60-64 MnG Mgy 70-74 75-79

Harsfa héz
dzgnvedglybeteg nappali gllatés
¢lgtkor szerinti mggoszlas (f0)

—
o

O = N W dH YN W

i IR = E=
60-64

18-39 40-59 65-69 70-74

EnG | férfi



Harsfa haz
Programellatottsag (fele program)
Pszichidtriai ¢s szgnvedglybeteg nappali ¢llatas
2025.januér 1 ~ dgegmber 31.
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2025. év soran 28 féle program allt rendelkezésre ellatottjaink szamara, hogy részt vegyenek

ko6z6sségi és szabadid6s kikapesolodast nyijté programokon.

Raczné Korom Krisztina

szocialis munkatars



Szakmai beszamolo

REV Szenvedélybetegek Nappali Ellatoja

Az intézmény megnevezése:

Szombathelyi Egyhazmegyei Karitasz REV Szenvedélybetegek Nappali Ellat6ja

Az intézmény székhelye:
9700 Szombathely, Wesselényi u. 24.
Elérhet6sége: Tel:06-94/508-528

E-mail: caritas.rev@gmail.com

Az intézmény alapitoja és fenntartoja:

Szombathelyi Egyhazmegyei Karitasz
Székhelye: 9700 Szombathely, Hollan Erné 14.
Elérhetosége: Tel: 06-94/318-560

E-mail: szombathelyikaritasz@gmail.com

Az intézmény jogallasa:

A Szombathelyi Egyhdzmegyei Karitdsz szocialis alapszolgaltatast nydjto intézménye. Nem

onalléan gazdalkodo intézmény

Az intézmény ellatasi teriilete:

Szombathely Megyei Jogu Varos €s a szombathelyi kistérséget alkoto telepiilések

Az intézmény személyi feltételei:

1 16 szocialis munkatars

3 {6 terapias munkatars

Megbizési szerzddéssel: lelkész, szupervizor, pszichiater szakorvos

Az engedélyezett férohelyek szama: 40 f6 szenvedélybeteg




Targyi feltételek

Az intézmény alapteriilete 618 m2. Az épiilet allapota jonak mondhaté az elmult években
ablakcsere €s belso festés tortént, a teljes akadalymentesités 2008 félévére elkésziilt.

A REV harom szolgalata (nappali ellatas, kozosségi gondozas, alacsonykiiszobi ellatas) egy
épliletben talalhatd. Az épiiletben 4 terapias szoba talalhatd, mely lehetdséget ad az egyéni
segitd beszélgetések lefolytatasara és a csoportfoglalkozasok helyszinéiil is szolgalnak. Az
épiilet mogott fiives, fas, teriilet talalhatd, ahol a szabadidd természetben vald eltdltéséhez
nyilik lehetdség, mivel kinti kiiilé padok és fedett rész is kialakitasra keriilt, az udvaron is
lehet foglalkozéasokat tartani jo id6 esetén. Az informatikai felszereltség megfeleld (telefon,
szamitogépek). A kozosségi programok lefolytatdsahoz sziikséges csoportszoba biztositott,

illetve a hozz4 sziikséges eszkozok (tv, radio, dvd lejatszo, projektor stb.).

A szolgalat 2015. novemberétél 40 féréhellyel varja a kiillonb6z6 addiktiv problémaval kiizd6
potencidlis ellatottakat, kore Szombathely és annak kistérségi telepiiléseire terjed ki.

A fiiggdségek megjelenése az emberek életében komoly toréseket okoz, nem kizardlag az
egyén szintjén, hanem az 6 kdzvetlen kérnyezetében, a csaladban, egyéb tarsas kapcsolatban.
Bérmilyen szenvedély, fiiggdség jelenik is meg az életiinkben, az nem az igazi éniink része és
nem ¢€pit minket, egy modon fejleszt kizardlag, ha elengedjiik oket és elvégezziik a lelki
munkat.

Az ellatas sordn a szakmai munka kozéppontjdban az egyéni sziikségletekhez igazodd
segitségnyujtas, a személyes erdforrasok megerdsitése, valamint a kozosségi integracio
tamogatasa all. Az ellatds a prevencio, a rehabilitacié és az utégondozas hatarteriiletén
helyezkedik el, igy egyszerre biztosit lehetGséget a kliens szdmara a mindennapi struktira
kialakitasara, a szocialis kompetenciak fejlesztésére €s a tarsas kapcsolatok 0jjaépitésére.

A szolgaltatas célja, hogy biztonsagos, elfogadd €s tamogatd kornyezetet biztositson azoknak,
akik szeretnének valtoztatni életvitelilkon, cs6kkenteni fogyasztasukat vagy éppen mar a
feleptilés utjan jarnak.

Az absztinens életmod kialakitasa és megtartasa egy rogos, €leten at tartd ut, gyogyuldsi
folyamat. A fiiggd olyan viselkedésformakat vesz fel élete soran, amelyet csak hosszq,
rendszeres segité ¢€s Onsegit0 munkaval lehet korrigalni. A szer fogyasztasa altal
személyiségiik torzul, magatartdsukat pedig az adott pszichoaktiv szer hatasa uralja. A
megvaltozott tudatallapot okozza a blintudatot, a meggondolatlan cselekedeteket, a csaladi

struktira megbomldasat, az egészségiigyi panaszokat és a maganyt is.



A szenvedélybetegek felépiilése soran fiziologiai tiinetek, testi tlinetek jelentkeznek, majd a
pszichés/ lelki elvonas kovetkezik. Utdbbi az, amely a hosszutavu €s rendszeres onismereti
munkat igényli. A legtobb szerfliggd életének fokusza a szer megszerzése korlil forog, ez adja
a mindennapi €let ritmusat szamukra, kézponti szerepet tolt be életiikkbe. Célunk egy olyan
klienskézpontu rehabilitaciés program kidolgozésa, amely biztositja szamukra azt, hogy djra
tudjanak funkcionalni €letiikbe, illetve szabadidejiiket hasznosan tudjak eltdlteni. Az itt toltott
idében kompetenciakat is elsajatitanak, igy példaul a rendszerességet, pontossagot,
egyuttmiikodést.

A fliggdségek kezelése soran az egészségiigyi segitség mellett folyamatos pszicho — szocialis
szakmai munka folyik. Mindez lefedi a tanacsadas, esetkezelé€s, gondozas, készségfejlesztés,

kozossegtejlesztés, felliigyelet és haztartaspotlé komponenseket.

A szenvedélybetegek ellatdsa soran fontos célunk, hogy a rehabilitacio utan
visszaintegralhatoak legyenek a korabbi k6zosségbe, tarsadalomba, megtanulva korlataikat,
problémaikat kezelni, felelosséget vallalni és kotelezettségeiket megismerni, emberi
kapcsolataikat kiépiteni, ujjaszervezni, Onismereti munkat végezni. A ceél elérése érdekeben
felvilagosito, tanacsado, tajékoztatd, kulturalis, szabadidds, képzési €s csaladi programokat
szervezilink.

A munkank egy komplex mentalhigiénés szakmai segitségnyujtas.

Ellatottak kore:

A nappali ellatds a szenvedélybetegség kiilonboz6 szakaszaban 1€vo, eltérd motivacidval
rendelkez0, eltérd élethelyzetben lévé szenvedélybetegek, addiktiv problémaval kiizdok
megsegitésére iranyul. A nappali ellatas nagyban tamaszkodik a kozisség tamogato erejére,

amely képes a pozitiv valtozasok meginditasaban, megtartasaban.

Azok a személyek jelennek meg:
- akiket szenvedélybetegségiik miatt kordbban fekvObeteg-gydgyintézetben kezeltek,
illetve rehabilitacids intézményben gondoztak
- akik az absztinencia eléréséhez ¢s megtartasaban kérnek segitséget
- akiknél mar az addiktiv probléma megjelent, de még nem kerestek fel egészségiigyi

szakellatast

még aktiv szerhasznalok, viselkedési addikcioban szenveddk



- akik tlineteket mutatnak, de addiktoldgiai kezelés alatt nem 4allnak, illetve addikcids
probléma kialakuldsa szempontjabol veszélyeztetettek
- hozzatartozdk, érintettek
A szer fogyasztasa altal személyiségiik és magatartdsuk is jelentds valtozdson megy
keresztiil, ez legtobb kliensnél tapasztalhatéan zavart mutat. Egzisztencidlis és csaladi
problémakkal kiiszkodnek. Nagy szazalékban munkanélkiiliek, rokkantnyugdijasok.
Segitségre van sziikségiik ahhoz, hogy visszailleszkedjenek a tarsadalomba, megtanulva tjra

sajat korlataikat, kitizve 0j célokat.

A nappali ellatas célja, feladata

A szenvedélybetegek nappali ellatdsa olyan szocidlis alapszolgéltatds, mely az érintettek €s
hozzatartozdik napkdzbeni ellatasat, gondozasat végzi.

A cél a szenvedélybetegek komplex bio-pszicho-szocidlis rehabilitacioja, 6nsegitd aktivitasok
tamogatédsa, az integracidé ¢és reintegracid, valamint a tdrsadalmi kirekesztettseg
megakadalyozasa, a kliens kornyezetében ¢élok - a tarsadalom - negativ attitiidjének
megvatoztatasa.

Nappali megnevezés arra utal, hogy a szolgalat napkdzbeni ellatast nyujt szenvedélybetegek
részére. Fontos, hogy ezek a szolgaltatdsok az ellatottak széles kore szdmara legyenek
elérhetdek ¢és a szenvedélybetegségbdl adodo sokrétii problémara egyéni megoldasok
megtalalasat segitse eld.

A szer-vagy viselkedési addikcidé hatasaiban nemcsak az egyén érintett, hanem a csaladtagjai,
a sziikebb, tagabb kornyezete is, ezért a szolgéltatasoknak nem elég csak az egyént
megcélozni, hanem a kornyezetében €16k szamara is elérhetd ellatdsokat kell biztositani a
szenvedélybetegek nappali elldtidsa keretében. Szenvedélybetegség esetén a csaladtagok
igyekeznek fenntartani a csaldd patologids egyensulyat, ezért minden csaladtag valamely
mértékben érintett a korképben, {gy rendszerszemléletben gondolkodunk.

A szolgaltatds egyéni sziikségletekre alapozott, hosszabb tavu ellatdsokat kindl, amely
nagymeértékben épit az ellatottak aktiv-és felelos részvételére, valamint a nyitott programokon
résztvevok kooperativ készségére.

A szenvedélybetegek nappali ellatasanak igénybevétele Gnkéntes, az ellatast igénylo illetve
térvényes képviseldje szobeli vagy irasbeli kérelmére torténik. A szolgaltatas igénybevétele
betoltott 16 €ves kortol lehetséges. A személyes gondoskodast nydjtdo szocialis ellatas

feltételeirdl a kérelem benyujtadsakor a kérelmezot tajékoztatjuk.



A Nappali Ellatoba tehét felvehetok azok a személyek, férfiak és nok egyarant, akik onként
kérik felvételiiket vagy orvosi javaslatra keresik fel intézményiinket és az eldirt feltételeknek
megfelelnek Szombathely és annak kistérségéb6l. Az intézményi jogviszony hatarozatlan
iddtartam.

A felvételi kérelem beaddsa utan a szakmai team megbeszélése alapjan az intézményvezetd
dont a felvételrdl, s ezutan elégondozast végziink.

A nappali ellatonk tehat nyitott, mindenki szdmara kénnyen elérhet6, hozzaférhet6. Az egyéni
banasmod még ember kozelibbé teszi a rehabilitacios folyamatot, melyet minden dolgozo a
szivén visel és a lehet6 legjobb megoldast keresi az adott problémara. A szakmai munka
magaba foglalja a klienskézpontusag, a kzosség, az empatia és az odafordulas fogalmat is.

A szolgaltatast igénybevevo és a szolgaltatd kozotti kapcsolattartas folyamatos.

Biztositott szolgaltatasok
A szenvedélybetegek nappali ellatasa hétfo - kedd - szerda - csiitortok - péntek reggel 8 oratél
16 6raig vehet6 igénybe.
A megallapodasnak és a hazirend altal kialakitott kereteknek megfeleléen alakul a nappali
ellato élete, melyben jelenleg 40 f6 szenvedélybetegnek tudunk lehetéséget biztositani:
mosasi, mosakodasi lehet6ség
kedvezményes étkeztetés

-a kedvezményes meleg étkezési lehetdséget helyi étteremmel kotott szerzdés
biztositja az ellatottak részére. Jelenleg az Alacart Eteljarat biztositja a napi rendszeres meleg
ételt az igénybe vevok szamara. Kétféle meniibol tudnak valasztani az ellatottak és az
étkezésért kedvezményes téritési dijat kell fizetni, amelynek Gsszege jovedelemaranyosan van
megallapitva.

-alkalmanként hideg/meleg €lelem biztositasa
Tovabba segitséget nyujtunk a hivatalos tligyek intézésében, szabadidés programok
szervezésében, szakellatas hozzajutasahoz, munkavégzés lehetdségének szervezésében,
¢életvitelre vonatkozd tanacsadasban, életvezetés segitésében, specialis Onszervez6dé

csoportok tdmogatasaban.

Szolgaltatasi elemek
A szenvedélybeteg nappali ellatdsnak vannak lehetséges szolgaltatdsi elemei is, amelyet

igényekhez igazodva sziikség szerint biztosit az intézmény.



- Tanacsadas

- Esetkezelés

- Gondozas

- Etkeztetés

- Felugyelet

- Haztartasi vagy haztartast potlod segitségnyujtas
- Készségfejlesztés

- Kozosségi fejlesztés

Alapelveink
Oniéntesség: amely jelenti, hogy a hazirend megismerése utan eldéntheti a kliens részt
kivan-e venni az 4ltalunk felkinalt rehabilitacidban.
Rendszeresség: amely jelenti, hogy a rehabilitacidban, gyogyitdsi folyamatban a felek
betartjak a szerzédésben foglaltakat és rendszeresen tartjak a kapcsolatot.
Fokozatossdg: amely a rehabilitacio legfontosabb alapelve, kis 1épésektol a nagyok felé.
Szubjektivitas: amely azt jelenti, hogy figyelembe kell venniink az egyéni tulajdonsagokat,
betegséget, képességeket, készségeket, jartassagot.
Atmenetiség: a klienst motivalni kell minden lehetséges modon, hogy minél elébb

visszatérhessen a munka vilagaba és az 6nallo életvitelbe.Szocidlis tamogato program

A szocialis végzettségli terdpids munkatars végzi a kliensek szocidlis tdmogatasat. A
munkatars olyan szerepet vallal, amely a tevékenység soran a klienseket egyénileg segiti,
illetve csoportfoglalkozasokat bonyolit le, programokat szervez.

Feladata, hogy az egész rehabilitacidés folyamaton végigkisérje, végigvezesse a klienst:
gondozas az intézményi rehabilitacio alatt (ligyintézés, segitségnyujtds, munkahelyteremtés,
életvezetési segitség stb.), feltarja a belsd és kiilsé (természetes €s mesterséges) eréforrasok
rendszerét, valamint megszervezi a kliens utégondozasat is.

Kozremlikodik az egyéni gondozasi, a rehabiliticiés terv megfogalmazasaban,
egylittmilkkddve az ellatottal és lehetéség szerint annak hozzatartozojaval. Munkajat magas

szinten végzi és ha sziikséges kliensét mas szakemberhez iranyitja.

Legfontosabb az ellatott csaladjaval, mikrokornyezetével vald szoros kapcsolat kiépitése,
erdsitése, hogy az alkalmas legyen a kliens visszafogadasara, a vele valo egyiittélésre. A

csalad egészét segiteni kell, hisz egy szenvedélybeteg esetében az egész csalad szenved, a



szerepek megvaltozhatnak, igy a csaladtagok nem tudnak megfeleléen funkcionalni az

elsddleges szocialis szintéren sem.

Orvosi program

Az orvosi programban 1 {6 pszichiater szakorvos dolgozik. A gyégyulas folyamatédban fontos

tényez0 az egészségiigyi tamogatas is.

Terapiak
Elmondhatd, hogy a terapidk valamely formajat igénybe vették az év soran ellatottaink. Tébb
hetes rehabilitaciok mellett t6bb hénapos gyogykezelés is var rdjuk. Ennek igénybevétele

nagyfoku betegségbelatast, onkéntességet és motivaciot igényel.

Egyéni terapia

A nappali ellatés lehetévé teszi az egyéni terapia lehetdségét is, ahol célok megfogalmazasara,
a probléma tisztazasara, konfliktusok kezelésében, szabadidé hasznos és szervezett eltdltésére
iranyul. Azokat a klienseket vonjuk be az egyéni terapiaba, akik még képtelenek csoport el6tt

beszélni problémajukrol, ugyanakkor biztosak a szert6l valo absztinencidjukban.

En-er6sité pozitiv énkép-kialakitd, személyiség-atstrukturald beavatkozas, amely az 4llapottd]
fliggben lehet rovid vagy hosszu terdpia, ahol sor keriilhet a szenvedélybetegség
kialakuldsdnak €s az egyéni életut Osszefiiggéseinek feltardsara és az egyéni motivacid

felmérésére is.

Csoportterapia

A nappali ellatét igénybe vevok pszichoterapias foglalkozasai szorosan 6sszekapcesolddnak az
intézménynél folyé munkaval, lehetéség nyilik részt vennitik a csoportfoglalkozasokon. A
csoportfoglalkozasok mindenki szdmara elérhetok, nyitottak. Barmikor lehetéség van

bekapcsolddni a csoportba.

Csoportfoglalkozasaink:

- Biblia csoport (lelki vezet6 irdnyitasdval)
- Csoport pszichiater szakorvos vezetésével
- Mivészetterapias csoport

- Erintett csoport, 6nismereti csoport



- Hahota csoport (tarsasjatékok, nevetés, jokedv, kabaré)
- Eléadésok

- Torna-csoport (nyujto, bemelegitd gyakorlatok)

- Irodalmi kulturalis csoport

- Kreativ csoport, Film - klub

- Id6szakos tantsagtételek

- ,,Agytorna” csoportfoglalkozas

A szerhasznalat kontrollvesztettségét jol tudja ellenstlyozni a miivészetterapia, azaltal, hogy
kereteket ad és hatdrokat szab, de ezeken beliil lehetdvé teszi a szabad onkifejezést és az
érzelmek szabad aramlasat. Egy alkalom altaldban masfél 6ras és a miivészetterapeuta altal
hozott téma koré épiil. Nyitokorrel és hangolodassal kezdik a foglalkozast, melyet aztan egy
non — verbalis alkotési folyamat kovet, valtozatos eszkozok és technikak segitségével. A nem
verbalis alkotds szakaszat egy verbdlis, tudatositisi szakasz koveti, ahol a kliens kiviilrél,
biztonsagos tavolbdl szemléltetheti sajat alkotdsat és az ott megjelent érzelmeit, problémajat
és utkoztetheti azt a valdsadggal. Ebben a szakaszban a terapeutaval is kapcsolodhat, kdzdsen
lépkedhetnek a megjelent tudattalan tartalmak tudatositasa felé.

Az alkotasnak nagy szerepe van a megeldzésben, illetve abban, hogy a fiiggék mas utra
térjenek, 1ényege, hogy megmozgatja a belsé fantaziat és a benniink rejlé energidkat pozitiv
iranyba forditja.

A kézmiives kreativ foglalkozasokat terapids munkatars iranyitja, melynek soran legfébb cél

az Onértékelés javitasa, a kliensek 6nmaguk 6romére alkotnak, sikerélménytik lesz.

Szabadidés tevékenységek

A szabadid6 hasznos ¢és kulturdlt eltoltéséhez biztositunk sajtotermékeket, tarsasjatékokat,
sporteszkozoket, tomegkommunikacios eszkozoket. A szabadidés tevékenységek legfobb
koordinatorai a terapiads munkatéarsak.

A nappali ellatd gondozottai részére az elmult évben is szerveztiink az intézményben
rendezvényeket.

Unnepekhez kotddé szokasokat elevenitettiink fel: magyar szabadsagharcot, adventi
idoszakot, aradi vértanikra emlékeztiink, farsangi tinnepséget és kardcsonyi linnepséget is
tartottunk. Torna- iil6torna foglalkozésokat tartunk szamukra. Egyiitt késziiliink aktualis

tinnepekre. Kézmiives termékeket készitettiink csoportfoglalkozas keretein beliil.



Tanusagtételeknek is teret engediink, hatékony a sorstarsak életutjanak meghallgatasa,

megertése a feléplilési folyamatban.

Foglalkoztatas:

Klienseink szdmara konnyen elsajatithatd, akar otthon is végezhetd népi kismesterségek
tanitasara vallalkoztunk és vallalkozunk a jovében is, mint varras, hajtogatas, gyongyfiizés,
szalma ¢€s csuhétermékek készitése, gipszontés, agyag haszndlata stb., melyek elsajatitisa
javithat a finom motorikus mozgas, a kreativitas, az anyagok viselkedésének megtapasztalasa
valamint a napi rendszerességi munka, elfoglaltsig terén is. Emellett jrahasznositott
termekek készitésébe is fogtunk.

A munka szamukra az alkotds 6romével egyenld, mely védett és gyogyité koriilmények
kozott zajlik.

Ellatottaink nagyobb toleranciaval, a konfliktusok kezelésével, a partneri elfogadéssal,
megértessel, ugyanakkor kovetelményekkel, elvardsokkal 1is taldlkoznak. Szocidlis
szakemberek iranyitjak ¢és segitik Oket. A strukturalt mindennapok megkdnnyithetik
visszakertilésiiket a munkaerdpiacra.

A foglalkoztatas soran a legfobb cél az onértékelés javitasa.

Sajat munkakornyezetiikre is odafigyelnek: részt vesznek annak takaritasaban és egyéb,

kisebb haz koriili teendékben.

Rehabiliticiés munkalehetdség

Az elmult év sordan a nappali ellatasban résztvevé klienseink szamara rehabilitacios
foglalkoztatatasi lehetdséget tudunk biztositani. Védett foglalkoztatds valdsulhat meg a
multinaciondlis vallalatok, az Ivy illetve a TDK Hungary Components Kft.
egylttmiikodésével.

A rehabilitdcios munkalehetoség tovabbi kompetencidkat épit ki: idépontok betartasa,
korlatok megtartdsa, rendszeresség kialakitdsa. Mindemellett munkabér is szarmazik a
foglalkoztatasbol, amely az egzisztencidlis problémak megoldasaban segit. A munka

szamukra védett és gydgyito koriilmények kdzott zajlik napi négy oraban.

Ugyintézés
Az ellatottak szocidlis, jogi €s egy€b hivatali ligyeik intézésében kérhetik a segitséget. A

terapias munkatarsak naponta, sziikség szerint segitik 0ket ezen ligyek intézésében.



Munkank soran fontos kitérni az esetkezelés és a szupervizié szerepére, jelentdségére. A
szupervizid olyan specialis szakmai személyiségfejleszt6 moddszer, amelynek alkalmazasa
nélkiilozhetetlen a segitd foglalkozastiak hivatasgondozaséban, sajat mentalhigiénéjében,
szakmai tovabbképzésében €s munkajanak mindségbiztositasaban. Segiti a problémékra vald
ralatast egy kiils6 szemszogbdl, olyan egyiitt gondolkodasi folyamat, melyben egy tapasztalt
segitd foglalkozasu kiséri valamely kollégéja valamely nehéznek értékelt segitdi esetét.

,, A szupervizié olyan lélektani munkaforma, melynek célja: a személyes, szakmai — és
szervezeti kompetencia -€s hatékonysag novelés, szem el6tt tartva a felgyorsult vildgunkban a
mentalis egészség megorzését és a munkahelyi kiégés megeldzését.” (MSZCT)

A szupervizio a hivatasgondozas és a munkahelyi lelki egészségvédelem hatékony eszkoze.
Olyan partnerségre épiild, szerzoédésen alapul6 tanulasi folyamat, melynek elsédleges célja a
tapasztalatokbol valo tanulas €s a szakmai tevékenység reflexidja, ami tudatosabb, egyre

professziondlisabb munkavégzést tesz lehetdve.

Az esetmegbeszélés sordn a segit6 tevékenység tervezésével, az esetvezetéssel kapcsolatos
problémak teamben valé megbeszélését sziikségesnek tartjuk annak érdekében, hogy az
esethozo segitséget kapjon személyes érzelmeinek megértéséhez, az adott probléma kreativ
megoldasahoz.

Mindketté a szupervizid és az esetmegbeszélés is a segitdn torténd segités eszkoze. Arra
szolgalnak, hogy a segité ne maradjon magara az esettel, az eset kapcsan felmeriild érzéseivel,
kételyeivel, problémaival. Amig a szupervizié kiinduldsi pontja a segité, mint szakmai
személyiség, az esetmegbeszélés kiindulasa a kliens, a kliens problémaja, helyzetének jobb
megértése, annak részletes és mély feltardsa és az esettel tortént eddigi segitd tevékenység,
illetve a segités elkovetkez6 idészakanak, feladatainak megbeszélése. Kozéppontjaban tehat a
kliens all, a munka targyat az eset, a segité kapcsolat képezi.

Az esetmegbeszélések alkalmaval a pszichiater szakorvos és a lelki vezetd is kézremlkaodik,
illetve ha sziikséges, akkor kiils6 szakemberek segitségét is igénybe vessziik.

Minden ember mas és mas iltemben, mas és mas uton halad. A kliensek motivacioja
hullamzo, a visszaesések pedig elkeriilhetetlen részei a folyamatnak. Ezeket nem kudarcként,
hanem tanulasi lehetéségként igyeksziink kezelni — hiszen a valtozds soha nem egyenletes
vonal. Célunk, hogy a REV ne csupéan egy szolgaltatas legyen, hanem egy biztonsagos kikoto

azok szamadra, akik Uj iranyt keresnek az életiikben.



Megvalosult programjaink tobbek kozétt:

Vizkereszt, hazszentelés, gyertyaszenteld, farsang, keresztut-husvét, augusztus 20-i linnepség,
Aradi Vértanuk, Oktéber 23., Szent Erzsébet linnepe, Szent Miklds I"Jnnepe, Adventi lelki
elokésziiletek, Kardcsonyi tinnepi misor. Szabadidés programok koziil kirandulason is
vettiink részt. Az tinnepek kapcsan toreksziink arra, hogy a szervezési feladatba és a miisorban

is aktivan részt vegyenek ellatottjaink.
2025. januar 1 — december 31-ig az uj regisztralt ellatottak szdma 4 6. 2025. év soran
lezarasra keriilt ellatottak szama 4 6. 2025. december honap 31 napjan ellatasban 1€vo, aktiv

megéllapoddssal rendelkez6 ellatottak szama 40 £6.

Statisztikai adatok:

2025. december 31-én 6sszesen 40 {6 vette igénybe szolgaltatasainkat.

Nemek szerinti megoszlds

B Férfi
B NG

A nemek megoszlasat illetéen 19 6 n6 és 21 £6 férfi az ellatottak aranya intézménytinkben.



Eletkor szerinti megoszlis

Férfi
B N6

-

18-39 40-59 60-64 65-69 70-74 75-79
év év év év év év

A 40-59 és a 60-64 éves korosztaly tagjai jelennek meg leginkabb az ellatottak korében. Az
idésebb korosztalynal megfigyelhetd, hogy egészen a 75-79 életévig kiterjed az ellatotti kor.
A 60-64 éves korosztalynal a férfiak vannak tdbben, a 65-69 éves korosztaly a nemek aranyat
tekintve kiegyenlitett, mig a 70-74 éves és a 75-79 éves korosztalyndl is a férfiak vannak

tobbségben.

Probléma szerinti megoszlas

Férfi
M NS

Alkohol Gyobgysz Egyéb

Ellatottjaink foként alkohol, illetve gydgyszerproblémak lekiizdése miatt kérnek segitséget.
Azt is tapasztaljuk, hogy alkoholproblémaval tobb férfi jelentkezik, mint né. Az



alkoholbetegség tovabbra is vezetd a szenvedélybetegségek koziil, de egyre tobb né kiizd

szintén ezzel a problémaval.

Balikéné Kiss I1diko

szocialis munkatars



Szakmai beszamolo

REV Szenvedélybetegek Kozosségi Gondozéja

Az intézmény megnevezése:

Szombathelyi Egyhdzmegyei Karitdsz REV Szenvedélybetegek Kozosségi Gondozdja

Az intézmény székhelye:
9700 Szombathely, Wesselényi u. 24.
Elérhet6sége: Tel:06-94/508-528

E-mail: caritas.rev@gmail.com

Az intézmény alapitoja és fenntartoja:

Szombathelyi Egyhdzmegyei Karitdsz
Székhelye: 9700 Szombathely, Hollan Erné 14.
Elérhet6sége: Tel: 06-94/318-560

E-mail: szombathelyikaritasz@gmail.com

Az intézmény jogallasa:

A Szombathelyi Egyhdzmegyei Karitasz szocidlis alapszolgaltatast nyujté intézménye. Nem

onalléan gazdalkodé intézmény

Az intézmény ellatasi teriilete:

Szombathely Megyei Jog Varos és a szombathelyi kistérséget alkoto telepiilések

Az intézmény személyi feltételei:

1 16 szocialis munkatars

2 16 gondoz6

Megbizasi szerzédéssel: lelkész, szupervizor, pszichiater szakorvos

Az engedélyezett férdhelyek szama: 48 {6 szenvedélybeteg




Tarsovyi feltételek

Az intézmény alapteriilete 618 m2. Az épiilet allapota jonak mondhaté az elmult években
ablakcsere és belsd festés tortént, a teljes akadalymentesités 2008 félévére elkésziilt.

A REV hérom szolgalata (nappali ellatas, kozosségi gondozas, alacsonykiiszobii ellatas) egy
éptiletben talalhat6. Az épiiletben 4 terapias szoba talalhatd, mely lehetdséget ad az egyéni
segitd beszélgetések lefolytatasara és a csoportfoglalkozasok helyszinéiil is szolgalnak. Az
épiilet mogott fiives, fas, teriilet taldlhato, ahol a szabadidé természetben vald eltdltéséhez
nyilik lehetéség, mivel kinti kiiilé padok és fedett rész is kialakitasra keriilt, az udvaron is
lehet foglalkozasokat tartani jo id6 esetén. Az informatikai felszereltség megfelelé (telefon,
szamitogepek). A kozosségi programok lefolytatdsdhoz sziikséges csoportszoba biztositott,
illetve a hozzé sziikséges eszkdzok (tv, radio, dvd, projektor lejatszo stb.).

A Szombathelyi Egyhazmegyei Karitasz altal fenntartott Rév Szenvedélybeteg K6zdsségi
Gondozd 2012. januar 01-t6l 40 6 ellatasara nyert 3 éves palyazatot (Nemzeti Rehabilitacios
és Szocialis Hivatal). 2016-ban a feladatmutatonkat 48 {6 ellatdsara modositottak.
Ellatottjaink szdmat tekintve 2025-ben is meghaladta ez a létszam a 48 f6t. Ahogy a korabbi
¢vekben, igy tavaly is az érintetteket €s a hozzatartozoikat felekezeti hovatartozas nélkiil
tudtuk fogadni.

Az intézmény ellatasi teriilete: Szombathely Megyei Jogi Varos kozigazgatasi terlilete,
illetve Szombathelyi Tobbcélu Kistérseégi Tarsulds kozigazgatasi tertilete (40 kdzséget foglal

magaban).

Az intézmény a torvényben meghatarozottaknak megfelelden végezte mitkodését, melynek
keretében a kévetkezd szolgaltatasi elemeket biztositotta:

1. Megkeresés

2. Tanécsadas

3. Esetkezelés
4. Gondozas
3

Készségfejlesztes

Kozosségi sondozas célja, feladata:

A kozossegi ellatés célja, hogy az altala gondozott szenvedélybetegek integralt és teljes jogu
tagjai maradjanak a tarsadalomnak, illetve reintegralodjanak a kézosségbe. Filozofiaja szerint,

a negativ folyamatok megallithatok és megfordithatok, a valtozasra és a felépiilésre mindig



van lehetdség. A szenvedélybetegségek hatékony kezelésének fontos tényezoéje, hogy a
beavatkozas minél korabban megtorténjen.

A kozdssegi gondozas alapszolgaltatas, melynek keretében a klienseinknek biztositani tudjuk,
hogy szamukra lakokornyezetilkben nyudjtsunk segitséget. A lakokdrnyezet megismerésével
lehetéséglink van arra, hogy egyénre szabott gondozéasi tervet készitsiink, amely
eredményesebbé teszi a bizalom kiépitését és segiti a beavatkozasi célok, stratégiak
kialakitasat, tervezését, valamint a kompetenciahatarok tisztazasat. Azaltal, hogy betekintést
nyerlink a kliens mindennapi életébe, felhaszndlva a természetes er6forrdsait, hatékony
eredményeket érink és értiink el. Segitséget nyujtunk a kliensek szaméra egészségi €s
pszichés dallapotuk javitdsdban; meglévé képességeik ¢és készségeik megtartdsaban és
fejlesztésében; munkahoz valé hozzajutdsukban; a mindennapi életiikben ad6dé konfliktusok
felolddsdban és problémaik megoldasdban; a szocidlis és mentalis gondozasukban;
egészségligyi ellatashoz valo hozzajutasukban és egyéni rehabiliticio szervezésében.

Kiemelt szerepet tulajdonitottunk a tarsadalmi helyzet okozta aktudlis
¢lethelyzeteknek. A szenvedélybetegség hatterében altaldban van egy tartésan fenndllo akut
fesziiltséghelyzet, melyet kivalthat a munkanélkiiliség, lelki- vagy anyagi problémék, csaladi
konfliktusok/valas, gyasz kronikus betegség stb. 2025-ben is megjelentek a szolgalat €letében
ezek a hattértényezok. A fesziiltséghelyzetek tarsadalmi szinten kezdenek mindennapossé
valni az emberek életében, a problémamegoldd eszk6zok pedig nem allnak a rendelkezéstkre.
A szerhasznalat illetve fiiggdség hatterében gyakran rossz stressz kezelési-, illetve
megkiizdési mechanizmusok allnak, ezért fontos, hogy az ellatast igénybe vevok birtokaba
legyenek mindazon ismereteknek €s készségeknek, amelyek segitik sikeres rehabilitacidjukat.

A célok elérése érdekében fontosnak tartjuk a motivaciot, az 6nallé életre vald képesség-,
életviteli készségek-, valamint problémamegold6 készségek fejlesztését, a munkaerdpiacra
valé reintegralodast, a szabadid6 hasznos elt6ltését. Ezen célok megteremtését szolgéljak az

egyéni terapias kapcsolat mellett a csoportfoglalkozasaink is.

Mindemellett a csaladlatogatasoknak is fontos szerepe van abban, hogy szolgaltatasainkat
komplex modon lakokodrnyezetiikben tudjuk biztositani klienseink szamaéra, hiszen a
kistelepiiléseken a tarsadalmi, k6zosségi megitélés, stigmatizacié sokkal inkabb érvényestl,
mint nagyobb vdrosokban, igy a reintegralédasnak kisebb az esélye. Tovabba a
szenvedélybetegség az egész csaladi mukodést érintd, idével elsddlegessé valo stressz
forrasként jelenik meg. Fontos, hogy minden emberi és szakmai segitséget megadjunk ahhoz,

hogy klienseink hozzatartozoinak élete is Ujra kiegyensulyozottd valhasson. Sok esetben a



lakokornyezeti gondozas teszi csak lehetdvé, hogy a hozzatartozdval is talalkozzunk és
sikeresen bevonjuk a gondozasi munkaba.

A Szolgélat feladatellatasi szerzddésben vallalta a Szombathelyen és a szombathelyi
kistérségben €16, segitséget kér6 szenvedélybetegek kozosségi gondozasat. A telepililéseken
olyan segité munkat végziink, mely nagyban épit mind a kliensekkel, hozzatartozdikkal €s
haziorvosokkal, illetve a telepiilések jegyzOivel vald egyiittmikddésre is és a folyamatos

kapcsolattartasra egyarant. Ok fontos jelz6rendszerként mitkddnek a Szolgalat szamara.

Egvéni terapias kapcsolat:

Az egyéni terdpiads kapcsolat elsé 1épése a Szolgalat és a kliens kozotti egyiittmikodési
megallapodas elfogadasa, egy feltétlen bizalmon és Oszinteségen alapulé kapcsolat
kialakulasaban. A bizalom kialakitdsdhoz a teljes feltétel nélkiili elfogadas képessége
sziikséges a segitd oldalarol, hiszen a szenvedélybetegségben kiiszkodé emberek tobbsége
masokkal szégyelli a problémait megosztani. Intézményiinkrél elmondhatd, hogy szamos
esetben a hozzatartozokon keresztiil érjiik el a klienseket. Gyakran az orvosi rendel6kben,
hirdetdtablakon elhelyezett plakatokon feltiintetett informacidk alapjan keresik fel
szolgalatunkat, ezen kiviil j6l miik6do internetes oldalunkon is kapcsolatot tarthatnak veliink
klienseink.

A kozosségi gondozok és a koordinator is rendszeresen segité beszélgetéseket folytat a
kliensekkel. Ezeken a beszélgetéseken feltarjak a kliens élethelyzetében fellelheté problémak
eredetét, a pszichiater szakorvossal egytitt aktualis pszichés allapotat, csaladi kortilményeit €s
minden olyan kiils6 tényez6t, ami a szenvedélybetegséget el6idézhette, illetve
eredményezhette.

Gondozasi tervben a gondozo és az érintett kozosen meghatarozzak a rovid és hosszu tava
célokat, melyben a kliens fejlodése érdekében Onmagaval szembeni elvardsai a
meghatdrozoak. Aktudlis probléma esetén a segité szakemberek krizisintervenciot
alkalmaznak. Ezen kiviil lehet6ségiik van betegeinknek a pszichiaterrel is felvenni a
kapcsolatot.

A hosszii tava egyiittmiikodés eredményessége mérheté az egyén szermentességének
idejeében, valamint a koriilétte megvaltozott koriilményekhez, illetve kdrnyezeti valtozasokhoz
valé alkalmazkodasban is.

Egyéni terapids kapcsolat 2025. januar 1 - december 31-ig 50 fével valdsult meg. Heti -

kétheti rendszerséggel (illetve az egyén aktualis allapotatdl fliggéen, akar t6bb alkalommal).



Csoportokkal vészett addiktologiai munka:

A Szolgalatunknal folyd szakmai munka egyik alappillére a csoportokkal végzett addiktologia
munka. A szenvedélybetegek jellemzoje a kotottségek kikeriilése. A csoportok hatékonysaga
igen sikeresnek mondhato és folyamatos. A csoportok heti rendszerességgel kertiltek
megtartasra. Az egyéni segitd beszélgetések, valamint a csoportfoglalkozasok egyarént
intézménylinkben zajlanak. Csoportfoglalkozdsaink igény szerint teret adnak a
készségtejlesztésnek, kikapcsolodasnak, élményszerzésnek ¢és nem utolsé sorban a
személyiségfejlodésnek is. A foglalkozasokon vald részvételnek sem feltétele a felekezeti
hovatartozas.

Csoportfoglalkozasaink

% Kreativ és szabadidos csoportok

A szabadid6s és kreativ csoportfoglalkozasok az év folyaman folyamatosan zajlottak.
Kiemelt id6szak a karacsony el6tti idészak, ahol mennyiségi és mindségi kézi munkak altal
készitett diszeket gyartottak a kliensek. Az €v tovabbi részében a szabadidds csoportunkon
klienseink kiélhetik a benniik szunnyadd kreativitasukat, mikézben konnyen elkészithetd
termékeket allitanak el6. Ezek a targyak Husvétkor, Szent Gyorgy és Szent Marton napi
vasarokon, valamint a szombathelyi plébanidkon kiilonb6zé tinnepek alkalmaval, Szent
Erzsébet napon keriilnek értékesitésre. Mindez nagy motivald erdként hat, hiszen
megtapasztalhatjak ¢és atélhetik, hogy az A&ltaluk készitett termékeket megvasaroljak az
emberek, és azzal diszitik otthonaikat. A csoportfoglalkozasnak a kreativ foglalkozas mellett
kozosségépito jellege is van.

s Készségfejleszto Csoport

Az addiktologiai munkénk soran felismertiik, hogy amikor a kliens leteszi a szert, akkor
valamit kell a keziikkbe adni. Az alkohol helyett valami mast kell neki adni, ami segiti a
stresszel vald megkiizdését. A Portage csoport keretén beliil 21 kompetenciat elsajatitasat
helyeztik a kozéppontba, amely kompetencidk, ha rutinszeriivé vélnak az adott kliens
mindennapi ¢letében, akkor sokkal eredményesebben tud megkiizdeni a fiiggdségeivel. Ez a
mobdszer egy kognitiv modszer, ami azt jelenti, hogy nagyfoku tudatossag kell hozza. Ez is
fejlesztésre keriil a csoportfoglalkozasokon. Onmaguk figyelése és fegyelmezése a modszer

fontos eleme.



« Mindfulness csoport
A 2025-6s évben ujitasként j6tt a haz életében Babos Barbara pszichologus €s mindfulness
tanar, Buzas Tibor pszichologus és pszichoterapeuta altal tartott mindfulness gyakorlatok. A
tudatos jelenlét gyakorlas folyt ezeken az alkalmakon

% Erintett csoport

A csoportot azon szenvedélybetegek részére tartjuk, akik még szerhasznaldk, vagy mar
elindultak a gydgyulashoz vezet6 aton. El6 és utdgondozas szempontjabol kivalo a gyogyulas
utjara 1ép6 klienseknek. 2011 szeptemberében keriilt sor az els6 csoportfoglalkozasra. Azéta
folyamatos az érdekl6dés a csoportban valo részvételt illetden. Nyilt csoportként miikodik,
nem allandé 1étszami, barmilyen korosztilyi és neml ember csatlakozhat, minden
alkalommal van lehetdség a bekapcsolddasra. Fontos a titoktartds, a csoporttagok hasonlo
vagy azonos problémakkal kiizdenek, ez sszekovacsolja a klienseket. Minden foglalkozason
hétrél-hétre 11j témakor keriil feldolgozasra jatékos, fejlesztd és Onismereti feladatokkal
kiegészitve. Ezek a témak az élet tobb teriiletére vonatkozé eligazodast segitik, melynek révén
ujra tudnak integralodni a tarsadalomba, illetve lehet6ségiik nyilik a probléma megoldo és
mas készségek fejlesztésére. A témafeldolgozas kapcsan csoportos és egyéni feladatokat
egyarant kapnak a csoporttagok a kitlizott célok elérése érdekében, melyet aztdn kozosen
dolgoznak fel a szakmai iranyitast végzo két csoportvezetdvel. Az aktiv részvételre kiilondsen
nagy igény mutatkozik azon klienseink korében is, akik mar tobb éve absztinensek, mivel 6k
is szlikségét érzik a folyamatos megerdsitésnek, de nagy 1étszamban csatlakoznak id6rél idére
uj kliensek is.

¢ Biblia csoport

Szintén heti rendszerességgel Nagy Gébor Sandor atya iranymutatasaval Biblia csoportot
tartunk. Csoportfoglalkozasainkon a részvétel onkéntes. A kozos imadkozas és éneklések
utan klienseinknek lehetdsége van arra, hogy lelki timogatast kérjenek. Kiilonboz6 egyhazi
tinnepekhez kapcsolddoan hallhatunk bibliai torténeteket, teologiai magyarazatokat. A biblia
csoportfoglalkozast kiegészitjik kiilonb6z6 szabadidds programokkal is, igy egy egész
délutanos kikapcesolodast, lelki feltoltodést tudunk klienseink részére biztositani. A
foglalkozas bibliaolvasassal, beszélgetésekkel, kdzos ahitatok tartdsaval, olykor audiovizualis
eszk6zok segitségével valosul meg. Idén ujra az atya is csatlakozott a nyaron megtartott
kiranduldsunkhoz, ahol minden évben atveszi az idegenvezet$ szerepét. Idén is egy csodas
torténelmi eléadast hallhattunk téle.
Farsanggal kezd6dott az év, majd kovetkezett a késziilodés a bojti idoszakra, majd a husvétra,

késébb az adventre. Végil meghitt kis csoportban kevés létszammal kardcsonyi kis



karacsonyi innepséggel bucsuztattuk ezt az évet. A programoknak régi és uj klienseink
egyarant aktiv résztvevoi voltak.

Egviittmiikodés mas intézményekkel:

Szikla Pszichiatriai Kozosségi Gondozo: Az intézmények kozotti megallapodas szerint, ha
szolgalatunkhoz érkez6 kliens problémajanak megolddsa intézményi kompetencidnkat
meghaladja, akkor kozvetlen kapcsolatfelvétel utjan a tarsintézménybe iranyitjuk. A hozzank
fordulé érdekl6ddk szamara biztositjuk a megfeleld tajékoztatast is a tarsintézményrol.
Gyakran 0Osszemosédik a pszichiatriai betegség a szenvedélybetegséggel, és nehéz
meghatarozni, hogy melyik alakult ki eldszor. A kompetenciahatarokat ismerve,
szakorvosunk segitségével irdnymutatdst adunk a klienseknek és ezek alapjan tovabb
iranyitjuk o6t.

Palos Karoly Szocialis Szolgaltato Kozpont és Gyermekjoléti Szolgalat: Szombathely €s
kistérségében 1atjak el a csalddsegités és gyermekjoléti, gyermekvédelmi feladatokat. K6zos
munkank soran tobb alkalommal kaptunk jelzést a Szolgalattol, hogy vegylik fel a kapcsolatot
mind az érintettel, mind a csaladjaikkal ott, ahol a Szolgaltat6 Kozpont munkatarsai
szenvedélybeteg problémaval taldlkoztak. Kérésiikkre munkatarsaink felkeresték a csaladot,
mely révén elkezd6dott a segito, egylittmiik6dd kapesolat.

Intahaza — Mesteri (Pszichiatriai és Addiktologiai Rehabilitacios Osztaly): Az
intézménnyel kotott megallapodas nagyon hatékony, hiszen a gydgykezelésre szoruld
betegeinket lehet6ség szerint fogadja az intézmény. Lehet6séget biztositunk betegeinknek,
hogy a korhazi kezelést kovetden is ujra fel tudjak venni a szolgalattal a kapcsolatot.
Kabitészer Egyezteté Forum: A megallapodas soran a kovetkezok keriiltek meghatarozasra:
a Szolgdlat vallalja, hogy segitséget nyujt a hozzafordulé szenvedélybetegek szamara, ezen
beliil is a devians életviteli, drog problémakkal kiizd6 fiataloknak, valamint vallalja a fiatalok
korében végzett prevencios eldadasok megtartasat is. Mindehhez széréanyagot is biztosit.
Human Talentum Bt.: A Human Talentum Bt. és a Szolgalat kdlcsondsen vallalja, hogy a
vele kapcsolatba keriilt szenvedélybeteg, illetve devians életvitelii fiatalt, az igényeire és
sziikségleteire figyelemmel egyméshoz irdnyitja az elterelést elvégzi.

Kékkereszt Egyesiilet: A Kékkereszt Egyesiilet minden hétfén tart csoportfoglalkozast,
melyen a szolgalat munkatarsai is lehetdség szerint részt vesznek. Az Egyesiilet tevékenysége
egyhazi vetiiletli, mely ilyen formaban kapcsolodik intézményiink szelleméhez. A csoporton
résztvevo személyek részben absztinensek, de vannak olyanok is, akik még szerhasznalok. A

Kékkereszt Egyesiilettel valo kapcsolatunk soran probaljuk feltarni a potencialis raszorulokat



¢s mind szélesebb korben tdjékoztatni a résztvevoket a kozosségi ellatds széleskorl

szolgaltatasairol.

Vas Megyei Kormanyhivatal Munkaiigyi Kézpontja: A Munkaiigyi Kirendeltség azon tul,
hogy t4jékoztatast nyujt az altala biztositott szolgéltatasokrol, készséges segitséggel tamogatja
klienseinket tligyeik intézésében. Gyakran keriil sor arra, hogy klienseink gondozoik
kiséretében keresik fel a Kozpont ligyfélszolgalatat.

Vas Varmegyei Kormanyhivatal Szombathelyi Jarasi Hivatal Gyamiigyi Osztaly:
rendszeres €s jo kapcsolatot apolunk a Gyamiigyi Osztaly hivatdsos gondnokaival a kozos
igymenetek kapcsan. Esetmegbeszéléseket gyakran folytatunk kozosen.

Partfogdi Feliigyelet Vas Varmegye: Ebben az évben kezdtiik kiépiteni a kapcsolatot a
Partfogoi Feliigyelettel keresve annak lehetdségét hogyan tudunk egyiittmiikodni, és ezaltal
hogyan tudjuk egymas munkajat segiteni

Szombathelyi Aldozatsegité Kozpont: A két szolgilat informacié-cserével és kolcsonds
segitségnyujtassal tamogattak egymas munkait.

Szombathelyi Egyhazmegye Szombathely és Kistérsége Plébanidi: Ebben az évben
felkerestiik a plébanosokat is az egyiittmiikddés kiépitése okan, hogy a szenvedélybetegséggel
kiizdok gondozaséban segitsiik egymast.

Az idei évben volt lehetéségiink tovabb folytatni egytttmiikodési megallapodasainkat,
koztik a Vas Megyei AA és NA Klubok Tagjainak Egyestiletével, Kékkereszt Egyestilettel,
illetve az AA hozzatartozoi klubjaval is.

Tovabba terepgyakorlati lehetdséget biztositottunk a felsdoktatasban részesiilé BSC és MSC

hallgatok részére.

Megvaldsult programjaink:

s Karitasz intézményvezetéi és koordinatori megbeszélés

s Hazszentelés, Farsangi mulatsag

% Husvét tinneplés, k6z0s étkezés

¢ Zarandoklat Rabakethelyre

s KEF rendezvénysorozatan beliili kiteleptilés

*» Varosi civilszervezetek elott bemutattuk a szolgalat munkajat
¢ Szakmai konferencian valo részvétel-Gyorben

¢ Rendszeres szupervizid

% Kreativ kézmives termékek készitése



¢ Kertrendezés a nyar folyaman

¢ Nyari gyermektabor latogatasa Nardan

% Elelmiszermentd program keretében élelmiszergytijtésben valo részvétel

¢ Dr. Pilisi Robert eléadésa a szorongasrol

+* Szakmai kreditpont gyiijté tovabbképzésen valo részvétel

¢ Dr. Pilisi Rébert pszichiater el6adast tartott a depresszid témakdorében.

% Szeptember 4.-én Farkas Rita vendégeloado a ,Kapcsolédas Miivészete” cimmel
tartott eléadast a REV hazban.

¢ Soproni Rehabilitacios Intézet meglatogatasa, szakmai tapasztalatcsere.

% Pszicholdgiai tanszék tandra, Dr. Nagy Beata Magda szakmai eldadast tartott

krizisintervenci6 témakdrben az Agora Savaria Filmszinhazban.

>

Szocialis Hét rendezvénysorozat alkalmabdl a Rév szakmai programokat szervezett a

o
<

Szent Anna hazban. Volt szakmai el6adéds, forumbeszélgetés a hozzatartozok
szerepérdl, mentalis szlrést végeztek a pszicholdgia tanszék hallgatéi. Irodalmi
musorral is szolgéltak az intézmény ellatottjai €s dolgozoi.

% Irodalmi el6adas tartottunk a hat alapérzelem témakdorében a Pszichiatrian.

¢ Szent Erzsébet napja alkalmabdl tartott linnepségen valo részvétel.

¢ Dr. Pilisi Robert pszichiater el6adast tartott a szenvedélybetegségekrol. Egészségpont
tablat kapott a Rév.

% Mikulés linnepségen csomagot osztottunk az intézményiinkben

¢ Karacsonyi misor a Pszichiatrian ellatott betegek részére

¢ Karacsonyi tinnepségen a Révben

*¢ Mindenki karacsonyan is részt vettiink

Staisztikai adatok:

Terapias kapcsolatok alakuldsa:

Altaldnossdgban elmondhat6, hogy a legtobb kliens alkoholprobléma miatt kereste fel
szolgalatunkat. 2025. januarban ez a szam 34 {6 alkoholfliggd volt, 8 {6 hozzatartozoval, és 7
f6 gyogyszerfiiggovel, 1 fo drogfiiggdvel tartottuk rendszeresen a kapcsolatot. A nemek
aranya a korabbi évekhez képest: férfi 29 16, n6é 21 6 kereste fel a Szolgélatot 2025-ben.
2025. januar 1 — december 31. kozott 50 {6 vette igénybe szolgaltatasunkat (egytittmiikodési
megallapodassal rendelkeztek), ebbdl az év soran lezart €s felvett megéllapodasok szama 9 0
felvétel és 9 lezaras tortént. Az év végi zaraskor is Osszesen 50 {6 rendelkezett aktiv

egylittmiikodési megallapodéssal.
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Eletkort tekintve az elmult évben a 40 és 59 év kozéttiek aranya volt a legmagasabb a
kozossegi szolgalat ellatotti korében. A férfiak esetében 2025-ben 40-59 ¢év kozotti
korosztalyban volt a legmagasabb az ellatottak szama, ndk esetében pedig 60-64 év kdzotti
koroszalyban. 2025-6s évben tobb volt a férfi ellattotak szama, mint a noké, de
megfigyelhetd, hogy 2024-es évhez képes a nék szama ellatotti korben novekedett, férfiak

szama pedig csokken.

11 diagram:

= Szombathely u Rum

= fak = Bucsu

= Vasszécsény = Perenye

a Sopte s [elsGcsatar

= Taplanszentkereszt

Az ellatottak nagy része szombathelyi lakos (37 £6), Jakrol 3 6, Rumbol, Vasszécsenybdl,
Soptérol 2-2-2 £6, Bucsubol, Felsdcsatarrdl, Perenyébol, és Taplanszentkeresztrol pedig 1-1-

1-1 16 vette igénybe szolgaltatasainkat.



I diagram:

/

s F10 wf12 mF13 = Egyéb

A fiiggdségek tipusat tekintve tovabbra is az alkoholfogyasztas miatt segitséget kér6k szdma a
legmagasabb (34 {6). Hozzatartozok szama (8 f6), drogfiiggd (1£6) illetve (7 f0)
gyogyszerfuggo, kért kozosségi ellatast.

BNO Koéd szerinti megoszlas: F10 kod 34 {6, F12 kod 1 £6, F13 kod 7 16, egyéb: 8 £6

Donatin Tamas

szocialis munkatars



Szakmai beszamolo

REV Szenvedélybetegek Alacsonykiiszobii Szolgalata

Az intézmény megnevezése:

Szombathelyi Egyhdzmegyei Karitdsz REV Szenvedélybetegek Alacsonykiiszobti Szolgalata

Az intézmény székhelye:
9700 Szombathely, Wesselényi u. 24.
Elérhetosége: Tel:06-94/508-528

E-mail: caritas.rev@gmail.com

Az intézmény alapitoja és fenntartdja:

Szombathelyi Egyhdzmegyei Karitasz
Székhelye: 9700 Szombathely, Hollan Ernd 14.
Elérhetésége: Tel: 06-94/318-560

E-mail: szombathelyikaritasz@gmail.com

Az intézmény jogallasa:

A Szombathelyi Egyhazmegyei Karitasz szocidlis alapszolgaltatist nyjté intézménye. Nem

Onalloan gazdalkodo intézmény

Az intézmény ellatasi teriilete:

Szombathely Megyei Jog Varos és a szombathelyi kistérséget alkoto telepiilések

Az intézmény személyi feltételei:

3 16 szocialis munkatars

Megbizasi szerzddéssel: lelkész, szupervizor, pszichiater szakorvos

Az alacsonykiiszobu ellatascélja, feladata:

-Az alacsonykiiszobi pszicho-szocialis ellatas keretében, célunk:

-a szenvedélybetegek és kozvetlen kornyezetiik minél szélesebb korének elérése és fogadasa,
-a szerhasznalatnak, valamint jarulékos artalmainak csokkentése,

-a valtozashoz vezetd uton vald elinditas, annak segitése és az életvitelbeli problémak

kezelése.



A szolgaltatas igénybevétele ingyenes, a szerhasznalat nem kizaré ok, a jelentkezés a
szolgalathoz onkéntesen torténik, az anmonim moddon torténd szolgdltatds igénybevétel,
biztositott klienseink szamara. Célcsoportja az addiktologiai problémaval kiizd6 személyek €s
hozzatartozoik, illetve a devians életvitell fiatalok kozil keriil ki.

Intézménylink szolgaltatasaival kiemelt szerepet jatszik a nehezen elérhetd, rejtézkodo
¢életmodot folytato célcsoport elérésében, hiszen, legnagyobb aranyuk nem jelenik meg sem a

szocialis, sem az egészségligyi ellatorendszerben.

A segité folyamat sordn lehetOség szerint feltarsra keriilnek a bels6é és kiilso
er6forrasok, célunk, a szenvedélybetegséggel kapcsolatos ismeretek atadasa, az Onértékelés
erdsitése, az életvitel, a magatartds, a kapcsolatrendszer véltoztatdsa az elérni kivant
eredmény érdekében. Ezen kivill biztositjuk szamukra az egészségligyl €s szocialis
ellatasokhoz vald egyenlé hozzaférés lehetdségét. Tanacsadas a szermentes élet eléréséhez

illetve artalomcsokkentés elérésé¢hez. Hosszabb terapidkra vald tovabbkiildés megszervezése.

Az alacsonykiiszobll szolgalat alap és kiegészitd tevékenységeit a 2026. évben hasonléan
tervezi a korabbi évekhez képest:
1. Pszicho-szocialis intervencio

2. Informacios, felvilagosito szolgaltatasok
3. Megkeres6 munka

4. Telefonos, informaciés vonal

5. Mindfulness csoportok

6. Tudatformalé el6adasok

7. Drop in szolgaltatas

Az alacsonykiiszobi pszicho-szocialis ellatas keretében célunk a szenvedélybetegek és
koézvetlen kornyezetik minél szélesebb korének elérése és fogadasa, a szerhasznalatnak,
valamint jarulékos artalmainak csokkentése, a valtozashoz vezet6 uton vald elinditas, annak
segitése és az életvitelbeli problémak kezelése. A szolgaltatds igénybevétele ingyenes, a
szerhaszndlat nem kizard ok, a jelentkezés a szolgalathoz 6nkéntesen térténik, az anonimités
biztositott klienseink szamara.

1. Pszicho-szocialis intervencio, az egyéni konzultaciok kapcsan célunk, hogy

feltérképezziik a kliens bels6 és kiils6 kapcsolatrendszerét, mely noveli az ellatds



hatékonysagat és hatdsossagat egyarant. Fontos, hogy feltardsra keriiljon az egyént érintd
aktudlis probléma, mindaz, ami a szenvedélybetegséget eldidézhette, amelynek kezelése
megoldast jelenthet az egyén é€letének pozitiv iranyba valo terelésében a kovetkez6 modszerek
alkalmazasaval: ¢életvezetés segitése, konzulticid, jogi informdacidnyujtas, szocidlis é€s
egeszségligyl  ellatashoz vald  juttatas, allaskeresés segitése, lakhatasi problémak
megoldéasanak segitése, valamint a klubszerti szolgaltatasok.

Fontosnak tartjuk, hogy a hozzatartozokat 1is elérjilkk ¢€s segitsink a
problémak/problémaik feldolgozasaban, igy oket is fogadjuk intézményiinkben. Lényeges,
hogy minél szélesebb korben elérjiik az egyéneket és segitsiink problémaik feldolgozéasaban.

Klubszerii szolgaltatasaink:

. Biblia csoportfoglalkozas

. Eletméd csoport- pszichiatriai tandcsadés
. Erintett csoport

. Szabadid6s csoport

. Korhaz csoport

. Bogat csoport

. Hozzatartozo1 csoport

Biblia csoport:

A REV Szenvedélybeteg Segité Szolgalat lelki vezetdje, Nagy Gabor Sandor atya altal
megtartott csoport. A bibliadrdk keretében probaljak a kliensek megtalalni a jozanség utjan.
Csoportokon az aktudlis {lnnepekhez kapcsolédd tanitdsok 4ataddsa zajlik. A
csoportfoglalkozason vald részvételnek nem feltétele a vallasossag. A lelki vezeté minden

érdekl6dot szeretettel var és erdsiti 6ket a lelki meguajulasaban.

Eletméd csoport

Az alacsonykiiszobli ellatas biztositja a szolgaltatast igénybe vevd szenvedélybetegek és
hozzatartozoik reészére, hogy pszichiatriai tandcsadason vegyenek részt. Mindemellett
csoportfoglalkozdson vehetnek részt klienseink, heti rendszerességgel, melyet a szolgalat

pszichiater szakorvosa vezet. Mivel a szenvedélybetegségek hatterében pszichés problémak is



allhatnak, ezért a csoport célul tiizte ki az ezeken valé segitségnyujtast. fgy ujabb lehetdség

nyilik arra, hogy klienseink életvezetési problémaikat meg tudjak oldani.
Korhaz csoport

A szombathelyi Markusovszky Koérhaz Pszichiatriai Osztalyan torténik a csoportfoglalkozas.
Felkérésre a szolgalat 2 hetente tart informacios foglalkozast az osztalyon 1évd személyeknek.
A foglalkozasokon az intézmény bemutatasa torténik, valamint személyes elbeszélgetés folyik
a csoporton résztvevokkel. Felajanljuk az osztalyrol valo kikeriilés utani segitségiinket. Nagy
jelentdsége van, €s hasznosnak talaljuk, mivel szdmos személy kereste fel szolgalatunkat a
csoportfoglalkozasokra hivatkozva. Az intézmény Pszichiatriai Osztalyat felujitottak, ezért

kezdetben voltak nehézségek. Azonban ezeket sikeriilt megoldani. A csoport ismét aktiv.
Bogat

A Févarosi Onkorményzat Idések Otthondban, addiktiv problémaéval kiizdék szdmara tartott
csoportfoglalkozas. A csoportfoglalkozdsok soran informacié atadds torténik elsésorban

dohényzas €s alkohol témakorben. Havonta jarunk foglalkozast tartani az otthon lakoinak.

Erintett csoport

A hozzank fordulé szenvedélybetegséggel kiizdé személyek részére, csoportvezetd
jelenlétében meghatarozott téma feldolgozasa mellett mik6dé szabad interakcios
csoportfoglalkozds. A csoporton a fiiggdségi szinttdl eltéréen barki részt vehet.
Tematikdnkban megjelennek Onismereti jatékok, illetve szenvedélybetegséghez kapcsolhato

témakorok. Heti rendszerességgel miikodé csoport.

2. Az informaciés, felvilagosité szolgaltatasok biztositisaval, lehetéséget adunk a
szenvedélybetegek és hozzatartozoik szamara, hogy személyesen és telefonos tandcsadas
formajaban is igénybe vegyék szolgéltatasunkat. A szolgélat informdcids pultot mikodtet,
ahol a hatalyban 1évd szocidlis torvény, illetve a sziikséges rendeletek ismerete altal pontos
informéciot tud nyujtani az érdeklodok szamara, tovabba informacidét nyujt a szerhasznalat
egészségkarositd hatasairdl, annak kovetkezményeirdl, terapids lehetdségekrdl. A helyiség
nyitvatartasi idejében hétfétol-péntekig napi 8 oraban fogadjuk az érdeklodoket, keddi
napokon 8:00 — 18:00 6raig, hosszabbitott nyitva tartas mellett varjuk azokat, akik valamilyen
oknal fogva nem tudjdk a rovidebb nyitvatartasi napokon igénybe venni szolgalatunk

segitséget.



Szolgalatunk fontosnak tartja, hogy felkeresse a varos haziorvosi rendel6it, hogy
folyamatosan tajékoztatast adjon ellatdsunkrol és egylittmikodéstinkrél. A fiatalokat
megszolitd kozosségi portalokon is folyamatosan jelen vagyunk. Igyekeztiink a helyi
rendezvényeken is részt venni, ahol info-pont miikddtetésével adtunk széleskort tajékoztatast
és a kovetkezd évben is szandékunkban all e lehetdségeket kihasznalva varosunk
lakossaganak igényeit figyelembe véve.

A 2025-6s évben 1j kiadvanyok — Stresszoldo és onero-fejleszté kisokos — 1étrehozéasaval,
tovabba figyelemfelhivo plakatok, szoérdlapok készitésével és terjesztésével probaltuk
ismertebbé tenni az egész REV, kozte Szolgélatunk szolgaltatasait.

3. Az informacios, felvilagosito szolgaltatasokat kiegészitve a megkeresé munkaval
szolgélatunk az érzékenyité el6adasok megtartdsat nagyon fontosnak tartja. A torvényi
eléirasoknak megfeleléen, 2025-ben nem tartottunk eléadasokat az iskoldkban, kiilonb6z6
varosi rendezvényeken azonban tudtunk talalkozni a fiatalokkal. pozitiv fejlemény, hogy a
Nemzeti Népegészségiigyi ¢€s Gyodgyszerészeti Kozpont nyilvantartdsba vette a
kébitoszerfogyasztas-megel6zési programunkat, jov6é évben igy ismét lesz lehetoségiink az
iskoldkban prevencios foglalkozasok tartasara.

El6 egyiittmikodési kapcsolatunk van a helyi Kabitoszer Egyezteté Forummal.

A masodlagos megkeresé tevékenységiink a szombathelyi Markusovszky Korhaz
pszichiatriai, addiktologiai osztalyan torténik csoportfoglalkozas keretében. Felkérésre a
Szolgalat hetente tart informaciés foglalkozast az osztalyon fekvé személyeknek. Ezeken a
csoportfoglalkozasokon felajanljuk utégondozoi szolgalatunkat az osztdlyon gyogyulo
betegeknek.

A szolgalat havi rendszerességgel csoportfoglalkozast tart Bogaton, a Févarosi Onkormanyzat
Idések Otthonaban.

4. Telefonos, informacios vonal fenntartasanak elsodleges feladata az
informacionyujtas, a klienst az igénybe vehet6 szolgaltatasok felé orientélni az igényeinek,
szlikségleteinek figyelembevételével. A cél mindig az, hogy a krizisbe jutott kliens
mozgdsitani tudja benne rejlé erdket a probléma megoldasaban. A helyiség nyitvatartasi
idejében hétfé-péntek napi 8 oraban fogadjuk az érdeklédok telefonos megkeresését. Kedden

este hat oraig van lehetGség elérni intézménytinket.

5. Mindfulness csoportok

A 2025-6s év egyik Gjitasa. Szandékunk szerint szeretnénk segiteni a klienseinket €¢s minden



mas érdeklodot a tudatos jelenlét gyakorlatainak elsajatitasaban. Meggy6z6désiink szerint ez a
tudds ugyanis egyrészt segithet a fliggdség legy6zésében, illetve a kialakulasanak
megel6zésében.

A mindfulness segit a fliggbknek abban, hogy tudatosabban kezeljék a sovargast €s a stresszt.
Megtanitja, hogyan lehet megfigyelni a vagyakat anélkiil, hogy automatikusan reagalnank
rajuk, ezaltal csokkenti a visszaesés kockazatat. Emellett fejleszti az Onkontrollt, az
érzelemszabalyozast és az Onelfogadast, igy a fliggdség mogott allo fesziiltségek és Onitélod
gondolatok is enyhiilhetnek.

A csoportok vezetését kiilsé szakemberekre, szakavatott pszichologusokra bizzuk. A 2025-6s

tapasztalatok szerint a csoportfoglalkozasok irant egyre novekszik az érdeklddés.

6. Tudatformalo eldadasok

A tudatformalo eldadasok segitenek a fliggbknek és a szakembereknek is mélyebben
megérteni a fliggdség természetét. A fliggbk szamara ezek az el6adasok Uj nézdpontot
adhatnak, novelhetik az Onismeretet és a motivaciot a valtozasra, mikozben csékkenthetik a
szégyenérzetet és az elszigeteltséget. A szakembereknek pedig friss tudéast, modszertani
eszkozoket €s empatikusabb megkézelitést kinalnak, ami hatékonyabb segitéi munkat tesz
lehetdvé. Osszességében a tudatformalas erdsiti a megértést, a hitet a gyodgyulasban és a
kozosségi tamogatast. Az eldadasokat a 2025-6s évben tobb témakdrben dr. Pilisi Robert

pszichiater tartotta.

8. Drop in szolgaltatas

Drop In- toppanj be szolgaltatds elsGsorban szerhasznald szenvedélybetegek ¢&s
veszélyeztetett fiatalok szdmara minimalis elvarasok mellett biztositunk pihenési, intoxikalt
kliensek szamara jozanodasi lehetdséget. Kiegésziilve testi/lelki krizis-menedzseléssel,
informacionyujtassal, szocidlis segitéssel, ingyenes hideg élelem biztositasaval, telefon és
internet hasznalati lehet6séggel

Szolgalatunknak egytittm(ikodési megallapodasa van az épiiletben miikodé mas
szolgalatokkal, ugy, mint a szenvedélybetegek részére nyujtott Kozosségi Gondozoval és
Nappali Ellatassal. Eszerint k6zdsen hasznaljuk a rendelkezésre allo technikai eszkozoket, a
csoportfoglalkozasok, valamint a szabadidds programokat k6zosen szervezzik.

A Szolgdlathoz valo bekeriilés modjai/klienseinkkel valo kapcsolatba keriilés modjai:



A szenvedélybetegek személyiségébdl addddan, tobbnyire elutasito, rejtézksdd
¢letmodot folytatnak ezért a szolgalattal vald kapcsolatba keriilésiik is kiilonb6z6 modon
torténik:

- Onkéntesen jelentkeznek: (ez a legidedlisabb, hiszen mar van motivacié a valtozasra, a
valtoztatasra ¢és igy hatékony, eredményes a munka),

- pszichiater szakorvos javaslatara,

- kérhazi csoportfoglalkozas utjan,

- rehabilitacios intézményben tartott csoportfoglalkozas utjan,

- hozzatartozo illetve ismerés utjan,

- a szocialis jelzorendszer tagjainak jelzése utjan (Csaladsegitd és Gyermekjoléti Szolgalat,

védono, haziorvos).

Egyiittmiikodo felek:

Szikla Pszichiatriai Kozosségi Gondozé

Az intézmények kozotti megallapodas szerint, ha a szolgélathoz érkez6 kliens probléméjanak
megoldasa az intézményi kompetencidkat meghaladja, akkor abban az esetben kozvetlen
kapcsolatfelvétel utjan a tarsintézménybe irdnyitja, a hozzénk forduld érdekl6ddk szamara

biztositjuk a megfelel6 tajékoztatést a tarsintézményrol.

Palos Karoly Szocialis Szolgaltaté Kozpont és Gyermekjoléti Szolgalat

Szombathely és kistérségében latjak el a csaladsegités ¢s gyermekjoléti, gyermekvédelmi
feladatokat. K6z6s munkédnk sordn tobb alkalommal kaptunk jelzést a Szolgalattol, hogy
vegyiik fel a kapcsolatot az érintett egyénnel, csaldddal, ahol munkatarsaik szenvedélybeteg
problémaval taldlkoztak. Kéréslikre a Szolgdlatunk munkatarsa felkeresi a csaladot €s

elkezdoédik a segito, egylittmiik6do kapcsolat.

Intahaza — Mesteri (Pszichiatriai Rehabilitacios Osztaly)
Az intézménnyel zajlé egylittmiik6désiink nagyon hatékony, hiszen a gydgykezelésre szorulo
betegeinket lehetdség szerint fogadja az intézmény. Szamos esetben kértlink elhelyezést

klienseink szdmara az intézménybe, akik szinte kivétel nélkiil elhelyezést kaptak az osztalyon.



Markusovszky Korhaz — Pszichiatriai Osztalya

Az osztalyon 2 heti rendszerességgel tart a szolgélat informacids csoportot, ahol arrdl adunk
tajékoztatast, hogy az osztalyrol valé kikeriilés utan a kozoOsségi ellatdssal kapcsolatban,
milyen szolgaltatasokat vehetnek igénybe. A csoportfoglalkozas eredményességét mutatja,

hogy tobben is felkeresték szolgalatunkat ¢s kertiltek be gondozottaink korébe.

Markusovszky Korhaz — Felnott Pszichiatriai és Addiktologiai Gondozo és Szakrendelés
A Felek vallaljak munkajuk soran, hogy a pszichiatriai és addiktologiai problémaval kiizdd
klienseket, igényeinek ¢€s sziikségleteinek szem eldtt tartdsa mellett egymdshoz irdnyitjdk. Az
informacionyuijtashoz sziikséges nyomtatvanyokat, mint plakat, szérolap, infékartya

folyamatosan biztositja.

Kékkereszt Egyesiilet

A Keékkereszt Egyesiilet minden hétfén tart csoportfoglalkozast, melyen a szolgalat
munkatarsai is lehet6ség szerint részt vesznek. A foglalkozas keresztény vilagnézetli, mely
kapcsolodik intézménytink szellemiségéhez. A csoporton résztvevd személyek kozott vannak,
akik absztinens iddszakban vannak, de vannak olyanok is, akik még szerhasznalok. A
Kékkereszt Egyesiilettel valo kapcsolatunk soran probaljuk feltarni a potencidlis raszorulokat
¢s mind szélesebb korben tijékoztatni a résztvevoket a kozosségi ellatds széleskort

szolgaltatasairol.

Vasvarmegyei Rendor-fékapitanysag

A szerz6do felek megallapodtak az alacsonykiiszobili szolgaltatas ellatasara, esetmegbeszélés,
tapasztalatcsere, prevencios el6adasok tartasa érdekében szakmai, gyakorlati egyiittmiikodésre
vallalnak kotelezettséget. A Szombathelyi Kistérségi Tobbcélt Tarsulashoz tartozo 40
teleptilésen felkérés esetén téritésmentesen az oktatashoz, t4jékoztatdshoz eldadot,

szakoktatot, oktatasi segédanyagot, segédeszkozoket biztositunk.

Kabitészer Egyezteté6 Forum
Intézményiink részt vesz a Szombathely miikodé Kabitoszer Egyezteté Forum munkdjaban.

Részt vesziink a havonta megrendezésre keriilo tiléseken.



Human Harmoénia Alapitvany

A Human Harmonia Alapitvany és a Szolgalat kolcsondsen vdllalja, hogy a vele kapcsolatba
keriilt szenvedélybeteg illetve devidns életviteli fiatalt, az igényeire és sziikségleteire
figyelemmel egymashoz irdnyitja. Palyazati programok lebonyolitdsdban torténik

egylittmiikodés a két fél kozott.

Anonim Alkoholistak Kozossége

Az Anonim Alkoholistdk olyan férfiak és nok kozossége, akik megosztjdk egymassal
tapasztalataikat, erejiikket és reményliiket azért, hogy megoldhassak k6zds problémajukat és
segithessenek masoknak felépiilni az alkoholizmusbol. A tagsag egyetlen feltétele az ivassal
val6 felhagyds vagya.

Ko6z6s céljaink elérése érdekében tartunk fenn egytittmiikddést, melynek célja az informécidk
aramlasa. Ennek érdekében nyilt napokra jarunk az AA ko6zosségbe valamint 6k is

ellatogatnak a mi rendezvényeinkre.

Févarosi Onkormanyzat Idések Otthona — Bogat
A Szolgalat havonta egylittmiikodve keresi fel az intézmény addiktiv problémékkal kiizd6
lakoit, akiknek informacionyujtassal egybekotott onismereti csoportot tart elsédlegesen

dohanyzas és alkohol problémakorben

Orszagos Rév Halézatok Kozossége
Harom havonta részt vesziink a Budapesti Karitasz altal életre hivott szakmai férumon.
Kimondott célja a talalkozdknak, hogy szakmai informaciok aramlasat segitse. A szervez6dés

célja, hogy allast foglaljon fiiggdségi témakban. Lehetdség szerint szakmai anyagokat készit.

Konferenciak, rendezvények, események:

< REV vezet6i konferencidkon valo részvétel

% Karitasz-napon valé részvétel

% Szupervizid havi rendszerességgel

% Kapcsolattartas az egylittmiikddé intézményekkel

% Szabadid6s programok megszervezése és lebonyolitasa
¢ Kerti parti a kliensek szamara

¢ Prevencios eloadasok tartasa

% Kirandulas



+» Foiskolai és kozépiskolas hallgatok fogadasa — intézménylatogatas keretében

% Szakmai konferencidkon valo részvétel

% Szent Marton ¢s Szent Erzsébet rendezvényen és tinnepi szentmisén valo részvétel

% Magyar Allamkincstar ellenérzése

«* Gyerektabor Nardan

% Részt vettiink a Szombathelyen megrendezett Drog-prevencids napon

% Havi rendszerességgel részt vettiink a Kabitoszer Egyeztetd Forum megbeszélésein.

% Részvétel a Szombathelyi Egyhazmegye altal szervezett Mindenki kardcsonya
elnevezésii jotékonysagi rendezvényen

Osszegzés:

A REV Szenvedélybeteg Segité Szolgalat tevékenységi kére 2025-ben is kiterjedt
egyéni esetkezeld munkéra és tanacsadasra, csoport és készségfejleszté valamint megkeresd
munkéra, prevenciés foglalkozasokra valamint drop in szolgéltatasra. Ezen kivil
haztartaspotlo segitséget nyujtottunk azon ellatottainknak, akiknek erre igényuk volt.

Az egyéni konzulticiok alkalmaval célunk, hogy feltarjuk az egyént érinté problémat,
ami a szenvedélybetegséget eldidézhette. Ezeknek a lekiizdése pozitiv valtozast idéz elo.
Segitséget nyujtunk életvezetési bizonytalansagok megoldasaban, lehetdség van pszichiaterrel
valé konzultalasra. Lelkésszel valo talalkozasra. Megszervezzilk szocidlis és egészségiigyi
szolgaltatdsok elérését. Allaskeresési, lakhatasi problémdk megoldasaban tudunk
koézremiik6dni.

Klubszerii foglalkozasokon segitjiik a pozitiv valtozas el6idézését. Ilyen az Erintett
csoport, melyen a szenvedélybetegséggel kiizdé személyek részére van lehetdség az
Onismeretben valé elmélyiilésre. Biblia csoporton a Rév lelki vezetdje a keresztény vallés
tanitadsain keresztil igyekszik megmutatni az irdnyt a helyes, kiegyensulyozott életmod
megtaldlasahoz. Az Eletmod csoport pszichidter szakorvos altal tartott foglalkozas.
Szabadidds csoportfoglalkozason késziilnek a kézmives termékek.

Rendszeresen jarunk a  Markusovszky  korhdz  Pszichiatriai  Osztalyara
csoportfoglalkozast tartani szenvedélybetegségben gyogyuld betegek szamara. A Fovarosi
Onkorményzat Szombathelyi Iddsek Otthonaban — Bogaton havi egy alkalommal tarunk
foglalkozast, fiiggbségi témakorben. Prevencios eldadasainkon megszoélitottuk az altalanos és
kozépiskolds didkokat, felhivva figyelmiiket a tudatmodositd szerek altal eldidézett

veszélyekre.



Tébb alkalommal biztositottunk, hideg élelmet, internet és telefon hasznalatot,
sajtotermekek, konyvek hasznélatat, valamint biztositottunk tisztalkoddsi lehet6séget.
Szolgalatunk az idei évre tervezett eldirasoknak megfelelden teljesitette munkdjat. A
mindennapi munkénkat segiti a szupervizor kéthavi jelenléte, ahol sor keriil a munkatarsak
tdmogatasara is. A 2025-es évben a torvényi eldirasoknak megfeleléen lattuk el szakmai

feladatainkat

Statisztikai adatok

REV Szenvedélybeteg Alacsonykiiszobii Szolgdlat

A Szombathelyi Egyhdzmegyei Karitasz Rév  Szenvedélybeteg-segitd  Szolgalat
Alacsonykiiszobi ellatottai alapjan. (92 £6)

Nemek aranya

s Férfi mNG = =

A férfiak (55 {6) aranya tovabbra is magasabba néi (37 £6) ellatottaink szdménal. Ennek egyik
oka lehet, hogy az alkoholizmusban a férfiak aranya orszagosan is magasabb. Az évek soran
egyre inkabb az a tapasztalatunk, hogy a nék szama egyre inkabb emelkedik, sajnos egyre
tobb né valik szenvedélybeteggé. Szamos tényezd vezet ahhoz, hogy valakinél filigg6ség
alakuljon ki, mint pl. valas, tulterheltség, munka- karrier, mindennapi problémak, valamilyen

mélyebb trauma elszenvedése. llletve csaladi mintak, rossz megkiizdési stratégidk vezethetnek



a szenvedély kialakulasahoz. Fiiggéség barkinél kialakulhat nemre, korra, tarsadalmi
statusztol flggetleniil.

A nemenkénti aranynal érdemes megjegyezni, hogy tavaly a klienseink 80 szazaléka volt
férfi. A nok szamanak emelkedése egyrészt jelezheti azt, hogy tobben érintettek a

szenvedélybetegségek altal, masrészt azt is, hogy tobben mernek koziiliik segitséget kérni.

SZERHASZNALATI MEGOLSZLAS 2025

W Alkohol M Marihudna  ® Designer drogok M Hozzatartozé M Szerencsejatékos

A diagrambdl jol kiolvashaté, hogy legnagyobb ardnyban alkoholprobléméval kiizdenek
ellatottaink (75%). Ez az arany szinte minden évben hasonld. Ennek magyarazatat a kozép-
eurdpai alkoholfogyasztdsi szokasokban latjuk, ami miatt kdnnyebben kialakulhat az alkohol
okozta dependencia. Ebben az évben is kértek segitséget valamilyen viselkedési fliggdség
miatt. Ez legnagyobb részben valamilyen szerencsejaték fiiggdség volt (1%). Foként sport-
fogadas a jellemzd probléma. Visszaszoruloba volt ebben az évben a designer drogok miatt
segitségkérok aranya (3,2%). Ugy latjuk, hogy a szerhasznaléi szokéasokban valtozas megy
végbe ¢s egyre kevesebben szoknak rd a korabbi években népszerii herbalra. Ellatottaink ezt

azzal magyardzzak, hogy koztudottd valt egészséget gyorsan rombold hatasa. Marihuana



fliggdség miatt a tavalyinal tobben kértek segitséget (14%). Tavaly ez 4 szazalék volt. Az ok
abban keresendd, hogy egyre tobb fiatal kér segitséget Szolgalatunktdl. Hozzatartozok
minden évben kisérik ellatottainkat (5,2 %).

Eletkori megoszlast tekintve a 46 évesnél id8sebbek kozil 42 £6 kért segitséget. A
36- 45 éves korosztalybol 15 o jelent meg. A 26-35 évesek koziil 21 {6 volt jelen. A 19-25
éves korosztalybol 14 {6 kért segitséget.
A tavalyi évhez képest jelentdsen, 2 fordl 14 fére nétt a 19-25 éves korosztalybol szarmazo
kliensek szama.

A munkaeré piaci statuszt illetéen ellatottaink tdbbsége munkahellyel rendelkezik.
Ebbdl az kovetkezik, hogy tébbségiik megtartott életvitel mellett szenved fiiggdségétol. Ezt az
allapotot hosszu tdvon azonban nem lehetséges fenntartani, mivel a szerhasznalat

kovetkeztében sokan elveszitik allasukat.

A szenvedélybetegség gyogyulasaban kulcsfontossagl, hogy a mindennapi elfoglaltsag a
napirend bekeriiljon a szerhasznal6 életébe. A munkavégzés és a kotott programok a napi
rutin végzése mellett konnyebb elterelni a figyelmet a szerhasznalat utani vagyrol. A
gybgyulassal parhuzamosan van lehet6ség a napi elfoglaltsagok korét boviteni. Szolgalatunk
mindent megtesz annak érdekében, hogy segité tevékenységével elémozditsa a szermentes
¢letet, mellyel lehet6vé valik a tarsadalomban vald érvényesiilés. Intézményiink ellatottainak
rendszeren felkinaljuk hosszabb terapidk megszervezését. Legtobben a Vas Varmegyei
Markusovszky Egyetemi Oktatokorhdz Intahazan miikodé Pszichiatriai és Addiktologiai

Rehabilitacids Osztalyan gyogyulnak.

Kiss Tamas

szocialis munkatdrs



Szakmai beszamolo

Szent Anna Haz

Az intézmény megnevezése:

Szent Anna Haz

Az intézmény székhelve:

9700 Szombathely, Fo tér 14.
Elérhetosége: Tel: 06301173118

E-mail: caritas.sznetannahaz@gmail.com

Az intézmény alapitoja és fenntartoja:

Szombathelyi Egyhazmegyei Karitdsz
Székhelye: 9700 Szombathely, Hollan Erné 14.
Elérhet6sége: Tel: 06-94/318-560

E-mail: szombathelyikaritasz@gmail.com

Az intézmény jogallasa:

A Szombathelyi Egyhazmegyei Karitdsz szocialis alapszolgaltatast nyujté intézménye. Nem

onalloan gazdalkodo6 intézmény

Az intézmény ellatasi teriilete:

Szombathely Megyei Jogii Véros, Perenye, Sé, Torony, Dozmat, Bucsu, Narda, Jak, Narai,

Taplanszentkereszt, Vasszécseny, Vép, Sopte, Balogunyom, Lukacshaza, Gydngyosfalu

Az intézmény személyi feltételei:

3 16 szocialis munkatars

1 6 terapias munkatars

Megbizési szerzddéssel: lelkész, szupervizor

Az engedélyezett férohelyek szama: 50 £6

Targyi feltételek

Az épiilet, amelyben a Szent Anna Haz mikodik, a Szombathelyi Egyhazmegye tulajdondban

1év6 ingatlan, melyet szocidlis célra kapott meg a Karitasz hosszi tavu egylittmikodés



keretében. (ingatlan hasznélati szerzddéssel). Az épiilet Szombathely szivében talalhatd,
helykozi és helyi jaratos buszokkal kénnyen megkozelithetd. Az ellatasi tertilet falvaibol
szikség esetén a falugondnoki buszok segitenek ellatottjainknak. Az intézmeény az épitési
eloirasoknak megfeleléen teljes mértékben akadalymentes, tehat az épiilet, illetve minden
helyiség elérheté a mozgasukban korlatozott emberek szamara is. Nagy, nyitott, egybefiiggd
terek, valamint kisebb csoportszobak biztositjak a feladatellatas zavartalan miikodését.

Az épiilet belsé kialakitasa lehetévé teszi a rendszeres, napi szintl terdpids jellegil
csoportfoglalkozasok lebonyolitasat. Ugyanakkor kisebb helyiségek is rendelkezésre allnak a
zavaratlan tanacsadas, lelki gondozas lebonyolitasara. Az épiiletben talalhaté képolna helyet
ad az intézmény lelki vezet6jének a Biblia csoportfoglalkozasok, és mas kézosségi programok
megtartasara. Kiilon biztositott pihenési lehetdség, valamint a higiéniai sziliksegletek

kielégitésére zuhanyozasi, illetve mosasi lehetéség.
A Szent Anna Haz a 1993. évi IIl. szocialis igazgatasrol és szocidlis szolgaltatasokrol szolo
torvény alapjan, a szocialis és mentalis tdmogatasra szoruld, Snmaguk ellatasara képes, vagy

részben képes id6skoruak napkdzbeni gondozéasara 1étrehozott szocidlis alapszolgaltatas.

Az id6s nappali ellatas szakmai tartalma, szolgaltatasai

A nappali ellatds a kovetkezé6 f6 szolgaltatasi elemeket biztositja, az igénybevevok
sziikségleteit figyelembe véve:

- tanacsadas

- esetkezelés

- készségtejlesztés

- haztartasi, vagy haztartast potlo segitségnyujtas

- feliigyelet

- gondozas

- k6zosség fejlesztes

A szolgaltatasi elemek tartalma, célja

Tanacsadas
A folyamatosan valtozé koriilmények kihivast jelentenek az iddsebb korosztdly szamara. A
szocialis szakember az igénybevev$ bevondsaval, az ¢ lehetdségeit, képességeit szem eldtt

tartva segiti, tdmogatja, informacidval latja el az idos személyt, ezzel is megkdnnyitve a



tajékozddast a mai vilagban. Tanacsot adhat a biztonsagos kapcsolatok kialakitasaban,
biztositva az érzelmi, fizikai vagy akar anyagi visszaélés megel6zését. Eletvezetés, jogi,
pszichologiai tanacsadashoz valé hozzajutas segitése, egészségmegOrzéssel kapcsolatos

tanacsadas €s hivatalos ligyek intézésének segitése.

Esetkezelés

A szolgaltatast igénybe vevo személy fizikai és egészségiigyi allapotanak, kompetencidinak,
szociélis helyzetének, és tamogatasi szikségleteinek és igényeinek alapos megismerése,
felismerése. A szolgaltatast nyGjto és az igénybevevo kozotti szoros egytittmikddés sziikséges
a teljes felméréshez, amelybe bevonhatok az id6s kornyezetében €Ik, illetve mas
szakemberek is. Cél a meglévo képességek, készségek megtartasa €s fejlesztése az 6nalld
életvezetés fenntartdsdhoz. A megismert tények, adatok, informaciok alapjan keriil
meghatarozasra a személyre szabott szolgaltatasi tartalom (egyéni esetkezelés, hivatalos

tigyek intézésének segitése, koordinalasa).

Haztartasi, vagy haztartast potlo segitségnyujtas

A szolgaltatast igénybevevd segitése a mindennapi életvitelben, lgyintézésben valamint
személyes sziikségleteinek kielégitésére szolgald lehetdségek ¢€s eszkozok biztositasa,
amennyiben ezt sajat otthondban, illetve haztartasanak hianyaban nem tudja megoldani. A cél,

a személyes komfortérzet, joléti dllapot kialakitasa, fenntartasa.

Feliigyelet

Az igénybevevo lelki és fizikai biztonsagat szolgald, személyes vagy technikai eszkdzokkel
biztositott tamogatd tevékenység. A fizikai és lelki biztonsag fenntartdsa a szolgaltatas egyik
fontos eleme.

A gondozoi személyes jelenlét, a folyamatos figyelemmel kisérés a leheté legkisebb
korlatozas mellett, segit a biztonsagos kornyezet kialakitasaban.

Gondozas

Az igénybevevé bevonasaval torténd, tervezésen alapuld, célzott segités mindazon
tevékenyseégek elvégzésében, amelyet egyedill nem vagy csak nehezen tud megtenni. A
rendszeres gondozas illetve a hosszabb ideju testi-lelki tamogatas, fejlesztés lehetové teszi a
legjobb éltmindség elérését. Cél a tarsadalmi, csaladi statuszban megtartas, visszailleszkedés
elésegitése. A gondozas soran biztositott a pihenés, a személyi higiénével kapcsolatos

lehetoség, egészségiigyi alap- ¢és szakellatdshoz valé hozzajutds megszervezése,



folyadékpotlas-, diéta ellenérzése, mentdlis tdmogatas és a csalddi és tarsas kapcsolatok
tamogatasa.

Készségfejlesztés

Az igénybevev tarsadalmi beilleszkedését segitd tevékenység, egyéni és tarsas készségeinek
kialakuldsa, megtartasa és fejlesztése. Az eldzetes allapotfelmérés (fizikai, szellemi, pszichés)
alapjan lehet mérlegelni, hogy mely teriileten sziikséges a készségfejlesztés. A manudlis
fejlesztés eszkozei lehetnek a kézmives elfoglaltsagok, valamint a ,,hazi munkak” elvégzése,
¢s a szorakozast igényld id6toltések (pl: kértya, kirandulas). A szenzoros készségek: vizualis,

auditiv, taktilis, iz és szaglas készségek megtartasara, fejlesztésére irdnyuld tevékenységek.

Kozosségi fejlesztés

Integracios szemléletli, batorito-6sztonzd, kapcsolatszervezod tevékenység, mely kozosségi
igényeket tar fel és egylittmiikodéseket valosit meg az adott térségben. Nyitott programok
szervezése, mely nem csak a szolgaltatast igénybevevok szamdra érhet6 el, hanem csoportok,
létrehozasa, gondozasa. Kiils6 programokon vald részvétel, kirdndulas, zarandoklat, kiallitas
stb. valamint el6adasok szervezése interaktiv részvétellel.

Csoportmodszereink

A csoportok célja, mikrokozosségek 1étrehozasa, készségek-, képességek fejlesztése valamint
a szabadid6 viddm ¢és hasznos eltoltése. A kartya klub, sakk klub a szoérakozas mellett a
kognitiv funkciok, stratégiai gondolkodds, koncentrdcidé szinten tartisara, fejlesztésere is
szolgal.

A kreativ klub a maunalis készségek fejlesztést helyezi el6térbe, emellett jelentdsen
fokozhatja a mentalis jollétet a sikerélmény, az Onkifejezés altal. Célt adhat, néveli az
onbecstilést.

Szoérakozas mellett, aktiv kommunikacidt igényel6 csoport foglakozasok a ,legkedvesebb
filmélményeink”, valamint az olvasé klub. Szélesiti a vilaglatast, teret ad 1j ismeretek,
élmények megszerzéséhez. Erzelmi intelligenciat fejleszti a latottak, hallottak alapjan megélt
érzések felismerése, megfogalmazasa. Fejlesztheti a koncentraciot, memoridra is jotékonyan
hat, hisz mentalisan stimulal az olvasas.

Gondolkodasra késztet, mentalis képességek fenntartdsat eldsegiti a heti rendszerességgel
tartott agytorna. A kognitiv hanyatlds késleltetése a célja. A mentalis torna mellett nem
maradhat el a reggeli torna, mely segit a fizikai egészségmegorzésében, valamint az iziileti

merevséget, izomerdt vagy akar az egyensulyt szinten tartani, javitani.



Az idei évben elindult a hételeji agyserkentd, mely foglalkozas célja a kognitiv funkciok
aktivizalasa. A foglalkozéasok soran népszokasokat, évszakokhoz, jeles napokhoz, linnepekhez
kot6dé hagyomanyokat, irodalmi, torténelmi ismereteket elevenitenek fel, valamint uj
ismereteket ad kiilonb6zo jatékos formaban (pl: asszocidcios jaték, rejtvény stb.) . Segiti az
emlékezést, pozitiv hangulatot teremt. A foglalkozas strukturdlt, de mégis rugalmas az
ellatottak mentalis allapotahoz igazodva.

Szent Anna Pacsirtai csoport célja az idéskortiak érzelmi jollétének segitése. Osszetartozas
erdsitése multat idéz6 dalokkal. Serkenti az emlékezést, figyelmet, oldja a fesziiltséget. A
dalok évszakokhoz, tinnepekhez, népszokéasokhoz, egyhazi tinnepkorokhoz kapcesolodnak igy
kulturélis értéket is kozvetitenek.

A megélt evangélium lehetdséget biztosit a keresztény hit elmélyitésére, az evangéliumi
tanitdsok mindennapi alkalmazasanak atgondolasara. K6zosséget teremt az azonos értékrendi
ellatottak kozott. A csoportfoglalkozast katolikus pap tartja imadsagos elemekkel (pl: ének,

ima, elmélkedés), mely elésegiti a lelki megerdsodést, az elfogadast, belsé béke megélését.

Az év soran megvalésult programok

A csoportfoglalkozasok egész évben aktivan folytak a véltozatos programok mellett.

Ez év soran Uj csoportfoglalkozasok indultak el, a Szent Anna Pacsirtai dalos csoportunk, a
hételeji agyserkentd és a megélt evangélium.

Négy alkalmas csoportot inditottunk el, Fekete Anna pszichologus és Molnar Péterné
mentalhigiénés szakember vezetésével. A csoport célja, az ¢letat attekintése,
kisgyermekkortol napjaikig, ezért az EN életem, Ut a harmoénikus idéskorig cimmet kapta.
Két csoport indult el. A résztvevok megoszthattdk élettapasztalataikat, érzéseiket és
gondolataikat. Az Onelfogadés, veszteségek feldolgozasa és a harmonikus id6skorhoz vezetd

bels6 er6forrasok feltarasa volt a cél az emlékezés mellett.

Intézményiinkben elkezd6dott az informatikai ismeretek elméleti és gyakorlati oktatdsa az
idések szamara. A Szombathelyi Egyhazmegye Karitativ alapitvany kuratérium elndke, Dr.
Kondor Janos asztali szamitogépeket ajanlott fel. Az Eotvos Lorand Tudomany Egyetem
Adattudomanyi és Adattechnoldgiai Tanszékével egyiittmikodve, Dr. Bencsik Gergely

egyetemi docens segitségével valosulhat meg az informatikai ismeretek gyakorlati atadéasa.



Vizkereszti szentmise

Hazszentelés és konyvbemutato. Dr. Székely Janos megyéspiispok ur ) konyve Az
6tddik evangélium

A megélt evangélium: Haller Laszlo atya vezetésével elindult

Magyar Kultara Napja — vendég: Tétharpad Ferenc, vasi Prima dijas ir6, koltd
Egészség déleldtt (vércukor-, vérnyomas mérés, gyogytorna, testsilymérés) Iszak
Csilla: gyogynovények, gydgytedk az immunrendszer erdsitésére

Nyugdijas 6romtanc bemutato6 - vezetd: Kergyikné Lérant Erika

Balazsaldas szentmise keretében

Horvath Sandor eldadésa a Farsangi népszokasokrol

Farsangi mulatsag

Kelbert Krisztina eldaddsa Blau Marta naplo6jarol

Betegek szentségének kiszolgaltatasa, gyontatas Ft. Haller Laszl6 atya vezetésével
Szinhaz bejaras

Gyogytorna

Hamvazoészerdai szentmise

Séta az Arborétumban nénap alkalmabol

Nyugdijas Oromtanc bemutatd (végén kozos tanccal) — vezetd: Kergyikné Lérant
Erika

Kalandozés a vilagban, Vass Péter Bexter: Az olasz csizma orra

Gydgytorna

Keresztut Koszegen

Rozan Eszter konyvbemutatd, Egyél, ha bant az €let

Viragiiltetetés

Nagybdjti lelkinap: Haller Laszlo atyaval

Koltészet napja — eléadd: Szabd Robert Endre szinmlivész

Husvétolas

Gyogytorna

TEKE

Orban Robert varosi séta

Vizmiitorténeti Muzeum latogatasa

Vas Varmegyei Rend6rfékapitdnysag eldadasa, Kiber- és vagyonvédelem



Anyak napi linnepség

Zarandoklat Celldomolkre

Madarak és Fak Napja alkalmabol kézmiives foglalkozas, Mathé Mihalyné vezetésével
Rum Kastély EGYMI intézménylatogatasa

Nyugdijas Oromtanc bemutatdé (végén kozos tanccal) — vezetd: Kergyikné Lérant
Erika

Sopteiné Tanczos Agnes: Jaték hangtalakkal

TEKE

Egészség délelott (vércukor-, vérnyomas mérés, gydgytorna, testsulymérés)

Fekete Anna (pszicholégus): HURRA ITT A NYAR! Beszélgetés a szabadidé
mindségi eltoltésérol

Urnapi szentmise

Sugar/érintok szinjatszé csoport misora - kedvenc versei

Wiktora Antal, a Toth Istvan Barati Kor vezetdje bemutatja: A kiizdelem szobraszat -
Téth Istvan szobraszmilivész munkassagat

Sopteiné Tanczos Agnes: Ismerkedés a gonggal

Fekete Anna (pszicholégus): HURRA ITT A NYAR! Beszélgetés a szabadidd
mindségi eltdltésérol 2. alkalom

Vasvar zarandoklat

Szent Anna Napi Bacsu

Iszak Csilla: Friss gydégynovények ereje

Varosi séta Orban Roberttel

TEKE

Unokazo6s héten: retr6 diavetités, Vuk mesefeldolgozas

Szent Marton Latogatd kozpont unokakkal

Szent Anna Pacsirtai csoportfoglalkozasra harmonikés érkezett

Kalandozés a vilagban: Vass Péter Bexter T a sivatag kdzepén

A gyéri Iré Alkotok Klubja irodalmi miisora: Evforduldk jegyében cimmel

Az EN életem, Ut a harménikus idéskorig csoportfoglalkozas 1. alkalom, Gyermekek
is voltunk

Zarandoklat Zalaegerszegre

Id6sek vilagnapjat tinnepeltiik



Az EN életem, Ut a harmoénikus id6skorig csoportfoglalkozas 2. alkalom, Hurré!
Megéertiink! (Az elakadas, levalas kérdései)

Nyugdijas Oromtanc bemutatd (végén kozos tanccal) — vezeté: Kergyikné Lérant
Erika, a Lelki egészség vilagnapja alkalmabol

Informatikai nyilt nap idéseknek Dr. Bencsik Gergely ELTE-SEK egyetemi docens
Az EN életem, Ut a harménikus idéskorig csoportfoglalkozas 3. alkalom Az épités
(éplilés id6szaka / a dolgos munkasévek)

Egészség délelott, gydgytorna, egészségtotd, egészségligyi mérések

Kirandulés Peresznyére

Az EN életem, Ut a harménikus idéskorig csoportfoglalkozas 4. alkalom Nyugdijazas:
Kinyilt a vilag?!

Nyugdijas Oromtanc bemutaté (végén kozds tanccal) — vezetd: Kergyikné Lérant
Erika

Szamitégép ismeretek, Dr. Bencsik Gergely, egyetemi docens a szamitogép kezelés
alapjai

Szent Marton napi szentmise

Szocialis Hét keretében a Szombathelyi Egyhdzmegyei Karitassz REV
Szenvedélybetegsegitd Szolgalat programjai: Szenvedélybetegségekrdl kozérthetden
valamint A sziv hirjain — irodalmi miisor

Lélekfrissit6 mese: A sziiletés csoddja, Gl6 hangfiirdd Péter Hess hangtalakkal,
Sopteiné Tanczos Agnes,

Szalai Andras versmondd: Szép versek klasszikusoktol €s kortéars koltoktol

Az EN életem csoporttagjainak kirandulésa az Orségben

Adventi lelki délel6tt Ft. Haller Laszl6 atyaval

Adventi gyertydk meggytijtasa, a 3. gyertyagyujtason a Boldog Brenner Janos Ovoda
gyermekei hoztak egy karacsonyi versfiizért

Karacsonyvaro Balogh Jézsef csaladjaval, a kolté miiveivel

Ft. Gaal Sandor atya: A kérhazi lelkészség bemutatdsa

Informatikai ismeretek, Dr. Bencsik Gergely, egyetemi docens mobiltelefonon 1évé
,képek” jelentése és hasznalatuk

,,KOzeleg a karacsony” a Szent Anna Haz kardcsonyi linnepsége



Statisztikai adatok:

A szolgaltatast igénybe vevék megoszlasa nemek szerint (f6)

NG

m Férfi

Eletkor szerinti megoszlas

H40-59
m60-64
65-69
m70-74
m75-79
m 80-89
1 90-

Telepiilés szerinti megoszlas

m Szombathely
= Bucsu

® Kisunyom

1 Téplanszentkereszt

® Balogunyom

mJak

= Narda

Makrayné Farsang Petra

szocialis munkatdrs




A szakmai beszamolokat jovahagyta:

L gzombalhelyl Egyhazmegyei

ne Sandoridgnes 2.
9700 Szombathely. Hollan E. u. 14.
i}'Fax 136-94) 318 -560
Al@hs2am: 18889741 1-18
saombammylkamasz@gmall com

Szombathely, 2026. 02. 16.





