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Rév Szenvedélybetegek Alacsonykiiszobii Szolgdlata

A Szolgilat 2024. évben is varja az addiktolégiai problémdval kiizdé személyek és
hozzitartozéikat, valamint azokat a kozvetlen és kozvetett személyeket az int€zményébe,

akik segitségiinkre szorulnak.

Az érintettek illetve hozzétartozéknak meg kell adni a lehetéséget, a reményt, hogy

valtoztatni tudjanak életiikon.

Az alacsonykiiszobii szolgdlat alap és kiegészité tevékenységeit a 2024. évben hasonl6an
tervezi a kordbbi évekhez képest:

1. Pszicho-szocialis intervencio

2. Informaciés, felvilagosito szolgaltatasok
3. Megkeresé6 munka

4. Telefonos, informacids vonal

5. Drop In - Toppanj be!

Az alacsonykiiszobll pszicho-szocidlis ellatds keretében célunk a szenvedélybetegek €s
kozvetlen kornyezetik minél szélesebb korének elérése és fogaddsa, a szerhasznélatnak,
valamint jarulékos drtalmainak csokkentése, a vdltozdshoz vezetd tton vald elinditds, annak
segitése €s az életvitelbeli problémdk kezelése. A szolgiltatds igénybevétele ingyenes, a
szerhasznalat nem kizaré ok, a jelentkezés a szolgdlathoz dnkéntesen torténik, az anonimitéds

biztositott klienseink szamara.

1. Pszicho-szocidlis intervencié, az egyéni konzultdcidk kapcsdn célunk, hogy
feltérképezziik a kliens belsd €s kiilsé kapcsolatrendszerét, mely noveli az ellatés
hatékonysédgdt €s hatdsossdgat egyardnt. Fontos, hogy feltdrasra keriiljon az egyént érintd
aktudlis probléma, mindaz, ami a szenvedélybetegséget eldidézhette, amelynek kezelése
megoldast jelenthet az egyén életének pozitiv irdnyba valé terelésében a kdvetkez6 modszerek
alkalmazdsdval: életvezetés segitése, konzulticid, jogi informdciényujtds, szocidlis €s
egészségiigyi  ellatdshoz vald juttatds, &llaskeresés segitése, lakhatdsi problémdk

megolddsanak segitése, valamint a klubszer(i szolgéltatasok.

Fontosnak tartjuk, hogy a ° hozzitartozékat is elérjik é&s segitsiink a
problémadk/problémadik feldolgozdsaban, igy oOket is fogadjuk intézménylinkben. Lényeges,

hogy minél szélesebb korben elérjiik az egyéneket és segitsiink problémadik feldolgozasaban.



Klubszerii szolgaltatasaink:

e Biblia csoportfoglalkozas

e Eletmdéd csoport- pszichidtriai tandcsadés
e Erintett csoport

e Szabadidds csoport

e Korhéz csoport

e Ifi Klub

e Bogat csoport

e Hozzétartoz6i csoport

Csoportfoglalkozds keretében havi egy alkalommal foglalkozunk a Dr. Nagy Lasz16
EGYMI- lednyotthon lakéival, az Ernuszt Kelemen Gyermekvédelmi Int€zmény lakdival, é€sa

Vas Megyei Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgélat és Gyermekotthon ellétottaival.

2. Az informacioés, felvilagositoé szolgaltatasok biztositdsdval, lehetéséget adunk a
szenvedélybetegek és hozzétartozéik szamdra, hogy személyesen €s telefonos tandcsadds
formdjdban is igénybe vegyék szolgdltatdsunkat. A szolgdlat informécids pultot muikdodtet,
ahol a hatdlyban 1év6 szocialis torvény, illetve a sziikséges rendeletek ismerete altal pontos
informéciét tud nyujtani az érdekléddk szdmadra, tovabba informdciét nydjt a szerhasznélat
egészségkdrositd hatédsairdl, annak kovetkezményeirdl, terdpids lehetdségekr6l. A helyiség
nyitvatartdsi idejében hétf6t6l-péntekig napi 8 Ordban fogadjuk az érdeklédoket, keddi
napokon 8:00 — 18:00 6réig, hosszabbitott nyitva tartds mellett varjuk azokat, akik valamilyen
okndl fogva nem tudjdk a rovidebb nyitvatartdsi napokon igénybe venni szolgélatunk
segitségét.

Szolgalatunk fontosnak tartja, hogy felkeresse a vdros hdziorvosi rendel6it, hogy
folyamatosan tdjékoztatdst adjon ellatdsunkrdl és egyiittmiikodésiinkrél. A fiatalokat
megszolité kozodsségi portdlokon is folyamatosan jelen vagyunk. Igyekeztiink a helyi
rendezvényeken is részt venni, ahol info-pont mikodtetésével adtunk széleskori tdjékoztatast
és a kovetkezd évben is szandékunkban 4ll e lehetdségeket kihaszndlva vérosunk

lakossaganak igényeit figyelembe véve.



3. Az informdciés, felvildgosito szolgéltatasokat kiegészitve a megkeresé munkaval
szolgalatunk az érzékenyit6 eléaddsok megtartdsat nagyon fontosnak tartja. Szeretnénk a helyi
altalanos iskolakat illetve a kozépiskoldkat tdjékoztatni szdmos témakorben. A teljesség
igénye nélkiil, az aldbbi témakorok keriilnek kidolgozdsra: Designer drogok, alkohol,
jatékszenvedély, internet-facebook- szamitégépes jatékok, gyogyult szenvedélybeteg €letitja.
Terveink kozott szerepel a véros rendezvényein vald részvétel is. El6 egyiittmikodési

kapcsolatunk van a helyi Kabitészer Egyezteté Férummal.

A misodlagos megkeresd tevékenységiink a szombathelyi Markusovszky Korhaz
addiktolégiai osztdlydn torténik csoportfoglalkozds keretében. Felkérésre a Szolgalat 2
hetente tart informaciés foglalkozdst az osztalyon fekvé személyeknek. Ezeken a
csoportfoglalkozdsokon felajanljuk utégondozéi szolgilatunkat az osztdlyon gy6gyuld

betegeknek.

A szolgalat havi rendszerességgel csoportfoglalkozést tart Bogéton, a Fovarosi Onkorményzat

Id6sek Otthonaban.

Minden hénapban csoportfoglalkozdst tartunk a Teriileti Gyermekvédelmi Kdzpont elltottai
szdamara. Csoportfoglalkozasokat tartunk az Ernuszt Kelemen Gyermekvédelmi Int€ézmény €s
a kOszegi Dr. Nagy Laszl6 Egységes Gydgypedagdgiai Médszertani Intézmény elldtottai

szamaéra.

4. Telefonos, informaciés vonal fenntartasanak elsédleges feladata az
informacidnyujtds, a klienst az igénybe vehetd szolgéltatdsok felé orientdlni az igényeinek,
sziikségleteinek figyelembevételével. A cél mindig az, hogy a krizisbe jutott kliens
mozgdsitani tudja benne rejld erdket a probléma megolddsdban. A helyis€g nyitvatartési
idejében hétf6-péntek napi 8 6raban fogadjuk az érdeklédok telefonos megkeresését. Kedden

este hat 6raig van lehetdség elérni intézményiinket.

5. Drop In — Toppanj be!
Szolgaltatdsunkkal alternativ szabadid eltoltésére kivanunk lehetdséget adni a szerhasznal6
fiataloknak, illetve sziikség esetén lehetdséget biztositani a szerhaszndlat drtalmainak
csokkentésére (biztonsdgos jézanodas). A szolgdltatdsok igénybe vételére az elldtds nyitva
allé helyiségében adunk lehetdséget.

A Drop In (megpihend klub/ kontaktklub) elsésorban szerhaszndlé szenvedélybetegek

szdmara minimélis elvdrdsok mellett biztosit pihenési, jézanodési lehetdséget. A Drop In



programjai kiegésziilhetnek a pszichoaktiv szerhasznélat 4rtalmainak mérséklésére iranyulo
tovabbi szolgdltatdsokkal. A szolgdltatds tartalmi elemei: a melegedd, pihend funkcid,
intoxikélt kliensek szdmdra j6zanoddsi lehetéség  biztositdsa. Sziikség esetén
els6segélynyujtas, testi/lelki krizis-menedzselés, informéacionyujtds, szocidlis segités.
A szolgéltatés kiegésziilhet az aldbbi szolgaltatdsokkal:

Egyszeri ingyenes hideg élelem biztositdsa, telefon, internet hasznalat, sajtétermékek,
konyvek, tomegkommunikdcids eszkozok (rddié) biztositdsa, szabadidds programok
szervezése, fiirdési, tisztdlkodasi lehetdség biztositdsdval, személyes ruhdzat tisztitdsdnak

lehetdsége biztositdsaval.

Szolgalatunknak egyiittmiikodési megdllapodasa van az épiiletben miikodoé egy€b mas
szolgdlatokkal, gy, mint a szenvedélybetegek részére nyujtott Kozosségi Gondozdval €s
Nappali Ellatassal. Eszerint kozosen hasznéljak a rendelkezésre 4ll6 technikai eszkdzoket, a
csoportfoglalkozédsok, valamint a szabadidés programokat kozosen szervezik ellatottaik

részére.

2024. évi programtery

Janudr-madrcius:

A fenntart6 éltal eldirt jelentési kotelezettség megtétele.

Beszamol6 elkészitése az eldz6 targyévet illetden.

Jelentés készitése a Magyar Allamkincstar és a Kozponti Statisztikai Hivatal felé az el6z6
targyévet tekintve.

Ko6zponti Statisztikai Hivatal részére adatok kozlése.

Munkamegbeszélés szervezése.

A csoportfoglalkozdsok folyamatos szervezése €s lebonyolitdsa (heti rendszerességgel).
Erzékenyitd eléaddsok tartdsa a helyi kozépiskoldk felkérésére.

Farsangi mulatsdg, szabadidés programok megszervezése.

Nagyboijti lelkigyakorlat, el6késziilet a Husvétra.
Kozépiskoldkban osztalyfonoki 6ra keretében megel6z6 jelleggel eléadasok tartdsa
Részvétel a Kabitészer Egyeztetd Férum éltal szervezett liléseken.

Részvétel a szervezetfejlesztési foglalkozdson.



Részvétel szupervizids foglalkozdson.

Aprilis-jiinius:

A fenntart6 éltal el6irt jelentési kotelezettség megtétele.

Munkamegbesz€lés szervezése.

Részvétel szuperviziés foglalkozdson.

A csoportfoglalkozésok folyamatos szervezése €s lebonyolitdsa (heti rendszerességgel).
Prevencids eléadésok tartdsa a helyi dltalanos és kozépiskoldk felkérésére.

Szakmai konferencidn vald részvétel.

Tavaszkoszont6 szabadidés programok szervezése.

Egyhdzmegyei zarandoklat klienseink részvételével.

Szociélis Hét programjain valo aktiv részvétel.

Féiskolai hallgatok szdmdéra szakmai terep biztositdsa intézményldtogatds keretében valamint
szakmai el6adés tartdsa a szenvedélybeteg elldtassal kapcsolatban.

Részvétel a Kabitoszer Egyezteté Forum altal szervezett iiléseken.
Julius-szeptember:
Munkamegbesz€l€és szervezése.

A csoportfoglalkozdsok folyamatos szervezése €s lebonyolitdsa (heti rendszerességgel).

A Karitdsz tdborban résztvevd gyermekeknek prevenciés el6adds tartdsa a karos
szenvedélyekrol.

Kir4dndulds a természetbe, 6szi termények gylijtése, nyarbicsiztato kerti parti.

Kozépiskoldkban osztalyfénoki 6ra keretében megeldzo jelleggel eléaddsok tartasa.
Részvétel a Kébitoszer Egyezteté Férum altal szervezett tiléseken.

Részvétel szupervizids foglalkozdson.
Az egészséghét rendezvényein vald részvétel.

Oktober-december:

A fenntart6 4ltal el6irt jelentési kotelezettség megtétele.

Erzékenyit6 eldaddsok tartdsa a helyi kozépiskoldk felkérésére.

Foéiskolai hallgatok szdméra szakmai terep biztositasa intézménylatogatds keretében valamint
szakmai el6adds tartdsa a szenvedélybeteg elldtdssal kapcsolatban.

Szakmai konferencidn vald részvétel.

Lelkigyakorlaton vald részvétel.

Csoportfoglalkozasok témédja az dsz bucsiztatdsa, kirdandulas.



Egyhazi tinnepekre val6 késziilédés: Mindenszentek, Szent Marton €s Szent Erzsébet linnepe,
a Szent Marton vdséron valo részvétel.

Adventi koszoru készités csoportfoglalkozas alkalmaval.

Kar4csonyi elékésziiletek-advent, kozos kardcsonyi innepség - misztériumjéte€k el6adasa.

Részvétel a KabitGszer Egyeztetd Forum altal szervezett iiléseken.

Egész éven 4t folyamatos a kapcsolattartds a hdzi orvosokkal €s szakorvosokkal, valamint a

szocialis és egészségiigyi elldtdst nyujté partnerintézményeinkkel.

Lukécs Laszlo
szocialis munkatars



Szombathelyi Egyhdzmegyei Karitdsz Rév Szenvedélybeteg Kozosségi Gondozo

A REV Szenvedélybeteg Kozosségi Gondozé szenvedélybetegek részére nyjtott
kozosségi ellatdsa 2024. évben is, a kordbbi évekhez hasonldan, a kdvetkezd szolgaltatdsokkal
vérja a szenvedélybetegek és hozzdtartozéik korét. Filozéfidnk szerint a negativ folyamatok

megallithatok és megfordithatdk, a valtozasra és a felépiilésre mindig van lehetoség.

Nyiijtott szolgdltatdsaink a kovetkezok:

o Megkeresés: Legfontosabb célja a szakmai intézmények, lakokornyezet kozotti
kapcsolat kialakitdsa (tdjékoztatod anyagok kozzététele, szakmai

informécidszolgaltatas, szérélapok, plakatok elhelyezése).

e Tandcsadds: A szolgéltatds keretein beliil lehetdség nyilik ingyenes tandcsaddsok
igénybevételére: életvezetési, életviteli, szocidlis, egészségiigyi, munkavallalasi,

pszicholégiai, jogi és tdjékoztatd (6nsegitd csoportok, konzultdcidk, felvildgositas).

o Esetkezelés: Els6dleges célja az igénybe vevo dllapot és- életvitel felmérése, valamint
a sziikségletek feltérképezése. Emellett lehetdséget nytjt személyre szabott gondozasi
terv elkészitésére, csaladi tdrsadalmi kapcsolatok fenntartdsdnak tdmogatdsara,
elésegiti a probléma felismerését, elemzését, kezelését. A szolgéltatdson beliil

szocidlis ligyintézéshez segitség igénybe vehetd.

e Gondozds: A gondozds keretein bellil lehetéség nyilik stressz, illetve
agressziokezelésére. Az igénybevevot specidlis technikdk elsajatitdsdval ,.képessé
tessziik” a napi tevékenységek megszervezésére. A szolgdltatds elOsegiti a testi
higiénidt biztosité tevékenységek Osztonzését, elérését, megtartdsat, valamint a

lakékornyezet rendezettségének elérését/megdrzését/helyreallitdsat.

o Készségfejlesztés: A készségfejlesztd elemek tdmogathatjdk a szenvedélybeteg €s
csalddja felépiilését, amit természetesen a kliens igényeinek figyelembevételével
érdemes alkalmazni: életviteli, kommunikacié, problémamegoldd, asszertiv

viselkedés, munkakereséshez €s megtartdshoz, szabadidé hasznos eltoltése, térsas



kapcsolatok  kialakitdsa, felépiilési €s visszautasitds képességének tanulésa,

tarsadalomba val6 reintegracié 9sztonzése €s motivalasa.

A célok elérése érdekében fontosnak tartjuk a motivécidt, az 6ndll6 életre valé képesség
fejlesztését, a munkaerdpiacra vald reintegralddast, a szabadid6 hasznos eltoltését, életviteli
készségek fejlesztését, problémamegoldé készség fejlesztését. Ezen célok megteremtéseét

szolgdljak az egyéni terapids kapcsolat mellett a csoportfoglalkozdsaink is.

A szenvedélybeteg kozosségi elldtdsban célunk, hogy az dltalunk gondozott
szenvedélybetegek teljes jogl tagjai maradjanak a tdrsadalomnak €s reintegralédjanak a
kozosségekbe. Feladatunk, hogy komplex pszicho-szocidlis —elldtdst biztositsunk
gondozottaink szdmdra, melyek egyéni terdpids kapcsolatbol és a csoportmodszer
alkalmazdsabol tevodnek Ossze.

A szolgdltatds igénybevétele ingyenes és 6nkéntes jelentkezés alapjdn torténik. A hozzank

forduldkat felekezeti hovatartozas nélkiil fogadjuk.

Tovébbra is heti 40 6raban, rugalmas munkaidében kivdnjuk nyujtani szolgaltatasunkat,
alkalmazkodva a klienseink igényeihez és sziikségleteihez.
2024-ben is az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma altal kiadott (2018. jdlius 1.) szakmai

ajanlds alapjan végezziik munkankat.

Intézményiinkben a szolgdltatdsaink igénybevételének ideje nem valtozott:

hétf6-szerda-csiitortok-péntek:  8.00-16.00 ordig
kedd: 8.00-18.00 érdig

Az érintetteket és hozzitartozdikat a szolgdlat nyitva 4ll6 helyiségeiben, valamint
lakékodrnyezetiikben is elldtjuk szolgéltatdsainkkal. Az érdeklédék szdmdhoz igazodva 2024-
ben tovabbra is kivanjuk mikodtetni a mar meglévé: Eletméd, Szabadidds, Biblia, Erintett
csoportjainkat és Uj csoport foglalkozdsként a gydsz-csoport elinditdsat tervezziik elinditani.
Fontosnak tartjuk a mar megkezdett munkét a gencsapiti, készegi és a szombathelyi

gyermekotthonokban, valamint a bogti idésotthonban és a rehabilitdcids intézményekkel.



Kiemelt szerepet tulajdonitunk a jelenlegi tdrsadalmi helyzet okozta aktudlis
élethelyzeteknek. A szenvedélybetegség hdtterében altaldban van egy tartésan fenndllé akut
fesziiltséghelyzet, egy krizis, melyet kivdlthat pl.: munkanélkiilis€g, csalddi konfliktus,
trauma, gyasz. Ezek a héttértényezok tovébbra is jelen vannak. Ezért a kovetkez6 €vben is
fokozott figyelmet forditunk a prevencié /megelézés/ fontossagara. Az intézményben miik6do
Alacsonykiiszobli  Szolgdlattal egyiittmikddve prébaljuk hatékonnyd tenni munkdankat,
ugyanakkor segitségiink van a Nappali elldtds nyujtotta lehetdségekre is, int€zményiinkben
team munka folyik.

Kiemelt feladatunknak tekintjiik az egyiittmiikodési megallapoddsok tovabbi bovit€sét
iskoldkkal, egészségiigyi intézményekkel és szolgaltatokkal, valamint rehabilitacios

intézményekkel.

A Szolgélathoz fordulék szdmdra személyesen, telefonon, interneten (kozdsségi
portélok oldalain) €s levélben is elérhetd a szolgdlat. A tovdbbi munkdnkat az eddigi magas
szinvonalon fenntartva, magunkat szakmailag képezve probalunk teret adni kozosségi

szinterek biztositdsara, melyet korosztalytol fiiggetleniil barki igénybe vehet.

2024. évi programtery

Janudr-madrcius:

e A fenntartd altal el6irt Kenyszi jelentési kotelezettség megtétele.

e Beszamol6 elkészitése az el6z0 targyévet illetden.

o Jelentés készitése a Magyar Allamkincstr és a Kozponti Statisztikai Hivatal felé az
eldzo targyévet tekintve.

o Allamkincstéri ellendrzésre valé felkésziilés, iratanyagok naprakész dtnézése

e Munkamegbeszélés, szupervizid tartasa két havi rendszerességgel.

e A csoportfoglalkozdsok folyamatos szervezése €s lebonyolitdsa
(heti rendszerességgel).

e Hazszentelés.

e Farsangi mulatsig, szabadidos programok megszervezése, tavaszvard

o Lelkigyakorlat, elokésziilet a hisvétra

e Csoport foglalkozdsok tartdsa a Gyermekotthonokban és a bogiti idésotthonban



Aprilis-jiinius:
o A fenntarté 4ltal el6irt Kenyszi jelentési kotelezettség megtétele.

e Munkamegbesz€lés, szupervizid tartdsa két havi rendszerességgel.

A csoportfoglalkozdsok folyamatos szervezése €s lebonyolitdsa
(heti rendszerességgel).

o Kozosségi Addiktoldgiai és pszichidtriai szakmai konferencidn valo részvétel.

Feltimad4si kormeneten vald részvétel, husvéti keresztiton vald részvétel

Husvéti programok.

Tavaszkoszontd szabadidds programok szervezése, kirandulds szervezése felmért
igények alapjén. Idei tervezett ti cél: Stimeg piispoki palota

Piink0Osd varas.

e Egyhdzmegyei Zardndoklat-klienseink részvételével.

Szakmai el6addsok tartdsa a szenvedélybeteg kozosségi addiktoldgiai ellatdssal

kapcsolatban.

Csoport foglalkozdsok tartdsa a gyermekotthonokban és a bogéti idésotthonban

Jiilius-szeptember:

e Munkamegbesz£lés, heti-havi rendszerességgel

A csoportfoglalkozédsok folyamatos szervezése €s lebonyolitasa

nydri szabadsdgolasok

A Karit4sz tdborban résztvevd gyermekeknek prevencids eldadds tartasa
a kdros szenvedélyekrol, kreativ munkafolyamatokban val6 aktiv részvétel

e  Oszvard, nyarbicstztatd gulydspartiban vald segitkezés

Miria bucstn valé részvétel Vasvaron

Kozos programok szervezése az egylittmiikodési megéllapoddsban

szerepld gyermekotthonok fiataljaival, klub programok

Oktober-december:
o A fenntartd 4ltal el6irt jelentési kotelezettség megtétele.
e Szakmai kozosségi addiktoldgiai és pszichiatriai konferencidn vald részvétel.
e Rehabilitdciés intézményekkel val6 kdzos munka, intézménylatogatasok

e Lelkigyakorlaton val6 részvétel.



e Az egészséghét rendezvényein vald részvétel, sziirévizsgalatok lebonyolitdsaban vald
segitkezés

e Szocidlis héten val6 aktiv részvétel

e Csoportfoglalkozdsok témdja az dsz buicsiztatdsa, adventre késziilodés, adventi diszek
készitésének elkezdése

e Egyhézi iinnepekre valé késziilddés: Mindenszentek, Szent Marton, Vesperdns €s
Szent Erzsébet linnepe.

e Adventi koszord készités csoportfoglalkozds alkalméval, kardcsonyi miisorra valo
gyakorlas

e Mikulds iinnep, kardcsonyi el6késziiletek-advent, kozds kardcsonyi linnepség —

misztériumjéték, betlehemes jaték eldaddsa, 6€v biicsiztatds

Németh Alexandra

Szocialis Munkatars



Rév Szenvedélybeteg Nappali Elldto

A Rév Szenvedélybeteg Nappali Ellit6 Szombathelyen a Wesselényi u. 24. szdm alatt
taldlhaté. Az intézmény 40 férbhellyel varja a kiilonboz6é addiktiv problémdval kiizdo
potencidlis ellatottakat. Az elldtottak kore Szombathely és annak kistérségi telepiiléseire

terjed ki.

Az absztinens életmdd kialakitdsa hosszu, nehéz és rogos gyogyuldsi folyamat. A munkank
egy komplex mentélhigiénés szakmai segitségnyujtds. A fiiggdségek kezelése soran az
egészségiigyi segitség mellett folyamatos pszicho-szocidlis szakmai munka folyik. Mindez
lefedi a tandcsadds, esetkezelés, gondozds, készségfejlesztés, kozosségfejlesziés, feliigyelet

és haztartaspotlé komponenseket is.

A fiiggd olyan viselkedésformdkat vesz fel élete sordn, amelyet csak hosszu, rendszeres
segitd €s Onsegitdé munkdval lehet korrigdlni. A szermentes €let megtartdsahoz
személyiségfejlodésnek kell bekovetkezni, a szokdsok €s a szemléletmdd valtozdsa mellett.

Mindezt gy, hogy a sorstarsak erdsitik egymast.

A feladatunk kozé tartozik a motivals, 0sztonzd tevékenység. A szermentes €letmod
fenntartdsdhoz hozzdtartozik a prevencié is. Az ellatottak szocidlis és egészségiigyi
alapszolgaltatdsokat vehetnek igénybe mentdlis dllapotuknak megfeleléen. Az elldtas soran
lehetéségiik van szabadidejilk hasznos eltoltésére, kozosségi- szabadidds €s kulturdlis
programokon val6 részvételhez, kedvezményes étkeztetéshez, egyszeri hideg €lelemhez, és

mindezen sziikségletek kielégitésére. Szenvedélybetegek elldtdsa sordn a cél a reintegracio.

A szer fogyasztésa éltal személyiségiik torzul magatartdsukat pedig az adott pszichoaktiv szer
hatdsa uralja. A megvaltozott tudatdllapot okozza a biintudatot, a meggondolatlan
cselekedeteket, a csalddi struktira megbomlésat, az egészségiigyi panaszokat €s a magényt is.
Ezen kiviil az érintettek nagy szdmban kiizdenek egzisztencidlis problémdkkal is, a
tarsadalom periféridjan taldljdk magukat. A szenvedélybetegek nagy szazalékban
munkanélkiiliek, rokkantnyugdijasok, bizonyos esetekben hajléktalannd is vélhatnak.

Tdmogatdsra, segitségre van sziikségiik ahhoz, hogy visszailleszkedjenek a tdrsadalomba,



megtanulva korldtaikat, kezelni problémdikat, feleldsséget vdllalni €s kotelezettségeit

megismerni, emberi kapcsolataikat kiépiteni, djraszervezni, onismereti munkat végezni.

A munkatdrsak lehet6ségeket tdrnak fel a segitséget kérd embereknek, kozOsségi €letet

ajanlanak fel az elmagdnyosodott napok helyett és sok pozitiv megerdsitést, egy célt.

A Nappali Ellit6 igénybevételi médja a jogszabalyi keretek kozott zajlik

A Nappali Ell4téba felvehetdk azok a személyek, férfiak és ndk egyardnt, akik nként
kérik felvételiiket vagy orvosi javaslatra keresik fel intézményiinket. Az intézményi

jogviszony hatdrozatlan id6tartamui.

A felvételi kérelem beaddsa utdn a szakmai team megbeszélése alapjn az int€zményvezetd

dont a felvételrol.

A nappali ell4t6 nyitott, mindenki szdméra konnyen elérhet, hozzaférheté. A szakmai
munka magaban foglalja a klienskozpontisdg, a kozosség, az empdtia €s az odafordulds €s

az Onkéntesség fogalmat is.

A 2018 jilius 1-jén, az Emberi Er6forrasok Minisztériuma 4ltal kiadott Szakmai Ajanlas a

kovetkezd év szakmai munkdjdnak is az egyik alappillérét jelenti.

Nyiijtott szolgaltatidsaink hasonléképpen alakulnak a korabbi évekhez képest:

Biztositott szolgaltatdsok:

A szenvedélybetegek nappali ellatdsa:

o hétf6 — szerda - csiitortok - péntek reggel 8 6ratdl 16 ordig,
e keddi napon pedig 8-18 6rdig vehetd igénybe.
A megillapodds és a hazirend 4ltal kialakitott kereteknek megfelelden alakul a nappali

ell4t6 élete, melyben jelenleg 40 f6 szenvedélybetegnek tudunk lehetdséget biztositani:

e Mosasi, mosakodasi lehet8ség

e kedvezményes étkeztetés



e alkalmanként hideg/meleg élelem biztositdsa

A kedvezményes étkezés lehetdségénél tobbféle meniibél tudnak vilasztani az ellatottak. Az
étkezésért kedvezményes téritési dijat kell fizetni, amelyet jovedelemardnyosan éllapitunk

meg minden elldtott szdmara.

Feladatellatas:

Orvosi program

A gydgyulds folyamatdban fontos tényezd az egészségiigyi timogatds is. A programban 1 o
pszichidter vesz részt, heti 2 nap. Az intézményben miikodé masik két szolgilat éltal nyujtott
szolgdltatdsok révén a nappali elldtast igénybe vevok is kérhetik az int€zmény pszichiater

szakorvosdnak segitségét.

Szocialis tAmogaté program

A szocidlis végzettségli terdpids munkatdrs végzi a kliensek szocidlis tdmogatdsit. A
munkatérs olyan szerepet véllal, amely tevékenysége sordn a klienseket egyénileg segiti,
vezeti illetve csoportfoglalkozdsokat bonyolit le, programokat szervez.

Feladata, hogy az egész rehabilitdcis folyamaton végigkisérje, végigvezesse a klienst:
gondozés az intézményi rehabilitdci6 alatt, (ligyintézés, segitségnyujtds, munkahelyteremtés,

életvezetési segitség stb.) valamint megszervezi a kliens utégondozasét is.

Kozremiikodik az egyéni gondozasi terv megfogalmazdsaban, egyiittmitkodve az elldtottal €s
lehetéség szerint annak hozzdtartozéjdval. Munkdjat magas szinten végzi, €s ha sziikséges

kliensét mas szakemberhez irdnyitja.

Legfontosabb a kliens csalddjdval, kornyezetével val6 szoros kapcsolat kiépitése, erositése.
Egy szenvedélybeteg esetében az egész csaldd szenved, a szerepek megvdltozhatnak, igy a
csalddtagok nem tudnak megfelelden funkciondlni az elsodleges szocidlis szintéren sem. A

csalad egészét segiteni kell, mindehhez masik két szolgdltatdsunk is lehetdséget biztosit.

Terapiak, rehabilitaciok:

Elmondhat6, hogy a terdpids lehetdségek valamely formdjaval éltek €v sorédn elldtottaink.



Egvéni segités:

A nappali ellatis lehet6vé teszi az egyéni terdpia lehetdségét is, ahol célok megfogalmazasara,
a probléma tisztazasara, konfliktusai kezelésében, szabadidejének hasznos eltSltéscre és

szervezett eltoltésére irdnyul.

Mindemellett én-erésité pozitiv énkép-kialakitd, személyiség-atstrukturdld beavatkozas,
amely az A4llapottél fiiggden lehet rovid vagy hosszi terdpia, ahol sor keriilhet a
szenvedélybetegség kialakuldsdnak és az egyéni életiit Osszefiiggéseinek feltdrdsdra €s az

egyéni motivaci felmérésére is.

Csoportfoglalkozasok és szabadidds tevékenységek

A nappali elltét igénybe vevok pszichoterdpids foglalkozdsai szorosan 8sszekapcsolodnak

az intézménynél folyé munkdval. A csoportfoglalkozdsok mindenki szamdra elérhetdek.

Csoportfoglalkozasaink:

e Biblia-csoport (lelki vezetd irdnyitaséaval)

e Eletméd-csoport (pszichidter szakorvos vezetésével)

e Szabadidés-csoport (kreativ- kézmiives csoport)

e Erintett-csoport (szabad interakciés médszerrel)

e Film - klub

e Miivészeti — csoport (zene, vers, festmények, irodalom

e Torna-csoport — Senior torna

e Onismereti — csoport

e Hahota — csoport ( tarsasjatékok, nevetés, jokedv, kabar€)
e [dbszakos tandsagtételek

e Természetjard — csoport — idészakosan

Intézményiinknél ©nsegitd csoport lehet6séget ad hozzitartozoknak, hogy sorstdrakkal
taldlkozzanak, meglapozzak a csalddi struktiira fejlodését, a rossz stratégidk megvaltoztatasat.

A kozosség szintigy a ,,12 1épés 12 hagyomdny” szerint halad.

Késziiliink kiilonbozd eseményekre is, nemzeti iinnepek, megemlékezések, aktudlis iinnepek.

Ekkor az elldtottak részt vesznek a programok megvaldsitdsdban. Evente pedig egy kozos



kirdnduldsra invitaljak 6ket. Mindezek a kozosségi programok novelik az Osszetartozas, a

valahova tartozds érzését. Szocilis készségeik fejlédnek, kozosségfejlesztés valdsul meg.

Tovabba a szabadidd hasznos és kulturalt eltdltéséhez biztositunk sajtétermekeket,
tarsasjatékokat, sporteszkozoket, tomegkommunikécios eszkozoket. A szabadidos
tevékenységek koordindtora a terdpids munkatdrs. A programokon valo részvételnek sincs

feltétele, mind a hdrom szolgdlat ellatottjai részt vesznek ezeken.

Szolgaltatasi elemek:

A szenvedélybeteg nappali elldtdsdnak vannak lehetséges szolgaltatdsi elemei is, amelyet

igényekhez igazodva sziikség szerint biztosit az int€zmény.

Tanacsadas

o Esetkezelés

e Gondozas

o FEtkeztetés

e Feliigyelet

e Haztartasi vagy haztartast potlo segitségnyujtas
o Készségfejlesztés

o Kozosségi fejlesztés

Munkaterapias lehetoség:

Klienseink szdmara konnyen elsajatithat, akdr otthon is végezheté népi kismesterségek
tanitdsdra vallalkoztunk és véllalkozunk a jovOben is, mint varrds, hajtogatéds, gyongyflzes,
szalma készitése, gipszontés stb., melyek elsajatitdsa, valamint a napi rendszeresség
megkonnyitheti visszakeriilésiiket a munkaerépiacra. Emellett djrahasznositott termékek
készitésébe fogtunk. A munka szdmukra védett és gyogyité koriilmények kozott zajlik napi

négy Ordban.

Klienseink nagyobb tolerancidval, a konfliktusok kezelésével, a partneri elfogaddssal,

megértéssel, ugyanakkor kovetelményekkel, elvarasokkal is taldlkoznak.



A kézmiives - kreativ foglalkozasokat terdpids munkatars irdnyitja, melynek sorédn a legf6bb
cél az onértékelés javitdsa: a kliensek onmaguk dromére alkotnak, az elsd alkotédsaikat

hazaviszik, elajaindékozzédk. Sikerélményiik lesz.

Sajdt munkakornyezetiikre is odafigyelnek: részt vesznek annak takaritdsdban, €s egyéb,

kisebb hiz koriili teenddkben.

Rehabilitiaciés munkalehetoség:

Az elmilt év sordn a nappali elldtdsban résztvevé klienseink szdmdra rehabilitdcios
foglalkoztatatdsi lehetdséget tudunk biztositani. A Szombathelyi Egyhdzmegyei Karitdsz
szerz6dést kotott a TDK, Ivy Technology Kft miszerint a megvaltozott munkaképességl
személyeket foglalkoztatjak (min 40% egészségkdrosodds). A rehabilitdciés munkalehetOség
tovdbbi kompetencidkat épit ki: Idépontok betartdsa, korldtok megtartdsa, rendszeresse€g
kialakitdsa. Mindemellett munkabér is szdrmazik a foglalkoztatdsbol, amely az

egzisztencidlis problémdk megolddsdban segit.

Ugyintézés
Az ellatottak szocidlis- jogi- €s egyéb hivatali ligyeik intézésében kérhetik a segitséget.
Ezekkel a problémékkal kiizdenek a mindennapokban. A terdpids munkatdrs naponta, sziikség

szerint segiti 6ket ezen tigyek intézésében.

2024. évi programtery

Janudr-mdrcius:

A fenntart6 altal el6irt jelentési kotelezettség megtétele

Beszamolo elkészitése az eldzo targyévet illetéen

Jelentés készitése a Magyar Allamkincstér és a Kozponti Statisztikai Hivatal felé az el6z6
targyévet tekintve

Munkamegbeszélések, esetmegbeszélések tartdsi havi rendszerességgel

Szupervizio

A csoportfoglalkozdsok €és programok folyamatos szervezése €&s lebonyolitdsa (heti
rendszerességgel).

Farsang kozos tinneplése — farsanghoz kapcsolédé hagyoményok, mulatsag



Héz megéldédsa, megszentelése az €v kezdetén

Szabadidés programok megszervezése, lehetéségek feltérképezése

Nagyboijti lelkigyakorlat

Onsegité —csoportokkal kapcsolatos informéci6gytjtés, kapesolatfelvétel, egy€b intézmények
szervezetekkel valé kontakt keresése, egyiittmitkodés lehetdsége, csoport elindulasa

Onsegité — csoport ( hozzatartoz6k szdméra)

Aprilis-jiinius:

Munkamegbesz€l€s, szupervizio

- Esetmegbeszélések rendszerességgel

A csoportfoglalkozdsok és programok folyamatos szervezése és lebonyolitdsa (heti
rendszerességgel)

Onsegité — csoportokkal kapcsolatos megbeszélés, konzultécick

Szakmai konferencidn vald részvétel

Stacids misék kihirdetése

Feltdmadasi kormeneten val6 részvétel

Ko6z6s piinkosd vards, plinkdsddel kapcsolatos program megszervezése

Szabadid8s program megszervezése tavaszkoszontés alkalmabol

Programok szervezése, elokésziilet a Hisvétra

Egyhdzmegyei Zardndoklat az elltottak és hozzitartozdik részvételével kozosen

Szocidlis Hét programjain val6 aktiv részvétel, program feltérképezése

Féiskolai és kozépiskolai hallgaték szdmdra szakmai terep biztositdsa intézményldtogatds
keretében valamint szakmai eldad4s tartdsa a szenvedélybeteg elldtdssal kapcsolatban

Kert gondozasa kozdsen terdpids céllal

Kirdndulés szervezése az ellatottak részére

Julius-szeptember:

Munkamegbesz€l€s, szupervizid

Esetmegbeszélés

A csoportfoglalkozasok folyamatos szervezése és lebonyolitdsa (heti rendszerességgel).
6szi termények gyljtése, nyarbucsiztato kerti parti

Maria napi zardndoklat

Ko6z0s programok szervezése

A kert terményeinek kozos elfogyasztasa

Oktober-december:




Szakmai konferencidn vald részvétel

Programtervezet elkészitése

EsetmegbeszElés

Egészséghét a Révben — gylimolesok, €letmdd, eldadasok

Osz —mint elmilds és megijulds lehetdsége — csoportfoglalkozds keretein beliil

Egyhazi iinnepekre val6 késziilddés: Mindenszentek, Szent Mérton, Szent Erzsébet linnepe
Adventi koszoru készités csoportfoglalkozds alkalmaval

Karacsonyi elokésziiletek-advent

Balik6né Kiss I1diko

szocialis munkatars



Szikla Pszichidtriai Kozosségi Gondozo

A Szikla Kozosségi Pszichidtriai Gondoz6 altal nydjtott szolgéltatds az 1993. évi III. szocialis
igazgatdsrél és szocidlis szolgéltatdsokrdl szélé torvény alapjan mikodtetett kozosségi
pszichidtriai ellatds. A Holldn Emnd u. 14. sz. alatt miikodd intézményben jelenleg 48 f6

elldtdsara van engedélyiink Szombathelyen és a kistérség 39 telepiilésén.

A kozosségi pszichidtriai elldtds sordn a gondozds és a pszicho-szocidlis rehabilitécio
hangstilyosan az elldtott otthonéban, illetve lakékdrnyezetében torténik. Az elldtds igénybe

vétele minden esetben Onkéntes €s téritésmentes.

A kozosségi pszichiatriai ellatds szakmai tartalma, szolgaltatasai

Az 1/2000 SZCSM rendelet 2. §. 1, bekezdésében felsoroltak koziil a kozosségi ellatds a

kovetkez6 f6 szolgéltatasi elemeket biztositja:
- tandcsadas

- esetkezelés

- készségfejlesztés

- gondozés

- megkeresés

A szolgaltatasi elemek tartalma, célja

Tanacsadas

Az igénybevevd bevondsdval torténd, jogait, lehetdségeit figyelembe vevo, kérdésére reagalo,
élethelyzetének, sziikségleteinek megfeleld vélemény-, javaslatkialakitdsi folyamat, a
megfelelé informécié 4dtaddsa valamilyen egyszerti vagy specidlis felkésziiltséget igénylo
témdban, amely valamilyen cselekvésre, magatartdsra Osztondz, vagy nem kivanatos

cselekvés, magatartés elkeriilésére irdnyul.

Célja, 4ltaldnos és specidlis informdci6k megaddsa, az informaci6hoz vald hozzaférés

segitése, a tdmogatott dontéshozatalhoz sziikséges tényezdk figyelembevételét segitd



informacidadas-, keresés tdmogatédsa. Eletvezetési, foglalkoztatdsi vagy rehabilitdciés céld

segitségnyujtas.

Esetkezelés

Az igénybe vevd, vevok sziikségleteinek kielégitésére (problémdjdnak megoldésara, illetve
céljai elérésére) irdnyuld, megallapoddson, illetve egyiittmiikodésen alapuld, tervszerii segito
kapcsolat, amely sordn szdmba veszik és mozgésitjdk az igénybevevd, igénybevevok sajat €s
tdamogaté kornyezete eréforrdsait, tovabbd azokat a szolgaltatdsokat €s juttatdsokat, amelyek

bevonhatdk a célok elérésébe, djabb problémdk megeldzesébe.

Célja az igénybevevd tdmogatdsa redlis célok elérésében konfliktuskezelésben,
dontéshozdsban, problémamegoldédsban, kapcsolattartdsban, érdekképviseletben €s szocidlis
kompetencidk fejlesztésében val egyiittmiikodd tdmogatds biztositdsa. Minden olyan
tevékenység, amely az igénybe vevét iigyeinek vitelében, nem a kozvetlen kdrnyezetében

nyujtott segitség.

Gondozas

Az igénybe vevé bevondsdval torténd, tervezésen alapuld, célzott segités mindazon
tevékenységek elvégzésében, amelyeket sajit maga tenne meg, ha erre képes lenne, tovabba
olyan rendszeres vagy hosszabb idejii testi-lelki tdmogatdsa, fejleszt€se, amely el6segiti a
koriilményekhez képest legjobb életmindség elérését, illetve a csalddban, tdrsadalmi

statuszban valé megtartdsat, visszailleszkedését.

A gondozis célja az igénybevevd sziikségletének megfelel6 tipusd és mértékil tdmogatas
biztositdsa, az igénybevevd kozvetlen személyi sziikségleteinek kielégitése, az igénybevevo

lehetd legnagyobb mértékii ndllésdgénak és dnrendelkezésének figyelembe vétele mellett.

A gondozasi tevékenységek felmérésen és terven alapulnak. A gondozds célja a személy
meglévé képességeire €pitd, az €letkort, az életkdriilményeket €s a sziikségleteket figyelembe
vevd személyi tdmogatds. A cél megvaldsuldsa érdekében a gondozé érzékenyen reagdl a
valtozasokra, a tevékenységét folyamatosan monitorozza €s korrigilja. A sziikségleteknek
megfelelé személyi segitségnyujtds, kozvetleniil az igénybevevo személyére €s az 6 kdzvetlen

személyi sziikségleteire irdnyul.



Készségfejlesztés

Az igénybevev$ tdrsadalmi beilleszkedését segitd magatartdsformdinak, egyéni €s tdrsas
készségeinek kialakuldsdt, fejlesztését szolgdld helyzetek €s alternativak kidolgozasa,

lehetdségek biztositdsa azok gyakorldsdra.

Tarsas készségek, tdrsadalmi alkalmazkodast lehetové tevd viselkedésformék kialakuldsat,
fejlodését szolgdlé helyzetek biztositdsa. Ide tartozhatnak a kognitiv részképességek

fejlesztése, kommunikécid fejlesztése, szocidlis készségek fejlesztese.

Megkeresés

A szocidlis problémdk dltal érintett vagy veszélyeztetett azon egyének kozvetlen, illetve
kozvetett modon torténd elérése vagy felkutatdsa (a relevdns szolgaltatdsokhoz val6
hozzéjuttatds céljabdl), akik vélhetden jogosultak egy adott szolgdltatdsra, de azt barmilyen

okbdl elérni nem tudjak

A szolgdlat munkatdrsai a fenti szolgdltatdsokat az elldtott otthondban, illetve
lak6kornyezetében — az ellatott személyes céljaira és egyéni sziikségletekre alapozva, egy€ni
gondozdsi terv alapjan — személyesen biztositjdk vagy kozvetitéssel, szervezéssel,
tandcsaddssal segitik az azokhoz vald hozzdjutdst. A szolgéltatdsnyujtds rendszerességeét az
elldtottal kdzosen kialakitott gondozdsi tervben, megéllapoddsban foglaltak hatirozzak meg.

Multidiszciplindris teamet az elldtott sziikségletei szerint a szolgdlat koordindtora hivja 6ssze.

Az egyéni segitd beszélgetéséken, készségfejlesztésen tul klienseink szdmara a

csoportfoglalkozasok valo részvétel lehetdségét is biztositjuk.

Csoportmoédszereink

Az elldtottak korének biztositott csoportmddszerekkel elsddleges célunk, hogy a hozzdnk
fordul6 pszichidtriai betegek otthonukbdl kimozduljanak, hasznosan, konstruktivan tolts€k
szabadidejiiket, djra megtapasztaljdk a ,k0zOsséghez tartozds” érzését, ezzel is segitve a

kés6bbi munkavallalast, ill. a tdrsadalmi reintegraciot.



Biblia csoport — ,,Beszélgetések az élet dolgairdl”

A Karitész lelkésze altal irdnyitott csoport, melynek célja, hogy a keresztényi értékrend, az
erkoles, hit, vallds kérdéseiben utat mutasson a lelki meger6sitést, meguijuldst keresdk
szdméra. A csoport tematikdja elsdsorban az egyhdzi tinnepekhez igazodik, emellett az atya

4ltal elmondott rovid torténetek, tanmesék személyiségfejlesztd hatdsa is fontos.
Eletméd csoport

Pszichidter szakorvos vezetésével miikodé csoportfoglalkozas, melynek keret€ben a betegek
informécidkat kapnak a betegségiikkel kapcsolatos tiinetekrél, a gy6gyitds lehetdségeirdl, a
gyégyszerszedés fontossdgar6l, a betegségiik okozta éEletviteli problémdk, nehézségek
kikiiszobolésérdl. A kozos egyiittlétek sordn a hasonlé problémékkal kiizdék megismerhetik
és erbsithetik, timogathatjdk egymdst. A csoport az intézmény megalakuldsa 6ta mukodik,
sok esetben 6nsegitd jelleggel intézményen kiviili programokat (kidllitdsokon valé részvétel,
cukraszda-, mizeum- és szinhazlatogatds) is szerveznek tagjai, akikhez a Szikla nappali ellat6

kliensei is csatlakoznak.
,Figyelj ram!” csoport

A csoport nyitott csoportként miikodik, amelynek célja az elldtottak kommunikacidjanak,
onismeretének, életviteli készségeinek fejlesztése. Az egyes foglalkozdsok keretében az
aktudlis évfordulékrél, vilagnapokrél is megemlékeziink, ill. kotetlen beszélgetésekre is

lehet6séget biztositunk.
Szabadidds csoport

Az elldtottak szdmdra olyan sokrétii programokat is szerveziink, melyek az el6z6ekben
emlitett csoportok részét nem képezik. Ilyen kozos programok a kiilonféle kirdndulasok,
természetjaras, farsang, szinhdz- és mozi latogatés (Eziistkor Filmklub), kardcsonyi tinnepség,
kreativ foglalkozasok (farsangi dlarckészités, husvéti diszek készitése, adventi koszordkotes)
Kozosségi  rendezvényeinken nemcsak elldtottaink, hanem természetes —tdmaszaik,
csalddtagjaik is rendszeresen részt vesznek, szdmukra is tartalmas kikapcsoloddsi lehetoséget

jelentenek ezen alkalmak.



Célunk, hogy mentélis probléméval kiizd elldtottaink hasznos tagjai maradjanak mind az
6ket koriilvevd mikrokornyezetnek, mind a tdrsadalomnak. Feladatunk az un. koérhazi
forgbajté rendszer elkeriilése, illetve a tartés bentlakdsos otthonokba val6 elhelyezés
megakadélyozésa, ill. késleltetése. Ezért fontos a mentdlis gondozds sordn a folyamatos
készségfejlesztés, az egyéni segitd beszélgetéseken til elldtottaink csoportfoglalkozdsokba
vald bevondsa. Egyiittmikodiink a vérosi és kistérségi szocidlis €s egészségligyi
ellstérendszer intézményeivel, rehabilitdcios céld  foglalkoztatokkal, az elsddleges

munkaerdpiacon szerepld véllalatokkal.

Munkatérsaink:

> Foallast dolgozok: 1 f6 szociélis munkds, 2 f6 szocidlis gondozd
> Megbizasi szerzdéssel: pszichidter szakorvos, lelkész, szupervizor
Munkatérsaink a mentalis betegekkel val6 egyiittmiikodés sordn az aldbbi gondolatot tartjak

szem elott

Az egyiittérzés legjobb fajtdja az, ami cselekvésre serkenti az embert, €s segit a gondok

megolddsdban”
/Virgina Cleo Andrews/

2024 évi programtery:

Januar

» Hazszentelés szertartdsa

> Szakmai értekezlet a 2024. évi teenddkre vonatkozdan

> Csoportfoglalkozdsok szakmai munkdjdnak megtervezése (Biblia-, Eletméd-, ,Figyelj
ram!”, Szabadidds csoport)

> Kozponti Statisztikai Hivatal dltal kért adatszolgaltatds benyujtdsa a 2023. €vrél

> Eves elszdmolds elkészitése 2023. évrél a Magyar Allamkincstdr felé

Februar

» Szakmai beszdmolé elkészitése a fenntartd, ill. Szombathely Megyei Jogi Varos
Onkorményzata felé a kozosségi ellatds 2023. évi munkdjérdl
> Farsangi el6késziiletek: jelmez- és dekoraci6 készités

» Szabadid6s csoportfoglalkozés keretében: farsangi délutdn



Marcius

Szakmai értekezlet
Stacids szentmisé€ken valé részvétel

Karitdsz dolgozék lelki napja

Y V V V

A nagybdjtre vald felkésziilés és keresztiton vald részvétel ellatottainkkal

> Husvéti elokésziiletek (diszek készitése, tojasfestes

Aprilis
» Stacids szentmiséken valo részvétel
> Virosi Keresztaton valoé részvétel

» Moziel6adédson valo részvétel

<

ajus

» Egyhdzmegyés zarandoklaton vald részvétel
» Kirdndulas az arborétumban

Junius

» Szakmai értekezlet
» Kirandulas ellatottainkkal, csaladtagjaikkal

Julius

» Karitdsz tdbor rendezvényeinek segitése

» Cukréiszdaldtogatés a szabadidés csoport keretében

Augusztus

» Az dllamalapitds és az 1j kenyér iinnepe
» Savaria Torténelemi Karneval elokésziiletei, ill. programsorozatdn vald részvétel
» Nyarbucstztatd szabadidds program

» Piispokvari koncerteken val6 részvétel

Szeptember:

» Vetélkedd/sportprogram, sziireti batyus bal
» Mozildtogatds
Oktober

» Aradi vértanik napi megemlékezés

» Oktdber 23. napi megemlékezés



» Szent Marton hét eseményein val6 részvétel
» Szent Erzsébet napi linnepség

November

Kovetkez6 évi feladatmutatok igénylése
2025. évi programtervezet elkészitése

,,Szent Marton Hét” rendezvényein valé részvétel (Vesperds, lampionos kbrmenet)

YV V VYV V

Szent Erzsébet iinnepségen vald részvétel
» Adventi koszorukotés

December

» Adventi gyertyagyujtas
» Karédcsonyi tinnepség €s agapé

> ,.Szegények kardcsonya” rendezvény lebonyolitdsdban vald segités

Punokovicsné Kovacs Zsanett

szocialis munkatars



Szikla Pszichidtriai Betegek Nappali Elldtdja

Az intézmény ell4tdsi teriilete Szombathely Megyei Jogu Viaros €s a szombathelyi kistérséget

alkotd telepiilések, az ellatds egyiittmiikodési megallapodds keretében torténik.

Székhely: Szombathelyi Egyhdzmegyei Karitdsz Kdzpont

9700 Szombathely, Holldn Ern6 u. 14.
Tel: 94/318- 560

E-mail. caritas.szombathely @ gmail.com

Az intézmény altalanos leirasa:
Elnevezése: Szombathelyi Egyhazmegyei Karitdsz

Szikla Pszichidtriai Betegek Nappali Elldt6ja

Székhely: 9700 Szombathely, Holldn Ernd u. 14.
Tel./ Fax: 94/318-560

E-mail: szikla.nappali@gmail.com

Az intézmény fenntartdja:

Elnevezése: Szombathelyi Egyhdzmegyei Karitasz
Székhelye: 9700 Szombathely, Holldn Erné u. 14.
Tel. / Fax: 94/ 318- 560

E-mail: caritas.szombathely @ gmail.com

Adészam: 18889741- 2- 18

Szolgaltatas célja, feladata:

Intézményiinkben nappali ellatast biztositunk a tizennyolcadik életéviiket

betoltott

fekvObeteg-gyogyintézeti kezelést nem igényld pszichidtriai betegek részére. Jelenleg a

miik6dési engedély alapjan 90 6t fogadhatunk, a kihasznaltsdg folyamatosan maximalis.

A nappali ellatds szociélis alapszolgéltatds, amely az ontevékenységre, az Onsegitésre €piilve

biztositja az elldtast igénybe vevék igényei alapjan a felvildgositd, tandcsadd, kulturalis,



szabadid®s, tdjékoztatd, képzési, lakossagi és csalddi programokat, taldlkozok szervezését,
lebonyolitasat.

A nappali ellatds egyik f6 célja az ellatottak képességeinek €s készs€geinek megtartésa,
javitdsa. Kiemelt figyelmet forditani a résztvevé kooperativ készségének, dontési
képességének €s sajat sorsa feletti felelésségének erésitésére. A nappali elldtds célja, hogy a
gondozott pszichiétriai betegek integralt és teljes jogl tagjai maradjanak a tdrsadalomnak,
illetve reintegral6djanak a kozosségbe.

A szolgéltatds egyéni sziikségletekre alapozott, hosszabb tdvi elldtdsokat kinal, amely
nagymértékben épit a kliensek aktiv és felelds részvételére, valamint a nyitott programokon
résztvevok kooperativ készségére.

A nappali elldtds keretében egészségiigyi ellatds felvilagosité eldaddsok-, tandcsadasok
szervezése, mentélis gondozds dltal biztositott. A munkatdrsak szoros kapcsolatot tartanak az
egészségiigyi intézményekkel, elsdsorban a pszichidtriai gondozdval, tdmogatd kdrnyezettel.
A készségfejlesztés az elldtottak igényeinek megfeleléen egyéni tréning, vagy csoportos
foglalkozdsok keretében, csaldd, vagy mas segiték bevondsdval az int€ézmény falain kiviil is

megvaldsul.

Alapelveink:

Onkéntesség: a hdzirend megismerése utdn eldontheti az elldtott részt kivdn-e venni az
altalunk felkindlt rehabilitdcioban.

Rendszeresség: a rehabilitidcidban, gy6gyitasi folyamatban a felek betartjdk a szerz6désben
foglaltakat.

Fokozatossdg: a rehabilitacié legfontosabb alapelve, kis 1épésektdl a nagyok fel€. Rovid €s
hosszu tavi célok megfogalmazasa.

Személyre szabottsdg: figyelembe kell vennlink az egyéni tulajdonsdgokat, betegséget,
képességeket, készségeket.

Atmenetiség: a klienst motivalni kell minden lehetséges moédon, hogy minél el6bb

visszatérhessen a munka vildgaba, és az 6ndllo életvitelbe.

A nappali ellatas altal nyajtott szolgaltatasok kore:

- Pszicho-szocidlis rehabilitacio:
Magéban foglalja mindazon szakmai tevékenységek korét, amelyek az ellatott személyes

céljait akaddlyozé problémék felmérése, €s ezek megoldasara, az elldtottal/klienssel kozosen



készitett gondozdsi terv tartalmaz. A nappali elldtdsban részesiiloket a készségfejlesztés tegye
képessé az 6nallé életvezetésre, az életmindségiik javitdsdra.

- Védett koriilmények kozotti munkavégzés biztositdsa!

- Hivatalos ligyek intézésének segitése

- Szabadid6s programok szervezése

- Szakellatasokhoz valé hozzdjutds segitése

- Személyi tisztdlkodds, személyes ruhdzat tisztitasa
Szolgéltatési elemek:

- tandcsadds

- készségfejlesztés

- haztartdsi vagy haztartast potlo segitségnyujtas

- étkezés

- esetkezelés

- feliigyelet

- gondozds

- kozosségi fejlesztés

2024 évi programtery:

Janudr:

Héazszentelés

Ujévi fogadalmak napja

Magyar kultura napja

Februdr:

Rejtvényfejtok vilagnapja

Az anyanyelv nemzetkdzi vildgnapja
Farsangi allarc készitése

Farsangi mulatsig

Marcius:

Karitdsz lelki napok

Mircius 15. megemlékezés
Koltészet vildgnapja — versszavald verseny
Viz vilagnapja

Keresztiit

Nagyboijti lelkigyakorlat, Hisvéti elokésziiletek



Passio6 jatékok

Husvét

Aprilis:

Egészség vilagnapja

A Fold napja

Piinkosdi kiralyvalasztds

s

Mdjus:

Esélyegyenldség napja

Egyhdzmegyei zarandoklat

Madarak és fak napja alkalmabdl kirandulds az Arborétumba
,,Kornyezetiink védelmében” (mit jelent nekem a kornyezetvédelem)
Ki-mit-tud

Narda Karitdsz tdbor

Gyé6gynovényes Kneip — tira Olbén

Egészségnap

Augusztus:

Balkezesek vildgnapja (feladatok balkézzel)
Torténelmi Karneval

Szent Istvan kirdly tinnepe €s a kenyé€r linnepe
Miria mennybevétele

,.Nyari élményeim” élménybeszdmolok
Szeptember:

Népmese napja (,,Kedvenc népmeséink’)
Ki-mit-tud

Kirandulés: Veszprém, Tapolca

Oktober:

Aradi vértanik napja

Magyar festészet napja, kozos élmény egy képben
Nemzeti iinnep okt.23.

Latogatds: Oszi hangulat Novékfalvén

November:

Mindenszentek



Vesperas, Lampionos vonulds Szent Mdrton templomhoz

Szent Mérton napi vasar

Szent Erzsébet nap

December:

Adventi el6késziiletek: Adventi koszorikészités, gyertyagyujtds, intézménydiszites
Rorate misék latogatasa

Kardcsonyi linnepség

Rendszeresen megrendezésre keriilé programjaink:

Filmklub

Fényképek megtekintése

Beszélgessiink- itt és most érzéseivel foglalkozunk

Kreativ-alkoto csoport

Zenés utazas

Biblia-beszélgetés az €let dolgairdl

Kedvenc verseink

Szinjatszokor

Egészséges életmédhoz kapesolddo eldaddsok- egészségnapok, természetgydgydszati
el6addsok

Irodalmi kor

Mentdlhigiénés csoportfoglalkozas

Vetélkedok, fejtordk, logikai feladatok

Egyiitt szabadon — az elltottak igényei szerint igazitjuk. PL.: jeles napok, torténelmi témaék,

szerencsekerék, festés, éneklés stb.

Moriczné Oravecz Erika

szocialis munkatars



Hdrsfa —haz Pszichidtriai-és Szenvedélybetegek Nappali Elldtdja

,,Az élet nem egy kiildetés, hanem egy utazas, és néha a nehezebb titon kell haladni, hogy

eljussunk oda, ahova akarunk.”

Nyck De Vries

A pszichiatriai és szenvedélybetegek nappali ellitidsanak szolgdltatisa az Onkéntességre
és a két fél kozott kotott egylittmitkodd megallapodédsra épit. A gondozds sordn a komplex
szemléletli bio-pszicho-szocidlis modell keriil a kdzéppontba, mely az egyéni sziikségletekre
épiilve az aktudlis élethelyzetet figyelembe véve épiti fel az egyéni gondozdsi tervet, mely a
kovetkezé szolgdltatdsi elemeket nyujtja: tandcsadds, készségfejlesztés, hdztartdsi vagy
héztartast potld segitségnydjtds, esetkezelés, gondozds és kozosségi fejleszt€s. Mindez
médszerét tekintve megvaldsulhat egyéni és csoportfoglalkozds keretében, tdjékoztato,

kulturalis, szabadidds, képzési, lakossdgi €s csalddi programok alkalmaval.

Az intézményben a nappali elldtds keretén beliil lehetdség van: alapvetd sziikségletek
kielégitésére: személyi tisztdlkodasra, személyes ruhdzat tisztitdsdra, naponta egyszeri meleg

étkezés biztositasara.

A korabbi évekhez hasonléan szeretnénk a mér jol bevélt szakmai munkdnk elemeit folytatni,

tovabb szolgéltatni.

Egyéni gondozdsi elemek:

Mentori rendszer: Az elmilt évek sordn mentori rendszer keriilt kidolgozasra, melynek
lényege, hogy a szocidlis szakemberek, mint mentorok segitik a nappali ellatasban
résztvevoket. Fejleszteni kivanjuk a meglévé készségeket és pozitiv megerdsitéssel
tAmogatjuk, 1j konstruktiv szokdsok kialakitdsdra. Partneri viszonyban segitjiik a személyes

fejlodésiiket, mint egyéni, csoportos €s k6zosségi szintéren is.

A segité beszélgetések kapcsdn- egyéni tandcsadds, készségfejlesztés tort€nik, kiilonds
tekintettel a problémamegolddsra. Tovébba életvezetési tandcsadds nytjtdsa, termeszetes €s

mesterséges timogatérendszer feltérképezése, bovitése mellett.



Medi4ciés iilések: Konfliktus kezelés- melynek célja az egyezségre vald torekvés. Medidtor
szakember vezetésével zajlik. Altaldban a klienseink és hozzétartozoik kozotti konfliktusok

miatt veszik igénybe.

Pszichiéter szakorvos fogadja intézményiinkben az (j elldtottakat —az 6 tdimogaté ajanldséval
keriilhetnek felvételre valamint a nappali elldtds szolgéltatdsat igénybe vevok aktudlis

problémaikkal keresik fel.

Katolikus pap —Egyhdzmegyei Karitdsz lelki vezetdje altal tartott egyéni konzultdciokat is

folyamatosan biztositunk.

Csoportfoglalkozdsaink:

Heti rendszerességgel szeretnénk mitkodtetni iij és a mdr megszokott foglalkozdsokat:

e Eletem torténete: Mindenki egyedi és utdnozhatatlan. Mindannyiunknak meg van a

maga torténete, mely motivélhat, timogathat masokat. A csoportot azon vagy hivta
életre, hogy a kozosség tagjai megismerjék, tdmogassdk, motivéljadk egymast,
beszélgessen életiik eseményeirdl, segitsenck egymds céljai megvaldsuldsdban. A
csoport célja, hogy a kozdsen egyiitt toltott id6 hasznos legyen a résztvevok szdmdra.
A beszélgetés témdjdul szolgdlhat motivdcids kisfilmek, valamint idézetek, melyek

mentén haladva, az érzelmek megélésére adnak lehetdséget.

e Angol nyelvlecke kezdéknek: Az angol nyelv alapjainak elsajétitdsa, kiscsoportos

forméban torténd gyakorldsa a cél. Tematizélt heti beosztdssal, az irds- €s kiejtésbeli

készségek fejlesztésére helyezve a hangsilyt.

e Kreativ_csoport: A foglalkozds lényege, hogy egyszeri Ujrahasznosithato

alapanyagok felhasznéldsaval, kiilonb6z6 technikdk alkalmazasédval készitstink értéket.
Az alkotds 6rome! Valami tjat alkotni mindig j6 érzés. Legyen az valami nagy dolog
vagy egy egészen pici. Kiilonsen akkor, ha azzal masoknak 6romet tudunk szerezni.
Ajandéktargyak vagy éppen lakdsdekordcid készitése festés, textilfonds, ragasztas,

hajtogatds, rajzolds, furds/faragds, himzés, varrds stb, alkalmazott technikédkkal.



Haztartasi vagy haztartidspétlé segitésnyiijtasra iranyulé foglalkozasok: A

foglalkozas célja, hogy az ellatottak készség szintjén sajétitsanak el olyan alapvetd a
mindennapi élethez szervesen kapcsolddd tevékenységeket, mint fozés, siit€s vagy
éppen a takaritds feladatkorét, melyet sajit otthonukban is tudnak alkalmazni €letiik
komfortosabbi tétele érdekében. Kiegészitve az internethasznélat, telekommunikdcios

kapcsolattartds mindennapos tevékenységével.

Activity parti: A tdrsasjaték alapjan, délutdni szabadidés jaték, mely erOsen €pit a

szinészkedés mechanizmusédra. Lehetdség nyilik a szinészi jat€k, szituaciok

kiprébalasara, atélésére, kreativitasfejlesztésre.

Film Kklub/mozi: Filmklubunk, olyan filmek bemutatdsira vdllalkozik, melyek

lehetnek régiek vagy udjabbak, de mindenképpen gondolatébresztd, fantdziat
megmozgatl, értékeket hordozd alkotdsok. Melyek motivacioként szolgdlhatnak,
pozitiv hozzd 4llast adhatnak nehéz élethelyzetek megélésében. Célunk a

mindennapok gondjaibdl torténd kiszakadds, a kozosségformalas.

Pszichofitness: Segit abban, hogy a kliensek dnmagukra figyeljenek, hozzaallasukat

pozitiv irdnyba tereljék, felismerjék a boldoguldshoz vezetd utat. Mindezeket
tanulsdgos kisfilmek lejatszdsdval probéljuk elérni, melyek hatdsdra a sajat
gondolataikat megfogalmazva vonnak le kovetkeztetéseket életiikre vonatkozoan.

Szakember segitségével pedig gyakorlati technikdkat kapnak.

Beszélgetések az_életrdl (Biblia foglalkozas): Horvath Jézsef Atya a Karitdsz

lelkivezet6je irdnyitja a csoportot. A klienseket érdeklé kérdések felvetése utan-
kozosen megvitatjak az adott témat. Erot merithetnek a problémadik kezelése kapcsan a
sajét életiikre vonatkozdan. Lehetéség van egyéni- négyszemkozti konzultdcidra is.
Valamint audiovizudlis mddszer segitségével az €v sordn feldolgozésra keriil a biblia

témakore.



Merididn torna: Konnyen kovethetd és hamar elsajétithatd torna, mely bérki szdmara

elérheté nemtdl és kortdl fiiggetleniil. A merididn pontok ingerlésével a belsd
szervekre hatunk, ugyanakkor nyugtatd hatdst is elériink ezzel a mddszerrel,
fesziiltséget tudunk oldani. Hangsilyos szerepe van annak, hogy csoportban végezziik
a gyakorlatokat, figyelve a pontos kivitelezésre. A torna id6tartama 25 perc (reggel),
ennek leteltével mindenki testben és lélekben frissen, feltoltddve allhat neki a nap

tovabbi részének!

Relaxdcios percek: Erre a célra kialakitott helyiségben, kényelmes, nyugodt

koriilmények adnak lehetdséget a relaxdcidra, lazitdsra. A relaxdcids gyakorlatok
segitenek feldolgozni a hétkdznapok sordn felgyfilt stresszt, azaz a testlinknek ezzel
nyugalmat adhatunk. Kellemes nyugtaté zene mellett tematizalt torténetet

hallgathatnak meg, mely elviszi 6ket egy mdsik ,,vilagba”.

Nyitott déleléttok: 2014 6ta folyamatosan miikddik, célja: hogy szervezett formaban

kapjanak széleskort tdjékoztatédst azok, akik érdeklédnek a hdz szolgdltatdsai irant. A
Munkaiigyi Kozponttal az Onkorményzattal, EFOP Iroddval, Karitdsz csoportokkal
felvettiik a kapcsolatot. Facebook oldalunkon is prébéljuk elérni a c€lkdzdnséget!
(Harsfa-haz)

Igy elinditottuk a nyitott szerda délelétt programot: Minden héten szerddnként vérjuk
az érdekléddket és hozzitartozoikat. Tajékoztaté elbaddst tartunk, melyen a Harsfa-
hdz vezetdje, egy terdpids munkatdrs, valamint a munkdltaté képviseldje-
telephelyvezeté vesz részt. Itt lehetoség van kérdéseket feltenni, ismerkedni a

munkafolyamatokkal, valamint a Harsfa héz bemutatdsa és korbejardsa is megtorténik.

Tesco adomdnyok: Minden héten egy alkalommal a haz elldtottjai részére €lelmiszer

csomag keriil kidllitdsra a TESCO Aruhdz j6voltabl. A Karitdsz dolgozok,
raszorultsdg alapjdn csomagokat (z6ldség, gylimoles, pékdru) készitenek a nappali

ellatottak részére.

Tanusigtevé csoport: Szerhasznilattal €lt: alkohol, drog fogyaszté emberek

beszélnek sajat életiikrdl, hogy sikeriilt megszabadulni a fliggds€g rabsdgabol.



Unnepi el6adasok, miisorok, szinhazi darabok:

A 2016-ban megalakult Miraculum Szinjdtsz6 Kor tagjainak szeretnénk lehetoséget
biztositani tinnepi eléaddsokon, a Harsfa héz életében fontos szerepet jitszé linnepeken vald
aktiv részvételre. A modszer segiti a beszédkészséget, non-verbdlis kommunikdécidt,
konfliktuskezelést, Onismeretet —onbizalmat is fejleszti. A szinjatszokor tagjai koziil
keriilnek ki a Haz iinnepi miisoraiban szereplék: madrcius 15-e; augusztus 20.;
karacsonyi iinnep résztvevéi. A kozosségi élmények szerves részét képezi az egyiitt atélt

iinnepi pillanatok.

Tamogatott étkezés biztositdsa

Az intézményben meleg étkeztetés biztositjuk kettdé meniib6l. 40-45 f6 napi szinten
igénybe veszi. A téritési dijak személyre szabottan a jovedelmi viszonyok alapjén kertilnek
megéllapitdsra. Az emeleti étkez6ben — konyhdban van lehetéség az étel kulturdlt
elfogyasztdsdra valamint miianyag tdrolékban haza is vihetik. Az ebédet az intézménybe

szallitjak 10:30-11:30 6ra kozott.

Kozosségi programok Célja: a kozosségépités

Hdrsfa hazon beliili:

o Hazon beliili vetélkedd (vandorkupa jelleggel a csoportszobdk kozott) /negyedévente/
o Pirbeszéd Férum (negyedévente)-aktualis kérdések megvitatdsdra ad lehetdséget

o iinnepek megtartdsa/kulturdlis programok

e szabadidds programok: gulyds parti

e ko6z0s kirdnduldsok

o bl (lehetdség szerint)

o elbaddsok szervezése (egészségmeg6rzés, stressz-kezelés, konfliktuskezelés. ..)
e Lak6 programba valé bekapcsolédds-alkalmi jelleggel
e Harsfa haz dij adtaddsa év végén
A Hirsfa héz , kozOsségéért”, valamint a ,,példds munkavégzéséért” dfjat alapitottunk 2014-

ben, egy emlékplakett és pénzjutalom keriil minden évben kiosztdsra a Kardcsonyi linnepség

keretében.



Tarsintézményekkel, kozosségépitd programokon vesziink részt pl:

e sportrendezvények
e zardndokutak

e szentmisék keretében.

Munkalehetéség a Harsfa hazban:

Akkreditalt telephelyként miikodik intézménylinkben a MOVE - Zrt dltal és a
HUMAN PROFESS Ko6zhaszni Nonprofit Kft altal biztositott 4 érds betanitott konnyt

fizikai munka.

Arra toreksziink, hogy klienseink biztos jovedelemmel, stabil anyagi hattérrel
rendelkezzenek. Munkaképességiik mellett értéket teremthetnek, mentélis stabilitdst ad a napi
rutin megtartdsa, a fontossdg, hasznossig érzésének tudata, megélése. Képességeiknek,
készségeiknek megfelelden ezért a késdbbiekben a nyilt munkaerépiacon valé munkavallal4st

0sztonozzik.

OKOZZ OROMET- SEGITS MASOKON A HARSFA HAZBAN —(A VIRTUALIS
VILAGBAN)!

cimli programunk kapcsdn szeretnénk Osszekapcsolni azokat az embereket, akiknek
sziikségiik lenne néhdny nélkiilozhetetlen dologra, azokkal, akiknek van feleslegiik. A
szallitasrol a segitséget kérd gondoskodik (intézményen beliil keriilt lebonyolitasra biitorok:
asztal, szék, fotel, TV, kiilonbozé haszndlati cikkek (étkészlet, pohdr, 4gynemi- és huzat)
valamint ruhanemiik (gyermek és felnétt), jatékok, konyvek célba juttatdsa! A tovébbiakban is

szeretnénk folytatni e tevékenységet, hiszen a kereslet ezt timasztja igényként elénk.

Ellatasunk célja:

Hasznos elfoglaltsdg biztositdsa, amely magdban hordozza a fejlddést és a
sikerélményt is, ebben kivan segiteni a nyugodt, kiegyenstlyozott, harmonikus kérnyezet €s a
kozosség dltal generdlt €s elfogadott programok. Fontos szdmunkra, hogy aktiv részeseivé

tessziik a nappali elldtdsban felvetteket a programok megtervezésében é€s kivitelezésében.

Szolgaltatdsunkkal megprébaljuk enyhiteni az egyediillét és a magdny érzését,

segitséget nyujtani a tdrsas kapcsolatok dpoldsaban, a tartalmas id6étoltésben. Hozzdjarulni a



napi €letritmus megtartdsdhoz. Biztositjuk a szabadidd hasznos eltdlt€sét kulturalt

kortilmények kozott.

A nappali intézményekben olyan programokat szerveziink, melyek el6segitik az ellatast
igénybevevd részleges v. teljes rehabilitdcidjt, a tdrsadalomba, kordbbi kozdsségbe vald

visszailleszkedését.

Feladataink ell4tdsdt szakképzett szakemberek segitik: szocidlpedagdgus, szocidlis munkas,
mediétor, szocidlterapeuta, szocidlis munkatdrs, terdpids segito, lelkész, pszichiater szakorvos,

sziikség esetén mas szocidlis v. egészségiigyi szakember.
A szolgéltatdsok igénybevételére hétf6tél- péntekig, 8-16 6rdig van lehetdség.

2024, évi programtery

rr ,

Az év folyamdn folyamatosan teljesitendd dltaldnos feladataink
Napi jelentési kotelezettség teljesitése KENYSZI rendszerben.
Heti rendszerességgel munkaértekezlet tartdsa

Havi rendszerességgel szupervizid, esetmegbesz€l€s tartdsa

Szakmai terepgyakorlat biztositdsa szocidlis munkds, szocidlpedagdgus hallgatok, karitdsz

onkéntesek szamara

Szabadsdgok kiaddsdnak megtervezése

Dolgozéi €s ellatotti bibliadrak megszervezése
Esetkonferencidkon, tovabbképzéseken vald részvétel.
Tarsintézmények rendezvényein valo részvétel
Eletvezetési és egészség-megdrzési programok szervezése

Szakmai egyiittmiikodés a vdrosban és kistérségben miikodd szocidlis €s egészségligyi

intézményekkel, szolgaltatokkal



januar-marcius

Jelentés készitése a Magyar Allamkincstér és a Kozponti Statisztikai Hivatal kozigazgatdsilag

illetékes szervei felé az el6z6 év teljesitett mutatdirdl.

Heti rendszerességgel ismétlddé programok biztositas: (Eletem torténete, Angol nyelvlecke,
Kreativ miihely (csoport), beszélgetések az €letrél (Biblia foglalkozas), Pszichofitness, Film
Klub, héztartdsi és hdztartdspotlé foglalkozas, activity parti, nyitott délelottok, mozgdsos

programok -torna, merididn torna, relaxéciés percek)
Pirbeszéd Férum: a hérsfa- hiz életében megjelend aktudlis kérdések megbeszélése

Szabadidés programok megszervezése: farsangi bél szervezése és megvalGsitdsa, nagybojti
lelkigyakorlat, Szentgyonasra vald felkésziilés, hiisvéti elokésziiletek: tojasfestés, huasvéttal

kapcsolatos népi hagyomanyok-sorverseny szervezése €s lebonyolitasa

Staciés szentmiséken, a Nagycsiitortoki, Nagypénteki szertartdsokon, Feltdmadasi
kormeneten valé részvétel. Kliensi igény alapjan, mds felekezet valldsi rendezvényein valo

részvétel.

Toborzéasi tevékenység, kozosségfejlesztés: érzékenyité program, a tdrsadalmi elfogadas
novelése a pszichidtriai és szenvedélybeteg embertdrsak felé. Szérélapok eljuttatdsanak

segitségével.

aprilis-jinius

Egyhdzmegyei Zardndoklaton vald részvétel, Karitdsz lelki napon val6 részvétel
,,.Szociélis hét”, ,,Egészséghét” rendezvényein val6 aktiv részveétel

Heti rendszerességgel ismétlddé programok biztositas: (Eletem torténete, Angol nyelvlecke,
Kreatfv miihely (csoport), beszélgetések az életrdl (Biblia foglalkozas), Pszichofitness, Film
Klub, héztartdsi és haztartdspétlé foglalkozds, activity parti, nyitott déleldttdk, mozgdsos

programok -torna, merididn torna, relaxacids percek)
Péarbeszéd Férum: a hdrsfa- hiz életében megjelend aktudlis kérdések megbeszélése

Szabadidés programok megszervezése: gulyds parti, asztalitenisz, kerékpdrtdra, kirandulds.



Toborzési tevékenység, kozosségfejlesztés: érzékenyité program, a tdrsadalmi elfogadas
ndvelése a pszichidtriai és szenvedélybeteg embertdrsak felé. Szérdlapok eljuttatdsdnak

segitségével.

julius-szeptember

Szabadidés programok: nyar kdszontd/ bucsiztatd kerti parti szervezése, kirdndulds €s/vagy

zenés mulatsag szervezése €s megvaldsitdsa, Mdria-napi zardndoklat

Heti rendszerességgel ismétlodd programok biztositas: (Eletem torténete, Angol nyelvlecke,
Kreativ Miihely (csoport), beszélgetések az életr6l (Biblia foglalkozas), Pszichofitness, Film
Klub, héztartdsi és haztartdspétld foglalkozds, activity parti, nyitott délel6ttdk, mozgésos

programok -torna, merididn torna, relaxacids percek)
Pirbeszéd Férum: a harsfa- haz életében megjelend aktudlis kérdések megbeszélése

Toborzdsi tevékenység, kozosségfejlesztés: érzékenyité program, a tdrsadalmi elfogadads
novelése a pszichidtriai és szenvedélybeteg embertdrsak felé. Szérdlapok eljuttatdsanak

segitségével.

oktober-december

Egyhdzi iinnepekre vald késziilédés: Mindenszentek, Szent Mdrton €s Szent Erzscbet
{innepének tiszteletére rendezett piispoki misén és vesperdson, lampionos felvonuldson valo

részvétel.

Adventi idészakban felkésziilés a kardcsony eljovetelére: Adventi hangverseny a zeneiskolai
novendékeinek eldaddsdban, az intézményi kardcsonyi tnnepély és mds kardcsonyi

rendezvényeken, kiilonos tekintettel a Mindenki Kardcsonya rendezvényen vald részvétel.

Heti rendszerességgel ismétl6dé programok biztositds: (Eletem torténete , Angol nyelvlecke,
Kreativ miihely (csoport), beszélgetések az életr6l (Biblia foglalkozas), Pszichofitness, Film
Klub, hdztartdsi és héztartdspétlé foglalkozds, activity parti, nyitott délel6ttdk, mozgasos

programok -torna, merididn torna, relaxacios percek)

Pérbeszéd Férum: a harsfa- hdz életében megjelend aktudlis kérdések megbeszélése



Toborzdsi tevékenység, kozosségfejlesztés: érzékenyl’tc")‘ program, a tarsadalmi elfogadas
novelése a pszichidtriai és szenvedélybeteg embertdrsak felé. Szdrolapok eljuttatdsdnak

segitségével.

Réczné Korom Krisztina

szocialis munkatars

Szombathely, 2023. 11. 16.
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