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Tamogatasi kérelem adatlap T e
Egyedi kérelem
A kérelem cimzettje: B ~_Polgarmester és Onkormanyzat
l. A tamogatéast kér6 szervezet adatai
Szervezet neve: MER-KA-BA Egészségvéds
Alapitvany
Jogi statusz: alapitvany
Bir6sagi/térzskonyvi nyilvantartdsba  Pk.60.071/2010/4.
vételének szdma:
Adészam: 18202654-1-18
Bank megnevezése:
Bankszamla szam: 10104789-49919400-01005002
Szervezet vezetSjének neve és Polakovics Marietta
beosztasa:
Iranyltészam: 9700
Véros: Szombathely
Utca: R&koczi F. u.
Hazszam: 68.
Hivatalos képvisels telefonszama:
Hivatalos képvisel3 e-mail cime: ! L
Sportszervezetek esetén 0
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ll. Tamogatassal kapcsolatos adatlap

Kérelem célia: o MUkodési tamogatas -
A Rendezvény (egyéb) neve: Palyazat a MER-KA-BA

Egészségvédd Alapitvany 2022, évi
mUkddesi koltségeinek, a fejlesztd
kreativ foglalkozassorozat

B N tamogatasahoz
Rendezvény (egyéb) esetén a 2022.05.04.
rendezvény (egyéb)
megvaldsuldsanak kezd6 napja:

Rendezvény (egyéb) esetén a 2022.12.31.
rendezvény / egyéb

megvalbsuladsanak utolsé napja:

lgényelt 6sszeg: 410 000
Osszkéltség: 410 000

Kérelem célja, szakmai tartalmanak ismertetése:

A palyazat szakmai ismertetése a csatolt pdf file-ban talalhaté meg.
Részletes koltségvetés- m(ikodési tAmogatas esetén a szervezet éves,
regdzgvénytémogatés esetén a rendezvény 6sszkéltségvetése- szoveges
indoklasa:

A palyazat részletes koltségvetése a csatolt pdf file-ban talalhaté meg.
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PALYAZAT

a MER-KA-BA Egészségvédd Alapitvany 2022, évi miikodési koltségeinek, a fejleszto
kreativ foglalkozassorozatok timogatasahoz

A MER-KA-BA Egészségvédd Alapitvany azzal a céllal jott 1étre, hogy az emberek testi-,
lelki- és szellemi fejlédését segitse el8. A tevékenységei kozott olyan kozosséget, kozérdeket
szolgalé szerepeket, feladatokat kivan felvallalni, amelyek megvalositisakor az életmindség
javitasa all a 6 helyen, legyen az egészségfejlesztés, egészségmegdrzés, betegség-megelzes,
képességflejlesztések, az egészségtudatos gondolkodasmodra szoktatas, nevelés, oktatasok,
képzések szervezése ¢s tartdsa minden korosztaly szamara. Foglalkozik mindezek mellett még
— az egészség témakdréhez kapesolédd — kiadvanyok, online elérhetd anyagok
szerkesztésével, a kornyezettudatos gondolkodas fejlesztésével, terjesztésével.

El§z8 években alapitvinyunk 4ltal szervezett tdborainkban és fozdiskoldinkon,
cléadassorozatainkon az egészséges taplalkozasra, egészséges c¢letmodra forditottuk a
legnagyobb hangsulyt. Fzdiskolainkon részt vevé diakok, a téplalékallergias gyermekek s
sziileik, tanarndk, 6vondk korében tobbszor szoba keriilt, hogy a gyerekek étkezeésének,
nassolasi szokasaiknak megreformdldsaval tudnank akar egész életiikre hatd valtozésokat
elémi. Minél fiatalabb korban taldlkoznak azokkal az j alapanyagokkal, melyeket mar a
kozétkeztetésben is egyre gyakrabban haszndlnak, annal kevésbé idegenkednek az j izek,
ételek kostolasatol is. Eddigi foglalkozésaink utdn mindig nagy oromiinkre szolgaltak azok a
pedagdgus visszajelzések, miszerint a gyerekek, miutan , testkézelbdl” ismerkednek ezekkel a
reformélelmiszerekkel, a pozitiv tapasztalat utdn probaljak otthonukban is kérni, illetve
elkésziteni. Programunk ezaltal akaratlanul is a gyerckeken keresztill a csaladokhoz is eljut,
hisz azok a foglalkozast kisérd szoré- illetve segédanyagok — akdr video forméban is —
hazakertilnek.

A kiilonbozé, egészségtudatossaggal foglalkozd rendezvényeken vald megjelenéssel,
intézmények zold programjaiba vald bekapcsolodassal célunk az interaktiv egészs¢gtudatos
nevelés a gyermekek, a fiatalabb korosztaly bevondsaval. Modszeriink alapvetd cleme a
kétoldalt, visszahatdé kommunikdcid, amelynek alapja az ismeret dtaddsa mellett a
gyakorlatorientalt, a gyerekek aktiv részvételével tapasztalati uton torténd elsajatitas.

Rendezvényeink kozonsége széméra alapvetd elvards manapsdg az el6adasok vizuélis
illusztracioja. A jelenkor kihivasaira reagalva a rendezvényeinket online térben is szeretnénk
elérhetévé tenni, ehhez bemutaté kisfilm elkészitésére van szikséglink. Ez abban az esetben is
nagy elényt biztosit szémunkra, ha pandémiis idészakban a jarvany terjedesét megel8z8
korlatozasok akadalyoznidk a jelenléti oktatdst. Készitiink egy video anyagot, és az
osztalyfénokék segitségével az alapanyagokat biztositva online bonyolitandank le a
foglalkozast.



Alapitvanyunk egy komplex programtervet dolgozott ki: 6tvézzik az el6adast a f6z6iskolaval.
Az egészségtudatossagra torténd nevelést a fiatalabb gyermekek bevonésdval, tébb
korosztalyt érintve valdsitjuk meg.

2022. mitkddési éviink sordn programterviinket az dévodas és kisiskolds csoportoknal vegyes
korosztaly szamara készitettilk, hjsz az egészséges életszemlélet kialakitdsa mar a korai
gyermekkorban elkezdends. Ahogy az eléadasok folyaman tapasztaltuk, a kisgyerckek
hidnyos ismeretekkel rendelkeznek a reform élelmiszerekrél, és gyakorlati felhasznalasukban
még nevel6ik és sziileik is jécskan szorulnak némi iranymutatasra.

Sokéves tapasztalatunk, hogy minden csoportban eléfordulhatnak kiillonbézd taplalek-
allergias gyermekek. Kreativ foglalkozasaink kiilén sajatossdga, hogy ezen gyermekeket is
figyelembe tudjuk venni, hisz laktéz-, szdja-, cukor- és gluténmentes alapanyagokat
hasznalunk fel. Kiilon hangsulyt fektettiink az eléadasokon a helyettesitd élelmiszerekre.

A tdmogatdsi id@szakban minimum 8 kreativ foglalkozast terveziink megvalositani,
korcsoportonként eltérd nehézségli feladatokkal. Kis verses miisorral a csirdztatds bemutatasa,
azok élettani hatdsainak hangsulyozasa, egészséges életmddra nevelés, nyers izek
megismertetése, csirdk kostoltatdsa, csiraztatds megtanitdsa, a foglalkozas keretében a
csirdztatdsunkhoz sziikséges alapanyagok biztositdsa. Gyodgyhatdsokkal bemutatunk és
kostoltatunk  gyogyndvénybdl készitett a limonadékat, hangsulyozva a megfeleld
folyadékmennyiség bevitelének fontossagat. Fontosnak tartjuk, hogy jatékos forméban
ismertessiik meg a legkisebbeket is az alapanyagokkal, egészségiikre gyakorolt jotékony
hatdsaikkal. A jatékos ismertetd foglalkozas utin jon majd a legérdekesebb rész, a f6zdiskola.
Fontos célként tlizziik ki, hogy a gyerekek ne kotelességként kozeledjenek a témahoz,
ismerjék meg testkozelbdl az alapanyagokat, dolgozzanak velik, kostoljak Oket, szeressék
6ket, és kossék az izeket egy kellemes élményhez. Miutan novemberre, az egészség honapjara
tervezziik a projekt megval0sitasat, igy az alapanyagok vitamin- és d4svanyi anyag tartalmat,
szervezetre gyakorolt jotékony hatdsat folyamatosan visszakérdezve a mondokékkal,
kérdésekkel igyekszink még mélyebbre eliiltetni az emlékezetilkben. Természetesen a
recepteket kinyomtatva az 6véndk és tanitdé nénik is megkapjak, hogy a sziilékhéz is
eljuthasson a sajat készitésii csirakkal egytitt.

A koltségvetésben a kreativ foglalkozasokhoz kapcsolodd targyi eszkozok, fogyodeszkoz és
alapanyag-sziikséglet, valamint a programhoz kapcsolodé kiadvany (ismeretterjesztd anyag és
recepttar) szerkesztésével és nyomtatdsaval, a video anyag elkészitésével kapcsolatban
felmeriil6 koltségek szerepelnek.

A foglalkozasokat az Alapitvany megfelelé szakmai végzettséggel és felkésziiltséggel

rendelkez6 kuratériumi tagjai irdnyitjak, és az Osszeallitott programot is mi tervezziik
hatékonyan megvalositani.

A palyazat részletes kiltségvetése: Az 1. szami melléklet tartalmazza a szdmszaki adatokat.

Palyazatunk méltanyos elbirdlasdban bizva.

Szombathely, 2022. &prilis 29.
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A. KIADASOK

- ebbél;
ol : Osszege  igényelt
Kiadas megnevezése (a) (Ft) (b) tamogatés
(Ft) (<)
1) Személyi kifizetések jarulékokkal (jogcimenként felsorolva)
Osszesen: 0 0
2) Dologi kiadasok (jogcimenként felsoroiva)
Alapanyagkéltség 230000 230000
Egyéb anyagkéltség, marketing- és nyomtatvanykoltség 80000 80000
Videofilm(ek) készitése 100000 100000
(Osszesen: 410000 410000
3) Beruhazas, feltjitas
Osszesen: 0 0
KIADASOK MINDOSSZESEN 410000 410000
B. BEVETELEK
; 3 Osszege
Bevétel megnevezése (Ft)

Rendelkezésre all6 sajat forras
Palyazati bevételek - nem Gnkormanyzati
Szponzorifreklam bevételek
Egyeb bevételek
Egyéb igényelt tamogatas
Igényelt 6nkormdanyzati timogatés (megegyezik az A. tabla MINDOSSZESEN sor
p 410000
) oszlop adataval)

BEVETELEK OSSZESEN 410000,

oo o oo




