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l. A tdmogatast kéré szervezet adatai

Szervezet neve: N - Sport Egymasért Egyesdlet

Jogi statusz: egyesulet

Bir6sagi/torzskonyvi nyilvantartasba  60.010/2020/2.

vételének szama: -
Adbszam: 1923710-1-18

Bank megnevezése: OTP Bank

Bankszamla szam: 11747006-27256888

Szervezet vezetSjének neve és Hangay Péter

beosztasa: -

Iranyitészam: ~ 9700

Véros: Szombathely

Utca: S Kérmdc utca o
Hazszam: 39.1. B

Hivatalos képviseld telefonszéma

Hivatalos kepﬁelo e-mail cime:

A szervezet tagjainak/kuratérium 10

tagjainak szama:

A szervezet k6zérdekl onkénteseinek 20

szama: ) -
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Il. Tamogatassal kapcsolatos adatlap

Péalyazat celja: B Rendezvénytamogatas -
A palyazat cime, rendezvény neve Tegylnk egy egészsegesebb

(egyéb tamogatas esetén) az egyéb  varosért

tamogatasi cél megnevezése:

Rendezvény (egyéb) esetén a 2022.11.01.

rendezvény (egyéb)

megvalésuldsanak kezd6 napja: -
Rendezvény (egyéb) esetén a 2023.05.31.

rendezvény / egyéb
megvalbésulasanak utolsé napja:
Igényelt 6sszeg: 2 950 000 -
Osszkéltség: 3250000

Palyazat, rendezvény célja, egyéb cél bemutatésa a palyazat, rendezvény
szakmai tartalmanak ismertetése:

Az egyesllet célja egy olyan segitd kozosség megteremtése, amely a sport
fontossagat és osszetartd erejét mutatja meg. Egészséges életmod népszerlsitése, a
sportot szeret§ emberek segitése, kozosségeépités. Betegségekkel kapcsolatos
megel6zési és szintentartasi el6adasok és mozgasi programok létesitése (pajzsmirigy
mikodési zavarok, figyelemzavar, I-es és ll-es tipust diabétesz, ételallergia, étel
intolerancia, mozgasi és rehabilitacios problémak), érzékenyitd programok szervezése.
Szeretnénk a jovében olyan programokat letrehozni, melyek még jobban egységesitik
csapatunkat, illetve Gjabb személyek becsatlakozasat segitenék el6. Minél
szinvonalasabb segitséget szeretnénk biztositani az érdekl6ddknek. Kiemelt
fontossagunak tartjuk, hogy a lehet6 legtobb iranybdl kdzelitslk meg a cukorbetegség,
pajzsmirigyproblémak, intoleranciak, mozgasi probléemak és egyéb egészségugyi
problémak témakorét. Programjainkkal szeretnénk biztositani egyénileg komplex
életmod tanacsadast étkezési tanacsadassal, étrenddel, edzéstervvel. Amennyiben
szUkség van ra ajanlunk dietetikust, edz6t, pszicholdgust, egészseglgyi
szakembereket. Internetes platformon csoportot biztositanank minden érintett és
érdeklddd szamara, hogy egymas tapasztalataibal is merithessenek otleteket, ezzel
egy tdmogatd csoportot tudnank kialakitani. Szeretnénk, ha Szombathely és a
megyében érintettek kell§ segitséget kapnanak és egészsequk érdekeébhen és
csatlakoznanak programunkhoz. Legfébb célunk egy egészsegesebb tarsadalom
megteremtése. A mi segitséglnkon kival nagyon fontos az elhivatottsag és
egészseglnk érdekében vald megfeleld mozgas és étkezés. A KSH adatai alapjan az
egészseégligyi allapot alapjan a varhaté élettartam évrél évre novekszik a 2019-es
adatok alapjan 61,7 év a Magyarorszagi atlag (férfiak esetében 60,7 év; n6k esetében
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62,8 év),az unios atlag 64,6 év. A népesség megoszlasa 2020-ban (K.S.H. 4.1.1.34.)
vélt egészség szerint 62,1% hagyon jo vagy jo- 28,0% kielégité- 9,9% rossz vagy
nagyon rossz. Eves megoszlast tekintve nagyon valtozo a %-os arany, egyik évben
névekszik a masikban csokken. A 2010-es adatokhoz viszonyitva egyértelmien javult a
helyzet 7,0%-kal. Kronikus betegségek tekinteteben (K.S.H. 4.1.1.35.) 2020-as adatok
szerint a népesség megoszlasa 39,6%-ban kronikus betegségben szenved, az arany
évrél évre egyre magasabb. Kronikus betegségek koze soroljuk a sziv- és érrendszeri
betegségek, rak, diabétesz, kronikus légzdszervi betegségek, mentélis
rendellenességek és vazizomrendszeri rendellenességek. A krénikus betegségek
kialakulasahoz ugyanakkor hozzajarulnak az emelkedett vérnyomas, vérnyomas €s
vérzsirszint (koleszterin, triglicerid), valamint a megnovekedett vércukorszint. A tulsuly
és az elhizas szintén fontos kockazati tényezok. A kronikus betegségek kialakuldsanak
megelézése, illetve a kialakulasuk késleltetése érdekében, a fejlédéslikhdz szikseéges
kockazati tényezéket modszeresen fel kell tarni és azokat meg kell akadalyozni. A
kronikus betegségek idében torténd felismerése, és az egészség erbsitése, meglrzése
vagy javitasa érdekében rendelkezésre allunk, és programunkkal teszlnk az
egészségért. 6 rendezvény (havi 1) alkalmaval 20-20 6 el6re beregisziralt személy
jelentkezhet tanacsadasra. A programrol internetes platformon keresztll szeretnénk
elérni a potencidlis jelentkez6ket. Az elsd 20 jelentkez6 keriil be az aktualis havi
programba, melyre e-mailben tudnak jelentkezni. A személyes talalkozo alkalmaval
teljeskori tajékoztatast kapnak az életmodtanacsaddi programunkrél a Warrior fit-rél. A
program elsé részét képezi egy bemutato az egészséges életmdd és a z emberek
hétkoéznapjait megnehezits kronikus megbetegedéseirdl. Az el6adas alkalmaval egy
teljeskor(i felmérést végziink, amelyben megtudhatjuk a vendégek problémait, kitériink
az egészséges életmod és taplalkozas mellet a mozgas fontossagara is. A résztvevok
egy kiértékelés utan e-mail cimikre kapnak egy 4 hetes étrendet személyre szabva és
egy altalanos edzéstervet. Minden honap adott napjan lehetéséguk lesz a
vendégeknek, hogy edzétermi keretek kozott a kapott edzestervet gyakorlatban is
elsajatithassak. Itt lehetéség lenne a pontos technikai elsajatitasra és javitasra.
Szilkség esetén tovabbi segitségnyujtés is kaphato elozetes idépontfoglalas esetén a
hosszutavy sikerek elérése érdekében. Minden hénapban lehetség lesz eldre
meghatarozott idépontokban Gjramérésre is, hogy visszajelzést kapjanak a résztvevok
és mi is informaciokat kapjunk az egészségligyi valtozasokrdl, fejlédésrol. A 7.
hénapban dsszesitenénk az elmult fél év eredmeényeit és tanulmany formajaban
dsszegzést készitenénk rola. Célunk legalabb 100 Vas megyében €&l lakos

egészséglgyi allapotanak javitasa, teljeskortien.
Részletes koltségvetés- miikddési tAmogatas esetén a szervezet éves,
rendezvénytamogatas esetén a rendezvény 6sszkdltségvetése- szoveges
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indoklasa: S o .

Rendezvények szervezési koltségei, bérleti dijak: *Iroda bérlése 7 hénapra 60.000.-
/honap G6sszesen:420.000.- (ha van ra mod akar dnkormanyzati is) <Havi tajékoztatd
rendezvényre helyszin: Remek mihely 5000/6ra, 2 éras idétartamra 6*10.000
osszesen: 60.000.- Immaterialis javak: «Nutricomp dietetikai szoftver 280.000.-
Adminisztracios koltség: «lrodai papir -onerd 30.000.- «Tintapatron- éneré 30.000.-
*Kbnyvelési dij- dnerd 7* 15.000 6sszesen:105.000.- Jarm{ lzemeltetési koltségei:
‘Maganszemély tulajdonaban IévE gépjarmi izemeltetési koltségei 30.000.- 7 hénapra
énerd PR, marketing kdltségek: <Hirdetés, reklamkoltség (Instagram, Facebook)
2*5000 Ft.- Instagram / 2*5000 Ft Facebook 20.000.- dnerd Elelmiszer koltségei:
-Elelmiszer kéltségei: viz az eléadasokra 20.000.- Project megvaldsitasahoz
kapcsolodd menedzsment koltségek: «Adminisztracios dij (megbizasi dij) 7 honapig
havi 70.000.- Osszesen: 490.000.- «Project megvaldsitasahoz kapcsolodd
menedzsment koltségek szamlas kifizetés: (120 ember kedvezményes csomag
ara/tamogatas mértéke 12.500ft/f6) 120 f6*12.500.- 1.500.000.- Kommunikacios
koltség: «Internetkoltség 25.000 -7 hénapra «Telefonkoltség el6fizetdi dijak 40.000.- 7
honapra <Honlap fejlesztés 200.000.-
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A. Kiadasok

__Kiad_és meggvezése Osszege(Ft) | Ebb—é')l: igényeﬁ
I | _ | tamogatas (Ft)

. a |l b e
1)Személyi kifizetések jarulékokkal (jogcimenként felsorolva)

Edminisztréciés dii ' 490 000| _ 490 000
anacsadadi dij 1 500 000 1 500 000}
Személyi kifizetések 1 990 000 1 990 000
Osszesen

2) Dologi kiadasok (jogcfmenként felsorolva)

nternetkoltseg 25 000 | 0
telefonkoltség 40 000 - 0
honlap fejlesztés 200 000 - 200 000
viz _ 20 000 0
hirdetés,reklamkoltség 20 000 Q]
aépjarmi Uzemeltetés 30 000 0
konyvelési di 105 000| 0
tintapatron 30 000 0
irodai papir 30 000 0
dietetikai szoftver 280 000 280 000
terem bérlése B 60 000 60 000
iroda bériése _ 420 000 420 000
Dologi kiadasok 1 260 000 960 000
p0sszesen -

3) Beruhéazas, felujitas

4) KIADASOK MINDOSSZESEN  /1+2+3/

KIADASOK 3250 000 2950 000
MINDOSSZESEN

B. Bevételek

| Bevétel megnevezése ‘ - Osézege (Ft)
Rendelkezésre allo sajat forras ) 270 000
Palyazati bevételek - nem

Gnkormanyzati

Szponzori/reklam bevételek |
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Egyéb bevételek
Egyéb igényelt tamogatas o
[gényelt onkormanyzati tdmogatas
(megegyezik az A. tabla
MINDOSSZESEN sor ¢) oszlop
adataval)

30 000

2950 000

Bevételek 0sszesen(megegyezik az
A.tabla mindosszesen sor ¢) oszlop

adataval)

3250 000




