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Az egészségligy a tarsadalom életét meghatarozé nagy rendszer mindazon egyéni és
kozossegi elemek Osszessége, amelynek célja az egészség megorzése,
helyreallitasa, illetve ezek feltételeinek megteremtése. Célja: a iehetd legjobb
egészseégi allapot elérése a lakossag legszélesebb rétegeiben.

Magyarorszag helyi énkormanyzatairdl sz6l6 2011. évi CLXXXIX. térvény 13. §. (1)
bekezdés 4) pontja értelmében az egészségligyi alapellatas a helyi kbziigyek, valamint
a helyben biztosithatd kbzfeladatok kdrében ellatando helyi dnkormanyzati feladat. Az
egészségiigyi alapellatasrél szélé 2015. évi CXXIIl. torvény 5. §-a alapjan a telepllési
dnkormanyzat feladatai kozott hatarozza meg az egészségiigyi alapellatas kérében az
alabbi feladatokrdl valdé gondoskodast:

o haziorvosi, hazi gyermekorvosi ellatasrol,

o afogorvosi alapeliatasrol,
alapellatashoz kapcsolddo tgyeleti ellatasrol,

o veddnbi ellatasrol,

o az iskola-egészségiigyi ellatasrol,
melynek Szombathely varos o©nkormanyzata intézményének létrehozasaval és
feladatainak meghatarozasaval kivant eleget tenni.

o}

Szombathely Megyei Jogu Varos Koézgytilés 59/2015.(11.26.) Kgy. szamu hatarozata
alapjdn az alabbi hivatkozott térvény érelmében az Intézmény tevékenysége,
feladatellatasa  kiegészitésre kerilt 2015. aprilis 1-t6l nevének Szombathelyi
Egészségigyi és Kulturdlis Intézmények Gazdasagi Ellaté Szervezet-re torténd
valtoztatasaval.

Az allamhaztartasrél sz6l6 2011. évi CXCV. térvény 10.§ (4 a) pontjara tekintettel az
onkormanyzat kijelolése alapjan — munkamegosztas és felelésségvallalas rendjére
vonatkoz6 megallapodasban meghatarozottak szerint - ellatja

2015. aprilis 1-t6l
az AGORA Szombathelyi Kulturalis Kézpont,
a Mesebolt Babszinhaz,
a Savaria Szimfonikus Zenekar,
a Berzsenyi Daniel Megyei Hatokérl Varosi Konyvtar
a Szombathely Varosi Vasarcsarnok

2017. janudr 1-tél

¢ a Savaria Megyei Hatokor( Varosi Mizeum

az allamhaztartasrél sz6l6 térvény végrehajtasardl rendelkezé 368/2011. (XI1.31.)
Kormany rendelet 9.§ (1) bekezdése (a) pontjdAban meghatérozott pénzigyi,
gazdasagi, adminisztracids feladatait.

A Szombathelyi Egészségligyi és Kulturalis GESZ a Széchenyi 2020 Terv keretében
meghirdetett EFOP-1.8.19-17 kddszamu ,Az alapellatas és népegészségiigy
rendszerének atfogo fejlesztése — népegészséglgy helyi kapacitas fejlesztése” cimli
palyazaton ,Egészségfejlesztési Iroda kialakitasa a szombathelyi jarasban” cimmel
palyazott. Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma 90 millid forint vissza nem téritendé
uniés tamogatasra érdemesnek itélte meg a palyazatot és a tamogatasi kérelmet. Az
intézménynek a projekt megvalGsitasara két év allt rendelkezésére (2018. aprilis 1.
napjatél 2020. marcius 31.napjaig), vallalva tovabbi harom évre (2020. aprilis 1.
napjatdl 2023. marcius 31. napjaig) kotelezettségként a projekt eredményeinek
fenntartasat Szombathely Megyei Jogu Varos Kézgyiilésének tAmogatasaval. Az iroda
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munkatarsainak feladata a Szombathelyi Jaras lakossaga szdmara
egészségmegorzé, mentalhigiénés, preventiv programok szervezése, amelyeken
téritésmentes részvétel biztosit.

A Szombathelyi Egészségiigyi és Kulturalis GESZ feladata

Mikodési terliletén biztositia az egészséglgyi alapellatast. Figyelemmel kiséri az
egészséglugy atalakulasanak, atszervezésének jogszabalyi valtozasait és
intézményen beliil realizalja megvaldsitasat.

Biztositia Szombathely varos, tovabba Sé és Narai kozségek haziorvosi és védondi
ellatasat, valamint Szombathely varos és harminc teleplilés fogorvosi alapellatasat és
a fogorvosi (gyeleti ellatasat- és a megyeszékhely iskolaegészséglgyi ellatasat.
Megszervezi, zbkkendmentesen megoldja a kislaboratérium vér- és egyéb anyaganak
szallitasat Szombathelyen és a vérszallitasi kérbe bevont - hetven telepiilés - Vas
megyei telepiilésekrdl.

Az intézmény 2020. december 31. napjatol mikodteti a Kézponti Orvosi Ugyeletet,
ahol Szombathely varos, Sé és Narai kozségek, tovabba szerz6dés alapjan
Gencsapati, Perenye felndtt és gyermek lakossaga, valamint Vép varos és Bozzai
kozség gyermek lakossaga szamara biztositott a haziorvosi lgyeleti ellatas.

Feladatait 45 telephelyen latja el, melybdl 10 rendel6 épiiletegylittese és az intézmény
székhelye tartozik intézményi kezelésbe a tobbi telephelylink kézds hasznalatd —
bolcséde, idések klubja, iskola — épilletegylttesben talalhaté meg. 2010. marcius
hénapjatol a szombathelyi haziorvosi rendelében 6 telephelyen miikddteti a vérvételi
helyeket dnkormanyzati tAmogatasbol.

Intézménylink koteles volt mikodtetni 2019. februar 01. napjatdl a 03. szamiu, 2020.
februar 01. napjatol a 14. szamu hazi gyermekorvosi korzet, mindkét praxis 2021.
évben praxisjog alapjan vallalkozé hazi gyermekorvos altal betdltésre kerlit.
Intézményiink 2020. szeptember 01. napjatol a 11. szama és a 13. szamu hazi
gyermekorvosi korzeteket, tovabba szeptember 2020. szeptember 13. napjatdl a 34.
szama és 2021. marcius 01. napjatél a 11. szamu felnétt haziorvosi kérzetet
miikddtetni kételes, igy 2020. december 31. napjan 4 korzetet mikodtettiink
helyettesitéssel betdltdtt praxisként.

Helyettesitéssel
betoltott kdrzet

Intézmény Altal
mikédtetve

Praxisjoggal
betoltésre keriilt

03. sz. gyermek kérzet

2019, februar 01.

2021. szeptember 01.

14, sz. gyermek kérzet

2020. februar 01.

2021. jdlius 01.

11. sz. gyermek kdrzet

2020. szeptember 01.

13. sz, gyermek kdrzet

2020. szeptember 01.

34. sz. felnbtt kbrzet

2020. szeptember 13.

11. sz. felndtt korzet

2021. mércius 01.

Az Egészségfejlesztési Iroda székhelye intézménylink Nadasdy Ferenc u. 4. szam
alatti telephelyén van, feladata megszélitani mindenkit, aki tenni akar valamit az
egészségéért, Szombathely és jarasa lakossaganak egészségvédelme, az
egészségtudatos magatartds népszerlisitése, a megelbzés fontossaganak
hangsullyozasa, a tarsadalom figyelmének rairanyitdsa az egészségmeglrzés
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fontossagara, mindezek eljuttatasa a lakossag minél szélesebb rétegéhez. A Nadasdy
utcai éplilet helyt ad tovabba véd6néi tanacsadoknak, a védondi szakmai miihelynek
a Szombathelyiek Egészségéért Egyesiiletnek.

A 2021-es év sem volt kdnnyl év, a munkat bearnyékolta a covid-19 fertézés. A
lehetbségek a kézdsség egészségfejlesztéshen szilikdsek voltak, ennek ellenére
Szombathely varos védénédi szolgalata a feloldott korlatozasck idészakaban szamos
programot valésitott meg. A 2021 évre tervezett Glutén sziirés az életkorhoz kotott
szlirbvizsgalatok keretében valosult meg, amelyben megvaldsitasaban Szombathely
MJV dnkormanyzata volt tamogaté partner 2015 év 6ta. Ez alatt a 7 év alatt kdzel 3-
3 500 6, 6 éves koru gyermeket sz(irtink le és ebbdl 44 kisgyermeknél deriilt ki a
gluténérzékenység/ IgA hiany bizonyitottan kérhazi vizsgalatok altal. A fenti adatok is
mutatjak, hogy a kiszlirtek szama koveti a statisztikai mutatékat miszerint a lakossag
kdzel 1-2 % szenved a fenti betegségben tudtan kiviil. A védéndi szolgalat tovabbra is
fontosnak tartja, hogy ez a szlirés megvaldsuljon. Ez rendkiviil fontos lehetéség a
betegség korai felismerésében, és ezzel j6 életmindséget és egészségesebb életet
lehet a kisz(irt gyermekeknek biztositani. A 2021-es évben a jarvanyhelyzet lehetévé
tette, hogy Anyatej vilagnapja rendezvényiinket megvalésitsuk. Helyet ismét az
Arborétum latogatokdzpontja adott. Kevesebben jottek el, de a rendezvény igy is
sikeresnek mondhaté. A Szombathelyiek Egészségéért Egyesiilet és a Szombathely
és Jarasa Egészségfejlesztési Iroda egyluttmikodésben 2021. évben megvaldsitotta a
figyelemfelkelté programot az emiérak elleni kézdelem vilagnapjan 2021. oktéber 1-
jén. Szombathely véaros ikonikus épllete a felljitott Viztorony erre a délutanra
rozsaszinbe 6lt6zott. A program sokakat vonzott. A babamasszazs tanfolyamok,
valamint a Sziiléi szerepre felkészité klub foglalkozasai 2021. év tavaszan még
online valésultak meg, de a kora 8szi id6szak lehetéséget adott néhany alkalommal a
szemeélyes talalkozdkra is. A véddnéi szolgalat egyesiilete az Egészségfejlesztési
Irodaval kdzremiikbdve valésitott meg 3 aktiv idéskor programot. A program jol
sikeriilt, az id6sek nagy 6rommel fogadtak a személyes tanacsadast, amiben az elmuit
idészakban nem igen lehetett részilk a korlatozé intézkedések miatt. A védondi
szolgalat a 2021. oktéberében megrendezésre kerillé varosi egészségnapon is részt
vett. Az elmult idészak nagy kihivasok elé allitotta a védéndi szolgalatot is, de az
eredményeket nézve maradéktalanul megoldottak a rajuk bizott feladatokat.

A haziorvosi rendelések adminisztracios terheinek csdkkentése és a betegre juto
tényleges gyoégyitasi idé megnévelése érdekében betegiranyitasi rendszer keriilt
kialakitasra a Vaci Mihdly utcai felnétt haziorvosi rendelében 2014. junius 1-t6l, majd
a Kiskar utcai feln6tt és gyermek haziorvosi rendelében, tovabba a Szlircsapé utcai
felndétt haziorvosi rendelében 2015. jalius 1-t6l. A betegiranyitd rendszernek
készonhetéen csdkken a betegek varakozasi ideje, gyorsabban és rugalmasabban
lettek intézhetdk az adminisztracios jellegl lgyek, ezaltal tobb id6 jut a tényleges
betegellatasra.

Szombathely Megyei Jogu Varos Kozgyllése 338/2017. (XIl.14.) Kgy. sz hatarozata
alapjan 2018. marcius 1. napjaval a Szent Marton u. 20. szam alatti felnétt haziorvosi
rendeléegységben is betegiranyité rendszer keriilt kialakitasra, amely 2019. marcius
1. napjatol a 318/2018. (XI1.10.) Kgy. sz. hatarozat alapjan a hazi gyermekorvosi
rendelé betegiranyitasi feladatait is ellatja.

Szombathely Megyei Jogu Varos Kézgy(ilése 318/2018. (X11.10.) Kgy. sz hatarozata
alapjan 2019. majus 1. napjaval a Rumi Ut 74, szam alatti felnétt haziorvosi
rendeléegységhen is betegiranyitd rendszer kerilt kialakitasra. Az Alapellaté Kézpont
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2021. februar 01. napjatol nyitotta meg kapuit, ahol szintén betegiranyitdo rendszer
keriilt kialakitasra.

Az allamhaztartasrél sz6lé térvény végrehajtasardl rendelkezé 368/2011. (XI1.31.)
Korm. rendeletben foglalt rendelkezésekre tekintettel a gazdasagi integracié az
alabbi feltételekkel valosult meg:

Az érintett intézmények elbiranyzatok feletti rendelkezési jogat tovabbra is valamennyi

elbiranyzatra kiterjedéen hatarozza meg a kodzgylilés, amely azt jelenti, hogy az
intézmények ©nalld koltségvetése minden az intézmény feladat-ellatasahoz,
miikddéséhez kapcsolodé elbiranyzatot tartalmaz, az ezek terhére 16rténd
kotelezettség vallalas az intézmény hataskére. Kotelezettség véllalasra azonban
kizarélag a Szombathelyi Egészségiigyi és Kulturalis Intézmények Gazdasagi Ellatd
Szervezete ellenjegyzése mellett lesz jogosult az intézmény vezetbje.

A munkamegosztas és felelésségvallalas rendjét a Kézgydlés altal 242/2017. (1X.14.)
Kgy. szami hatarozataval jévahagyott ,Munkamegosztasi Megéllapodas” tartalmazza,
az allamhaztartasrol szo6l6 torvény végrehajtasarél rendelkezdé 368/2011. (X11.31.)
Korm. rendelet ide vonatkozé paragrafusdnak rendelkezési szerint. A GESZ az
intézmények gazdalkodas végrehajtasi, a finanszirozasi, adatszolgaltatasi,
beszamolasi és a pénziigyi, szamviteli feladatait latja el, a miikddtetéssel dsszefiiggd
feladatokért tovabbra is az intézmények felelnek.

Egészségiigyi Alapellatasi Kozpont

Az ,Uj Egészségigyi Alapellatd kézpont kialakitasa” cim( eurépai uni6s
finanszirozasu projekt a Széchenyi 2020 Terllet- és Telepllésfejlesztési Operativ
Program keretében 686,5 M Ft tdmogatasbél valésult meg. A 2015-ben elkezd6dott
palyazati elbkészités és annak folyamodvanyként megvalésult ,Egészséglgyi
alapellatas infrastrukturalis fejlesztése” felhivasra benyuijtott TOP-6.6.1-16-SH1-2018-
00001 szama tamogatasi kérelem elfogadasaval elindult a csaknem 1000 m?
alapteriilet(i alapellatasi tevékenységekhez helyet biztosité épiilet kivitelezése. 2021.
februar 1. napjan megkezdddétt a munka az uj Egészséglgyi Alapellaté Kézpontban
9700 Szombathely, Markusovszky L. u. 8. A korszerli épillet az ,egy orvos-egy
rendeld” elv alapjan lett berendezve, a felnétt haziorvosok vannak az elsé folyosén 4-
4 rendel6ben, a hatsé részen a felnétt fogorvosok, az emeletre pedig a gyermek
fogorvosok kéltdztek. A folyosd masik részén, a fogorvosi lgyelet kapott helyet.
Modern éplletben, modern berendezések és eszkdzpark szolgalia az orvosok
munkajat és a betegek kényelmét. Az akadalymentes épiletben kllén vérvételi
helyiséget és névérszobat alakitottak ki, az emeleti multifunkciés teremben
eldadasokat, tovabbképzéseket ichet tartani. A teriileten eiektromos téltéallomassal
rendelkez6, 75 férbhelyes parkolo l|étesiilt, melyek kozil 3 db akadalymentes
kialakitasu.



Koézponti Haziorvosi Ugyelet

Szombathely Megyei Jogti Varos Onkormanyzata sajat intézménye, a Szombathelyi
Egészségligyi és Kulturalis Gazdasagi Ellaté Szervezet 2020.12.31-t61 mikddteti a
Szombathelyi Kézponti Orvosi Ugyeletet.

A Szombathelyi Kézponti Orvosi Ugyelet ellatasi-m(ikddési terlilete: Szombathely
varos, valamint S&, Narai, Gencsapati és Perenye kdzségek felnétt és gyermek, illetve
Vép varos és Bozzai kdzség gyermek lakossaga.

Az orvosi Ugyelet nem a haziorvosi rendelést helyettesiti ill. hosszabbitja meg, hanem
alapellatasi szintli strgbésségi ellatas nyljtasara szolgal. Az orvosi lgyelet tobb
haziorvosi praxis lakossaganak alapellatasi szintii, a kdvetkezé rendelési idéig nem
halaszthaté siirgésségi ellatasat biztositia, meghatarozott lgyeleti idoben. Az
Ugyeletet a beteg heveny egészségromlasa miatt keresheti fel, vagy hivhatja.

A Kozponti Orvosi Ugyelet a beteget személyes megjelenésekor az ligyeleti
rendelében vagy hivasra otthonaban ill. tart6zkodasi helyén latja el.

Az lgyeleti team tagjai:

lgyeletes felnétt haziorvos + Ggyeletes hazi gyermekorvos (hétvégén és
iinnepnapokon 08-20 6ra k&zoétt + 1 76 kivonuio feindtt haziorvos)
1-1 16 lgyeleti egészségiigyi szakdolgoz6 a két ellatashoz

- 16 gépkocsivezetd

Az lgyeleti ellstasban résztvevok a Szombathelyi Kézponti Orvosi Ugyelet Mlikodési
rendjében és a munkakori leirasokban szerepld feladatokat latjak el, szakmai
kompetenciajuknak megfeleléen a szakdolgozok is hozhatnak énallé déntéseket, vagy
orvosi konzultaciot, személyes vizsgalatot kezdeményezhetnek. Az ligyeleten dolgozo
apolok magasan képzett, t6bb éves korzeti vagy kérhazi gyakoriattal rendelkezé
egészséglgyi dolgozok. Az ligyeletes orvosok az ligyelet ellatasi tertiletén praktizald
haziorvosok.

Az intézmény miikddésének személyi feltételei

Intézményiink kbltségvetési iétszamkerete 2021. évben 122 f6 volt, szakmai létszam
81 16, intézményi Uzemeltetési Iétszam pedig 41 6.

Az intézmény statisztikai dolgozdi létszama 101 6, mely kiegészill a megbizasi
jogviszonyban foglalkoztatottak 8 6rara szamitott I&tszamaval, 21 fével.

Az egészségiigyi szolgalati jogviszonyr6l szol6 2020. évi C. tdérvény okan az
intézményben kozalkalmazotti jogviszonyban all6 egészségigyi dolgozék és
egészségugyben dolgozok jogallasa 2021. marcius 1. napjatdl valtozott, egészségligyi
szolgalati jogviszony keretében végzi munkajat 107 16, kdzalkalmazottként pedig 15
fé.



A szakmai létszam megfelel a jogszabalyi eléirasoknak, betbltetlen allas tovabbra is 2
db a betéltetlen ifjusag-orvosi allas. Az allashelyek meghirdetése megtértént, palyadzok
hidnyaban az allashelyeket nem tudtuk betdltetni, a feladat elldiasa megbizasi
szerzédés keretében haziorvosokkal térténik.

Az intézmény dolgozdinak végzettség szerinti
megoszlasa

@ m

m egyetem| végzettségli

m féiskolai végzettségii

W felsdfokd szakirdnyl végzetiségd
m kozépfok( végzettségd

M szakmunkas végzettségi

Az egyetemi, féiskolai és felsdfoka végzettségii dolgozdk aranya: 73 %

Képzés, tovabbképzés

Az intézmény tamogatja dolgozéinak tanulasi, képzési elképzeléseit. Ezzel segitve az
ismeretek allandé szinten tartasat és fejlesziését.

A képzésekhez valdé hozzajutas lehetbésége a dolgozdk kdzétt jelentds, mert az
intézmény tamogatja a jogszabalyi koételezettség altal elbirt creditpontos
tovabbképzéseken vald részvételt.

Pénziigyi-szamviteli terlileten 2 alkalommal dsszesen 8 f6, munkaligyi tertleten 4
alkalommal 6sszesen 10 f6, fogaszati asszisztensi teriileten 1 6 1 alkalommal,
fogorvosi teriileten 1 f6 1 alkalommal, munkavédelmi teriileten 1 alkalommal 1 5,
egészségfejlesziés teriiletén 1 alkalommal 1 6.

A legnagyobb hanyadua tovabbképzési részvétel a védondi terlileten volt 2021. évben
is. Ezek részben pontszerz6, masrészt ismeretfejleszté tovabbképzések,
kongresszusok.

A folyamatos onképzés érdekében csoportmegbeszéléseket tartottak, részt vettek a
szakmai mihely eléadasain a szakmai tovabbképzésen megszerzett ismeretek
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atadasa érdekében, ami tobbszor kibéviit az éppen aktualis témakorsk
atbeszélésével, melyre kilsé el6adét is meghivtak. A koronavirus okozta
veszelyhelyzet miatt az eléadéasok, tovabbképzések féként online, e-learning formaban
kerltek megrendezésre.

A tovabbképzések f6bb témakorei:

- Mérlegképes kényveldk kotelezd tovabbképzése

- ABPE-tovabbképzés

- Az egészséglgyi szakdolgozéi kommunikacio aktualis kérdései

- Koraszilétt gondozas a véddndi munkaban

- Melliink egészségéért

- A korasziilés prevenciéban a minimal intervencié eredményessége

- Szllés-Sziletés mindéségéért

- Richter négy6gyaszati aktualitdsok

-  MAVE Szakosztalyvezeto6i értekezlet

- |l. Vasi Védondk Napja értekezlet

- MAVE Eves Kiildottgyiilés

- XXXII. Véddnb-Szilészné-Gyermekapolé Konferencia
Tarsadalombiztositasi aktualitasok

- Munkaidékeret és elszamolasi id6szak

- A munkabaleset és az Uzemi baleset munkavédelmi és tarsadalombiztositasi
Osszefliggései

- Munkavédelmi képvisel6 éves ismétlé képzés

- In time intim torna

- Jogviszonyvaltas az egészségligyben

- Hogyan készitsink hasznalhaté6 ellendrzési nyomvonalat?

Szakmai elismerések
e Szombathely Megyei Jogu Varos Kézgylilésének az egészségiigy teriletén
adomanyozhat6é ,Kiemelkedé Egészségiigyi Munkaért-dij Il. fokozat'-ban
részesilt Dankovits Jézsef ligyeleti gépkocsivezetd és lllés Erzsébet fogaszati
asszisztens.
» ,MESZK-ERT" dij — Milisitsné T4trai Beatrix
* Pro Sanitate Dij — Rétfalvi Valéria

2008. évben megalakult Keszthelyen az Orszagos Alapellatasi Szovetség, melynek
egyik alapitd tagjai vagyunk, a 2018. aprilis h6napban Keszthely varosaban megtartott
éves Kdzgyllésen az intézmény igazgatdjat megvalasztottak alapellatasi alelnéknek.
A szdvetség 2021. év junius hénapjaban Szentgotthardon tartotta meg éves
Koézgyiilését.



Iktatott ligyiratok szama az intézménynél 2021. évben

Az intézménynél a IRMA nev( iratkezelési szoftver alkalmazasaval torténik az
elektronikus iktatas.

Az elektronikus rendszerben hat f6 témakoérre iktatokényv keriilt felfektetésre, melyek
a szervezet és miikbdés, pénziigy és vagyonkezelés terillete, bér es munkadlgy,
miiszak, Uzemeltetés teriilet, egészségligyi igazgatas és az egészségfejlesztés
miik&dése soran keletkezd iratanyag dokumentalt rendszerezésére szolgal.

Iktatokényv neve 2021 évben iktatasi 2021 évben iktatasi
fészam (db) alszam (db)

Szervezet, mikddés 193 707
Pénz és vagyonkezelés 66 687
Személyzeti, bér és 149 845
munkaugy
Miiszak, izemeltetés 119 489
Egészségligyi igazgatas 338 1730
Egészségfejlesztési Iroda 117 256

Osszesen 982 4714

Jelentdésebb karbantartasi- és feltjitasi munkak 2021. évben

Intézetlink nyomon kéveti a kezelésiinkben Iévé orvosi rendelék, illetve a hozza tartoz6
helyiségek mUszaki allapotat, folyamatos karbantartast biztosit a viz-, villany-,
asztalos-, lakatosipari munkak vonatkozasaban. A rendszeres feladatok ellatdsan

felll:

Elkészittettilk a rendelési idék tajékoztaté tablait

Megszerveztilk az egészségligyi és sajat foglalkoztatottjaink részére a tliz- és
munkavéde!mi védelmi oktatast, a megszokottaktdl eltéréen online médon.
Jogszabalyi elbirasoknak megfeleléen elvégeztettik a  fogorvosi
rendeléegységekben a vizmindség ellenérzését, kilénds figyelemmel a
legionella baktérium fertézoéttségre. Ahol a kérokozok hatarérték feletti jelenlétét
tapasztaltuk, ott a vezetékes ivoviz rendszer fertétlenitése megtértént.

A rendeléegységek gazkazanjainak éves rendszeres feliilvizsgalatat
elvégeztettik.

Az egészségiigyi intézményekre vonatkozé eldirasokat figyelembe véve a
rendeléegységek idészakos tisztitd festéseit elvégeztettik

Az intézmény tulajdonaban [évdé orvosi miiszerek, berendezések
fellilvizsgalatat elkészittettik.

Az intézménylnk &altal fenntartott és nem eszkdzprivatizalt 5 praxisnal Uj
szamitogépeket helyeztink tGizembe.
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- Megvaldsult a haziorvosi szamitogépes halézat integracidja. igy a rendeldk
kozétti kommunikacié és adatforgalom egy zart, gyors és biztonsagos Uton
valésulhat meg.

- Altaldnossagban korszeriisitettik azon belsdé szamitogépes haldzatokat,
melyek mar elavultnak szamitottak
A rendelékben mikods telefonkdzpontok virtualizacidja elindult, melyet a
jelentésen megndvekedett forgalom indukalt. Ebben a rendszerben a praxisok
kozétti kommunikacié nemcsak gyorsabb, de ingyenessé is valik, a
helyettesitések megoldasa egyszeriisddik.

Az egységek tekintetében az alabbi jelentésebb feladatokat végeztettik el tervezett
kdltségeknek megfeleléen:

Selmec utcai rendelé
e A mindennapi karbantartasi feladatokon kiviil jelentésebb munkalatok nem
torténtek.

Szent Marton utcai gyermek rendel6k
* Arendelében a tarsashaznal keletkezett cséttrés miatt jelentds kar keletkezett,
melyet biztositas keretében helyreallittattunk.
» A betegforgalom aital érintett helyiségek vilagitasa korszer(isitésre keriilt.

Szent Marton utcai felnétt rendelSk
* A betegforgalom altal érintett helyiségek vilagitasa korszer(isitésre kerilt.

Rumi ati felnott haziorvosi rendelé
s A betegiranyité helyiség atalakitasra keriilt Ggy, hogy csak a sziikséges
betegforgalom jelenjen meg épiileten belll, a dokumentaciék kiadasa
megvaldsulhasson a bejaratnal.
e Teljes korii kételezd jellegii tisztasagi festési munkalatok.

Fogaras utcai gyermekorvosi rendeld
o Az egység régi rendelhelyiségét praxisvaliozas miatt telies mértékben
feltjittattuk, a hozza tartozd kdzlekeddk, személyzeti helyiségek atalakitasra
kertltek. Uj informatikai halozat létesiilt.
e Az altalunk hasznalt épiiletrészben a tavhészolgaltatast levalasztottuk az EBI
rendszerér6l, a fiiggetlenség és a jobb hatasfok elérése érdekében.

Jaki uti rendel6
o Teljes kor(i kételezd jellegii tisztasagi festési munkalatok.
¢ A meghibasodott hészivattyu javittatasa valt szllkségessé az épulet optimélis
flitésének fenntartasa érdekében.

Szircsapd utcai rendeld
o A betegforgalom altal érintett helyiségek vilagitasa korszer{isitésre kerdilt.
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Kiskar utcai rendelé
o A felnétt rendelbegységben a telies korl kotelezd jellegii tisztasagi festési
munkalatck megtorténtek.

Deak utcai rendeld

A mindennapi karbantartasi feladatokon kivil jelentésebb munkalatok nem
torténtek.

Vaci rendeléegység
e A mindennapi karbantartasi feladatokon kiviil jelentésebb munkalatok nem
torténtek.

Markusovszky u. 8. haziorvosi és fogorvosi rendelSk
o Februarban elindultak a rendelések az () épiiletben. Minden praxist
felszereltink batorzattal, a mikédéshez szikséges hattérrel a
telekommunikacié és az informatika teruletén.
o Befejezddott a kertrendezés, a parkolasi rend kialakitasa
¢ A mindennapi karbantartasi feladatokon kivill jelent6sebb munkalatok nem
térténtek.

Anyatejgyijté Allomas
e Az épllet rossz allapota miatt a személyzeti helyiségekben a mennyezeti
vakolat leszakadt, melyet helyreallittattuk.
¢ A mosogatétalcak balesetveszélyes labakon &ll6 felfliggesztését rozsdamentes
konzolosra cseréltettik.

Nadasdy u. 4. (Egészségfejlesztési Iroda, Védondi tanacsadok)
e Az éplilet emeleti tanacstermébe és a védoéndi tanacsadd helyiségekbe
klimaberendezéseket épittettink ki.

HCH
* A mindennapi karbantartasi feladatokon kivil jelentésebb munkalatok nem
torténtek.

GESZ Iféizpont
e Uj iroda és személyzeti helyiségek kialakitasa valésult meg a régi fogaszati
tgyeletet helyiségeibdl.

Kerttel rendelkezd egységeknél
¢ A Rumi Gti-, a Jaki uti-, a Selmec utcai-, &s Fogaras utcai orvosi rendelékben és
a HCH-ban az igényeknek megfelel6en kertrendezési munkakat végeztettink.
(flinyiras, s6vénynyirds, metszések, gyomtalanitas, lombtalanitas stb.) A
munkalatokat a Fogyatékkal Eldket és Hajléktalanokat Ell4té Kézhasznu
Nonprofit Kft. végezte.
e Tovabba elkezdtiik a csapadékelvezetd rendszerek rendszeres tisztitasat is.
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Gazdasagi Szervezet feladatai

Szombathelyi Egészségugyi €s Kulturdlis Intézmények Gazdasagi Ellaté
Szervezetéhez a gazdasdagi integralas utan tartozé intézmények miik6ddképessége
erdekében megtett intézkedések:

a) A napi egyiittmiikédés a gazdasagilag GESZ-hez tartozd intézményekkel.
b) A Munkamegosztasi megallapodasokban rogzitett Szabalyzatok folyamatos

c)

d)

g)

elkészitése és a jogszabalyi valtozasok szerinti aktualizalasa.

Munkamegosztadsi megallapodasokban rogzitett pénziigyi, gazdalkodasi
feladatok kialakitdsa megtortént, a napi tevékenységink soran figyelemmel
kisértik az intézmeények pénziigyi, gazdasagi mikddéseét.

Szombathely Megyei Joga Varos Polgarmestere 131/2020. (XI1.16.) PM. sz.
dontésével jovahagyta a GESZ és gazdalkodasi feladatkérébe tartozod
intézmények belsd ellendrzési tervét.

A gazdasagi atszervezés folytan a ,Munkamegosztasi Megallapodas” tartalma
szerinti a GESZ feladatkdrébe utalt gazdalkodas végrehajtasi, a finanszirozasi,
adatszolgaltatasi, beszamolasi és a pénzligyi, szamviteli feladat ellatasat, azzal,
hogy az intézmények vezetbivel még szorosabbra fliztiik a napi egyltimikddést,
erre azért van sziikség, hogy dszténdzziik az intézmények vezetbit a takarékos
ésszerli gazdalkodas kialakitasara a sajat bevételek névelésére, a
létszamgazdalkodas ésszer(isitésére, a milkoéddképesség fenntartasara. A
Munkamegosztasi Megallapodas 2021. évben a 168/2021. (V.26.) PM dbntés
nyoman moédosult, megujult formaban megkétésre keriilt €s hatalyossa valt 2021.
junius 01. napjatol.

Az intézmények gazdalkodasi folyamatai, kdnyvelési rendszerlk Kkialakitasa
kezdetben eltéré6 volt, a 2021. évben is torekedtiink arra, hogy az ésszert
gazdalkodashoz igazodé folyamatokat egységesitsik, atszervezzik és ezt
folytassuk a kévetkezd gazdasagi években. Ezaltal téreksziink a szabalyszert,
gazdasagos, hatékony és eredmeényes gazdalkodasra.

Elmondhatd, hogy 2021. évben biztositani tudtuk a 7 intézmény pénziigyi,
gazdasagi tevékenységének folyamatos mikédését. Havonta minden intézmény
vezetbje tajékoztatast kapott az intézménye gazdasagi folyamatairdl, pénzigyi
helyzetérél, folyamatos milikddéképesség fenntartasardl
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Az ifjasag- eqészségiigyben dolgozd orvosok és asszisztens
beszamoldja a 2020/2021-es tanévben elvégzett munkarél

1. Alapfeladatainkrol, az ifjisag-egészségiigyi ellatas targyi és személyi
feltételeirdl

Az oktatdsi intézményben tanulok egészségi allapotanak felmérése, testi és
szellemi fejlodésének kdvetése megtortént, a szikséges szlirbvizsgalatokat az iskola-
egészséglgyi ellatasrol szold 26/1997. (IX. 3.) NM rendelet iranymutatasanak
megfeleléen elvégeztilk, az egyénre szabott &s csoportos egészségnevelésben részt
vettlink, valamint a gyermekek egészségveédelme érdekében szamos lépést tettiink.

A rendel6k targyi felszereltsége folyamatosan kiépitésre és lecserélésre kerllt. Az
iskolaban az intemet-hozzaférés, ahol sziikséges volt mobil internet segitségével
megvalésult. Az adminisztrativ feladatok elvégzése gyorsabba, pontosabba,
egységesebbé valt. Az iskolai illetve az egészségligyi (haziorvosi, szakrendeldi,
laboratériumi) halézatokkal valo 6sszekéttetés tovabbra is hianyzik, pedig jelentésen
gyorsitana, egyszer(isitené a kommunikaciot.

Egyes helyeken valtozatlanul problémat okoz a vezetékes telefonkapcsolat létesitése,
mely a védéndknek adott mobiltelefonok segitségével megoldédott.

Szombathely varosban 4 ifjisag-orvosi koérzet van Kialakitva, ebbél jelenleg 2
megailapodas alapjan vallalkozé orvosok altal féallasu iskolaorvos formajaban mikédik, &k
finanszirozasi szerzédést kotottek a feladat ellatasara a NEAK-kal. 2018. szeptember 1.
napjatél 2 korzetet az intézmény kénytelen mikédtetni, mindkét praxis tartésan (res,
tobbszérosen meghirdetésre kerlilt az ifjisag-orvosi allas, de az eredménytelenl zarult.
Az ellatast az intézmény altal mikodtetett 2 kodrzetben, 9 oktatasi intézmény tekintetében,
vallalkozasi szerzédéssel, iskolaorvosi feladat ellatasara szerz6dott 7 haziorvos biztositja.

2. Beszamol6 az iskola-egészségiigyben dolgozé orvos rendszeresen
ismétiédd feladatairol

A tanuldk eqészséqi allapotanak sziirése, kdvetése

Az adott tanévben egy, intézményiink altal mlkédtetett iskolaorvosi kérzet
tekintetében elemezziik beszamolonkban az adatokat, ez négy kézépiskolat érint,
adatforrasként az iskolaorvosa altal elkészitett statisztikai jelentés szolgalt. A
kdzépfoka oktatasi intézménybe beiratkozott 1357 f6 tanulé kézil 953 fé vizsgalata
tortént meg. Valamennyi vizsgalat ala vont tanulénal részletes anamnézis felvétel,
illetve szlikség esetén anamnézis kiegészités meliett alapos belgyogyaszati,
mozgasszervi, bér és fogaszati vizsgalat tortént. Ertékelésre keriiltek tovabba az
érzékszervi szlrbvizsgalatok eredményei, valamint a gyermek szomato-pszichés
allapota is. Tajékozédd, szlrd jellegl neuroldgiai vizsgalatot is végeztiink az esetleges
eltérések felderitése céljabdl.



Leghatékonyabbnak a mozgasszervi sz(irés bizonyult, mert a tanulok 33 szazalékanal,
azaz 319 foénél talaltunk eltérést, mely az el6zd évhez képest — 31 szazalék —
névekedést jelent. Ugyancsak eredményesnek mondhaté a fogaszati szlirés, mely
valamennyi vizsgaiaton atesett tanulonal megtértént, szamos didknal észleltiink
eltérést, ket ismételt fogaszati szakrendelésre hivtak be az iskola fogorvosok.

A vémyomas-ellenérzések alkalmaval 6 fénél tapasztaltunk kéros értéket. A magas
vérmyomas zOmmel a tdlsilyos esetekkel magyarazhaté. Ezen tanulékat a
tovabbiakban rendszeresen kontrollaltuk, indokolt esetben szakrendelesre kuldtik.
Azokat a diakokat, akiknél a hypertonia igazolédott, gondozasba vettuk. A
golyvasziirés kapcsan 4 tanulonal észleltiink rendellenességet. Hallasvizsgalat soran
kéros eredmeényt 3 esetben kaptunk.

A sziirbvizsgalataink soran tapasztalt eltérések miatt 161 tanulét iranyitottunk az
kiilonbdzé szakrendelésekre; példaul fogaszatra, szemészetre, ortopédiara,
laboratériumba, sebészetre, négyogyaszatra, bérgydgyaszatra, kardiolégiara, ABPM
szlirésre, rontgenvizsgalatra stb. Ebbél 121 esetben a gyana beigazolédott.

A kronikus beteg, valamint a testi, szellemi, érzékszervi fogyatékos tanulok
kovetésére, ellenbrzésére fokozott gondot forditottunk. Osszesen 521 {6 egészségiigyi
okbdl gondozott tanulét regisztraltunk és 18 f6 szocialis okbél igényelt gondozast.
Gondozasi tevékenységiinkkel a kilonbdzé szakrendelések, gondozéintézetek
munkajat szerettiik volna segiteni, kiegésziteni, esetleg még hatékonyabba tenni.

Udiilés, taborozas elétt allo tanuldknal a szilkséges orvosi vizsgalatokat elvégeztiik.

Alkalmassagi vizsgalatok elvégzése

A tanév soran a 9. és 13. évfolyamos diakok kotelezod palyaalkalmasségi vizsgéalata
megtdriént, masodfokl palyaalkalmassagi vizsgalatra utalasra nem kertilt sor.

A jarvanyhelyzet alakulasara tekintettel a palyaalkalmassagi vizsgalatokra 2021.
majus kdzepétdl kerilt sor, fokozott jarvanyiigyi intézkedések mellett.

A tanév elején elkészitett testnevelési csoportheosztas folyamatos korrekciora
szorult, hiszen a tanév soran is fordultak elé olyan megbetegedések, sérillések,
melyek a normaltdl eltéré testnevelési csoportba sorolast tettek szilkségessé, illetve
az idokdozben gyogyult tanuldk felmentése indokolatlanna valt. 29 fét soroltunk
kdnnyitett testnevelési csoportba, 7 tanulé egészségi allapota tette sziikségessé a
gyogytestnevelésen vald részvételt, 22 tanulonal pedig teljes felmentést javasoltunk.
Osszesen 58 tanulét érintett a kilénbdzd testnevelési kategdriakba sorolas. A
gyogytestnevelési csoportba javasolt tanulék a foglalkozasokon megjelentek, az ott
végzett gyakorlatokat hasznosnak, eredményesnek talaltak. A kénnyitett testnevelési
csoportba sorolt tanulok foglalkoztatasarél, terhelésérdl oralatogatasok alkalmaval,
illetve a tanul6k beszamoldja alapjan is tajékozodtunk. Kapcsolatunk a testneveldkkel
folyamatos volt, az egyes tanulok altal végezhetd, illetve szamukra nem ajanlott
gyakorlatokrél tajékoztatast adiunk, az egyes esetekben felmeriildé problémakat
megbeszéltik.

Az oktatasi intézményben folyé étkeztetést rendszeresen ellenériztik, beleértve az

étlap attekintését és véleményezését, valamint a konyha ellenérzését. Figyelmink az
iskolai bUfékre is kiterjedt, nemcsak kdzegészségligyi hianyossagokat kerestink,
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hanem kinalatuk egészséges taplalkozasnak megfelelé atalakitasara javaslatokat
tettlnk.

A dohanyzasi tilalom betartasanak ellenérzése is rendszeresen megtértént. Ezen a
teriileten a legtébb oktatasi intézményben hianyossagokat észleltink, mely elsésorban
a tanulok fegyelmezetienségének, a tettenérés nehézségeinek tudhaté be.

Részvétel az oktatasi intézmény egészségneveld tevékenységében

A diakokkal val6 taldlkozasaink soran - kelld id6t és figyelmet szanva az egyénre
bizalmi légkdrt fudtunk kialakitani. Az igy folytatott beszélgetések kivald lehetéséget
teremtettek arra, hogy személyre szabott egészségnevelést végezzink. A
négyszemkozti beszélgetések lehetéséget kinaltak arra is, hogy a tanuldokat konkrét
kérdésekben is tajékoztassuk, felvilagositsuk, a bennik felmeriilé kérdésekre korrekt
valaszt adjunk. Beszélgetéseink soran a betegségmegelézés fontossagara és a
szlirbvizsgalatok mibenlétére is kitértink.

Koérnyezet-eqészséqgligyi, balesetvédelmi feladatok

Az intézményi kdmyezet - tantermek, gyakorlati helyiségek, tornaterem, egyéb
kiszolgalé helyiségek ellenérzése, a tanulok gyakorlati oktatasaval kapcsolatos
munkahelyi kériilmények megtekintése megtortént, az észlelt hidnyossagokat
jegyzdkoényvben rogzitettilk a hibak korrigalasara kiszabott hataridével egyitt. A
hianyossagok megsziintetését szintén leellendriztiik.

3. Rendszerestol eltéré, specialis, rendezvényekhez kapcsoldodd, egyedi
feladatok

Elsésegélynyljtas keretein bellli nemcsak az iskolaban bekdvetkezd balesetek,
sérilések elsddleges ellatasa tortént, hanem akut megbetegedés esetén is tébb
alkalommal keresték fel a tanuldk rendelbinket heveny panasszal. Ezt kdvetden
irdnyitottuk 6ket allapotuktdl flggben haziorvoshoz, illetve egészségiigyi intézménybe,
szilkség esetén a mentdszallitasrél is gondoskodtunk, kiséretet szerveztink.

Az iskolaban a tanuldk leggyakrabban a testnevelési drakon szenvedtek balesetet.
A sériiések fajtai: ujjtorés, zUzddas, bokarandulas, térdsérilés, repedés,
agyrazkodas, vagott seb. Az iskolaban 1évd elsésegélydobozok megfeleld
felszereltsége érdekében annak tartalmara vonatkozéan tanacsot adtunk.

Szinte valamennyi iskoldban szerveztek egészségnapot, melynek programjat
munkatarsaink egészségneveld és felvilagosité elbadasaival sikeriilt gazdagitani.
Néhany intézményben az egészségnevelés egyes témaihoz kapcsoldédd
programokhoz vendégelbadok részvételére is igény merillt fel, ennek szervezési
feladatait is teljesitettik.

Szamos informaciés anyag (szérolapok, plakatok) beszerzése is megvalésult, mellyel
ugyancsak a tanuldk hatékonyabb felvilagositasat, egészségnevelését segithettik.
Iskolai szlinetek (6szi, téli, tavaszi, nyari) idejére a dolgozok Ugyeleti beosztasat és a
nyari tAbor munkarendjének beosztasat egyeztetés és a szabadségok Utemezése utan
a munkaiigyi eldado készitette el. Az dnkormanyzat nyari taboraiban nagy hangsulyt
fektettlink a jarvanyhelyzettel kapcsolatos egészségnevelési munkara.
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4. Adminisztrativ feladatok, jelentések, statisztikak

Az ellatott gyermekekrdl rendszeresen nyilvantartast vezettiink, az informaciékat
kartonon rogzitettiik.

Az ambulans ellatasban részesiiitek személyes adatait, panaszait, a megjelenés
idépontjat, az észlelt eltéréseket, az alkalmazott kezelést és javaslatainkat minden
esetben az ambulans naploban rogzitettiik, tovabba az EESZT-be.

Igény esetén egészségligyi kdnyvet, illetve egészségligyi nyilatkozatot toltottink ki.

Iskolanként véaltozd gyakorisdggal vettek részt a tanulok sportversenyeken. Az ezt
megelézd vizsgalatokat elvégeztik, a vizsgalatok eredményeit rogzitettik.
Nyilatkoztunk a tanuldk sportolasra valé alkalmassagarol.

A tanév végén egészségligyi torzslapkivonatot toitottiink ki a sziikséges adatok és
informacidk feltiintetésével, melyeket 2021. junius 15-ig boritékoltunk.

5. Kapcsolattartas mas intézményekkel, szakmai képviseletekkel, civil
szervezetekkel, médiaval

A pedagégusokkal az oktatasi intézmények szinte mindegyikében problémamentes
volt a kapcsolat. Az egészségligyi informaciokrol folyamatos tajékoztatast nyujtottunk,
erre tobbek kbzétt a tanari értekezleteken vald rendszeres részvétel is keretet
biztositott. Folyamatos kapcsolatban alltunk a testnevelbkkel és a gyogy testnevelével
is, ennek kdszdnhetéen a testnevelési csoportbeosztassal kapcsolatos
informacidcsere kivaléan megvalésult.

Az iskolak ifjasagvédelmi felelésével valé egyattmiikddésiink szoros volt és a
kélcsbnds segitségnydjtas jellemezte.

Tébb alkalommal folytattunk megbeszélést a tanulok szilleivel is annak reményében,
hogy munkank még tébb eredménnyel jarjon, illetve a felmerilé problémak
megoldasaban egymas segitségére lehesslnk.

Szemeélyes és irasos kapcsolatban alltunk a kilénbdz6 szakrendelések orvosaival, a
haziorvossal, terilleti védéndvel is.
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Beszamold az altalanos iskolat ellaté védéndk
2020/2021-es tanévre vonatkozo6 altalanos iskolai
munkajarol

Szombathely varosaban 18 altalanos iskola miikédik, melybél:
12 allami iskola

2 egyhazi iskola

2 alapitvanyi iskola

1 gyakorldiskola )

1 az Orszagos Horvat Onkormanyzat altal fenntartott iskola

1

Az iskola-egészségligyi ellatds az Onkorményzat &ltal finanszirozott oktatasi
intézményeken tal kiterjed a varos teriletén miik&dd alapitvanyi és egyhazi
mikd&dtetés( oktatasi intézményekre is.

A véd6nbk munkajukat az iskola - egészségligyi ellatasrol sz6lé 26/1997. (IX. 3.) NM
rendelet, 51/1997. (XIl. 18.) NM rendelet - szlrbvizsgalatok, 18/1998. (VI. 3.) NM
rendelet - jarvanylgy, 19/2009. (VI. 18.) EGM rendelet — médositasok és a 20/2012.
(VIIl. 31.) EMMI rendelet alapjan végzik.

Az iskola-egészségligyi ellatas orvosi részét a hazi gyermekorvosok tovabbra is az
oktatasi intézménnyel kétoit megallapodasuk szerint végzik.

A 2020/2021-es tanévben 14 féallasu iskolavéddné dolgozott Szombathelyen.

Iskola egészségiigyi adatok, véddndi sziirdvizsgalatok

Beiratott tanulék: 6385 f6
Vizsgalatra kételezett tanuldk: 3184 fé
Megvizsgalt tanuldk: 3163 f6

Szakrendelésre utalt tanulék: 1114 f6

A 2020/2021-es tanév soran torvény altal a vizsgalatra ktelezett osztalyok a 2., 4., 6.,
8. osztaly volt.

Védonoi sziirések a jogszabalyi protokoll szerint: testtdmeg, testmagassag,
latasélesség, szinlaidas (6. osztalyban), hallas vizsgalata és vémyomasmérés. A
szlirés id6épontjarol, térvényben meghatarozott rendjérdl irasban tajékoztatjuk a
szlilbket és kérjik ©ket a gondozas korrekt lebonyolithatbsaga miatti
adatszolgaltatasra betegséggel, gyégyszerszedéssel kapcsolatban. Ezt kévetéen sok
Gj informaciot kapunk, mely segiti munkankat és j6 kapcsolatot biztosit a szilékkel.
Védoboltasok az iskolaban

A 2020/2021-es tanévben életkorhoz kotétt kételez6 kampanyoltasra kotelezettek a 6.
és a 7. osztalyos tanuldk voltak.

Szeptember hénapban a 6. osztalyos tanulok Boostrix oltdanyaggal térténd diftéria-
szamarkohogés-tetanusz elleni védboltasa, oktéber hénapban pedig a Priorix
oltbanyaggal torténé kanyaro- rubeola-mumpsz elleni védéoltasra keriilt sor.

A 7. osztalyos tanulok szeptemberben esedékes Engerix-B, B-tipusi majgyulladas
elleni védboltasa zajlott le, akik az oltas Il. részletét 2021. marcius hénapban kaptak
meg.

A 2020/2021-es tanévben tovabb folytatodott az énkéntes alapon, lanyok részére
igénybe veheté HPV elleni véddoltas a 7. osztalyosok korében. Ez az oltas is 2
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részletbdl all, 2020 oktéberében, majd a 6 honappal késébb zajlottak az oltasok
Gardasil oltéanyaggal.

A tanév soran igy 6sszesen 3124 kételezd véddoltas beadasa tortént az altalanos
iskolakban. A HPV elleni véddoltas beadasara 1180 esetben keriilt sor. Itt a joval
magasabb szam jelzi, hogy a filk is lehetGséget kaptak az onkéntes véddGoltasra.

A védond feladatai a védboltasok kapcsan:
o szllok tajékoztatasa, értesitése az oltasrdl
s oltasi kiskdnyvek dsszegyljtese, atnezése
o oltdanyag rendelés, szallitas
o adminisztrativ feladatok (védboltasi kimutato, kiskényv, jelentés, Stefania
rendszer)
oltasok felszivasa, elékésziilet a beadasra
oltas lebonyolitasaban segédkezés
oltas utani ellatas, felligyelet

Sajnalatos, hogy a kotelez6 véddoliasok kéziil 9-et nem sikertilt beadni, mert a sziil6k
megtagadtak azt. A védbénd az oltasok elbtt kéri az elézetesen kiosztott alairt szil6i
beleegyezéseket és az oltasi kényveket az oltasok dokumentélasa miatt. Az a szld,
aki ezt a beleegyezé nyilatkozatot nem kiildi vissza, tértivevényes levelet kap, melyben
0j idépontot jeldlink meg az oltasra. 3 tértivevényes értesitést kdvetden a védodnd
kételes hivatalos levélben a tiszti fGorvosnak jelenteni a gyermek oltasanak
elmaradasat, a tértivevények melleklésével, valamint jelzést kild a gyermekjoléti
szolgalatnak is. A védond hataskore, feladatai eddig terjednek. Ez sok odafigyelést,
pontos adminisztraciot igényel. A tavalyi tanévben a szillék végil beleegyeztek a
védooltasok beadasaba, ezek tébb honapos késéssel ugyan, de végiil megtérténtek.

Gondozasi tevékenység

Az iskolaban tanuloé egészségiigyi okbdl veszélyeztetett, illetve a kronikus betegség
miatt fokozott gondozasra szorulé gyermek elladtadsara is kiemelt figyelmet kell
forditanunk.

A védond feladata:

a gyermek allapotanak nyomon kdvetése,

allapotvaltozasok figyelemmel kisérése,

allapotromlas megel6zése,

gyogyszerszedés ellendrzése,

fellilvizsgalatok megtdrténtének dokumentalésa,

tanacsadas.

A Stefania védoéndi rendszerben térténik a gondozasi csoportok szerinti nyilvantartas
és a dokumentacié vezetése.

A leggyakoribb gondozasi csoportok:
» Leégzbszervi betegségek
» Anyagcsere betegségek
» Obesitas - Asthenia
» Sziv- és érrendszeri betegségek
» Allergias megbetegedések
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Vese betegségei

VVVVY

Endokrin betegsegek

Mozgéasszervi betegségek
Idegrendszeri betegségek

Erzékszervi betegségek

Gondozasi csoport 2020/2021 | 2019/2020 | 2018/2019 2017/2018
tanév tanév tanév
tanév
Asthma bronchiale 421 f6 33216 327 f6 270 f6
Rhinitis allergica 19516 13816 172 f6 170 f8
Anyagcsere betegségek 155 f6 145 16 12316 125 f6
Obesitas 370 fo 304 f6 411 f6 2498
Asthenia 194 f6 151 & 155 f6 145 f6
Sziv- és érrendszeri | 47 6 48 f6 55 fé 57 16
betegségek
Endokrinolégia 101 f6 105 & 8916 206
Mozgdsszervi betegségek 31216 35914 33016 283 15
Idegrendszeri betegségek 102 f6 1136 88 f6 8916
Vese hetegségei 25 fé 2116 15 f6 1316
Fejlddési rendellenesség 6315 78 6 64 f6 57 6
Egyéb 389 6 182 16 2179 6 169 f6
Osszesen 2374 16 2006 f6 2046 f6 1647 f6
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Gondozasi csoportok megoszlasa

Asthendiz
Chbesitas

Mozgasszerv
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A tanév elejei testnevelési csoportbesorolas kapcsan, az osztalyvizsgalatok soran,
illetve célzottan a gondozott gyermek megkeresésekor keriil a keziinkbe az adott
tanuld Gjabb szakorvosi lelete, mely alapjan tovabb folytatjuk, esetleg lezarjuk a diadk
gondozasat. Régi, j0 kapcsolat esetén a gyerek csak kopog az ajton és lobogtatja
nekiink a szakorvosi papirt, ezzel is megkdnnyitve a munkank.

A mozgasszervek betegségei miatt gondozottak szama magas. Nehézkes az
orthopédiai szakrendelésre valé eljutas, amig az elvaltozasok nem okoznak kifejezett
panaszt a gyermeknek, pedig az enyhébb esetek hatékonyabban kezelhetéek. A
mozgasszervi elvaltozasok jo részében nem varhatunk gyors javulast. Hosszan tarté
torna, gyégytestnevelés, gyogyluszas hozza c¢sak meg a vart eredményt a gerinc-,
mellkas- és lab elvaltozésai kapcsan.

Sok gyermek kap fiizét a gerincferdilése miatt. Ez nemcsak kényelmetlen a
gyerekeknek, de sokan szégyellik is. liyenkor nagyon fontos a tanuld pszichés
tamogatasa, esetlegesen az osztallyal valé beszélgetés is, hogy miért fontos, hogy
hordja ezt az, akinek sziikséges, s hogy emiatt ne érje a viseljét semmiféle hatranyos
megkiildnboztetés, csufolas a tarsak részerdl.

Viszonylag gyakori probléma a hypothyreosis, mely betegség esetében nagyon fontos
a rendszeres szakorvosi kontroll, hiszen a hormonszint valtozasai meglehetésen tag
hatarok kozott tudnak mozogni serdiildkorban. llyenkor azonnal reagalni kell, a
gyogyszeradag megvaltoztatasara keriilhet sor. Tehat ezeket a gyerekeket nekiink is
fontos nagy figyelemmel kévetnink.

A légzbszervi betegségek kdzott legtbbben az asztmasok vannak. Szerencsére mar
nagyon jé gyogyszerek, inhalacios horgbtagitok alinak a szakorvoscok rendelkezésére,
melyek hasznalataval az asztmas gyerekek is aktiv életet tudnak élni, sportolhatnak
is. Azonban nagyon fontos a félévenkénti szakorvosi kontrollon tdl, hogy mi is nyomon
kovessiik az allapotukat, hiszen kdnnyitett testnevelésre szorulhatnak, vagy éppen az
allapotuk javulasa kdvetkeztében normal testnevelést is végezhetnek. S fontos, hogy
errdél mi is tudjunk és ezek alapjan a testnevelbket is tanacsokkal lassuk el az ilyen
gyermekek kapcsan.

Az obesitas tovabbra is gond, mar egészen fiatal kortdl kezdve. Nagyon rosszak a
fiatalok taplalkozasi szokasai, a testmozgas szinte nem is szerepel a napirendjiukben.
Nekik nem elég a mindennapos testnevelés ora, célzottan rajuk szabott testmozgasra
lenne szilkségilk. A testnevelés keretei kbzott nem biztos, hogy sikerélményiik van,
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mert a talsaly miatt nem olyan gyorsak, nem olyan (igyesek. Az egyébként sem tdl
nagy énbizalmukra és kedviikre ez nincs j6 hatassal. Még kevésbé fognak ,dolgozni”
az oran. Az esetilkben teljes életmodvaltasra lenne szilkség, ami nem csupan a
gyermek életmédjara, hanem elsésorban a csaldd életmddjara vonatkozik. A rossz
szokasaikat kellene atfogd médon megvaltoztatni. A gyermek egyedil - még ha van
motivacioja is — kevés sikert tud elémi. Gyakran latjuk azi, hogy a kévér gyermeknek
a szlldje is hasonlé testalkatd a hasonl6 életméd miatt. S mivel ez az allapot még nem
faj, igy nem is vesznek tudomast a problémarol.

Masik teststlymérés soran tapasztait eltérés, ha 3 silypercentil alatti a gyermek. Ez
az érték jelezhet ugyantgy kedvezétien dolgot, mint a talsaly. Az ilyen gyerek lehet
vékony csontozat, vékony testalkatu, orékldtten sovany gyermek. De allhat a
sovanysag hatterében nem kelléd mennyiségi étel fogyasztasa is. Sajnalatos, de latunk
ilyen eseteket is, mikor a gyermek szinte csak az iskolaban eszik, mert otthon nem
nagyon van mit. Nagyon fontos ilyen esetekben az éberség és a megfeleld tarsszervek
bevonasaval val6é segitségnyuijtas. Allhat a hattérben felszivodasi zavar, hormonalis
problémak, ezért minden udjonnan felfedezett, szomatikusan fejletlen gyermeket
haziorvoshoz iranyitunk kivizsgalas céljabdl. Mindezek mellett sem ritka a
fogyokurazé, szandékosan nem evd, anorexia nervosa hataran allé gyerek mar
altalanos iskolaban is és nem csak a lanyok korében. Az el6z6 években atlagos
testalkat(l gyermek esetében a 3 percentil ala sovanyodas mindenképp fel kell, hogy
hivia a figyelmink erre. Gyanl esetén haziorvos segitségét kérjuk, illetve a
pszichologus segitségnytijtasa képezi a terapia masik pillérét a csalad tamogatasa
mellett.

Két oktatasi intézményben torténik a sérilt tanulék ellatasa. Az Aranyhid Nevelési-
Oktatési Integracios Kozpontban a sajatos nevelési igényli gyermekek fejlesztése,
nevelése, oktatasa folyik. A Bercsényi Miklos Altalanos Iskolaban pedig az ép
intellektust mozgassérilt gyermekek részeslilnek specidlis ellatasban.

Az érzékszervi gondozottak tobb, mint 90%-a szemiiveges tanuld. Naluk fontos, hogy
ne elégedjenek meg azzal, hogy egyszer rég kaptak egy szemiiveget és azt gondoljak,
az egy életre sz6l. Nyomon kell kévetniink az 6 allapotvaltozasukat is. Szemiiveguk
éles latast biztosit-e a szamukra, hordjak-e, jamak-e rendszeresen szakorvosi
ellenérzésekre? Az egészségtudatossag errdl is szol. Ezt kell a gyermekekkel
megértetniink, ami nem egyszer( feladat.

Ebben a tanévben 894 szemuveges tanulét tartottunk szamon.

Egészségiigyi ok miatt 6sszesen 2374 tanulét gondoztunk a 2020/2021-es tanév
soran. Vannak, akiket tébb betegség miatt is.
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A jelzérendszer tagjaként fontos szerepilink van a szocialisan vagy mas okbdl
veszélyeztetett gyermek problémajanak észrevételében és szilkkség esetén az
intézkedés is a védond feladata. Itt a folyamat nem ér véget, hiszen a gyermekjoléti
szolgalat munkatarsaval, az iskolaval és egyéb segitd szakemberekkel kell a
tovabbiakban arra térekedniink, hogy a gyermek veszélyeztetettségét csdkkentslk.

A vedéndi gondozas, melyre akar egészségligyi, akar szocialis ok miatt keril sor,
nagyon fontos eleme a mindennapi munkanknak. Ehhez elengedhetetlen a jo
kapcsolat a sziil6kkel, a gyermekekkel, a nevelétestiilettel, az orvosokkal és a szocidlis
segitséget nydjté szakemberekkel egyarant. Jobb hatasfokkal lehet dolgozni, ha van
személyes kapcsolat, mely apolasara minden fél térekszik a problémamentes id6kben
is.

Testnevelés aldl felmentettek

Fontos feladata a tanévkezdésnek feltérképezni a tanulok testnevelési alkalmassagat
a szakorvosi javaslat alapjan és az allapotuknak megfelelé6 mozgasformaba sorolni
Oket.

Kategdridk 2020/2021 | 2019/2020 | 2018/2015 | 2017/2018
I. Kategéria - kénnyitett testnevelés | 165 f& 218 f6 21116 242 6

IIl. Kategoria - gyogytestnevelés 5516 85 f6 120 f6 128 f6

ll. Kategéria - teljes felmentés 108 fé 104 f6 114 16 95 f6
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Testnevelési csoportbesorolas megosziasa

Tejjes felmertés

Konnitett
tesmerelés

Gyvogy-testevelés

Fontos és j6, hogy gyogytestnevelésre, sét gydgyluszasra is jarhatnak a problémaval
kilzdd gyerekek. Az Uszas megmozgatja a test Gsszes izmat, emellett fejleszti az
alloképességet és ndveli a mozgékonysagot. Az Uszasnal figyelni kell a légzésre, ez
az egyetlen sport, amely légzésszabalyozasra kényszerit, ezaltal a l|égzb
szervrendszer is fejlédik. Ezen til még az Gszas soran nyulnak az izmok, a gerinchek
stabilitast biztosit. Minden szervrendszerre pozitiv hatast gyakorol, viszont a
sportsériilések valdészinlisége elenyészd.

A gybgytestnevelbvel a viszonyunk évek 6ta nagyon j6. Szivesen segit barmely
kérdésben nekiink is és a szlléknek, gyermekeknek is. A kbztilink 1évé kommunikacio
a testnevelési csoportbesorolas valtozasai miatt egész évben folyamatos.

Egyéni védondi tanacsadasok, baleseti ellatas, ambulans ellatas

Munkank nagyon fontos és szép része az egyéni védéndi tanacsadas. Az iskolaban
nagyon sok lehetéség adodik, hogy a gyermekek megismerésével problémaikrol,
gondjaikrol, betegségeikrél tudomast szerezzink. Az osztalyvizsgalatok soran az
anamnézis felvételekor mindig rakérdeziink az elmilt idészak térténéseire, még akkor
is, ha mar jol ismerjiik a tanulét. Ha a kapcsolat véd6né és diak kézott bizalmas, nyilt
tud lenni, akkor a gyermek beavat minket akar olyan problémajaba is, amibe mast
nem. A fiatalok tudjak, hogy a mi ajtdnk mindig nyitva all elétiiik és barmilyen
problémarél legyen is sz6, hozzank batran fordulhatnak.

A baleseti — és ambulans ellatasban a 2020/2021-es tanévben 1807 fé részesiilt.
Mentbéhivasra 12 esetben volt sziikség.

Baleseti ellatas alatt tdbbnyire kisebb sérillések, horzsolasok, sebek fertdtlenitését,
kétését értjiik. Azonban adédnak komolyabb esetek is, ahol a védond szaktudasan és
talpraesettségén sok mulik. Nyugalma és higgadtsaga fontos azokban az esetekben,
mikor mentét kell hivni vagy sziikséges a tanuiét szakorvoshoz kiildeni. llyenkor a
szUI6t azonnal értesitjik és kérjik a beleegyezését, segitségét, hogy a gyermek minél
elébb a megfelelé ellatasban részestlhessen.

Ambulans ellatasra valamilyen akut tiinet miatt jénnek a tanulék a védénéhodz.
Leggyakrabban fejfajas, hasi fajdalmak, szédlilés, rossz kdzérzet, hanyas, hasmenés
fordul el6. Sok esetben az alapos kikérdezés soran kideril, hogy a gyerek nem eszik
reggelit, nem fogyaszt elegendé folyadékot, s ez bizony testi tiinetekhez vezet. Nagyon
fontos, hogy ilyenkor ajbél felhiviuk a figyelmét erre és a megfelelé életmoddal
igyekezziink megoldani a visszatér§ problémat. Ennek a rossz szokasnak,
Justasagnak”, ,sziléi hanyagsagnak” a megvaltoztatasa nem kénnyd.



Fert6z6 betegség gyanija esetén fontos, hogy a gyerek mielébb orvosi ellatasban
részesiiljon és mindent meg kell tenni a fertézés tovabbvitelének megakadalyozasara.
A védbnoi fogaddorak alatt és egyéb idépontokban is szivesen keresik fel a tanulok és
szileik is a véddéndt. Ez az id6 ad lehetdséget a leletekkel kapcsolatos konzultacidra,
tanacsadasra, a terapias vagy preventiv teenddék atbeszélésére, lelki bajok felfedésére
€s megoldasara, tovabbtanulassal kapcsolatos kérdések tisztazasara, egyebekre.

Fogaszati sz(irés
vente egy alkalommal minden tanulé fogaszati szilirése megtérténik az

iskolafogaszaton. Elvaltozas esetén vagy tovabbi kezelés szikségességekor a
gyermeket a szlleivel rendelik mar vissza.
A szlirések, vizsgalatok soran is felhivjuk a tanuldk figyelmét a fogaszati kezelés
szUkségességére caries és szabalytalan fogazat esetén.
A fogszabdlyz6t viseld tanuldkra kiilén figyelmet forditunk. Fontos a lelki tAmogatas,
megerdsités, figyelmik felhivasa a fokozott szajhigiéniara.
Egészségneveld eléadasokkal is igyeksziink a gyermekek figyelmét a megfeleld sz3j
higiénére, annak sziikségességére felhivni és gyakorlatban bemutatni a megfelelé
fogmosasi technikat.
Kozegészségligyi tevékenységek

1. Etkezés, étkeztetés ellenbrzése, konzultacié a konyha vezetdjével, javaslat az

egészségesebb étrend kialakitasara.

2. Személyi higiénia ellendrzése.

3. Munkavedelmi szemlén valo részvétel.
A tisztasagi vizsgalatokat minden tanév szeptember, januar és aprilis hdnapjaiban kell
végezni az altalanos iskola minden tanuldjanal. Ezen tal pozitivitas vagy jelzés esetén
igény szerint is vizsgalunk még. A sziiloket minden esetben irasban, iezart boritékban
tajékoztatjuk a problémardl. A tanulék visszaellendrzése az eléirasoknak megfeleléen,
folyamatosan torténik.
Minden elsé osztalyos tanuld, illetve szilé a tanév elején megkapja az Orszagos
Epidemiolégiai Kozpont ,A fejteti és a fejlelvesség elleni védekezés
gyermekkdzésségekben” cimii 4 oldalas tajéekoztatdjat, melynek végén a perforalt
részen alairasaval jelezi, hogy a tajékoztatast megkapta, feladatait tudomasul vette.
Sok munkat, idét kdvetelnek a tisztasagi vizsgalatok a mindennapi teenddink kézil.
Az altalanos iskolakban a 2020/2021-es tanévben beiratott 6385 tanulénal a tanév
soran 13190 tisztasagi vizsgalatot végeztek az iskolavédondk! 39 gyermeket
szirtiink ki, az ismétiodo esetek szama 5 volt. 1 esetben kellett intézkedni ezen
ligyekben.
Az intézkedéseket a jarvanyligy, illetve szlikség esetén a gyermekijéléti szolgalat felé
tesszilk meg.
Egészségnevelés, egészségfejlesztés
Az egészségnevelés, a primer prevencio és a véddnd fogalma ésszefonodik. Nagyon
fontos szelete ez a munkanknak, szivesen vallalunk részt a tanulék
egészségmagatartasanak, egészségtudatos életmddjanak kialakitasaban,
fejlesztésében.
Az iskolak igényei szerint alakitjuk ki az egészségnevelési Utemterviinket. Vannak
kételezéen megvaldsitandé feladatok és persze ezek mellett sok-sok aktualis, vagy
eéppen az adoft kdzdsséget jobban érdekld témak.
Also tagozatban kiemelten fontos témak a helyes fogapolas, napirend, mindennapi
tisztalkodds, balesetek megelézése. Szombathely MJV Onkorményzatanak jévoltabol
megvalosuld  ,Ovodatdl az  érettségiig” elnevezésli  egészségfejlesziési

bJ
Lh



programsorozat elemeként a 2. osztalyos gyermekek az egészségfejlesztd ora végén
fogapolasi csomagot kaptak a véddndktdl.
A serdildkorrél, annak valtozasairdl mar 4. osztalytél folyamatosan az életkornak
megfeleléen kell beszélgetnink. A egészséges taplalkozas megtargyalasa az 5.
évfolyamon kételez6, de soha nem lehet eleget beszélni réla.
A 6. osztalytol kezdédnek a szenvedélyek megeltzését célzé 6rak, kiulénds tekintettel
a dohanyzasra, alkoholfogyasztasra, droghasznélatra és Ujabban az energiaitalokra
is. A nemiséggel, szexualitissal kapcsolatban a 7. és a 8. évfolyamos tanulékkal
szoktunk beszélgetni. A 2020/2021-es tanévben egy online eléadas formajaban a 7.
osztalyos fiatalok Dr. Zacher Gabor : ,Mindennapi fiiggéségeink” cimmel hallottak a
dohanyzas, alkoholfogyasztas, kabitdszerek, energiaitalok, tdlzott internetezés
hasznalatanak kdvetkezményeirdl.
Egy kollégandnk évek 6ta nagy sikerrel csindlja, az 5. osztalyos lanyoknak sz61é Ciklus
Showt és a fillk szamara a , Titkos killdetést”.
Erintett témak még:

e Dbiztonsag, balesetek megelézése, elsésegélynyljtas
csaladi életre nevelés
szlrévizsgalatok, oltasok
kérnyezetvédelem
allergiak
kullancsok
testmozgas fontossaga

Az egészségnevelési programok megvaldsulnak:
o tanodrai keretek kdzott
tanérak utan, klubok, szakkérok formajaban
szervezett egészségnapokon szllék bevonasaval
6ko-napon, sport napon, csaladi délutan keretében
gyakoriak a vetélkeddk, melyek feladatait az egészség témakdreiben allitjuk
Ossze a gyermekek életkoranak megfeleléen

A 2020/2021-es tanévben az egészségfejleszté orakkal, egészségnapokkal a
kollégandk dsszesen 777 gyerekkel dolgoztak egyiitt.

Mindig igyekszink megujulni, az adoft témat tébb oldalrdl lattatni a gyerekeknek.
Sokféle szemléltetd eszkdz all a rendelkezésiinkre (Beni maci és a belsd szervei,
Dohanyz6 Zsuzsi, Dohanyz6 szij, fogsor fogkefével, részeg szemiveg), emellett
igyekszlink a korral is |épést tartani, igy power point bemutatékat készitiink, plakatokat
terveziink, Uj videdkat vetitiink. Probalunk nemcsak a gyermekek, fiatalok elméjére,
hanem lelkére is hatni. Tobb fronton talan tébb eredményt tudunk elémi.

Specialis feladataink

e Tanfolyamok, klubok, szakkérok (elsGsegélynyujtas, csecsemégondozas, tini-
klub, versenyekre felkészités)
Iskolai biifé egészségesebbé tétele, folyamatos kapcsolat, javaslattétel
Egészségiigyi feliigyelet rendezvényeken
Oktaté védondi feladatok
Iskolai honlap szerkesztésében vald aktiv részvétel, iskolai dekoralas
Palyazaliras
Szombathelyiek Egészségéért Egyesiilet munkajaban aktiv részvétel



Napkédzis nyéri tabor egészségiigyi felligyelete, illetve a nyari tabor ideje alatt
egészségfejlesztd érak tartasa a taborozé gyerekeknek

Helyefttesités

Csapalépité programok

Szombathelyi Egészségfejlesztési Iroda programjainak népszeriisitése, aktiv
részvétel

Oko rendezvények

Tovabbképzések, 6nképzések

Védonoé Konferencia, Bp. SOTE

Az 5. Nemzetkdzi Gyermekvédelmi Konferencia

Stefania online konzultacié iskolavédéndéknek

Nyitott Akadémia online eléadassorozata - Bels6 biztonsag cimmel

Dr. Zacher Gabor toxikolégus online eléadasa - Mindennapi fliggéségeink
Adathalaszok haléjaban cim(i miihelymunka - AGORA Savaria

2020. okt — 2021. majus: havi egyszer KEF (Kabitészerligyi Egyezteté Forum)
ulése — a Véddénbi Szolgalat képviselete, KEF-el kapcsolatos adminisztracios
€s szervezémunkak

Emlbrak elleni vilagnaphoz kapcsolédva figyelemfelhivé kisfilm készitése,
tervezés, szervezés (Szombathelyick Egészségéét Egyesiilet és EFl kHzbs
program)

November — férfi-egészség hdnap kapcsan figyelemfelhivo kisfilm készitése.
tervezés, szervezés (Szombathelyiek Egészségéeét Egyesiilet és EFI kozos
program)

NNK online workshop — 2020. évi j6 gyakorlatok palyazat bemutatasa
Beadott palyamdi: Digitalis testébresziés — Uj elem egy szombathelyi
kdzépiskolaban.

Stresszkezel6 workshop (online) Voérés Orsolya pszicholégussal (EFI)
Orszagos Népegészségligyi Intézet online munkaértekezlet

Kapcsolattartds intézményekkel, szakmai képviseletekkel, civil szervezetekkel,
médiaval

PPN AWM~

Iskolavezetés, tantestilet

Sz0i6k, szi6i munkakdzésség

Nevelési Tanacsado

Palos Karoly Csaladsegité és Gyermekjoléti Szolgalat

REV Ambulancia

Vas megyei Kormanyhivatal Népegészségligyi Szakigazgatasi Szerve
Koérhaz - szakrendelések

Rendérkapitanysag

Véroskereszt

10.Civil szervezetek

11.Vas Népe

12.Varosi Televizid

13.Savaria Férum )

14, Szombathely Megyei Jogl Varos Onkormanyzata, Egészségligyi iroda
15.PTE EFK — Véddénéoktatas

16.Szombathelyi Egészségfejlesztési Iroda

]
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Osszegzés

A 2020/2021-es tanévet a szokasok szerint kezdtilk és reméltiik a legjobbakat. A
gyerekek megszoktak a maszkhordast, kézfertétlenitést, de az majd csak évek mulva
derdl ki, milyen hosszitavu kévetkezményei lesznek az elszigeteltségnek, a karantén
miatti online tanulasnak, a hianyzasoknak és az egymastdl valé eltavolodasnak.

A munkénk szervezése tovabbra is tobb rugalmassagot, azonnali alkalmazkodast
igényelt a varatlan helyzetekhez.

Az iskolavéd6énék végig a frontvonalban dolgoztak, tdbbszaz gyermek kdzétt. Hidba a
mindenféle ajanlas a tiineteket mutatd gyermekek elkiilonitésére, a beteg gyermekek
otthon tartasara, ezek ellenére nap, mint nap akadt olyan szituacio, hogy az egyetlen
elérhetd egészségiigyi személyzettdl, a védéndtdl remélt segitséget gyerek, tanar,
szulb egyaranyt.

A lehet6ségeinkhez mérten végeztiik a munkat ebben a tanévben. Nagyobb hangsdlyt
kaptak az egyéni beszélgetések, tanacsadasok, lelki tdmogatds a csoportos
egészségfejlesztéssel szemben. Az altaldnos iskoldkban a vizsgéalatok szinte
maradéktalanul megvalésultak. A szakorvoshoz utalt gyermekekrdl visszajelzést alig
kaptunk, mert nehezen lehetett a szakrendeléseket elémi. Bizunk benne, hogy a
kévetkez6 tanév jobban fog hasonlitani a megszokotthoz.

»Higgyiink abban, hogy barhogy legyen, ami jon, mindenképpen szebb és
boldogabb lesz annéal, mint ami most van.” (Tisch Ferenc)



Beszamolé a kozépfoku iskolakat ellaté
védondi munkardél a 2019/2020-as tanévben

A védonbék munkajukat az iskola - egészségiigyi ellatasrol szolo 26/1997. (IX. 3.) NM
rendelet, 51/1997. (XIl. 18.) NM rendelet - szlirbvizsgalatok, 18/1998. (VI. 3.) NM
rendelet - jarvanyugy, 19/2009. (VI. 18.) EiM rendelet — mddositasok és a 20/2012.
(VIIL. 31.) EMMI rendelet alapjan végzik.
A tanév soran az iskolai munkat 14 féallasu iskolavéddnd latta el.
Az intézmények szama: 17
Allami iskola: 13
Egyhazi iskola: 2
Alapitvanyi iskola: 1
Gyakorld Altalanos iskola és Gimnazium: 1
Iskola tipusaink:
Gimnazium: 6
Beiratottak szama; 2783 6
Szakgimnazium: 11
Beiratottak szama: 3578 6
Szakkdzépiskola: 6
Beiratottak: 1010 6
Szakgimnazium és szakkdzép intézményeinkben 14 évitél 22 éves korig, illetve
feln6ttképzés is folyik, valamint a nyolcosztalyos gimnaziumokban mar a 11. életévtdl
gondozzuk a gyermekeket. Ez a széles korra vonatkoz6 sav meghatarozza feladataink
sokrétliségét, ugymint
- egyeztetett munkaterv az iskolakkal
- Stefania véddnéi program napra kész vezetése
- testnevelési csoportbesorolas eldkészitése, vizsgalatok szervezése
lebonyolitasa,
- gondozasi nyilvantartas vezetése, vizsgalatok szervezése, lebonyolitasa
- szakmai alkalmassagi vizsgalatok  szervezése, lebonyolitasa,
adminisztracidja, jelentése
- szllkseég szerint tisztasagi vizsgalatok lebonyolitasa, jelentése
- megbetegedési veszély elharitdsa céljabol végzett oltasok szervezése,
lebonyolitasa, nyilvantartasa, jelentése
- étkeztetés ellendrzése (bifé és menza)
- munkavédelmi szemle
- gyakorlati helyszin latogatasa
- osztalyvizsgalatok szervezése, lebonyolitasa, adminisztracidja
- szlirBvizsgalatok elvégzése (stly, magassag, vérnyomads, latas, hallas,
szinlatas, mozgasszervi, golyva, mentalis allapot)
- beiskolazas elétti alkalmassagi vizsgalat
- egészségfejlesztés  (szakkdérok, 6rak, tanacsadas, kiscsoportos
beszélgetések, rendezvények szervezése, aktiv részvétel az iskola életében)
- jelentések készitése: statisztikai hivatalnak, Vas megyei Kormanyhivatal
Népegészseégilgyi Szakigazgatasi Szerve, vezeté védbdndnek, iskolaknak,
munkaltatdbnak
- ambulans ellatas, elsésegélynyljtas
- mentalis gondozas
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Beiratott tanulék 6sszes szama: 7371 f6
Vizsgalatra kotelezettek: 3168 6

Megvizsgalt: 4995 fé

Szakrendelésre kiildve: 1347 16
Palyaalkalmassagi vizsgalaton részt vett: 995 16

A szamokbdl jol latszik, hogy a térvény altal el6irt, kdtelezéen megvizsgalandd
gyermekek szamahoz képest lényegesen tObb a megvizsgalt tanulék szama. A
védondk fontosnak tartjdk, hogy ne csak kétévente, hanem minden tanévben
talalkozzanak a fiatalokkal, igy jobban kévethet6 testi-lelki dllapotvaltozasuk. Ezaltal
kozvetlenebbé valik a kamaszokkal a kapcsolat és szivesebben jénnek a védénéhéz
ordmukkel és banatukkal egyarant.

Ambulans ellatas: 537 fo
Menté hivas: 6 alkalommal

Az ambulans megjelentek szama és a mentéhivasok gyakorisaga jelzi, milyen fontos
a védénd aktiv jelenléte az iskolaban, ahol talpraesetiségével, szakmai tudasanak
birtokaban azonnali déntést tud hozni az esetleges gyors beavatkozas szilkségérdl.
A nyolcosztalyos gimnaziumokban az altalanos iskolas kor( tanulék kételezd
kampanyoltasokban részeslilnek. Szeptember honapban a 6. osztalyos tanuldk
diftéria-szamarkohdgés-tetanusz elleni védbéoltasat Boostrix oltbanyaggal, majd
oktéber hénapban a kanyaré- rubecla-mumpsz oltast Priorix oltbanyaggal végeztik.
A 7. osztalyos tanuldk szeptemberben esedékes Engerix-B, B-tipusi majgyulladas
elleni véddoltasa zajlott le, akik az oitas Il. részletét 2021. marcius hénapban kaptak
meg.

Tovabbra is kérheté énkéntes alapon, lanyok részére a HPV elleni véddoltas a 7.
osztalyosok kérében. Ez az oltas is 2 részletbé! all, 2020. oktéberében, majd 6 hdnap
mulva, 2021. aprilisaban zajlottak az oltasok.

A 2020/2021-es tanévben 363 koételezé oltast és 128 HPV elleni védboltast kaptak a
gimnaziumi tanulok.

A védoéné feladatai a véddoltasok kapcsan:
e sziilok tajékoztatasa, értesitése az oltasrodl
» oltasi kiskényvek dsszegylijtése, atnézése
» oltéanyag rendelés, szallitas
e adminisztrativ feladatok (véd&oltasi kimutat6, kiskonyv, jelentés, Stefania
rendszer)
oltasok felszivasa, el6készillet a beadasra
oltas lebonyolitasa
» oltas utani ellatas, felligyelet

A beiratott tanuldk kéziil gondozasba reszesiil:
Egészségiigyi ok miati: 4258 f6

Iskolatipus Egészségi ok
Gimnazium 1905 f6
Szakgimnazium 1944 {6
Szakkozépiskola 409 f6
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Az el6zb évhez viszonyitva mindharom iskolatipusban csékkent az egészségigyi ok
miatt gondozottak szama. A beiratottak tébh, mint fele kiizd valamilyen egészséglgyi
problémaval.

Veszelyeztettség megoszlasa a beiratottak fliggvényében

3578

3500 +

3000 1

2500 1

2000 -

1500 -

1000

500 +

Gimnazium Szakgimnazium Szakkézépiskola

B Beiratottak DO Egészségiigyi okbdl gondozott

Testnevelési csoportbesorolas

464 tanulét kellett kiildnb6z6 testnevelési csoportokba sorolni.
|. kbnnyitett testnevelés: 227 6
Il. gyogytestnevelés: 76 16
1I/A kategbria: 27 6
1I/B kategéria: 49 6
l/C kategéria: 1 16
lIl. teljes felmentett: 161 6

A tavalyi tanévhez viszonyitva tobb tanulét kellett valamilyen betegség miatt a
normaltél eltéré testnevelési csoportba sorolni.

A teljesen felmentettek Kkozdtt daganatos betegséggel kiizdd, fejlédési
rendellenességgel sziiletett, idegrendszeri karosodott, sllyos mozgasszervi beteg
van. De mellettiik sok az atmenetileg (pl. m(itét miatti) teljesen feimentett.



Az egészségiigyi ok miatt gondozottak megoszlasa betegségcsoportok szerint

Gondozési csoport 2020/2021 2019/2020 tanév 2018/2019 tanév
Asthma bronchiale 285 292 {6 31016
Rhinitis allergica 283 303 f6 347 f6
Anyagcsere betegségek 164 156 f6 144 {6
Obesitas 559 650 f6 670 fo
Asthenia 144 136 16 128 f6
Sziv- és érrendszeri betegségek 84 74 f8 7814
Mozgésszervi betegségek 544 634 18 590 fé
Neuroldgiai betegségek 59 74 6 716
Bérbetegségek 91 185 {6 146 f6
Egyéb 98 106 f6 79 f6

Gondozisi csoportok megoszlisa

Neurologia
Egvéb

Bérbetegség
Asthma br.

Rhinitis =%,
Asthenia

Anyagcesere

Obesitas

Vég nélkilli harcot vivunk a civilizaciés artalmak okozta (mozgasszegény életmaéd,
helytelen taplalkozas, rossz étkezési szokasok) fiatalkori elhizassal szemben. A
személyes falalkozasok soran mindig kitérink az életmédi tanacsokra, helyes
életvitelre, hangsulyozzuk a mozgas fontossagat, de mindez mit sem ér, ha a c¢salad
szokasai nem valtoznak meg.

Tovabbra is sok didk hord szemiiveget. Tavalyi évhez viszonyitva az aranyok
véltozatlanok. A szakgimnaziumi tanuldok kézétt t6bb szemiivegest tartunk nyilvan,
mint gimnaziumban tanulé tarsaik kdzoétt.



A szemiivegesek ardnya iskolatipusonként

Szakkozépiskola

Osszehasonlitva a mozgasszervi gondozottak megoszlasat a 3 iskolatipus szerint,
lathatjiuk, hogy szignifikansan kevesebb a mozgasszervi gondozott a
szakkdzépiskolasok kozott. Ennek ellenére ez az alacsony szam is megneheziti a
szakmai alkalmassag elbiralasat, hiszen vannak olyan szakmak, melyeknél a gerinc,
a statikai rendszer elvaltozasai kizaro okként szerepelnek.

A mozgisszervi gondozottak megoszlasa
iskolatipusok szerint

A hallasvizsgalaton kisziirt tanulék szama stagnalast mutat, mely mogétt régebbi
fulészeti esemény, ritkan aktualis megfazas all, illetve a nagy hangerén fllhaligatoval
hallgatott zene is okozhat hallasromlast. Ma mar szinte elképzelhetetlen a fiataloknak
ezen eszk6zGk nélkil az utcan, buszon, vonaton kézlekedni.
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Kozépiskolakban jelzés esetén, illetve a nyolcosztélyos gimnaziumokban az altalanos
iskolas kort gyermekeknél évente 3 alkalommal térténik tisztasagi vizsgalat. Sajnos
az apolatlansag mindennapi probléma. A sz(irések soran gyakran szembesiiliink ezen
problémaval. Egészségnevelési 6rak soran minden témaba beleszéjik a személyi
higiéné fontossagat.

Fogaszati sz(irés

Rendszeres évenkénti vizsgalatot végeznek a szakorvosok, illetve az osztaly
vizsgalatok kapcsan az iskolaorvos is figyelmezteti a diakot a szaj higiéné
fontossagara, az elvaltozasok kezeltetésére, fogszabalyzas szikségességére.
Sajnos a problémakat a diakok nagy része csak akkor veszi komolyan, ha mar
fajdalommal jarnak és a sziiréseket nem fartjak fontosnak. Kdnnyebb a megelbzésre
szolgalé szliréseket népszerlsiteni ott, ahol a szilék egészségtudatosan,
felelésséggel alakitjak a csalad életét.

Egészségnevelés
A védéndi prevenciés munka a szlirések mellett a felvilagositd eléadasokon, interaktiv

6rakon, tanacsadasokon teljesedhet ki.

A védénd egészségnevelési munkaja soran kodtelezé és ajanlott témakat dolgoz ki és
prezental. Kételez6é téma a 11. évfolyamon az eml6- és a here dnvizsgalata. Sajnos
minden évben az 6radk utan akad olyan tanul6é, aki magan elvaltozast talal, de
szerencsére ez ily médon id6ben felismerésre és kezelésre keril, akar j6-, akar
rosszindulatl folyamatrél van sz6. Tébb jelzést és készdnetet kaptunk a sziiléktél és
a tanuldktél, pedagégusoktdl, hogy foglalkozunk a raksziiréssel, s ezzel életeket
mentiink. Ez ad erdt nekiink a tovabbi munkankhoz.

A tovabbi témak kidolgozasa a véddnd ajanlasa, illetve az iskola igénye szerint
térténik. Egészségfejleszté munkank szervesen kapcsolédik az  iskolak
egészségnevelési programjahoz. Beszéliink az egészséges taplalkozasrdl, személyi
higiénérdl, pubertaskori valtozasokrol, szexualitasrol, parvalasztasral,
fogamzasgatlasrol, abortuszrél, szexudlis Uton terjedd betegségekrdl (kiemelten az
AIDSrél), a normalistdl eltérd szexudlis magatartasformakrél, letki egészségrél,
agressziorol, stresszhelyzetek kezelésérdl, egészségkarosité magatartasformakrol
(dohanyzas, alkoholfogyasztas, energiaitalok, drog).

A tanorakon kivil nagyon fontos szamunkra a didkokkal valé négyszemkozti
beszélgetés. Sokan azért keresik fel a véddnét, hogy meghallgatast nyerjenek, igy
szabadulva lelki terheiktol. A sziilok lelki valsaga egyre mélyebben érinti, vagy inkabb
sUjtja a gyerekeket. Magukra maradnak egy-egy tragédia feldolgozasa soran. Nincs
id6 a beszélgetésekre, a sziil6i odafigyelésre, igy a szdmukra a mentéévet gyakran a
védénd jelenti. Ez szamunkra 6rém és teher is. Hisszlik, hogy a prevencio
segitségével elérhetd a testi-és lelki egészség, harmonia énmagunkkal. Ez vezérel
benniink, amikor egyéb feladatokat vallalunk.

Specialis feladataink
Valamennyi program védéndi szervezésben illetve kdzremiikddéssel valdsult meg:

. .Szereted? Szoérakozol?” - Dr. Hevesi Krisztina szexualpszicholégus
eléadasa a varos 12. évfolyamos diakjainak

. Iskolai diaknap, iskolai kampanyok — eldadasok az egészseg
Jhelyszinen”, kollégiumi egészségnevelés, ételkéstoltatas,
sminkbemutaté ,tavaszi tid6takaritas”- dohanyosok

34



° Tanfolyamok szervezése — felkészités csecsemébgondozasi versenyre,
elsdsegély-nyujtasi vetélkeddre
Egészseéglgyi feliigyelet biztositasa iskolai rendezvény alatt.
Kapcsolattartas a Palos Karoly Szocialis Szolgaltaté és
Gyermekjoléti Szocialis Szolgalattal
Napkézis nyari tabor egészségiigyi feliigyelete
Séta az emlérak ellen

Kapcsolattartas

Iskolavezetés, tantestilet

Sziilék, szilbi munkakézdsség

Szombathely és Jarasa Egészségfejlesztési Iroda

Nevelési Tanacsado

Palos Karoly Csaladsegité és Gyermekjoléti Szolgalat

REV Ambulancia

Vas megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szerve
Kérhaz - szakrendelések

Rendérkapitanysag Binmegelbzési osztalya

Voroskereszt

Civil szervezetek

Vas Népe

Varosi Televizio

Savaria Férum

Szombathely Megyei Jogt Varos Onkormanyzata, Egészségiigyi iroda
PTE EFK - Védénboktatas

KEF

] Human Civil Haz

Egyéb feladatok

. Oktatd védoénéi feladatok: IV. éves véddné hallgatdknak

Kabitészerlgyi Egyezteté Forum (KEF) Ifjusagi védéndk képviselete
Koordinatori munka

Mikddtetjik a Szombathelyiek Egeszsegéért Egyesiletet

LOyeriink a moziba be” ismét lakossagi egész napos szlirbprogram az
Agora Savaria Filmszinhazba

Iskolai Egészségnapok

Tovabbképzések, onképzések

Stefania online konzultacié iskolavédénéknek

Nyitott Akadémia online eléadassorozata - Belsé biztonsag cimmel

dr. Zacher Gabor toxikolégus online eléadasa - Mindennapi fliggdségeink
Védondi Konferencia Budapest -SOTE

Adathalaszok haléjaban cimi mdhelymunka - AGORA Savaria

2020. okt — 2021. majus: havi egyszer KEF (Kabitészeriigyi Egyeztett Férum)
ilése — a Véddnbi Szolgalat képviselete, KEF-el kapcsolatos adminisztracios
es szervezémunkak

2020. okt.1-re Emlérak elleni vilagnaphoz kapcsolédva figyelemfelhivé kisfilm
készitése, tervezés, szervezés (Szombathelyiek Egészségéét Egyesillet és
EFI kdz6s program)



e 2020. november: November — férfi-egészség hénap kapcsan figyelemfelhivo

kisfilm készitése. tervezés, szervezés (Szombathelyiek Egészségéet Egyesilet és

EFI kdzds program)

e 2020. november: kézépiskolai zaras utan elméleti képzés a teriileti védondi
munkaval kapcsolatban (EFI), majd 5 hét ,gyakorlat” (HCH és Fogaras uri
rendeld)

e 2020. dec. 11.: NNK online workshop — 2020. évi j6 gyakorlatok palyazat
bemutatasa
Beadott palyami: Digitalis testébresztés — (j elem egy szombathelyi
kdzépiskolaban.

e 2021. jan.: Stresszkezeld workshop (online} Vérés Orsolya pszicholégussal
(EFI}

2021. marc.: Orszagos Népegészségugyi Intézet online munkaértekezlet
2021. apr.: KEF tamogatasi kerethdl Dr. Zacher Gabor régzitett el6éadasa alt.
iskolak hetedikeseinek. Szervezémunka az eléadasbol késziilt 'filmmel
kapcsolatban.

e 2021. apr. az iskolak gjra-nyitasaval kapcsolatos tAmogatd anyag
Osszedllitasa:

Lelki elsésegély pedagdgusoknak. (EFI-n keresztiil, valamennyi
szombathelyi altalanos és kdzépiskolaba eljuttatva)

e 2021. jan.: Szombathelyiek Egészségéért Egyesiilet gy(ilése. Egyesileti
szervezOmunka.

Kozosségi programok: a Véddndi karacsony — jarvanyligyi helyzet miatt elmaradt

Jarvanyhelyzet
2020. november 16-a és 2021. majus 10-e kozétt az iskolak ismét bezartak, online

oktatas zajlott, emiatt a csoportos egészségnevelés, valamint a tandran Kkivili
egészségfejlesztési programok nem tudtak maradéktalanul megvalésulni. A
vizsgalatra kttelezettek az iskolak segitségével elézetesen egyeztetett idéponira lettek
behivva a jarvanyiigyi elbirasok szigori betartdsa mellett, igy azok megtdrténtek,
kozben pedig egyéni egészségnevelést is tudtunk végezni. Sok diaknal tapasztaltunk
testsllygyarapodast, lehangolisagot. Nagy részilket megviselte a jarvanyhelyzet,
féként a kortarsak hianya, illetve a betegségtoél valé félelem. Tébben mondtak, hogy
~,nem gondoltam, hogy egyszer azt mondom, hidnyzik az iskola, és szeretnék jénni”.
Természetesen olyan tanuld is volt, aki nagyon oriilt az online oktatasnak.

Az alkalmassagi vizsgalatok rendben lezajlottak, az aktualis eljarasrend betartasa
mellett.

Az onkormanyzati nyari tdborban nagy hangsulyt fektettiink a jarvanyhelyzettel
kapcsolatos egészségnevelési munkara.

Terveink a 2021/2022-es tanévre

e Az egészséghez, prevencidohoz kapcsolédd vilagnapok beépitése az
egészségnevelésbe
Az ,Egészség napok” rendezvénysorozatanak szervezése, lebonyolitasa

. Egészségfejlesztési Iroda programjainak  népszeriisitésében,
kivitelezésében vald részvétel
Tovabbképzések, 6nképzések, csapatépités
Hagyomanyteremt® céllal Iétrehozott rendezvényeink folytatasa
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Beszamolo a teriileti védénék 2021. évi munkajarol

Szombathely varosban a terlleti védénéi munkat jelenleg 24 védénd latja el.

A véddnok ellatasi terliletei Szombathely varos és a hozza kapcsol6dd kiilsé teriiletek
(Sé&, Narai). A védoéndi ellatasi terlletek a varosban mikédé 7 gyermekorvosi
rendeléhéz kapcsolédnak. A védénék munkajukat kiillonb6zé kbzlekedési eszkdzokkel
tudjak ellatni. A belvérosi részeken a kollégak gyalogosan vagy kerékparral
kdzlekednek, a killsd terilletek ellatdsa személygépkocsival torténik, ami a védoéné
sajat tulajdona. Ezeket a teriileteket mas jarmivel hatékonyan nem lehet ellatni,
ugyanis nem csak a rendelétél valé tavolsag, hanem a terillet nagysaga is indokolja a
gépjarmi hasznalatot.

A 24 védénéi kdrzetben dsszesen 5.680 gondozottat lattak el a védéndk 2021 évben.
A védénék feladatait rendeletek szabalyozzak, munkajukat a 49/2004 ESZCSM
rendelet tmutatasa alapjan végzik. A védénéi szakmai tevékenységet ezen kivil
szamos Médszertani levél, Védénéi Szakmai Kollégiumi allasfoglalas, Szakfelligyeleti
iranymutatas, Szakmai Protokoll szabalyozza. A beszamol6é elkészitése a védondi
éves jelentés adatai alapjan tértént.

A koronavirus jarvany, mar az el6z6 évben valtozasokat hozott a védéndi munkaban,
hiszen uj feladatokkal és Gj munkamédszerrel kellett a csaladokkal tartani a
kapcsolatot és végezni a gondozasi feladatokat. 2021 jlniusatél a jarvanyigyi
lazitasok kovetkeztében a csaladokkal valé személyes kontaktust tdbb lett, de
tovabbra is érvényben maradt a tavkonzultacié a védéndi tanacsadas mellett.

A terileti védén6k munkaja nagyon sokrétd, feladataik kézé tartozik:

1.  CSALADLATOGATAS

A klasszikus védondi ellatas egyik eleme a csaladlatogatas.

A védénék altal 2021 évben 13.229 (1 véddndre jutd havi atlag 46) csaladlatogatas
tortént. Megailapithatd, hogy a latogatdsok szama novekedett 2020 évhez képest a
virushelyzet ellenére.
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2. VARANDOSOK GONDOZASA
A varandésok felkészitését a testi, lelki valtozasok elfogadasara, a szlléi szerepre, az
Ujszllott fogadasara.

A 362 f6 varandods létszam - a védéndi finanszirozashoz az OEP felé tovabbitott,
oktdber 1-jei létszam- pillanatnyi adat (2. szamu abra), viszont a védénoék egész évben
ennél tobb varandést iatnak el. A létszam az eléz6 évrél athozott, még meg nem sziilt
varandosok, és a 2021 évben Ujonnan felvett varandésokat tartalmazza. Tehat a 24
véddné 2021 évben 1.180 varandds gondozasat végezte. Az Ujonnan nyilvantartasba
vett varandosok szamat a kdvetkezé abra szemlélteti.

Ujonnan nyilvantarasba vett
varandos anyak szama
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2.  0-7 EVES KORUAK GONDOZASA

A harmonikus szulé-gyermek kapcsolat kialakulasanak, a gyermek nevelésének, és a
szocializacidjanak segitése.

A helyes taplaikozasi szokasok kialakitasa, anyatejes taplalas népszer(isitése, az
anyak segitése ennek megvaldsitasaban.

Pszichoszomatikus fejlodés figyelése, szlirbvizsgalatok elvégzése, eltéresek
felismerése.

A szamok titkrében az ellatandok kore a kévetkezéképpen alakult az elmult években.

Az ellatandok kdre 2021 évben:

A védonbi kdrzetekben nyilvantartott csaladok szama: 3.926
Az ellatott gondozottak szama: 5.680
e Varandos anyak: 362
¢ 0-7 éves kort gondozottak: 5.318
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A védondi korzetben nyilvantartott csaladok és
gondozottak szama
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Szombathelyen 2021 évben az élve sziiletések szama 714 16. Az el6zd 2020. évhez
viszonyitva minimalis ndvekedés figyelheté meg.

ELVE SZULETESEK ALAKULASA
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3. ELETKORHOZ KOTOTT SZOROVIZSGALATOK

A terlileti véddndi ellatasrél szb6ld 49/2004. (V.21.) ESZCSM rendelet modositasa
alapjan, az életkorhoz kétott szlirdvizsgalatok kére 2017. szeptember 1-jétdl bévlt.
A rendelet alapjan, a teriileti véd6né 1, 2, 3, 4, 6, 9, 12, 15, 18 honaposan és 2; 2,5; 3;
4. 5; 6; 7 évesen végez statusz vizsgalatot. Tehat 2017 év szeptemberétdl az
életkorhoz kététt szlirbvizsgalatok szama jelentésen megemelkedett, amit az alabbi
adatok is mutatnak.

A sz(irbvizsgalatok ©nallo védéndi tanacsadas keretében torténtek. A szilldk
szilkségesnek érzik gyermekiik testi, szellemi fejlédésének nyomon kévetését és
kételessegiknek tekintik, hogy részt vegyenek ezeken a sz(iréseken.
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4. ONALLO VEDONGI TANACSADAS

Ennek keretében torténik a varandosok elbkészitése az orvosi vizsgalatokra, a 0-7
éves korosztaly testi fejlettségének mérése, életkorhoz kétdtt statuszvizsgalatok
elkészitése, egyéni beszélgetések lebonyolitasa. A szliréseket a védénd onalléan
végzi, majd a gyermek haziorvosa altal végzett orvosi vizsgalat teszi teljessé a
statuszt.

Az 6nall6é védondi tanacsadason megjelentek szamat az alabbi abra mutatja.

e Varandés anyak: 5.843 16
e 0-7 éves koruak: 10.416 f6

Onallé védénéi tanacsadason
megjelentek szama
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A személyes tanacsadason kivil 2021. évben, a jarvanylgyi helyzet kbvetkeztében,
tavkonzultaciok megtartasara is sor kerdiit.

Tavkonzultacié 2021 évben:

Véarandés anyak: 1.060 f6
0-7 éves koruak: 5.781 f6
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A résztvevé 0-7 éves kordak korcsoportonkénti megoszlasat a 2021. évi
tanacsadasokon és konzuitacidkon az alabbi abra szemlélteti.

0-7 EVES KORUAK TANACSADASON
VALO MEGJELENESE
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Ezen feladatok elvégzésére és a négyszemkozti beszélgetés Ilehetéségének
biztositasa érdekében fontos, hogy a fteriileti véddnék sajat tanacsadéval
rendelkezzenek. Szombathely varosban minden védéné szamara biztositott az 6nalld
védondi tanacsado.
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6. VEDOOLTASOKKAL KAPCSOLATOS TEENDOK

A védéné mindennapi prevencids munkajanak jelentts részét képezi a védboltasokkal
kapcsolatos tennivalok:

C

0000

Felvilagositas, egészségnevelés,

Védooltasra valo idézés,

Véddoltas beadasanak megszervezése,
Dokumentécio, nyilvantartas vezetése,

A kevés szamu oltasmegtagadas nyomon kévetése.

7. NOVEDELMI FELADATOK ELLATASA

Az igénybe vehet6 lakossagi sz(irévizsgalatokrol tajékoztatas adasa, valamint ezeken
vald megjelenés fontossaganak hangsllyozasa. Csaladtervezéssel kapcsolatos
informaciok atadasa.
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8. AZ ANYATEJES TAPLALAS NEPSZERUSITESE

Az anyatejes taplalas tamogatasa kiemelt veddnédi feladat. Az eredményesseg
mutatoja a 4 illetve 6 hénapos korig kizarélagosan szoptatott csecsem&k aranya, illetve
a 12 hénap utan is anyatejjel taplalt csecsemdk szama. A csecsemétaplalasra
vonatkoz6 adatokat az alabbi abra szemlélteti.
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Az Anyatej Vilagnapjan”, augusztus 1-jén minden évben a védéndk kdszéntik azokat
az édesanyakat, akik, sokdig anyatejjel taplaltak gyermekiket.

9. OVODAI FELADATOK ELLATASA

A terlileti védénbk 22 ovoda ellatasat vegzik. A gyermekintézményekben vedondi
feladatok kézé tartozik:

o Kozegészsegligyi teenddk ellatasa,

o Egészségnevelési programok szervezése, megvaldsitasa,

o Egészségfejlesztd eldadasok szervezése.

A felsoroltakbdl is jol latszik, hogy a teriileti védéndi munka rendkival sokréti, sok
feladatot kell megoldani, ami rendkiviili szervezést igényel. Ennek ellenére a lakossagi
igényekhez alkalmazkodva, szamos ké&zdssegi, egészségmegbrzé6 programot
szerveznek a terilleti védéndk.

43



10.KOZOSSEGI, CSOPORTOS EGESZSEGFEJLESZTES

Egészségnevelés alakulasa
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A 2021. sem volt kdnny( év. Munkankat bearnyékolta a covid — 19 fertdézés.
Lehettségeink a kézdsseégi egészségfejlesztésben szlikdsek voltak, ennek ellenére
Szombathely varos védoénéi szolgalata a feloldott korlatozasok iddszakaban szamos
programot valdsitott meg.

2021. évre tervezett Glutén sziirés az életkorhoz kotétt szlirbvizsgalatok keretében

valosult meg, amelyben Szombathely MJV Onkormanyzata tAmogaté partner
2015 év ota. Ez alatt a 7 év alatt kézel 3 — 3500 6 éves kort gyermeket sz(irtiink
le és ebbdl 44 kisgyermeknél deriilt ki a gluténérzékenység/ IgA hiany
bizonyitottan kdrhazi vizsgalatok altal. A fenti adatok is mutatjdk, hogy a
kiszlitek szama k&veti a statisztikai mutatokat miszerint a lakossag kdzel 1-2
% szenved a fenti betegségben tudtan kiviil. A védéndi szolgalat tovabbra is
fontosnak tartja, hogy ez a szlirés megvalosuljon. Ez rendkiviil fontos lehetdség
a betegség korai
felismerésben, és ezzel j6 életminéséget és egészségesebb életet lehet a
kiszlrt gyermekeknek biztositani.

2021. évben a jarvanyhelyzet lehetévé tette, hogy Anyatej vilagnapja rendezvényiinket

2021.

megvalositsuk. Helyet ismét az Arborétum latogatékézpontja adott.
Kevesebben jottek el, de a rendezvény igy is sikeresnek mondhaté.

évben lehetdséglink nyilt a Szombathelyick Egészségéért Egyesllet és a
Szombathely és Jarasa Egészségdfejlesztési Iroda egylttmikddésében
megvalésitani figyelemfelkeltd programunkat az emlérak elleni kizdelem
vilagnapjan 2021.oktéber 1.-én. Szombathely varos ikonikus épllete a feldjitott
Viztorony erre a délutdnra rézsaszinbe 6it6z6tt. A programra sokan voltak
kivancsiak.



2021. tavaszan még online val6sultak meg a babamasszazs klub, és a szil6i szerepre
felkészité klub foglalkozésai, de a kora 8szi idészak léehetdséget adott néhany
alkalommal a személyes talalkozékra is.

2021. évben a véd6néi szolgalat egyestlete az EFl-vel kdzrem(ikédve valositott meg
3 aktiv idéskor programot. A program jél sikeriilt az idések nagy 6rémmel
fogadtak a személyes tanacsadast, amiben az elmult id6szakban nem igen
lehetett résziik a korlatozo intézkedések miatt.

2021. oktoberben varosi egészségnapon is részt vett a védéndi szolgalat.

Az elmult id6szak nagy kihivasok elé éllitotta a védéndi szolgalatot is, de az
eredményeinket nézve maradéktalanul megoldottuk a rank bizott feladatokat.

11. KEPZES, TOVABBKEPZES
MAVE (Magyar Védén&k Egyesiilete) altal szervezett tovabbképzések:
o ,N6k Egészsége” Konferencia
Palos Karoly Szocialis Szolgaltaté Kézpont és Gyermekjoléti Szolgalat altal
szervezett:
o Gyermekvédelmi tanacskozas
Kotelezdé szakmacsoportos online tovabbképzés

12. TERVEINK 2022. EVRE

Kézbsségi programok tovabbi miikddtetése,

Melirak elleni séta ismételt megszervezése,

Tovabbképzések szervezése,

Anyatejes Vilagnap varosi szintli megrendezése

Szombathelyiek Egészségéért Egyesiilet munkajaban aktiv részvétel,

Megyei védbnbi napok tovabbi szervezése,

o Glutén szlirés folytatasa az életkorhoz kotétt szlirévizsgalatok keretében.

A fentiekben felsorolt tervek megvaldsitésa, a jelenlegi jarvanylgyi helyzetre valo
tekintettel, még bizonytalan.
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Beszamold a Szombathely és Jarasa Egészségfejlesztési Iroda
2021. évi munkajardl

A 2018. aprilis 2-an sikeres palyaz6jaként az ,Alapellatas és
népegészséglgy rendszerének atfogé fejlesztés-helyi kapacitas fejlesztése”
cimii felhivasnak a Szombathelyi Egészségiigyi és Kulturalis GESZ létrehozta
a Szombathely és Jarasa Egészségfejlesztési Irodat. Az lroda szakmai
allomanya kialakult, targyi feltételeik adottak a munkavégzéshez.

Az Iroda 2018.aprilis 2.- 2020.szeptember 30. kézétti idoszakban palyazati
forrasbdl mikodoétt. 2021. szeptemberében helyszini ellenérzés keretein belill
a projekt megvalésitas az Europia Unios palyazati feltételek maradéktalan
teliesitésével lezarasra kertilt.

A palyazati idé leteltével elindult az Iroda fenntartasi ideje, melynek idétartama
36 hénap.

A kozOsségi céld funkciét ellaté Egészségfejlesztési Iroda tovabbra is
Szombathelyen a Nadasdy F. u. 4. szam alatt teljes koriien felljitott,
akadalymentesitett epiiletben miikédik.

Az irodavezetd személye mellett, gydgytornasz, egészségfejlesztd,
mentélhigiénikus szakember, tovabba egy szakpszicholdgus felel a szakmai
munka megvaldsitasaért. Négy & heti 40 éras munkarendben latja el az EFI
szakmai alap feladatit.

Szakmai feladatok megvaldsitasa az Emberi Erdforrasok Minisztériuma
Egészséglgyért Felelés Allamtitkarsaga altal kiadott ,Az egészségfejlesztési
irodak 2021-ben megvalbésitandé feladatai” cim{ ttmutaté alapjan térténik.

A feladatokhoz kapcsolédéan Prof. Dr. Kasler Miklds miniszter dontése
éertelmében a Nemzeti Népegészséglgyi Kodzpont a nem kdrhazi
egészségfejlesztési irodak mikoédésérdl beszamolot készit az EMMI részére
az EFI-t6l havonta bekért adatok alapjan.

Kommunikacié/ egészségkommunikacié:

A kezdetektdl kiemelt szerep jut az Iroda létének és miikédésének megfelels
szintG kommunikaci6jara, annak érdekében, hogy a kinalt szolgaltatasok a
jaras lakossaganak minél szélesebb kéréhez jussanak el. Ezen cél érdekében
a honlaprész fenntartasa mellett, az Iroda aktiv a kézésségi oldalakon, tovabba
a helyi médiumokban is térekszik a folyamatos jelenlétre. 2021. évben 27
meédia megjelenés tértént, tdbbségben helyi Ujsag televizid, radio fellletein.

A Szombathelyi Egészségiigyi és Kulturdlis GESZ honlapjan az EFI al-
honlapként mikddik, valamint 6nallé Facebook oldal mikodtetése is térténik.
Szombathely programjait 6sszegyiijté “SzombathelyPont “oldalon a lakossag
részére kinalt programok megjelenése folyamatos.

irasos grafikai szakmai anyagok késziiltek, roll up, tajékoztaté kartya, valamint
informacids szbérélap. A kialakult jarvanyhelyzet miatt a tajékoztaté anyagok,
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szakmai leiratok tobbségében kozzétételre az online feluleteken kerlltek. Az
Iroda sajat szakemberei altal, figyelemfelhivé, egészségmegérzésre iranyulo
szakmai leirat készllt 69 poszt kerlilt megosztasra, tovabba 18 szakmai
figyelemfelhivé_anyag kerlilt megosztasra az NNK altal kiadott anyagokbdl.

Online fellleten Vilagnapok felhivasai, kollégak altal keszitett
figyelemfelhivasok is kdzzétételre keriiltek: Egészség Vilagnapja, Autista
Vildgnap, Dohanyzasmentes Vilagnap, Korasziildttek Vildgnapja, Kabitoszer
elleni Vilagnap , Fiatalok Vilagnapja, Autémentes nap, Osszefogas az emlérak
megeldzéséért, Férfiak Vilagnapja.

Az egészségkommunikacié fontos részét képezi a lakossag elérése, hiteles
informéciok tovabbitasa egészséggel, egészség védelemmel kapcsolatosan.
A feladat kapcsan az EFl a 2021. évben létrehozta YouTube csatornajat
Lefiszombathely” néven. 25 vided anyag késziilt kildnféle egészség témakkal
kapcsolatosan: lelki egészség védelem, testmozgas, egészséges taplalkozas,
dohanyzas prevencié témakban. A videés anyagok megtekintése 6sszesen
5690.

Az EFIl igazodva a jarvanyhelyzet kihivasihoz Zoom fellletet is miikddtet, az
online programmegvalésitas igy gordiilékennyé, érdekiéddk szamara kénnyen
elérhetévé valtak.

Szakmai feladatok:
Kézosségi Egészségfejlesztési szolgaltatasok:

Gyermeket  tervezd, iletve  gyermekes csaladokra iranyul6
egészségfejlesziési tevékenységek szakmai tamogatasa, megvaldsitasban
val6 részvétel, szilbi készségek fejlesztése

Idésebb (kilénésen 65 és afeletti) korosztalyra iranyulé kdzésségi
egészségfejlesztési tevékenységek szakmai tamogatasa, megvalositasaban
valé részvétel

Szocidlisan hatranyos helyzetliekre irdnyuld kdzosségi egészségfejlesztési
tevékenységek szakmai tAmogatasa, megvaldsitasaban vald részvétel

Krénikus betegekre iranyuld kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek
szakmai tamogatasa, megvalositasaban valo részvétel

Rendszeres életvitelszintli testmozgast Oszténzdé kozosségi programok
szervezése, lebonyolitasa, 18-64 éves korosztdly, valamint 65 év feletti
korosztaly szamara

Rendszeres, életvitelszer(i egészséges taplalkozast 6szténzd kdzbsségi
programok szervezése, lebonyolitasa

Dohanyzassal kapcsolatos rovid intervencié, dohanyzasrdl vald leszokas
tamogatasa a jarasokban az alapellatasban és a jarasokat ellatd, dohanyzas
leszokas tamogatast biztosité tidégondozo(k) egylttmiikodésének javitasaval

Tulzott alkoholfogyasztassal kiizddk korai felismerése és rovid intervencié
biztositasa, alkohol-betegek korai kezelésbe iranyitasa, leszokast tAmogato
klubszerti, tevékenységek megvaldsitasanak tamogatasa helyiségekkel és
kommunikaciés segitséggel.

Kéznevelési Intézmények egészségfejlesztési tevékenységének szakmai
tamogatasa, megvaldsitasaban valo részvétel
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Munkahelyi egészségfejlesztés szakmai tdmogatasa, megvalositasban valo
részvétel Mentalis egészségfejlesztés- magas kockazatl csoportok szamara
nyujtott , mentalis segitd szolgaltatasok nyujtasa.

A mentalis egészségfejlesztés funkcidval rendelkezd iroda a tamogaté funkcio
részeként tevékenyen részt vesz a lakossag egyéni és kdzosségi, valamint
kiilénbdz6 agazatokhoz (segité szakma, egészségligy, szocialis, kéznevelés,
civil szervezetek) kapcsolodd mentalis egészség védelmére iranyuld
programok megvalositasaban, kivitelezésében.

Csoportos programok szervezésében és megvaldsitasaban is részt vallal (pl.:
Onsegitd csoportok, szenvedélybetegek hozzatartozéi csoport, életkészség
tréning, kiégés-prevencios, Gnismereti, tréning).

A depresszid és ongyilkossag megelézés helyi programjainak
megvaldsitasaban egyittmiikddik a relevans helyi szervezetekkel.

Egyéni egészségfejlesztési szolgaltatasok:

Egyéni kockazatok felmérése standard méréeszkdzdk segitségével
Minimal vagy rdvid intervencié az egészség karosito
magatartasformak
tekintetében (dohanyzas, alkohol prevencio)
Tovabb iranyitasi utak megadasa szikség esetén

Az lroda altal kinalt programok, szolgaltatasok Szombathely és Jarasa
teriiletén él6k szamara téritésmentesek, viszont elézetes jelentkezéshez
és/vagy regisztraciéhoz kotottek.

Rendszeres testmozgast Osztonzd, életmdbdvaltast eldsegitd
programok/kurzusok keriltek megvaldsitasra gyogytornaszok, edzék,
oktatok bevonasaval. Az életmoédvaltast elésegité programok tébb alkalmas
kurzusok formajaban valosult meg.

o Nordic Walking (4 kurzus, kurzusonként 6 alkalom-6sszesen 24
alkalommal)

Elére egyeztetett idépontokban, Szombathelyen a Cs6nakazé tonal, zajlottak
a foglalkkozasok. A foglalkozasok Nordic Wlaking/ tarabot hasznalataval
valésultak meg. A helyes tartas, fogas és mozgas technika megtanitasa
megtértént, a feladatok foglalkozasonként egyre névekvd ismétiés szamokkal
kerllitek kivitelezésre. A foglalkozas résztvevéi szamos pozitiv hatasrol
szamoltak be, fittségi allapotuk nétt. A kurzus veégeztével eredményesseg
mérési kérddivet toltétiek ki a résztvevik.

o Gerinctorna foglalkozésok (gerincjdéga, gerinctorna, csontritkulast
megel6z6 gyégytorna, gyogytorna , talajtorna, anyatorna, pilates , mobilizald
toma (14 Kkurzus, kurzusonként 6 alkalommal-6sszesen 84 alkalommal)
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Elbre egyeztetett iddpontokban , Szombathelyen a Nadasdy F. u. 4. -ben
kialakitott nagy teremben zajlottak a foglalkozasok, valamint online Zoom
fellileten jarvanyligyi szabalyozasock fiiggvényében. A foglalkozasok a gerinc
tartd izmainak, has izomzatanak, far izomzatanak erdsitésére iranyultak. A
helyes tartas és mozgas technika megtanitisa megtortént, a feladatok
foglalkozasonként egyre ndvekvd ismétlés szamokkal keriiltek kivitelezésre. A
foglalkozas résztvevéi szamos pozitiv hatasrél szamoltak be, fittségi allapotuk
nétt. A kurzus végeztével eredményesség mérési kérddivet tolitdttek ki a
résztvevok.

o Preventiv alakformalé torna (7 kurzus, kurzusonként 8 alkalom-
Osszesen 56 alaklommal)

Eldre egyeztetett idépontokban, Szombathelyen a Nadasdy F. u. 4. -ben
kialakitott nagy teremben, vagy Zoom alkalmazason keresztil él8ben
kézvetitve zajlottak a foglalkozasok. A foglalkozasok a gerinc tarté izmainak,
has, far- izomzatanak erésitésére, hajlékonysag fokozaséara, test és lélek
harmonizalasara irdnyultak. A helyes tartas és mozgas technika megtanitasa
megtortént, a feladatok foglalkozasonként egyre névekvd ismétlésszamokkal
keriiltek kivitelezésre. A foglalkozas részivevéi szamos pozitiv hatasrol
szamoltak be. A kurzus végeztével eredményesség mérési kérdbivet toltttek
ki a résztvevék. Online megval6sulas esetén digitalis kérdéiv kitbltés toértént.

o) Joga tipust foglalkozas (néi joga, joga a mindennapokban, dinamikus
joga 6 kurzus, kurzusonként 6 alkalommal-6sszesen 36 alkalommal)

Elére egyeztetetett idépontokban, Szombathelyen a Nadasdy F. u. 4. -ben
kialakitott nagy teremben, vagy Zoom alkalmazason keresztiul &6
kozvetitéssel zajlottak a foglalkozasok. A foglalkozasck a gerinc tarté
izmainak, has, far- izomzatanak erésitésére, hajlékonysag fokozasara, test és
lélek harmonizalasara iranyultak. A helyes tartds és mozgas technika
megtanitasa megtoértént, a feladatok foglalkozasonként egyre ndévekvd
ismétiésszamokkal  keriiltek  kivitelezésre. A  kurzus  végeztével
eredményesség mérési kérdbivet toltéttek ki a résztvevok.

o Kismama torna (4 kurzus, kurzusonkéni 6 alkalom-Osszesen 24
alkalommal)

Elére egyeztetett idépontokban, Szombathelyen a Nadasdy F. u. 4. -ben
kialakitott nagy teremben, vagy Zoom alkalmazason keresztil, éI6
kozvetitéssel zajlottak a foglalkozasok. A varandés idészakban megengedett
nyujtd, erésitd tornagyakorlatok tanitasa, gyakoroltatasa, ktlénés tekintettel a
tarté izomzat megerdsitésére iranyuldan. A szillés kdzben szilkséges l6égzd
gyakorlatok tanitdsa is tortént. A csoportos orakat fitnesz eszkozdk
hasznalataval szinesitette a foglalkozast vezetd gyogytornasz jelenléti formaja
csoportok esetén.

o) Babamasszazs (3 kurzus, kurzusénként 5 alkalommal- 6sszesen 15
alkalommal)
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Elére egyeztetett iddpontokban, Szombathelyen a Nadasdy F. u. 4. szam ,
vagy Zoom alkalmazas segitségével él6 kézvetitéssel tortént a babamasszazs
oktatas. A foglalkozasok alkalmaval a 2-6 hénapos gyermekek
masszirozasanak technikajat a szilék elsajatitottak, begyakoroltak. A helyes
tartas, fogas technika megtanitasa megtértént, a feladatokrdl a résztvevdk
irasos szakmai anyagot is kaptak. A kurzus végeztével eredményesség mérési
kérdbivet toltttek ki a résztvevok.

Szildi szerepet erdsitd kdzdsségi programok megvaldsitasa védénd kollégak
bevonasaval tortént:

o Sziléi szerepre felkészité foglalkozasok ( 2 tanfolyam -Osszesen 8
alkalommal)

Védoéndé bevonasaval online Zoom alkalmazas segitségével, valamint
Szombathelyen a Nadasdy F. u. 4 szam alatt zajlottak a foglalkozasok.
Alkalmanként végig vették a szlilés menetét, a korhazi tartdzkodas menetét, a
baba kelengye 6sszedllitasat, az Ojszllétt gondozas lépéseit, valamit a
felmeriil kérdésekre is valaszt kaptak a résztvevok.

Lelki egészségvédelemre iranyulé programok:

Egyéni tanacsadas: Az Egészségfejlesztési Iroda Nadasdy F. utcai épliletében
kialakitott tanacsadé helyiségeiben zajlottak az egyéni tanacsadasok, igény
esetén online =zajlottak a konzultacidk. A konzultaciok meghatarozott
tanacsadasi rendben, elézetes bejelentkezést kévetben zajlottak. A
tanacsadasokat szakpszichologusok, mentalhigiénikus szakemberek
vezették.

Megjelenések szama dsszesen az egyéni tanacsadasokon: 905 db — 255 fé

Csoportos tréningek / foglalkozasok/ elbéadasok lelki egészségveédelem
terlletérdl:

Az elbadasok témai a pandémia adta helyzethez igazodva alakultak ki.
Killonos tekintettel a lelki ellenallé képesség, a szokasok, valamint az ,(j
normalis élet” témakorét jartak kérbe. Az eléadasok célja a lakossag szamara
szakembertdl, mégis kézértheté modon hiteles informacidk eljuttatasa a lelki
egészsegvédelemmel kapcsolatosan.

A tréningek tobbségében az onismeret tématerileteit jartak kortil.
szakembereink végzettségéhez igazodva , kiildnféle modszereket alkalmazva:
Relaxacié, asszertivitas, ©On és -tarsismeret, személyiségfejlesztés,
kommunikaciés technikdk, meseelemzés, hol tdbb alkalmas , hol témbdsitett
formaban.

Osszesen : 17 program valésult meg.

50



Szintér programok : ( iskolai , kozosségi, munkahelyi )

Koézbsségi programok szervezése: eléadasok/ rendezvények a lakossag
részére. Rendszeres programkindlat a jaras lakossaga részére egészséges
életmod témakdérben. A programok jelenléti formaban, valamint online Zoom
alkalmazason keresztll valésultak meg. Rendezvények, Jaras telepiilési
programok minden esetben jelenléti formaban, tobbségében a nyari , 6szi
idészakban keriiltek megrendezesre.

Elbadasok témai: Dohanyzas karos hatasai, Mindennapi stresszforrasok,
Egészséges taplalkozds, Folyadékfogyasztas, Tudatos életmdd, N6k
egészsége, Egészséges taplalkozas, Balesetmegelézés, Egészséges
életmdéd, Mozgas fontossaga, Emlérak megelézése, Onvizsgalat,
sz(irévizsgalat fontossaga, Testiink megismerése, Ujraélesztés, Elsdsegély
Az [Egészségfejlesztési Iroda tudatos taplalkozds, diabetes, glutén
érzékenység, étel intoleranciak témaju el6adasokat szervezett dietetikus
vezetésével.

Mindezen fellil az EFl munkatarsai részt vettek szombathelyi valamint Jaras
teleplilési egészségnapokon, dvoda, iskolai egészségfejleszté programokon.
Interaktiv foglalkozast tartottak az Iroda szakemberei nyari napkozi taborokban
egészséges életméd témakorékben diakoknak.

A pandémia nehezitette az iskolakban a személyes jelenlétet. Az EFI
egészségfejlesztdi , lelki egészségvédelem teriiletén dolgozé pszicholégus
szakemberek, az iskola véddéndkkel kardltve a digitalis oktatds feloldasat ,
gyerekek, kiléndsen a kodzépiskolasok visszatéréséhez segitséget nydjtdé
szakmai anyagot dolgoztak ki pedagogusok szamara. “"Mentbov
pedagogusoknak® cim(i &sszedllitas az intézmény hivatalos elektronikus
cimérdl kikildésre kerilt altalanos valamint kdzépiskolak szamara.

A nehéz 2021-es év végére is készilt egy segitdé anyag pedagégusoknak,
élmény-pedagdbgiai médszereket felsorakoztatva, mely segitette az lGnnepre
készlllést , ezaltal a lelki egészség védelmét. A segédlet szintén kiklldésre
keriilt kézépiskolak szamara.

Folyamatos kapcsoiattartas, EFl program kinalatanak eljuttatasa tértént az
Irodaval egyiittmiikédésben allé cégek, munkaltatok felé.

Osszesen 48 program megvalésitas , 2 szakmai anyag az iskoldk szamara
Egyéni egészsgtanacsadas :

Az iroda nyitvatartasi idejében meghatarozott tanacsadasi rendben, elére
bejelentkezve vehettek részt a kliensek egészségtanacsadason,
testosszetétel mérésen, melynek soran a személyre szabott eredmények
kiértékelése térténik InBody570-es készilék eredmény lapjanak segitségével.
Az egészségtanacsadas az egyén problémaira reflektaiva, tovabbiranyitasi
utak megadasaval tortént.

A dohanyzassal kapcsolatos egyéni intervenciok alkalmaval a kliensek irasos
tajékoztatdé anyagot kaptak a térségben elérhetd leszokast tamogatd
intézményi segitségekrél, valamint leszokast tamogatd dnsegité csoportok
elérhetéségérél. A témaval kapcsolatos irasos anyag az Iroda online felilletein
is megjelent.
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Tanacsadason dsszesen 194 db megjelenés tortént- 164 6

A szakmai iranyitas Altal kiadott 2021. évre kotelezéen megvaldsitandé
feladatok maradéktalanul teljesiitek: Az adminisztraciés fetadatok, jelentési
kotelezettségeket az iroda szakemberei hataridket betartva minden esetben
teljesitették.

Az Iroda szakmai munkatarsai rendszeresen részt vettek az NNK altal
meghirdetett tovabbképzéseken, szakmai napokon, online értekezleteken.

Egészségfejlesztési Iroda altal kinalt programokon, egyéni és kdzosségi
szolgaltatisok, valamint életmoédvaltast elésegité programok
alakalmaval 6sszesen 3749 {6 vett részt.

Online térben feltoltott szakmai anyagok elérése osszesen 5690
megtekintés

Partnerségi kapcsolatok miikddtetése:

Szombathelyi Megyei Jog Varos Onkormanyzataval

Szombathely Jaras valamennyi telepiilésének 6nkormanyzataval

A Vas Megyei Kormanyhivatal Népegészségligyi Féosztalyaval

Vas Megyei Markusovszky Egyetemi Oktatékorhazzal , MAV rendelével
Kilonféle Tarsszervezetekkel

Egészségfejlesztéssel kapcsolatos szakmai forumokkal (pl. Szombathelyi
Kabitoszeriigyi Egyezteté Férummal)

Haziorvosokkal, Iskola egészségliggyel, foglakozas-egészségugyi orvosokkal
Védondi Szoigalattal

Human Civil Hazzal

Kilénféle civil szervezetekkel

Térségi EFl irodakkal
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Beszamolé az Anyatejqyiijté Allomas
2021. évi munkajarél

Annak érdekében, hogy a csecsemék a lehetd legegészségesebben kezdhessék
életiiket, a WHO, az UNICEF és a legtdbb egészségiigyi szervezet vilagszerte azt
javasolja, hogy a csecsemd&k hat honapos korukig kizarélagosan anyatejet kapjanak.

Amennyiben az édesanya sajat tejével vald tapldlasa nem lehetséges, a WHO
ajanlasa szerint a donor néi tej a kdvetkezé legjobb valasztds a baba taplalasara,
hiszen a néi tej olyan immunolégiai Osszetevbket tartalmaz, amelyek az
anyatejhelyettesitbkben nem talalhatéak meg. Az az anyuka, akinek sok teje van, de
nem akarja felhalmozni, és a lefolydba sem szeretné dnteni a felesleget, rengeteget
segithet a raszoruld anyukaknak és csecsemdknek azzal, ha leadja lefejt tejét.
Szombathelyen 1952 6ta mikodik az Anyatejgy(ijté Allomas.

Az Anyatemyulto Allomas feladata ketids:
egyrészt dsszegyljti az anyatejet azon édesanyaktol, akiknek a
sajat gyermekilk szoptatasan tal tébbletként termelédd anyateje
van,
masrészt az anyatejado édesanyak segitségével anyatejjel latja el
azokat a beteg, koraszllott, kis sllyl vagy nevelt/érokbefogadott
csecsemoOket, akiket édesanyjuk anyatejjel tdplalni nem tud.

Rendszeresen ismétlédo feladatok:
Védbnoi szervezéssel az anyatej 6sszegy(lijtése és az anyatejes taplalas igény szerinti
biztositasa a hatalyos jogszabalyok figyelembe vételével torténik.

Az anyatej begylijtése két modon zajlik: személyesen az adomanyozé édesanya,
illetve egy csaladtagja altal érkezik be a lefejt anyatej, vagy gépkocsivezetd hozza be
az allomasra. Az anyatej begy(jtése céljabdl 2008. januar 1.-t6l kdrjarat miikddik
Szombathelyen belil. liyenkor sofér szdllitia az anyatejet a tejlead6é édesanyaktdl az
allomasra. A gépkocsivezetdnk a hét minden munkanapjan elbére egyeztetett
idépontban keresi fel otthonaban az anyatejadé édesanyakat és gyiijti be a lefejt
anyatejet. A sofér a begyljtés alkalméaval atadja az édesanyaknak az eldre
Osszekészitett, steril gyUjtéiivegeket is, amelyek tiszta pelenkaba és
egyszerhasznalatos, felcimkézett milanyag taskaba vannak. A cimlistar6él naponta
gondoskodom, tovabba az esetleges valtozasokrol is tajékoztatom a soféroket (pl.
valaki befejezte a leadast, vagy Uj tejadd anya jelentkezett, esetleg sziinetel a
tejleadas, stb.) Az anyatej szallitisa a gépkocsiban természetesen —az eléirasoknak
megfeleléen —jégakkuval ellatott hiitétaskaban térténik.

Tapasztaltak szerint a vidéki tejleadé édesanyak is —akikhez az anyatejgydijtd korjarat
nem megy ki —tisztességgel, megbizhatéan hozzak be a tébbletként termelédd lefeijt
anyatejet. A tej szallithsa ebben az esetben is hiitétaskaban térténik.

A tejleaddk 48 oran at —az el6zéekben megbeszéliek szerint —megfelelé médon
gy(ijthetik és tarolhatjak otthonuk hiitéjében a tébbletként termelédd ndi tejet. Tehat
ugyanazon édesanyatdl kétnaponta érkezik az allomasra az anyatej. A tej gyf(ijtésére
az allomas biztositja a sterilizalt gydjtélivegeket.



A beérkezd anyatejet el6szér is az el6z6é nap sterilizalt, hitelesitett méréhengerben
lemérjuk, és az adatokat dokumentaljuk. (Ez fontos, hiszen a leadott anyatejért
literenként 2700 Ft adémentes jovedelem jar a tejadd édesanyaknak. A kiadott anyatej
mennyiségével az Anyatejgy(jté Allomasnak a Nemzeti Egészségbiztositasi
Alapkezel6 felé szigoru elszamolasi rend és hataridd betartasaval kell elszamolni,
mivel az anyatejet igényl6k helyett az Egészségbiztosité fizeti ki az anyatej arat az
Anyatejgy(ijté Allomason keresztul az anyatejet adomanyozé édesanyak szamara.)

A Markusovszky Egyetemi Oktatékérhaz Perinatalis Intenziv Centrumaval (PIC)
térténd egylitmikddési megallapodas szerint hétféi, szerdai és pénteki
munkanapokon, az elézetesen megigényelt anyatej mennyiséget is kiadagoljuk, igy
biztositva anyatejet a raszorulé korasziiléttek szamara is. Az elosztott tejeket steril,
mianyag tet6kkel lezarjuk, majd a raszoruld babak nevének kezddbetlivel
felcimkézziik.

A megtoltétt tejesilivegeket vizfiirdében pasztérizaljuk 66 °C-on 30 percig. Ezutan
fokozatosan langyos, majd hideg vizzel hitjlk az {vegeket. Ezt kdvetden
fagyasztoészekrényben egy orat tartva érik el a kivant idedlis tarolasi —2-5 °C-os —
hémérsékletet. A tejesiivegeket atadasig hiitészekrényben taroljuk. A pasztorizalt
anyatej hlitészekrényben, idealis hémérsékleten 14 napig is eltarthatb. (Pasztorizalas
nélkiil, megfelelé koriiimények kozott, hiitészekrényben 2-3 napig tarolhaté az
anyatej.)

A nbi tejet —az orszagos gyakorlathoz igazodva —hetente egyszer, pénteki napokon, a
paszitrizalast kévetben bakteriolégiai vizsgalat céljabél mikrobiolégiai laboratériumba
kiildjuk. Vizsgalatkéré lapot mellékeljlk a mintdhoz. Az intézmény a SYNLAB
Szombathely, Sugar Gt 9. sz. alatti laboratériumaval all szerzédéses viszonyban.

Az anyatejet adok, a hatésag elbirasa alapjan, sziirbvizsgalatok elvégzése utan
adhatjak le tejiket az Anyatejgyiijté Allomason. Gondoskodni kell arrél, hogy az
anyatejet adomanyoz6 édesanyak a kbzegészségugyi jogszabalyok ra vonatkozo
feltételeinek betartasat hitelt érdemléen igazoljak. A tejadé anyak széban és irasban
részletesen tajékoztatva vannak a tejleadas feltételeirdl, a fejés maodjardl, az anyatej
helyes tarolasardl, gyiijtésérél és a higiénés szabalyok pontos betartasardl. Azt
gondolhatnank, hogy a fokozott higiénés szabalyok betartdsa természetes dolog,
amivel a szoptaté édesanyak tisztaban vannak. Tapasztalatunk szerint bar valéban
figyelnek a higiéniara és a fertétlenitésre, de pontos médjarél és fontossagardl nem
minden esetben vannak tisztaban. Ezért ezt nagyon fontosnak tartjuk hangsulyozni és
atbeszélni. Az Anyatejgyljté Allomason a hatésag eléirasai szerint naponta térténik az
lvegek és a tetbk mosogatasa, az Uvegek sterilizalasa 160 °C-on 45 percig zajlik. A
miianyag Uvegtetdk fertdtlenitése pedig kifézéssel torténik: a viz forrasato! szamitott
10 percig fézzik. Naponta minimum kétszer ellenérizzilk a hiték hémérsékletét,
melyet dokumentalunk. A jarvanyigyi helyzetbdl adédéan még inkabb figyelink ra,
hogy naponta tébbszdr legyen szellbztetve és fertdtlenitve, foként két, allomasra
érkezd ember k&zitt.

A korjaratok utvonalat, illetve a begylijtés menetét gondosan megszervezzilk, a tejet
add édesanyakkal és a softrdkkel térténd egyeztetést kévetden. A soférnek a steril
gyijtéuvegeket eldére dsszekészitjiik, melyet tiszta pelenkaba és mianyagtaskaba
csomagolunk. A leadott tejmennyiség valtozé.
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Az ujonnan jelentkezé6 tejadomanyozé édesanyakat teljeskdriien tajékoztatjuk
telefonon vagy akar személyesen a tejleadas feltételeirfl, a hozza szlkséges
vizsgalatokrél, &és annak menetérél. A vizsgalatokhoz szilkséges beutaldkat kitGHjlk,
mintavételi edényeket 6sszekészitjik, illetbleg sziikség esetén egyszerhasznalatos
szajmaszkot, gumikeszty(it és bérfertétlenité folyadékot biztositunk. Igeny szerint
segitjllk az édesanyaknak az anyatejminta levételében is. A sziirévizsgalatokhoz az
idépontokat is megkérjuk résziikre. Az (jj anyatejaddkat is részletesen tajékoztatjuk a
fejés modjardl, az anyatej gyUjtésérdl, tarolasardl, a higiénés szabalyok betartasarl,
a begylijtés médjarél és idépontjarol.

Az elsé anyatejadast meg kell eléznie néhany sziirvizsgalatnak, amely a donor néi
tejet kap6 csecsemok érdekében elengedhetetlen:

00 Wassermann és Hepatitis B vizsgalat

0 tid6észrd vizsgalat

0 HIV sziirés (vérvétel)

0 széklet bakteriolégiai vizsgalat

0 anyatej bakteriologiai vizsgalat

A luesz és a Hepatitis B sz(irése a magyarorszagi varandésgondozasi rendelet
érielmében altaldban mar varandéssag soran az elsd vérvétel kapesan megtérténik, a
tejadoményozas elétt elegendé a leleteket bemutatni. 1 éven belili negativ eredmény
fogadhaté el.

A tidésziirés az anyatej termelédésére és az édesanya sajat gyermekére nézve
semmilyen kéros hatassal nincs. Szombathelyen a vizsgélatokhoz szlkséges
beutalékat és a mintavételi gytjtétégelyeket az allomas biztositja.

Csak érvényes, negativ leletek birtokaban kezdddhet el a folyamatos
anyatejadas.

Az anyatejet ad6k szama egész évben 30 f6 volt. Havonta atlagosan 10-en hoztak
anyatejet, a legtébben a marcius hénapban, 14 16, legkevesebben pedig januarban
és jaliusban 8-8 f6. A havonta begylijtétt anyatej mennyisége atlagosan 72.660 ml.
A legtobb anyatejet 110 450 ml-t aprilis hénapban 12 f6 adtak le. A legkevesebb
mennyiséget 53 900 ml-t, juliusban 8 6 adta le. Eves &sszesitésben 64 csecsemd
kapott anyatejet, ebbdl 36 fé koraszulstt (PIC).

Az Bsszesen begyiijtétt anyatej 871 900 ml, amely 2 354 130 Ft, ebbdl Szombathelyrdl
68 100 ml, amely 1 803 870 Ft. Varoskornyékrsél 203 800 ml, amely 550 260 Ft
(Csepreg 2 6, Vassurany, Cellddmélk, Ostffyasszonyfa, lkervar, Velem, Budapest,
Horvatlovo, Bik, Pankasz).

A tejleadas masik fontos feltétele még, hogy anyatejet csak az az édesanya adhat, aki
nem szed, hasznal, olyan gyégyszert, amelynek a hatéanyaga atkertiil az anyatejbe.
Ha az anyatejadas idején olyan gybgyszerszedése valik sziikségesse, amelynek a
hatéanyaga atkeriil az anyatejbe, akkor az anyatejadast a gyégyszerszedés idejére
fel kell fiiggeszteni! (Ebben a témaban hiteles weboldal szolgal segitségiil:
http://www.e-lactancia.org/)

Anyatejet csak az az édesanya adhat, aki karos szenvedélytél mentes, nem
dohanyzik, nem fogyaszt alkoholt és kabitészert!

Mindezek mellett a késdbbiekben észlelt egyes tiinetek/betegségek megiétet(pl.
sargasdg, hasmenés, hanyas, laz, torokgyulladas, bérkiités, valadékozd
szembetegség, stb.) koteles jeleznie az allomas felé. Gyogyulasig szlnetel a
tejleadas.
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Az Anyatejgy(ijté Allomas csak a frissen fejt (nem lefagyasztott) anyatejet veheti at.
Az anyatej ellatas az egészségbiztositas természetbeni ellatasa, a csecsemdnek jaroé
egészségligyi szolgaltatas. A baba a fekvébeteg gydgyintézeti kezelése alatt, illetve a
jaré betegként ellatott csecsemd is jogosult a tarsadalombiztositasi tamogatassal
nyujtott anyatejre, a kévetkez6 feltételek teljestilése esetén:

Az egészségbiztositas keretében akkor jogosult a csecsemé az anyatej ellatasra, ha
az anya sajat tejével nem tudja taplalni és a baba koraszilott, vagy kissuly(—2500 g
teststly alatti —0jsz0lott.

Az érett Gjszllott és a csecsemé akkor jogosult a tamogatott anyatej ellatasra, ha
sulyos taplalkozasi allergiaban, felszivodasi zavarban, vagy hasmiitéttel jaré fejlédési
rendellenességben szenved és az anya nem tudja 6t sajat tejével taplalni.

Az a csecsemd is jogosult a tamogatott anyatej ellatasra, akinek az anyja

O fizikailag alkalmatlan az anyatejjel valé taplalasra,

O olyan fert6z0 betegségben vagy mérgezésben szenved, amely a csecsemd
egészsegét veszélyezteti,

[0 olyan gyégyszert szed, amely szedése a szoptatas id6szakaban ellenjavallt,

[ sulyos, gyakori tudatvesztéssel jard allapotban van,

0 pszichés allapota a szoptatast lehetetlenné teszi,

0 a szoptatas idészakaban meghalt, vagy

0 a gyermeket elhagyta.

Az anyatejet téritésmentesen kaphatjdk meg azok a csecsemoék, akik szamara
fekvdbeteg-gydgyintézeti ellatasuk soran, tovabba jarobeteg-szakellatasuk soran a
gyermekgyogyasz szakorvos, illetve hazi{(gyermek)orvosuk anyatejet rendelt.

Az anyatejet orvosi vényre és javaslatra (,Orvosi javaslat anyatejre” nyomtatvany) kell
havonta felimi.

Az anyatejet igényl6 gyermekek sziilei a gyermekorvos altal felirt recepttel és orvosi
javaslattal kereshetik fel a lakohelyiikh6z legkdzelebbi Anyatejgy(ijté Allomast. Csak
szabalyosan kitoltott vényre lehet anyatejet kiadni. A csecsemd 8 hénapos koraig a
sulyatol fuggetleniil a fekvébeteg-gyogyintézeti ellatasa soran, tovabba jarébeteg-
szakellatdsa sordn a gyermekgyogyasz szakorvos, illetve a hazi(gyermek)orvos
rendelése alapjan jogosult a téritésmentes anyatejellatasra. Anyatejet adomanyozé
személyenként a targyhénapra tarsadalombiztositasi tamogatassal rendelt nem
haladhatja meg a napi 800mi-t.

A kapcsolattartds folyamatos a foglalkoztatas egészséglgyi orvossal, a hazi
gyermekorvosokkal, a varosi és varos kérnyeéki teriileti védénékkel, az egészséglgyi
hatésag szakmai felligyelet munkatarsaival, a tejleadashoz szikséges
szlrbvizsgalatok elvégzésében kézremiikédé személyekkel (Vérellatd -
tudosziir6jének és SYNLAB laboratériumanak munkatarsaival), a Markusovszky
Egyetemi Oktatokorhaz Perinatalis Intenziv Centrummal, napi kapcsolat a tejet
adomanyozé édesanyakkal, mind a ndéi tejet igénylé csecsemdbk hozzatartozéival.



Beszamolé a fogaszat 2021. évi
munkajarél

1. Gyermek fogaszati ellatas

A 2020-ban elkezdbdodtt pandémia sajnos 2021-ben is folytatddott, ami lényegesen
befolyasolta a munkat. Bizonyos munkafolyamatokat at kellett szervezni, sok
dologban valtoztatasra kényszeriltink.

2021. elsd félévében a jarvanylgyi rendeletek értelmében, tovabbra sem
engedélyezték a fogaszati szlirbvizsgalatok elvégzésért. Ezért a gyermekek fogaszati
sz(irését ismét el kellett halasztanunk. Munkank ezért az elsd félévben siirgbs esetek
ellatasabél, valamint a visszarendelt betegek kezelésébdl allt. Elézetes telefonos
bejelentkezés alapjan idépontra hivtuk a betegeket. A gyermekek ellatasa soran fontos
szempont volt a jarvanyligyi védekezési szabalyok betartasa.

Szerencsére a jarvanyhelyzet nyar elejére Iényegesen javult, ezért szeptembertdl
ismét engedélyezték a fogaszati szlirévizsgalatokat. igy az 6sz folyaman el tudtuk
végezni a nagy létszama Zrinyi llona Altalanos Iskola tanuldinak szirévizsgalatat. A
délelétti rendeléseken az egyes csoportok fogaszati szlirését és kezelését végeztik
el. A délutani rendelésekre visszarendeltik azokat a tanuldkat, akiknek tovabbi
kezelésre volt sziikséguik.

Osszesen 2021-ben ellattunk 780 beteget. Készitettiink 57 témést maradéfogakba.
Elvégeztiink allcsontonként 544 fogkdeltavolitast, 6sszesen 626 bardzdazarast, és
762 esetben végeztiink helyi fluoridalast a fogszuvasodas megelézésenek erdekében.
Fogorvosi sziirbvizsgalat 354 esetben volt. Tejfogakba készitettiink 25 tdmest, és
elvegeztiink 39 pulpotémiat.

Rendszeresen ismétlodd feladatok soran, amennyiben a jarvanyhelyzet engedte,
oktatasi idészakban az iskolai osztalyok fogaszati szlrdvizsgalatat, kezelését,
prevencits ellatasat végeztik el. Ezzel parhuzamosan végeztiik az évodai csoportok
szlirését és kezelését. Azokat a gyermekeket, akik tovabbi kezelésre szorultak,
visszarendeltlk az iskolaidén Kivilli délutanos m(iszakunkba. A berendelt betegeket —
lehetéség szerint — a berendelési idépontoknak megfeleléen fogadtuk a rendelében.
Amennyiben slirgés eseteknél biztositottuk a minél hamarabbi soron kiviili ellatasat.



Gyermek fogaszati beavatkozasok

m maradandé fog tomése

m fogho eltavolitas
bardzdazdrés

W sz(ir6vizsgalat

mtejfog tomés

M pulpotémia

M fluoridos bedorzsolés

A 0 — 14 éves gyermekek prevencidés gondozasa mindig nagy odaadast és
tirelmet igénylé feladat. 2021-ben is az asszisztensnével egyltt nagy hangsulyt
helyeztiink az egészségnevelb, gyogyitd — megeldé6zd munkara.

Az 6vodai csoportok és iskolai osztalyok szlirGvizsgalata és kezelése mellett —
egészségneveld tevékenységként — a helyes fog — és szajapolasra tanitottuk a
gyermekeket szemléltetd eszkdzokkel, szlkség szerint egyénileg is, valamint
felvilagositd kiadvanyokat is oszitottunk. A visszarendelések soran, - a fogaszati
kezelésen kivil — a Kkiséré sziil6 bevonasaval folytattuk és ismételtilk a prevencios
gondozast, ellendriztlik a szajhigienét.

A gyermekek kezelése soran a befejezett ellatasra tdrekedtiink, viszont
amennyiben a gyermek kezelése a fogaszati alapellatas szintjén nem valésithatd meg,
biztositottuk, hogy a beteg id6ben a megfelelé szakellatasra keriiljon. Ennek
értelmében 2020- ban is kapcsolatot tartottunk tébb szakellatassal is. A gyakKori
fogazati rendellenességek miatt a fogszabalyozassal volt a legszorosabb a
kapcsolatunk. Rendszeresen killdtik szakrendeléstkre betegeinket, és konzultaltunk
fogszabalyozé szakorvossal.

Munkank a gyégyité — megelézd tevékenység mellett szervezési munkabdl is
allt. Ennek értelmében a kiilénbdzd oktatasi intézményekkel egyeztetve terveztik és
szerveztiik a csoportok és egyének kezelési rendjét. Ezért kapcsolatot tartottunk a
sziilokkel, nevelési — oktatasi intézmények vezetbivel, pedagégusaival, dvondkkel,
védodndkkel.

2021-ben is hozzatartoztak munkankhoz bizonyos adminisztrativ feladatok.
Napi rendszerességgel dokumentaltuk az ambulans napléba a megjelent
gyermekekrol az elvégzett beavatkozasokat. Ezen adatokat szamitdégépen is
rogzitettik.
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3. Fogaszati ligyelet

A fogaszati ligyeleti ellatas Szombathely varos és harminc, a varos vonzaskorzetéhez
tartoz¢ telepilés lakossagara terjed ki szerzédéseink értelmében. A fogaszati ligyeleti
(surgbsségi) alapellatds Vas megyében sajnos csak Szombathelyen ker(ilt
megszervezésre, ezért a betegek siirgdsségi ellatasa az egész megyére kiterjedéen
torténik. Az Ugyeleti szolgalatot 18 fé6 szombathelyi fogorvos és asszisztensnéje
biztositja beosztas szerint. A 157/2020. (V1.25.) Kgy.sz. Hatarozat alapjan a fogorvosi
Ugyelet szombat, vasarnap és Unnepnap 8.00 6ratdl 14.00 6raig 6 6ra rendelési
idében nyujt siirgésségi fogaszati ellatast Szombathely varos és a harminc telepiilés
lakossaga szamara.

3. Kapcsolattartds mas intézményekkel, szakmai__képviseletekkel, civil

szervezetekkel, médiaval:

A fogaszati alapellatas, mint gyogyité-megel6z6 tevékenység szervezési munkabdl is
all. Ennek értelmében kapcsolatot tartanak a sziilékkel, a nevelési és oktatasi
intézmények vezetdivel, pedagdgusaival, dvondkkel, védéndkkel.

Amennyiben a gyermek kezelése a fogaszati alapellatas szintjén nem valésithaté meg,
biztositjak, hogy a beteg idében a megfelelé szakellatasra kerdljon.

Ennek értelmében kapcsolatot tartanak tobb szakeilatassal is, pl. fogszabalyozas,
szajsebészet, fil-orr-gégészet, gyermekgyogyaszat. A szakrendelések kozil a
gyermekfogaszatnak a fogszabalyozassal szoros a kapcsolata.

A gyakori fogazati rendellenességek miatt rendszeresen kildik a szakrendelésre a
betegeket és konzultalnak fogszabalyozé szakorvosokkal.

4. Képzés, tovabbképzés

Minden fogorvos és asszisztensnd rendszeresen részt vesz a kételezé pontszerzé
tovabbképzéseken. Minden kézalkalmazott rendelkezik az orvosi és assziszitensi
munkajanak tovabbi folytatasahoz szlikséges creditponttal.

Gyakran gondként jelentkezik a tovabbképzésen vald részvétel, mivel Szombathelyen
nagyon kevés a pontszerzé tovabbképzés. Ha teljes kérii a fogorvosi és asszisztensi
tovabbképzésen a részvétel, akkor kézponti fogorvosi Ggyelt szervezésével biztositja
a Szombathelyi Egészséglgyi és Kulturalis GESZ a részvétel lehetéségét.

5. Adminisztrativ feladatok:

- Fogorvosi ambulans napiéba a megjelenbk és a beavatkozasok
dokumentalasa,

- TAJ kartya ellenérzés,

- elvégzett fogaszati beavatkozasok TETFOG tételes fogaszati jelentd program
elszamolasi nyilatkozat kiallitasa az elvégzett beavatkozasokrdl,

- targyhdénapot kévetd honap 5-ig a havi jelentések elkészitése az NEAK felé,

- éves munkaterv-készités,

- éves beszamolo készitése,

- KSH statisztikai jelentés elkészités.



Beszadmol6 a Kézponti Haziorvosi Ugyelet
2021. évi munkajardl

Szombathely Megyei Jogtl Varos Onkorményzata sajat intézménye, a Szombathelyi
Egészségugyi és Kulturdlis Gazdaséagi Ellaté Szervezet kdzremiikodésevel,
2020.12.31-16l vette at a Kdzponti Orvosi Ugyelet miikddtetését.

A zokkenémentes atallast tobb honapos elékészité és operativ munka elbzte meg,
melynek soran kialakitasra kerlilt az (j ligyeleti helyszin, és a human eréforras igény
felmérése utan megtérténtek az Ggyeleti munkavallaldkkal valé szerzédéskodtések.
Ezek egy része foglalkoztatasi (szakdolgozok, gépkocsivezetdk, takaritd szemelyzet)
szerz6dés, masik, orvosokat érintd része pedig vallalkozasi (megbizasi) szerzddés.
A jogszabalyi feltételek megvalésulasanak birtokaban kerilhetett sor az Ugyelet
miikddési engedélyének megszerzésére.

A Szombathelyi Kézponti Orvosi Ugyelet ellatasi-miikoddési teriilete:
Szombathely varos, valamint Sé, Narai, Gencsapati és Perenye kdzségek felnbtt és
gyermek, illetve Vép varos és Bozzai kézség gyermek lakossaga.

A Kozponti Orvosi Ugyelet feladata:

Az orvosi ligyelet tobb haziorvosi praxis lakossaganak alapellatasi szintl, a kévetkezd
rendelési idbig nem halaszthato siirgésségi ellatasat biztositja, meghatarozott Ggyeleti
idében.

A Kozponti Orvosi Ugyelet a beteget személyes megjelenésekor az Ugyeleti
rendelében vagy hivasra otthonaban ill. tartézkodasi helyén latja el.

Ogyeleti idé:
hétkéznapokon: 16 dratél masnap reggel 08 oraig
hétvégén, munkaszineti és {innepnapokon: 08 ératdl 08 oraig.

A Kdzponti Orvosi Ugyeleten dolgozék Iétszama:
- 3,5 f6 felnétt ligyeleti szakdolgozé
3,5 f6 gyermek Ggyeleti szakdolgoz6
3,5 f6 gépkocsivezetd
53 6 vallalkozéi megbizasi szerz6dés keretében dolgozé haziorvos, ebbdl 37
f6 felnott és 16 f6 hazi gyermekorvos. Ezen feliil 3, kérhazi gyermekosztalyon
dolgozé orvos vallal Ggyeletet, klilsésként.
- takarité személyzet (1 f6)
A szakdolgozék és a technikai személyzet nagyobb része a Szombathely
Egészséglgyi és Kulturdlis Intézmények Gazdasagi Ellaté Szervezetének
féallasu alkalmazottjaként, kisebb része megbizasi jogviszonyban vesz részt az
Ugyeleti tevékenységben.
Az lUgyelet szakmai vezetbi:
1 f6 felndtt haziorvos és 1 f6 hazi gyermekorvos lgyeletvezetd;
- 116 vezetd apold

Az (gyeletben dolgozoék a szakma szabalyai szerint, a vonatkozo aktualis
jogszabalyok, az adatvédelemre/adatkezelésre iranyadd jogszabalyok és a Kézponti
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Orvosi Ugyelet Miikbdési Rendjében foglaltak szerint kételesek eljami, az altalanos
gondosség elve és az etikai normak betartasa mellett.

Osszességében elmondhatd, hogy az Orvosi Ugyelet targyi feltételei (épiilet, annak
berendezése, szocidlis helyiségek, textiliak, orvosi eszkdézdk, informatika,
hangrogzitésre alkalmas telefon, elektromos meghajtasi gépkocsi, gyogyszerek,
nyomtatvanyok és irodaszerek stb.) kivaloak, pétiasuk, karbantartasuk folyamatos.
Az Ugyeleti helyiségek tisztasaga, egészségiigyi intézményhez méltéan, semmi
kivannivalét nem hagy maga utan. Errél valamennyi tgyeleti dolgozé elismeréen és
elégedetten nyilatkozik.

Az orvosi ligyelet elsé 12 hénapos miikbédése a korabbiakhoz képest teljesen mas,
rendkiviili és szokatlan kérilmények kézott zajlott, igy a megel6z6, azonos iddszakkal
nem dsszehasonlithato.

A vizsgalt id6szak a koronavirus jarvany masodik hullamanak leszallé aga, a teljes
harmadik és negyedik hulldam idejére esett, ami az addigi megszokott gyakorlathoz
képest mas, ljszerl, valtozo, fizikailag és pszichésen is megterhel feladatokat rott az
ugyeletben dolgozéokra és ezzel egyidejiileg az ligyeletet igénybe vevd lakossagra is.
Az ellatandé eseteket a mindenkori aktudlis jarvanyhelyzet hatarozta meg, igy tobb
hénapon keresztiil nagyszam( koronavirus gyanus vagy igazolt fert6zétt paciens
fordult Ugyelethez. Az & ellatasuk elsdsorban telemedicinalis Uton zajlott, hiszen a
gvanis vagy igazoltan covid-19 betegségben szenveddk személyes vizsgalatat
kezdetben a hivatalos eljarasrend nem tette lehetévé. Ezen betegcsoport jarvanyigyi
kikérdezés és a klinikai tlinetek alapjan tértént stlyossagi kategériaba vald besoroléas,
tridzsolas utan a karantén szabalyokra vonatkozé utasitasokat, dSnmegfigyelésre és
kezelésre iranyul6 tanacsokat kapott. A telefonos konzultacié alapjan salyosnak vagy
magas rizikbjanak itélt esetekben korhdzi beutalast kezdeményeztiink,
,covidmentével”,

Hétvégi ill. tébb napos innepnapi tigyeletben tobbszor ellendriztik telefonos tton azon
betegek allapotat, akiknek kronikus alapbetegsége mellett az akut covid-19 betegség
sUlyosabb lefolydsa, vagy szocidlis helyzete (egyedil él6, id6s, tAmogat6é csaladi
kdrmyezet hianya) azt indokolta.

A jarvany cstcsainak idején tobb akaratlan személyes vizsgalat tortént igazolt vagy
koronavirus fertézésre gyanus pacienssel (nem ismert vagy nem kézolt fert6zések),
ezért a haznal térténéd hivasok ellatasara telies kort, biztonsagos véddéfelszereles
hasznalatat rendeltiik el. A védbeszkézok beszerzése, folyamatos pétlasa az tgyeleti
kéltségvetésben tébbletkiadasként jelentkezett, akarcsak a folyamatos fertétlenités
szlikségessege.

Az (gyeleti személyzet korében kisszamd, teljes gyogyulassal zaruit koronavirus
fertézés fordult elé, ami az egészségligyi dolgozok korai, mar januarban megtortént
védboltasanak is készdnhetd.

A lakossagi véddoltasok szakaszaban Ujszerli Ggyeleti megkeresést jelentett az
oltassal kapcsolatos kérdésekkel, valamint az oltdsokat kévetdé mellékhatasokkal
jelentkez6 paciensek nagy szama. Oket dontden telemedicindlis ellatasban
részesitettik.

Toébblet feladatként jelentkezett egy Gj jogszabaly altal elrendelt elektronikus
halottvizsgalati bizonyitvany kitoltésének kételezettsége, valamint az G Tbj az
egészségligyi ellatdsnak a tarsadalombiztositas terhére torténd jogosultsagi
valtozasabol ad6do eliaras.
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A jarvany idején bevezetett hatdésagi eljarasrendek alapjan az Ugyelet személyes
felkeresését megelbzéen a pacienseknek telefonon kellett bejelentkezniiik. Ennek
nem csak a jarvanylgyi kockazat felmérése szempontjabol volt elénye, hanem a
jarvany elétti idékben jelentés aranyu, siirgbsségi ellatast nem igénylé esetek
kisziirésében is. Az & telefonos tajékoztatasuk, tanacsadasuk segitségével a
korabbiakhoz képest jelentésen csdkkent a személyes vizsgalatra nem-siirgbsségi
panaszokkal megjelendk szama (nem akut panaszok, bandlis tiinetek, kényelmi
szolgaltatast igénybe vevok, receptet iratdk, halaszthaté vizsgalatok stb.).

az iigyeletben dolgozo haziorvosok tébb éves (évtizedes) tapasztalatuk és praxisbél
szerzett gyakorlatuk, teljeskéri EESZT (Elekironikus Egészségiigyi Szolgaltatasi
Térben 1évb egészségligyi betegadatok) hasznalatuk mellett batran tamaszkodhattak
a rutinos, magas szakmai tudassal, kivalé empatikus készséggel rendelkezé
szakdolgozdk munkajara is.

Az igyelethez forduldk kdzel fele részesilt személyes orvosi ellatasban a mindenkori
jarvanyiigyi eléirasok szigor(l betartasa mellett. A telefonos eldszlirések és az EESZT
elézmények megismerése utan vizsgalatban részesilliek Ugyeleti igénybevételét
csaknem 100%-ban szakmailag indokoltinak tartjuk. Az ellatottak 88,5%-anak
vizsgalatara a kdzponti (gyeleti telephelyen, 11,5%-anak vizsgalatara pedig a beteg
otthonaban kerlilt sor. A helyszinek szerinti aranyt jonak tartjuk, mivel a targyi és
személyi feltételek az ligyeleti rendelében a legoptimalisabbak.

A lakason torténé orvosi vizsgalatban a gépjarmivezeték kompetenciajuknak
megfeleléen, segitbkészen vesznek részt.

A Kozponti Orvosi Ugyelet kapcsolatit az OMSZ Nyugat-Dunantdli Regionalis
Szervezetének diszpécserszolgélataval és mentédolgozéival jénak és korrektnek
tartjuk. Kozvetlen telefon-Gsszekéttetés biztositia a gyors kapcsolatfelvételt és
segélykérést, aminek menté kollégaink maradéktalanul eleget is tesznek. A korabbi
beidegzbdés vagy tajékozatlansag miatt az OMSZ-hoz forduld, nem mentéfeladatot
jelentd eseteket az OMSZ diszpécserszolgalata az orvosi Gigyeletre iranyitja.

A Vas Megyei Rendér-fékapitany kezdeményezésére 2021. jllius elején a ,rendkivilli
halalesetekkel” kapcsolatos egyeztetd megbeszélésre keriilt sor a Megyei
Rendorfékapitanysag épiletében. Ezen megbeszélésen az illetékes rendbrhatésagi
egységek vezetdi, az lgazsagiigyi Orvosszakeértbi Intézet vezetdje ill. igazsagiigyi
orvosszakértbje, az Ugyelet részérél pedig a GESZ Igazgatéja, valamint az
orvosszakmai vezettk vettek részt. Az egyeztetés célja a ,rendkiviili halal® kapcsan
szilkséges helyszini halottszemlék szakmaisdganak tovabbi javitasa, a
rendbrhatosag, az orvosszakéritk és az lgyeletes haziorvosok egylttmiikddésének
ergsitése volt.

A Bilniigyi Osztaly vezetdje elmondta, hogy az Ugyeletes haziorvosok hatdsagi
munkajaval elégedettek, komolyabb problémardl nem tudnak.

A Koézponti Orvosi Ugyelet képviselbiként azt kértik, hogy a lakosséagi ellatas
zavartalansaga érdekében minél rovidebb, csak a sziikséges idére vegyék igénybe az
orvos személyes kézremiikddését, csak akkor hivjak oda a halottvizsgalat helyszinére,
amikor az elhunyt vizsgalata mar elvégezhetd, vagyis a helyszinelési
hat6sagi/technikai vizsgalatok mar megtérténtek. Erre igéretet kaptunk.

Felhivtuk a figyelmet arra a jogi ellentmondasra, hogy a hatalyos moédszertani
Utmutatas szerint (Magyar lgazsagiigyi Szakértéi Kamara) a ,nem természetes
halalesetek” helyszini halottszemléjén igazsagiigyi orvosszakértd vagy halottvizsgalati
szaktanacsado vehet részt. Ugyanakkor ezen szakértoknek jelen pillanatban még
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nincs hozzaférése az Elektronikus Egészségiigyi Szolgaltatasi Terhez, igy az
Elektronikus Halottvizsgalati Bizonyitvany feltbltéséhez sem. Ez a jogi-technikai
akadaly is oka annak, hogy a hatdsagi halottvizsgalat folyamatabdl az ugyeletes
haziorvos nem hagyhaté ki.

A probléma rendezése érdekében feltett kérdésiinkre az Orszagos Koérhazi
Fligazgatosagtdl azt a valaszt kaptuk, hogy a problémardl tudomasuk van, a
kézeljovoben ezt jogilag is rendezni kivanjak.

A Vas Megyei Rendorfokapitanysag 2021 év 6szén— a Népegészséglgyi Intézet
bevonasaval- a rendkivili halal témajaban széles kor(, minden haziorvos
részvételével zajlé egyezteté férumot kivant szervezni, ami a jarvanyhelyzet ismételt
romlasa miatt nem valésult meg.

Betegforgalmi adatok 2020.12.31. és 2021.12.31. k6z6tt a felndtt ligyeleten:
osszes esetszam: 7306 eset
- személyes ambulans ellatas az lgyeleti rendelében: 3985 eset (ebbdl 466
esetben tortént -rendérségi megkeresésre- érizetes személy fogdai befogadasa
elotti vizsgalat és véralkohol ill. kabitészer kimutatasra szolgalé vér- és vizelet
mintavétel)
- héazhoz hivas, lakason tortént ellatas: 455 eset (ebbdl 235 halottvizsgalat)
- telemedicinalis ellatas (tanacsadas, orvosi konzultacio): 2866 eset
Az ellatottak koziil 544 betegnél (Osszes esetszam 7,5%-a) dontdttink kérhéazi
beutalas sziikségessége mellett, ebbdl 263 esethez kértiink mentbszallitast.

A fenti adatokbél levonhaté megallapitasok:

- Az 6ssz betegforgalom a tavaszi jarvanyhullam lecsengésével parhuzamosan,
a nyari, ,békeidékben” nyugalmasabb hénapok és annak ellenére is névekedést
mutatott, hogy a majus-augusztusi idészakban a fogvatartottak et6zetes orvosi
vizsgélata nem a Szombathelyi Orvosi Ugyeletet terhelte (Zala megyében
zajlott).

- Jelentds valtozas latszik az ellatas formajat illetden is. Mig az elsé 5 hénapban
az ellatasok kizel felét a telemedicinalis ellatas tette ki, a nyari hdnapokban ez
az arany jelentésen eltolédott a személyes orvos-beteg talalkozasok iranyaba:
77% versus 23%, az 6szi 5. hullam bekdszéntével az aranyok ismét valtoztak.
A telies 2021-es évre vonatkozdan a személyes és telemedicinalis ellatasok
aranya 60%:40% volt, tehat a jarvanyhulilamok alakulasa jelentGsen
befolyasolta.

A hazhoz hivasok az év elejéhez képest enyhe emelkedést (30%) mutatnak.

- A korhazba utalasok szamaban érdemi valtozas nincs, az ellatasra jelentkezdk
7,5%-anal lattunk szikségesnek fekvébeteg-gyogyintézeti vizsgalatot vagy
kezelést. Ezen beutalasok felében vettiink igénybe mentbszallitast.

A korhazi beutalasi aranyt jonak tartjuk, az tgyeleten jelentkezd 100 betegbél
93 esetben az orvosi Ggyelet definitiv ellatast tudott nyGjtani.

A covid-19 jarvany 5. hullamanak csucsa utani idészakban — a lakossag és az
ligyeleti személyzet atoliottsagi és atfert6zédési aranyanak névekedése, az
omikron okozta enyhébb betegség lefolyas és a hideg idészak miatt-, az elmult
néhany hétben az addigi szigoru jarvanytgyi korlatozasokon enyhiteni tudtunk.
Lehetévé tettitk — a maszkviselés és a biztonsagos tavolsagtartas betartasa
mellett- a paciensek varétermekben valé elhelyezését a varakozas idejére.



Betegforgalmi adatok 2020.12.31. és 2021.12.31. kézo6tt a gyermek ligyeleten:
Osszes esetszam: 3280 eset
- személyes ambulans ellatas az ligyeleti rendel6ben: 1915 eset
- hazhoz hivas, lakason tértént ellatas: 7 eset
telemedicinalis ellatas (tanacsadas, orvosi konzultacié): 1365 eset

Az ellatottak koziil 19 esethez kértiink mentdszallitast.

A havonkénti esetszamok a tavaszi hdénapokhoz viszonyitva tobb mint ketszeresére
néttek. A személyes megjelenés és a telemedicinalis ellatas aranya is egyértelmlien
megfordult a személyes ellatas iranyaban, bar fovabbra is elég nagy szamban veszik
igénybe a telefonon keresztilli tanacsadéast. Ezek egy részét az apold diszpécserek
végzik. Ok fogadjak a telefonhivasokat és minden esetben kikérdezik a telefonalét és
sok esetben el is latjak tanaccsal. Tapasztalat, hogy elfogadjak ezt a gyakorlatot a
szUlok. Tekintettel arra, hogy a gyermek ligyeleten dolgozo apold diszpécserek kézil
csak néhanyan dolgoznak gyermek praxisban, elézetes tajékozéddast koévetben
gyakran atadjak a hivast az ligyeletes orvosnak.

Az lgyeletet személyesen felkeresdknek kb a negyede telefonal elézetesen mieldtt
behozna a gyemeket pedig ez a jarvany helyzetben kivanatos lenne a torlddas
elkertilése céljabol.

Osszefoglalva:
A 2020.12.31. 6ta a Szombathely Megyei Jogu Varos Onkorményzata altal
miikédtetett Kdzponti Orvosi Ugyelet induldsa és eddigi 1 éves miikddése, a
koronavirus jarvany okozta tdbbletfeladatok és nehézségek ellenére s,
z6kkendémentes és zavartalan volt. Azt gondoljuk, hogy az {ligyeleten dolgozdk
szakmailag felkészilliek, gyakorlottak, segitdkészek és lelkiismeretesek, a betegek
érdekeit szem elétt tartjak, alkalmasak a team-munkara. Egymassal és a siirgbsségi
ellatas mas szerepléivel vald kapcsolatuk jo.
Az gyeleti munka targyi feltételeit és kérilményeit - a betegellatas biztonsagat és a
dolgozok komfortjat szolgaldo magas szinvonalon - Szombathely Megyei Jogu Varos
Onkormanyzata és a Szombathelyi Egészségligyi és Kulturalis Intézmények
Gazdasagi Ellaté Szervezete biztositja.
Az 0j orvosi iigyeleti miikodtetés es struktura er6sségeinek tartjuk az alabbiakat:
- Ajelenlegiorvosi Ggyeletben minden, az ellatasi teriilet szerint érintett haziorvos
részt vesz, az ligyeleti beosztas elkészitése nem okoz nehézséget.
Az lgyeleti ellatast t6bb éves (évtizedes) alapellatasi gyakorlattal rendelkezék
végzik, jol ismerik és kezelk az dgyeleten el6fordulé problémakat,
alaptevékenységikbél adéddéan széles kitekintéssel rendelkeznek nem-
belgyogyaszati jellegli betegségekre, gydgyszerelésre is, hatékonyan tudjak
hasznalni az Elektronikus Egészségligyi Szolgaltatasi Tér adta lehetbségeket.
- A szakdolgozok jelentds hanyada jol képzett, az alapellatasbél érkezett, rutinos,
munkajat szeretdé, a betegeket tisziels, lelkiismeretes, fejlédni képes
egészségiigyi dolgozb. A telefonos tanacsadast, diszpécseri feladatokat
szakszerlien és megbizhatéan végzik, bizonytalan vagy kompetenciajukat
meghaladd esetekben orvosi konzultaciora iranyitjak a beteget.
Az (j, alapellatason kivillrél joit szakdolgozokat mentoraljak, tanitjak,
tamogatjak.
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Vezetd apoléndjik kivaiasztasa j6 dontésnek bizonyult, a teljes ligyeleti team-
et jol Osszefogja, felgyeli.

Az onkormanyzati mikddtetés képes biztositani az Uj helyzetekre valé gyors
reagalast. Az Ggyelet miikodéséhez sziikséges targyi eszkézok, gyogyszerek
pétlasa, karbantartasa gyors és folyamatos, a szakmailag indokolt kéréseket
sosem tagadjak meg. Oriasi elény a korabbiakhoz képest, hogy a déntések nem
centralizaltak, nem hosszadalmasak és burokratikusak, hanem helyben,
gyorsan szlletnek meg.

Az egységes szombathelyi alapellatasi informatikai rendszer (MedMax orvosi
program) szerves része az orvosi Ugyeletben hasznalt orvosszakmai szoftver
is, ami lehetévé teszi az Ugyelet és a haziorvosi praxisok kozotti
informaciéaramlast. A haziorvos az lgyeletet kéveté munkanapon teljes korii
tajékoztatast kap az tgyeleten megjelent paciense betegségérdl, ellatasarél, a
tovabbi teend6krol.

A koronavirusjiarvany okozta kényszer hozta a személyes orvos-beteg
talalkozasck szamanak besz(ikillését, a telemedicinalis egészségiigyi ellatas
térnyerését és elfogadasat. Az eltelt egy év alatt a paciensek hozzaszoktak
ehhez a helyzethez, sokan hasznaljak a digitalis platformokat az orvossal valé
kapcsolattartasra (e-mail, e-recept, telefon, okosérak, fénykeép, gyfélkapus
EESZT-adatbazis stb.). Az orvosi lgyeletben jellemzéen a telefonos
kapcsolatot haszndljuk, ami alkalmas a személyes orvosi vizsgalatot nem
igénylé, egyszeriibb esetek tanacsadas szintjén valdé megoldasara. Ezzel
csOkkentheté a nem-siirgésségi, nem {gyeleti kérbe tartozé panaszokkal
jelentkezék szama, és t6bb idd, nagyobb figyelem juthat a valéban soron kiviili
ellatast igénylbkre.

A paciensek ilyen iranyu edukacidjat a jdvében is folytatni kivanjuk.

A személyes orvos-beteg talalkozasok szamanak csdkkenése és a
telemedicinalis ellatas erésddése nem jelenti a betegellatas mindéségének
romlasat, hiszen minden, (gyelethez fordulé panaszos t6bb modon is
megkaphatja az allapotanak megfeleld ellatast.

Hisszlk ezt azért is, mert az ligyelet 13 honapos miikddése alatt sem szakmai,
sem etikai jelleg(i panasz bejelentés nem érkezett a lakossag részérél.

Az ligyeleti ellatas szinvonaldnak tovabbi emelése érdekében tervezziik, hogy
az egészseéglgyi veszélyhelyzet megsziinése utan beteg elégedettségi
felmérést végzink, minden lgyeleti ellatasban részesiil paciens bevonasaval.
Ennek eredményét és konzekvencidit szeretnénk beépiteni a Kézponti Orvosi
Ugyelet szakmai mindségi indikatoraiba. Ezek segitségével meg tudjuk
hatarozni a fejlesztendd teriileteket, az esetleges hianyossagok okait, tovabba
intézkedési javaslatokat tudunk tenni a problémak megoldasara.
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Beszamol6 a Human Civil Haz 2021. évi
munkajarol

1. A Human Civil Haz alapfeladata

A Human Civil Haz szamos egészséglgy terlletén mikddé csoportnak ad otthont, a
testi, lelki egészség megbrzése és annak helyredllitisa érdekében. A feladata
mindazon egészségiigyet tAmogaté, egészségmegdrzéssel és egészségfejlesztéssel
foglalkozé civil szervezetek, énsegité kdzoésségek, klubok munkajanak segitése, akik
az egyénnel, a bajbajutott, a problémas, a szenvedd, a segitségre szorulé emberrel
foglalkoznak. A szakmai tanacsadas, egyéni konzultacidk, férumok, képzések,
tovabbképzések szervezése, miikddésiikhéz helyiség €s infrastruktira biztositasa
képezi a munka gerincét.

A szolgéaltatasat Szombathely Megyei Jogu Varos human (egészségligyi, egészség-
megbrzési, egészsédfejlesztési és szocialis) terlleteteket tamogatd civil
szervezeteinek miikddése segitésével, infrastrukturalis hatterének biztositasaval fejti
ki. A Human Civil Haz helyet és infrastruktirat biztosit az egészségigyi agazat
rendezvényeinek, a Polgarmesteri Hivatal egyedi felkéréseinek. A szolgaltatasai kbzott
megkullonbéztetett figyelemmel szerepel a szenvedélybetegségek elleni kizdelem
(alkohol, drog, dohanyzas stb.), az azokkal foglalkozé civil, énsegité kdzdsségek
segitése, képzések, rendezvények szervezése. A korabbiakban bevezetett évente egy
vagy tobb alkalommal is megtartott civil férum - melyen Szombathely varos 6sszes
egészségligyet, egészséget, egészségfejlesztést tamogatd civil szervezete
képviseldje vesz részt, s kap hiteles tajékoztatast az egészségiigyi civil életrdl, az
aktualis feladatokrol — szintén része a tevékenységnek.

A haz alapfeladata és filozofiaia szerint téritésmentesen biztositja:

o El6re egyeztetett igény szerint fGtdtt, vilagitott, takaritott és igény szerint
berendezett helyiségeket,
a kozosseégi programokhoz targyi eszkdzoket és felszereléseket,
a kapcsolattartdashoz kommunikacids és informatikai eszkdzoket,
a kozosségi élethez informacioszolgaltatast a haz honlapjan és a rendszeresen
kiadott kdrleveleken keresztiil,

e a szakmai és mindségi kovetelményeknek megfeleld képzéseket,
tovabbképzeseket,

¢ a szakmai kiadvanyokat és folyéiratokat.

A Human Civil Hazban miikddé civil szervezetek

A Human Civili Hazban mikédé szervezetek tevékenysége egészségligyi,
egészségmegorzés, egészségfejlesztés, valamint szocidlis terlilethez kapcsolodik.
Fontos szerepet vallalnak a primer, valamint a tercier prevenciéban.
Tevékenységlkkel elsésorban kiegészitik a mar meglévé ellatast, valamint azt sokkal
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szinesebbé teszik, az egyedi igényekhez igazodva. Vannak azonban olyan
szervezetek is, melyek a meglévd, am allami szinten ki nem elégitett igényekre,
szlikségletekre reagalva jottek létre.

A.A. (Alcohol Anonymus — Névtelen Alkoholistak) Csoport

Jobaratok kore AE Klub

Ancsa néni tanodaja

Aszimas és Allergias Betegek Vas Megyei Egyestilete

Baba Mama Klub

Baba Masszazs Klub

.Bruné Gréning” Barati Kér Gyermek Csoportja

Egészséges Eletméddal a Lelki Egészségért

Egészséges Iddskoriak Vegyeskara

10 Egészséges Légzésért Klub

11.Egyiitt - Egymasért Eséllyel az Eletért Egyesiilet

12. ELGENE (Elet Gége Nélkiil) Klub

13.ETKA Jéga

14.Fiatalok a Lelki Egészségért - Szombathelyi Anime Szdvetség

15. Gerinctorna Csoport

16.Harmodnia Egyestilet

17.,Helyreallas” Csoport (tébbiranyu fliggdségek kezelése)

18.Human Harmoénia Alapitvany

19. Huncut Bolcsisek és Ovisok Klubja

20.1BD Klub

21.Integralt Joga és Meditaciés Klub

22.Kdnnyen Leszokni Klub

23.Lisztérzékenyek Vas Megyei Egyesllete

24_Magyar Rakellenes Liga Szombathelyi Alapszervezete

25. Meridian Toma

26.“Napsugar’ Kézhasznl Egyesilet

27.Onkéntes betegseqitdk szuperviziés csoportja

28.“Remeénység” Klub

29.Szenvedélybetegek Hozzatartozéinak Csoportja

30. Szombathelyi Gomba és Gydgyndvény Klub

31.Szombathelyi Sziv a Szivért Egyesiilet

32.Szombathelyi Sziv a Szivért Egyesiilet Kreativ Csoportja

33.Telehumanitas Mentalhigiénés Egyesiilet és az - SOS Telefonszolgalat -
szupervizidés csoportja

34."Vasakarat" SC Egyestilet

35.Vas Megyei AE és AM Klubok Tagjainak Egyesiilete

36.Vas Megyei SM Egyeslilet

37.Vas Megyei Diabeteses Gyermekeket Segitd Egyesilet

38.Vas Megyei Reuma Klub

39.Vesebetegek Vas Megyei Egyesilete

40.Vidam Nyugdijasok Klubja

CENOORWN

A 2021-es évben Uj csoport befogadasa nem tortént.
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A 2021-es esztendében a Human Civil Hazban folyamatosan jelen volt kalon
miikodtetdi rendelkezés szerint az egészségigyi alapellatas részeként mikédod
Védondi Tanacsado Szolgalat.

A védéndi tanacsadast kiildn erre a célra szolgalé (egészségigyi) helyiségben

végezték a Szlrcsap6 utcai hazi gyermekorvosi rendeléegység védénoi.

A 2021-es év a 2020. november 11-én meghirdetett veszélyhelyzeti intézkedés miatt
zarassal kezd6dott. A jarvanyiigyi zarlat 2021. majus 22-én Kerlilt visszavonasra, de a
haz junius 1. napjatoé fogadta Ujra a bejelentkezett csoportokat.

A nyari hénapok amuigy is kisebb csoport igénybevételi intenzitassal igen jelentds
mértéki éves igénybevételi szamokat okoztak a hosszi zarasi iddszak miatt.

2. Rendszeresen ismétl6dé feladatok:

A Human Civil Haz a civil szervezetek mikddését segiti, tamogatja. Az infrastruktura
biztositasan kivill személyes konzultacié zajlik, melynek hivatalos féruma a “Civil
Forum”, melyre a betervezettek szerint félévente, vagy az aktualitasok szerint - keril
sor. A ,Civil Forumok” lehetéséget biztositanak a szervezetek, valamint a haz
dolgozdinak és a milkddtetébnek az aktudlis kérdések megbeszélésére,
problémafelvetésekre, azok tisztazasara, megoldasara. A ,Civil Forum” tovabba
biztositja, hogy a szolgaltatasok ugy alakuljanak, hogy azok a legnagyobb mértékben
igazodjanak a szervezetek igényeihez. A 2021. esztendbben junius 3-én kerlilt sor a
férum megrendezésére Zoom felilleten keresztiil.

Heti munkaértekezletek megtartasara — a zarasokon kiviii idészakban - hetente hétféi
napokon Kertilt sor, melyen a szocialis munkatars, a munkatars és a gondnokok
allando jelleggel részt vettek. A megbeszélések alkaimaval a heti csoportbeosztasok,
igény szerint a termek elfkészitése, a targyi felszerelések és eszkdzik elbkészitése,
a heti (itemezett munkak voltak a témak. Tovabba itt keriilt megbeszélésre minden
olyan fontos téma, amely az (izemvitellel kapcsolatos volt, pld. karbantartasok
megrendelése, javitasok elvégzése, anyagigénylések készitése, rendkiviili igények
biztositasa. A Human Civil Haz tevékenységének folyamatos biztositasa érdekében e
megbeszélések a legfontosabbak.

3. Rendszerestdl eltérd, specialis, rendezvényekhez kapcsolodé egyedi

feladatok

A Human Civil Haz a 2021. esztend6ben minden olyan human teriletrél érkezd
igényeknek eleget kivant tenni, amelyek 6sszhangban vannak alapfeladataival, vagy
feladataihoz illeszkednek.



A Human Civil Haz az alabbi rendezvényekhez biztositott helyet a zarasi idészakokon
kiviil:

1. Egyéb, pl.: lakossagi forumok (Bem Lakasszovetkezet, Sziircsap6 utcai
tarsashazak stb.),

2. Egészségligyet, egészséget, egészségfejlesztést tamogaté civil szervezetek
idészakos igénybevételei (azok a civil szervezetek, akiknek székhelylk,
foglalkozasaik mashol vannak, de kdzgyiiléseiket, nagy rendezvényeiket ott
nem tudjak megoldani.

4. Adminisztrativ feladatok, jelentések, statisztikak

Havonta ismétlédd jelentéseket a haz szocialis munkatarsa elkészitette: jelentést a
munkabdl valo tavolmaradasrol, csoportbeosztasok elkészitése és kifliggesztése egy
féléves idétartamra, a csoportfoglakozasok idépontjainak egyeztetése kuléndésképpen
akkor, ha azok egyidejlisége meghaladja a Human Civil Haz lehetéségeit.

A Human Civil Hazrél, illetve kiegészitd feladatairél ebben az évben Kozgyiilési és
Egészségiigyi Szakmai Bizottsagi el6terjesztés nem készilt.

5. Kapcsolattartas més intézményekkel, szakmai képviseletekkel, civil

szervezetekkel, médiaval

A Human Civil Haz tevékenységének biztositdsa érdekében folyamatos volt a
kapcsolattartas a miikédtetével és a fenntartévai a Szombathelyi Egészségigyi és
Kulturalis Intézmények Gazdasagi Ellaté Szervezetével és a Polgarmesteri Hivatallal.

A cél szerinti tevékenység eredményessége érdekében rendszeresen kapcsolatot
tartunk az alabb megjelolt szervezetekkel:

01. Szombathelyi Egészségiigyi és Kulturdlis GESZ Szombathely és Jarasa
Egészségfejlesztési lroda

02. a nem a hazban miikédd egészségligyet, illetve szocidlis agazatot tdmogatd
civil szervezetekkel,

03. "Egészséges Varosok" Mozgalom Karpat-medencei Egyesuletével, illetve
annak Szombathelyi tagszervezetével,

04. Egyhazmegyei Karitasz: Rév - Szolgalat, HARSFA-h&z
05. Kabitészerligyi Egyezteté Férummal (KEF),
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06. Palos Karoly Szocialis Szolgaltaté és Gyermekjoléti Szolgalattal,
07. PTE Egészségtudomanyi Kar, Szombathelyi Képzési Kdzpont,
08. ELTE Savaria Egyetemi Kézpont PPK Sporttudomanyi Kar,

09. Civil Férummal,

10. Civil Kerekasztallal,

11. Vas Megyei Markusovszky Korhazzal - Egyetemi Oktatokérhazzal,
12. Vas Megyei Kormanyhivatal Szombathelyi Jarasi Hivatal

Népegészségligyi Osztalyaval,

6. Képzés, tovabbképzés

A Human Civil Hazban, a 2021-es esztend6ben szervezett képzés nem volt.

7. Human eréforras helyzete

A 2021-es évben a feladatokat 3 f6 - 8 6ras altalanos egészségiigyi asszisztens, 8
oras gondnok és helyettesité munkatars havi rendelkezés szerint — latta el.

8. Kiilon feladatok

8.1. XXV. ,Szombathelyi Egészség-napok”

2021. oktober 8-an a Szombathely és Jarasa Egészségfejlesztési Irodaval
egyutimikddve kerillt megrendezésre a Varosi Egészségnap.

8.2. Eqgészséges Varosok” Mozgalom Karpat-medencei Egyesiilete
Szombathelyi Tagszervezete

A COVID-19 jarvany IlIl. hullama miatt kihirdetett veszélyhelyzet jelent6sen
akadalyozta az egyesilet tevékenységét. Az egyesiilet szeptember 1.-ig jelenléi
rendezvényt (2 koordinatori értekezlet) nem hirdetett meg, csak szimpé6ziumot
november hénapra Zalaszentgrotra. Aprilis 7.-én a WHO altal meghirdetett ,Egészség”
vilagnapjara kibocsatott dokumentumokat az egyesilet minden tagvarosnak
megkuldte. A birosagra kételezben benydjtandé dokumentumok miatt majus 10.-n
elektronikus kézgy(lést tartott az egyesilet, melyen tagszervezetiink is élt a szavazati
jogaval.

A helyi Iranyité Bizottsagi Glésére a 2021-es évben nem kerilt sor. Majus 31.-én a
.Dohanyzaselleni” vilagnap alkalmaval a Szombathelyi Egészségigyi és Kulturalis
GESZ Szombathely és Jarasa Egészségfejlesztési Irodaval kézdsen digitalis aton
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elbadast tartottunk, mely a YouTube oldalon megtekinthetdé volt egy hénapos
id6tartamban. A latogatok szama 295 6 volt.

Szombathely Megyei Jogu Varos Onkormanyzata nehéz gazdasdagi helyzete miatt a
varos a 2021-es évi tagdijat nem fizette be. Az Egészségfejlesztési Iroda feladataival
valé parhuzamossag, a koéltségek csOkkentése miatt az egészséglgyi szakmai
vezetés a varos vezetésével egyltt elhatarozta, hogy tagsagi jogviszonyat a varos
megsziinteti az Egészséges Varosok Karpat-medencei Egyesiletében. A kilepésrdl
sz6l6 dontést Szombathely Megyei Jogu Varos Kozgylilése az okidber 28-an
megtartott Glésén egyhangulag elfogadta és azt 174/2021 (X.28.) Kgy. szamon
hatarozatba régzitette.

8.3. Szolgaltatasi feladatok
Folytattuk az e-mail rendszerl kapcsolattartast a civil szervezetek vezetbivel, melyen

keresztlil csatolt allomanyként nagyon sok hasznos informacioét biztositottunk
részilkkre. Foéleg a veszélyhelyzet ideje alatt igyekeztiink népszer(siteni a
Szombathelyi Egészségiligyi és Kulturdlis GESZ Szombathely és Jarasa
Egészségfejlesztési Iroda altal szervezett online eléadasokat, konzultacidkat. A 2021.
évben 43 korlevél keriilt megszerkesztésre és kikiildésre elektronikus formaban.

8.4. Adminisztrativ feladatok

A 2021. évben a Human Civil Haz dokumentumai megujitasa tovabbra is folyamatosan
bévultek. Feladatot jelentett az (j és részietes szabalyzatok megismerése és a Human
Civil Hazra vonatkozé feladatok teljesitése. Az iratok elhelyezése, az irattar
karbantartasa folyamatos volt.

8.5. Anvaqgazdalkodasi, miiszaki karbantartasi feladatok
Feladat volt még a beszerzések, készletek feltdltése, nyaron a haz és az udvar
nagytakaritasa.

8.6. 2021. évi forgalmi adatok

Honap Foglalkozasok |Résztvevok szama | Foglalkozasokkal
szama Fo leterhelt 6ra

Januar L) 36 27
Februar 4 33 19
Marcius 2 16 4
Aprilis 2 16 4
Majus 2 16 4
Junius 68 668 260
Julius 82 636 396
| Augusztus 86 655 375
Szeptember 90 813 303
Oktober 920 865 284
November 89 826 310
December 53 482 215

Osszesen 573 5062 2201




A jarvanyiigyi veszélyhelyzet 6t hénapja, a nyari nyitas utani idészakban, valamint az
6szi hénapokban megjelend Gjabb jarvanyhulldm a miikédé csoportok tagjaiban
észlelhett félelem a ferttzéstdl okoztak a megjelentek létszamanak jelentés
csOkkenését, mely az el6zd évihez képest -26% volt.

A jarvany elleni védekezés egyéb formai a nyitast kdvetden is megmaradtak, mint pld.
kézfertétlenités lehetésége, a maszkviselés és a tavolsag betartasa. Meg kell jegyezni
még, hogy januar — jlnius hoénapokban, mint kiemelt fontossagl prevencios és
mentalhigiénés feladat az SOS Telefonszolgalatot miikddietd Telehumanitas
Egyesiilet részére killon engedély alapjan tréningek megtartasa lehetdévé valt az
egyéni védekezés szigoru betartasa és létszamkorlatozas (max. 10 &) mellett.

Megallapitasként elmondhaté még, hogy a civil igénybevételek hangsulya tovabbra is
jellemzbéen a 16.00 o6rai idépontot kovetben egészen 21.00 6raig tart, a napok
leterheltségében is valtozas lathato, a délelétti kihasznaltsag tovabbra sem béviilt, de
nétt a hétvégi napok igénybevétele.

A 2021-es év, mint rendkiviili helyzet megmutatta azt, hogy a Human Civil Hazra és
szolgaltatadsaira a varosban tovabbra nagy igény van.



Beszamold a Betegiranyité szolgalat 2021. évi
munkajarol

Magyarorszag helyi dnkormanyzatairdl széldé 2011. évi CLXXXIX. torvény 13. § (1)
bekezdés 4. pontja értelmében Szombathely Megyei Jogti Varos Onkormanyzatanak
kotelezs feladatat képezi az egészségiigyi alapellatas, ezen beliil a haziorvosi ellatas.
A felnétt haziorvosok tajékoztatdsa alapjan egy atlagos kartyaszammal rendelkezé
kérzet vonatkozasaban atlagban 75 f6 beteg ellatasa térténik a napi 4 6ras rendelési
idében, mig a hazi gyermekorvosok vonatkozasaban ez a mutaté 50 fé/nap, ez 3,2
valamint 4,8 perc/f6 ellatasi id6t jelent.

Fenti adatok tlikrében sziikséges volt olyan intézkedéseket megtenni, amelyek
hatasara a haziorvosok tébb idét tudnak a tényleges betegellatasra forditani, egyuttal
a szombathelyi betegek rugalmasabban, révidebb idé alatt intézhetik adminisztrativ
jellegli Ggyeiket a haziorvosi rendelékben, mindezekre megoldas lehet a betegiranyité
rendszer kiépitése a haziorvosi rendelékben.

A Kollegialis Haziorvosi Testillet és az Egészségiligyi Alapellatd Intézet javaslata
alapjan elséként egy nagy rendelbegység — a Vaci Mihaly utcai — esetében kertilt
kisérleti jelleggel kialakitasra a betegiranyité rendszer 2014. junius 1. napjatol.

Az Egészségiigyi Szakmai Bizottsag a 84/2013. (X1.27.) ESzB. sz. hatarozataban
egyetértett a betegiranyitdo rendszer kialakitasaval.

A betegiranyité rendszer f6bb elényei az alabbiak szerint foglalhatok dssze:

s akar telefonon, akar személyesen t6rténd érdeklédés esetén révidebb idd alatt
kapnak tajékoztatast a betegek, olyan idészakban is, amikor a haziorvos éppen
nem rendel;

o tobb id6 jut a tényleges betegellatdsra azzal, hogy a haziorvos mentesiil a
betegiranyitas altal atvallalt feladatok aldl;

e az orvosi rendelében csékken a telefonhivasok szama a rendelési id6 alatt,
amellett, hogy természetesen igény esetén a betegek a haziorvossal tovabbra
is kapcsolatba Iéphetnek;

o csbkken a varakozasi idd;

o a betegek gyorsabban és rugalmasabban intézhetik a recept felirasokat, az
igazolasok kiallitasat és az egyéb adminiszirativ jellegii ligyeiket.

A Szombathely Megyei Jogu Varos Kézgytilése 138/2014. (IV.24.) Kgy. sz. hatarozata
alapjan a betegiranyité rendszer kiépitésére a Szombathely, Vaci Mihdly u. 3. szam
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alatti ingatlan els6 emeletén talalhatd felnétt haziorvosi rendeléegység, korabban
kartonozéként hasznalt 10 m2 alapteriilet helyiségében kertilt sor.

A betegiranyité rendszer mikédtetésének feltétele zarhatd betegiranyité pult és szék
beszerzése; valamint a VolP telefonkézpont és VoIP telefonrendszer kialakitasa és
hasznalatanak betanitasa volt.

A rendszer miikddtetéséhez egy egészségiigyi végzettséggel rendelkezd munkatars
kerlilt az Egészségugyi Alapellaté Intézethez kdzalkalmazotti jogviszonyba felvételre.
A Kozgyiilés a targyi és személyi feltételek koltségére a fedezetet az Egészséglgyi
Alapellaté Intézet kéltségvetésében biztositotta.

A pozitiv tapasztalatok és a j6l miikédé betegiranyitasi rendszert megismerve két
.nagy” rendelében dolgozd haziorvosok (Kiskar u és Sziircsapd u. rendeld) azzal a
kéréssel fordultak az Onkormanyzathoz, hogy lehet6ség szerint a kévetkezo Iépésként
a rendeléegységiikben keriiljén bevezetésre a betegiranyitasi rendszer.

Szombathely Megyei Jogu Varos Kozgyllése 163/2015. (IV.16.) Kgy. szamu
hatarozataval az Egészségiigyi &€s Szakmai Bizottsag javaslata alapjan a Sz(ircsap6
utcai és Kiskar utcai rendelbegységben is —a Vaci utcai rendeléhdéz hasonléan —
kialakitasra keriilt a betegiranyité rendszer 2015. julius 1. napjatoél.

Szombathely Megyei Jogl Varos Kézgyilése 338/2017. (XI1.14)) Kgy. szamu
hatarozata alapjan 2018. marcius 1. napjatél a Szent Marton utcai felnétt haziorvosi
rendelében is kiépitésre kerlithetett a haziorvosok munkajat nagy mértékben segitd
betegiranyité szolgalat.

Szombathely Megyei Jogi Varos Kézgy(lése 318/2018. (X1.10.) Kgy. szami
hatarozata alapjan Szombathely, Rumi Gt 74. szam alatti felnétt haziorvosi
rendeléegységben a betegiranyitd rendszer keriilhetett kiépitésre, kezdhette meg
munkajat 2019. majus 1. napjatol, valamint a hazi gyermekorvosi rendeldk kéziil a
Szombathely, Szent Marton utca 22. szam alatti hazi gyermekorvosi rendelbben 2019.
marcius 1. napjatol keriilt elinditasra a betegiranyité rendszer.

Az (ij Egészségligyi Alapellaté 2021. februar 01. napjatél nyitotta meg kapuit, ahol
szintén betegiranyité rendszer miikédik.

Az Uj betegiranyité rendszer kialakitasahoz, tovabba a betegiranyité rendszerek
folyamatos fenntartasahoz — az el6z6 évekhez hasonléképp, mint a tébbi betegiranyité
rendszer kialakitasahoz és miikédésének fenntartasahoz - Szombathely Megyei Jogt
Varos Kozgylilése a Szombathelyi Egészségiigyi és Kulturdlis GESZ intézményi
koltségvetésében biztositotta szilkséges fedezetet.
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Betegiranyité rendszer 2021, évi forgalmi elemei
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B Vaci M. u.
rendeld 38263 15 899 44 317 114 789

A 2021-es évben a betegiranyitd munkatarsakra rendkiviil nagy feladat harult, a
beérkezd telefonhivasok szama naponta a megel6z6 évek egy atlagos napi
hivasszamahoz képest megduplazédott, a kezelhetéség ellehetetlenedett. A vonalak
leterheltsége okan a rendelét hivok részérdl elégedetlenkedésbdl fakadéan konfliktus
is keletkezett, amit szintén kezelnilk kellett a betegiranyitoknak empatiaval,
odafigyeléssel, énfegyelemmel.
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Beszamolé a Gazdasaqi Csoport 2021. évi
tevékenyséqgérél

A Gazdasagi Csoport a Szombathelyi Egészségugyi és Kulturdlis Intézmények
Gazdasagi Ellaté Szervezete gydgyité-megelézb egészségligyi alapellatasi feladatai
ellatasainak hattérszervezeteként — annak szerves részeként - biztositotta azokat a
pénziigyi-szamviteli, gazdasagi, miszaki-informatikai, munkaiigyi és humanpolitikai,
anyag és eszkozgazdalkodasi feladatokat, melyek a szakmai feladatok a
rendelkezésre all6 személyi, anyagi- és pénziigyi feltételek mellett a lakossdg altal
elvart, a szakmai rendeletben meghatarozoti feladatok ellatasat biztositottak.

A felmerilt igényeknek megfelelden a takarékossagi szempontok figyelembevételével
teljesiltek az Onkormanyzat és a haziorvosok kézétti megallapodasban régzitett és az
intézmény hataskdrébe utalt feladatok ellatasa, igy a felvondk karbantartasa, a
tarsashazakkal kapcsolatos elszamolasi feladatok ellatdasa, a veszélyes hulladék
elszallitasa és megsemmisitése, a haziorvosi informatika miikbdtetése, a nem
eszkozprivatizalt haziorvosok és hazi gyermekorvosok altal hasznalt 6nkormanyzati
tulajdonban levé eszkézbk poétlasa, Uzemkészségik biztositasa, az Ugyeleti
dijkiegészités és ligyelet utani helyettesitési dij kifizetése, valamint a 2019-16l mar 6t
rendeléegységben kialakitott betegiranyitasi rendszer mikddtetése.

2015. aprilis 1-vel az intézmény tevékenysége és ezaltal elnevezése is megvaltozott.
Az intézmény az alapité okirataban meglevé feladatai mellett ellatja az:

- AGORA Szombathelyi Kulturalis Kézpont,

- a Berzsenyi Daniel Varosi és Megyei Konyvtar,

- a SAVARIA Szimfonikus Zenekar,

- a Meseholt Babszinhaz és a

- Szombathely Varosi Vasarcsarnok gazdalkodasi feladatait, melyhez a szukséges
Iétszamot és forrast az 6nkormanyzat biztositotta.

Szombathely Megyei Jogu Varos Koézgyllése 355/2016. (X.27.) Kgy. szamu
hatarozata alapjan a Savaria Megyei Hat6kérl Varosi Mizeum gazdasagi feladatait is
a GESZ latja ef 2017. januar 1-t6l.

A Szombathelyi Egészségligyi és Kulturalis GESZ 2015. aprilis 1-i megalakitasaval az
59/2015.(11.26.) Kgy szamu hatarozat alapjan atvett létszam 20 f6 volt. A feladatok
ellatasahoz kapott tamogatas biztositotta az intézmény megndvekedett feladatainak
ellatasahoz szilkséges személyi és dologi kiadasok pénzlgyi fedezetét. A
megndvekedett létszamu intézmény munkavallaldinak elhelyezését - a Wesselényi u.
4, szam alatt - az ingatlan atalakitasat kévetéen — az intézmény székhelyén
valésitottuk meg, ahol a rendelkezésiinkre allé lehetéségeinkhez mérten a
munkavégzés kérilményeit tovabb javitottuk 2021. évben is.



Folyamatosan figyelemmel kisértilk az intézmények gazdalkodasat, havonta
tajékoztattuk az intézmények vezetdit a koltségvetési bevételek és kiadasok
alakulasarol és atmeneti likviditasi gondok megoldasara kozosen hataroztuk meg a
szlikséges tennivaldkat.

Szombathely Megyei Jogu Varos Kozgyiilésének dontése alapjan 2021. december 31.
napjaval az AGORA Szombathelyi Kulturdlis Kozpont kéltségvetési szerv jogutéd
nélkil megsziinik. Az intézmény megsz(inése egy sor munkalgyi és gazdasagi
feladatot indukalt.

- Valamennyi az AGORA altal foglalkoztatott munkavallalé jogviszonyanak KIRA
rendszerben torténd lezarasa valt szilkségesse.

A folyamatban lévé palyazatok miel6bbi elszamolasara kerGit sor, tekintettel
arra, hogy a meg nem valositott, el nem szamoit palyazatok tamogatasat vissza
kellett fizetni.

- Ugyancsak a GESZ gondoskodott az intézmény bankszamlain talalhato
forrasok énkorméanyzat bankszamlajara térténd atvezetésrol.

- Az dnkormanyzat Kozgazdasagi és Addosztalyaval folytatott egyeztetés
alapjan az AGORA fiiggé bevételeinek és kiadasainak allomanya, a vevl és
szallit6é allomany atadasra kerult.

- Szombathely Megyei Jogl Varos Kézgy(lése 252/2021. (XI1.16.) Kgy. szamu
hatarozataban foglalt, annak mell€kletében szereplé vagyontargyakat az
AGORA Szombathelyi Kulturalis Kézpont vagyonabd! 2021. december 31-én
kivezetitiik, azokat az AGORA Savaria Kulturalis és Médiakdzpont Nonprofit Kft.
sajat nyilvantartasaba 2022. januar 1. napjaval bevételezi.

- Egydttal az AGORA vagyonnyilvantartasaba téritésmentes atvétellel
bevezetésre keriiltek azon vagyontargyak, melyeket az intézmenylnk altal
foglalkoztatott, munkajukat az AGORA telephelyein folytaté dolgozok
hasznaltak.

- Az intézmény mérlegsorai az 6nkormanyzat részére atadott szamiak, fékdnyvi
nyilvantartas, leltar, vagyonnyilvantartas alapjan egyeztetésre kerultek.

2021-es évben is nagyban befolyasolta a kulturdlis intézmények mik&dését a
koronavirus okozta jarvanyligyi helyzet, amelynek kdvetkeztében tevékenysegiket és
tereik, épileteik hasznalatat jelentdsen korlatozé intézkedések fennmaradtak. A
kulturalis intézmények igy jelentds sajat bevételtdl estek el, mely egyuttal jelentds
kiadasi eredeti eléiranyzatbdl valé visszalépést vont maga utan.

Mind a hét intézmény adatszolgaltatasi kotelezettségeinek mindenkor hataridore
eleget tettlink. Az éves beszamoldk az elvart tartalommal elkésziiltek és jovahagyasra
feladasra keriiltek a KGR rendszerben.
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A havonta rendszeresen teliesitendé GESZ szintli és a gazdasagi csoport
feladatkorébe tartozé feladatok az elvart szakmai szinten teljestiltek.
lgy eleget tettlink:

o hét intézmény miikddésével kapcsolatos szamlazasi, konyvelési,
pénzgazdalkodasi és nyilvantartasi feladatok ellatasanak,

o a munkavallalék rendszeres és nem rendszeres személyi juttatasainak
szamfejtési és adatszolgaltatasi feladatai teljesitésének a Magyar Allamkincstar
Vas Megyei Igazgatdsaga felé,

o azintézmények készpénzforgalmaval kapcsolatos feladatai ellatasanak,

o a kulénféle és rendeletekben eldirt nyilvantartasok vezetésének, az
adatszolgaltatasi kbtelezettségek teljesitésének,

o az egészségligyi szakmai tevékenység ellatasahoz szilkséges anyag és
eszkdzbiztositas,

o a vallalkozé haziorvosok és fogorvosok, valamint a rendeléket bérlé orvosok
felé az energia, kdzm(i és egyéb szolgaltatasok kiadasainak bels6é szabalyzat
szerinti tovabbszamlazasa, a kdvetelések behajtasa.

o a t6bb szakfeladatot és tevékenységet érintdé kdzmi, energia és szolgaltatasi
szamlak megosztasa koltségviselék szerint, a kiadasok régzitése a szamlazasi
és szamviteli elszamolasokban,

o a vidéki dSnkormanyzatok altal megallapodasban vallalt fogaszati és vérszallitasi
hozzajarulasok teljesitésének folyamatos ellendrzése és beszedése,

o a kézponti orvosi ligyeleti ellatasba becsatlakozott teleplilések hozzajarulasai
teljesitésének folyamatos ellenérzése és beszedése

o a rendelék és egyéb intézmenyi feladatellatast biztosité helyiségek megfelelé
szintd miiszaki allapotanak biztositasa, a felmertlt javitasi igények kielégitése,

o az intézmények zavartalan mikédéséhez szilkséges finanszirozasi forrasok
folyamatos biztositasa,

o a haziorvosi informatikai rendszer zavartalan miik6déséhez szilkséges szakmai
hattér biztositasa,

o a nem eszkdzprivatizalt haziorvosok és fogorvosok részére a szakmai
rendeletekben el6irt minimum-feltételek biztositasa,

o aver és egyéb laborvizsgalati anyagok szallitasat végz6 gépkocsik biztonsagos
Uzemeltetéséhez szlikseéges feltételek biztositasa, az izemanyag fethasznalas
ellendrzése,

o a munkabér és utdlagos elszamolasra adott eldleg nyilvantartasa

o havi AFA bevallasra kételezett intézmények AFA bevallas elkészitése, a
befizetési kbtelezettség teljesitése

o havi pénzforgalmi jelentések elkészitése és feladasa a KGR-11 rendszerben

o a jelentések Magyar Allamkincstar altali jbvahagyasa utani kinyomtatasa és
megkildése a Kbzgazdasagi és Ado Osztaly részére.
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A negyedévente teljesitendd feladatokat a gazdasagi csoport a Szombathely Megyei
Jogu Varos Polgarmesteri Hivatal Kdzgazdasagi és Adé Osztalya, illetve a Magyar
Allamkincstar felé hataridére teljesitette, igy a:

o koltségvetési jelentést és az

o iddszaki mérlegjelentést.

Az intézmény belsé szabalyzatai alapjan az eldirtaknak megfeleléen miikédétt az
anyagigénylési &s anyagellatasi rendszer, mely bizlositotta az egészségiigyi
alapellatasi feladatok eredményes ellatasahoz szlikséges anyagok biztositasat.

Az intézmény a Koézponti Statisztikai Hivatal felé kételezden teljesitendd és a
rendeletekben elbirt adatszolgaltatasi kévetelményeknek hataridén bellil eleget tett
mind a hét intézmény vonatkozasaban.

A kézponti koéltiségvetést megilletd és az intézményi bevalidasokon alapuld
rehabilitaciés hozzajarulas negyedéves elblegét és a negyedéves cégautd adot az
eléirt befizetési hataridére teljesitettlk. A NAV felé negyedévente teljesitettiik a
negyedéves bevallasi kotelezettség alad tartozé intézmények AFA bevallasi
kételezettségét és eleget tettiink a befizetési kdtelezettségek teljesitésének.

Az orvosi rendel6k maganrendelés céljab6l térténd igénybevételérdl szolo
szerzdodések folyamatos fellllvizsgalata megtértént és a sziikséges moddositasok
elvégzeésre keriiltek.

A féléves gazdalkodasi és pénzforgalmi adatok elemzése utan a szilkséges
intézkedéseket megtettik a rendelkezésre all6 pénzeszkdézok hatékonyabb
felhasznalasa és ezaltal az alapellatasi feladatok magasabb szinvonall ellatasa
erdekében.

Az intézmény 2021. évi elemi koltségvetesét a Kbzgazdasagi és Ado6 Osztaly altal
kiadott tervezési iranyelveknek megfeleléen elkészitettik és tovabbi felhasznalas
céljabdl atadtuk.

A kiadott irAnyelveknek megfeleléen az intézmény 2020. évi pénzmaradvany
elszamolasa is megtortént, az intézmény pénzmaradvanyat Szombathely MJV
Kézgy(ilése az intézmény altal dsszeallitott tartalommal jovahagyta.

A belsd szabélyzatokat az év folyaman teljes korlen fellilvizsgaltuk és szilkség esetén
atdolgoztuk, aktualizaltuk a térvényekben és rendeletekben, a szervezetben
bekévetkezett valtozasok miatt. A kdtelezd adatszolgaltatasi rendszer keretébe tartozd
2021. évi

o gazdasagstatisztikai jelentés (éves és negyedéves),

o jelentés a haziorvosi és gyermek haziorvosi tevékenységrol

o egészsegligyi allashelyek és létszamjelentes,
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tartalma KSH felé teljesitendd jelentések az elbirt hataridére elkésziitek, és
elektronikus formaban benytjtasra keriiltek valamennyi intézmeény vonatkozasaban.
Az OSAP 1576 szamu, az egészségulgyi ellatas beruhazasi és felljitasi kiadasainak
2020. évi alakulasardl sz6l6 jelentést az nkormanyzati hivatalnak az eldirt hataridére
megklildtik az éves jelentésiik dsszeallitasa érdekében.

Az OSAP 1019 szaml, az egészségligyi ellatas allas- és létszam kimutatasardl sz6l6
jelentésiinket a 2020. december 31-i allapotnak megfeleléen az elbirt hataridére
teljesitettlk.

Az intézménylink altal miikédtetett felndtt és gyermek haziorvosi praxisok tekintetében
elkészitettiik az OSAP 1021 szamu, a felnétt és gyermek haziorvosi tevékenységrél
sz0Il06 jelentésiinket a 2020. év forgalmi adatai alapjan.

Osszedllitottuk az intézmény 2022, évi ingatlan fenntartasi és fel(jitasi tervjavaslatat
és megkiildtiik Szombathely Megyei Jogl Varos Polgarmesteri Hivatala Egészségligyi
és Kozszolgalati Osztaly, mint az intézmény szakmai felligyeletét eliatdé szerv részére
a feladatok végrehajtasdhoz szilkkséges pénziigyi fedezet biztositasa céljabodl.

Az elirt hataridére elkészitetttk az intézmény 2021. évi kéliségvetési befizetési
kotelezettségeit tartalmazé 2001 szamu bevallast és a 2020. évi SZJA elszamolashoz
kapcsolédd munkaltatéi feladatokat elvégeztik. A gazdalkodasi feladatok ellatasa
tekintetében az intézményhez tartozé hat intézmény vonatkozasaban ezeket a
feladatokat is a GESZ latta el.

A Szombathelyi Egészséglgyi és Kulturalis GESZ és a gazdalkodas tekintetében a
GESZ-hez tartozd intézmények 2020. évi koltségvetési beszamolé jelentését és a
szbveges értékelést a Kézgazdasagi és Ad6 Osztaly altal kiadott tajékoztatoban kozolt
hataridore elkészitettik és atadtuk az osztaly felé, melyet a kormanyrendeletben
meghatarozott leltarakkal alatdmasztottunk.

A Szombathelyi Egészségligyi és Kulturdlis GESZ 2021. évben az alabbi céljellegii
feladatokra kapott 6nkormanyzati tamogatast:

o haziorvosi rendeldk karbantartasara,

o Egészséghét rendezvényének tAmogatasara

o Minimalbér emelés ellentételezéseére

o a Human Civil Haz miikddésének tamogatasara,

A gazdasagi csoport a munkatervben régzitett és elére nem tervezhetd rendkivili
adatszolgéltatasi kévetelményeknek a beszamolas idészakaban maradéktalanul
megfelelt.

Az intézmény altal ellatando egészségligyi szakfeladatok és egyéb feladatok, valamint
kotelezettségek maradéktalan ellatasat segitették azok a kdlcsonés informacié cserek
és folyamatos, naprakész kapcsolatok, melyek az alabbi intézményekkel és szervezeti
egységekkel megvalosultak
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o Szombathely Megyei Jogl Varos Polgamesteri Hivatala Egészségiigyi és
Kodzszolgalati Osztaly,

o Egészséglgyi, Kulturalis és Kbznevelési Iroda

Polgarmesteri Hivatal osztalyai,

Vas Megyei Kormanyhivatal Szombathelyi Jarasi Hivatala Népegészségligyi

Osztalya,

Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld Nyugat-dunantuli Tertleti Hivatala

Magyar Orvosi Kamara és tagozatai,

Egészseglgyi Szakdolgozék szakmai érdekképviseletei,

NAV Vas Megyei Igazgatdsaga,

Markusovszky Egyetemi Oktatékérhaz,

tars 6nkormanyzati intézmények

Orszagos Alapellatasi Szdvetség.

0O 0

O OO0 00 O0O0

A gazdasagi csoport munkavallaléi 2021. évben a szakmai ismeretek bbévitése és
meglevd szaktudas aktualizalasa érdekében a jarvanylgyi helyzetre valo tekintettel az
alabbi online tovabbképzéseken vettek részt:

- Meérlegképes konyvelbk kételezb tovabbképzése

- ABPE-tovabbképzés

- Az egészségligyi szakdolgozéi kommunikacié aktualis kérdései

- Tarsadalombiztositasi aktualitAsok

- Munkaidbkeret és elszamolasi idészak

- A munkabaleset és az (izemi baleset munkavédelmi és tarsadalombiztositasi

Osszefliggései

- Munkavédelmi képviselé éves ismétié képzes

- Jogviszonyvaltas az egészségligyben

- Hogyan keészitsiink hasznalhat6 ellendrzési nyomvonalat?

A fenti tovabbképzéseken kiviil a gazdasagi csoport munkavallaldéi szakmai ismereteit
bovitették azok az ismeretek, melyeket az eléfizetett szakmai kiadvanyok, folydiratok
és beszerzett szakkényvek biztositottak.

A fenticken kivil nem elhanyagolhatd az a segitség, melyet a gazdasagi csoport
munkatarsai biztositottak az intézmények felé a felmeriilé problémak idébeni jelzése
terén és ezaltal a szlikséges heavatkozasokat meg lehetett tenni. Ez is nagymértékben
biztositotta a finanszirozas és feladatellatas 6sszhangjat és lakossagi igények
magasabb szinvonald kielégitését.

Az Intézmény 2021. évi koltségvetését Szombathely Megyei Jogu Varos Kézgyllése
7/2021. (11.25.) szamu rendeletében 988.466 eFt bevételi és kiadasi 6sszegben hagyta
jova. A bevételekb6l az onkormanyzati tamogatds oOsszege 459.488 eFt,
tamogatasértéki miikédési bevétel 496.020 eFt, intézményi mikddési bevétel 30.503
eFt, a felhalmozasi céli tAmogatas allamhaztartason bellirél 2.455 eFt volt.
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Sajat hataskor(i és felugyeleti szervi el6iranyzat médositassal 2021. évi médositott
elGiranyzatunk 1.370.469 eFt, melybdl a kéitségvetési maradvany 6sszege 36.554 eFt-
ot tett ki, a kiutalatlan el6z6 évi tamogatas 162.805 eFt volk.

Feladathoz kétott Gnkormanyzati tamogatas 6sszege 15.958 eFt-tal, a sajat hataskorl

médositas pedig 166.686 eFt-tal névelte eredeti eldiranyzatunkat.

Az intézmény 2021. évi 1.370.469 eFt-os modositott bevételi eldiranyzataval szemben
a tényleges teljesités 1.193.664 eFt volt, melynek fébb bevételek szerinti részletezését

az alabbiakban mutatjuk be (eFt)

Bevételi el6iranyzatok teljesitése 2021. év (adatok eFt-ban)

Médositott

Bevételek eldirényzat Teljesités Eltérés
Tamogatas értéki bevétel 661 154 661 154 0
Felhalmozasi bevételek 174 174 0
Onkormanyzati tam. 638 251 461 446 176 805
Sajét bevétel 27 686 27 686 0
Felhalmozasi tamogatasok 6 650 6 650 0
Eléz6 évi pénzmaradvany 36 554 36 554 -
Osszesen: 1 370 469 1193 664 176 805

A tablazat adataibél lathaté, hogy a médositott elGiranyzat és a teljesités kdzotti
176.805 eFt eltérés, mely telies egészében a kiutalatlan dnkormanyzati tamogatasbdl
keletkezett. A fenti bevételi elbiranyzatok dsszefoglald tablazata alapjan lathatd, hogy

a bevételek teljesitése 87,1 %-os.

2021. évi bevételek megoszlasa forrasok szerint

u Felhalmozasi bevételek

2% 1% 3%

\

0%

= Onkormanyzati tim.

Sajat bevétel

s Felhalmozési tdmogatdsok = El&zE évi pénzmaradvany

82



A Szombathelyi Egészségligyi és Kulturdlis GESZ 2021. évi médositott kiadasi
eléiranyzata 1.370.469 eFt volt, mellyel szemben tényleges kiadasok 1.123.424 eFt
dsszegben teljesiltek. Kiadasi csoportok szerinti bontasban a tényleges teljesités az

alabbiak szerint alakult (eFt):

Kiadasi eldiranyzatok teljesitése 2021. év (adatok eFt-ban)

Kiadésok 21';‘:;’:}'};’; Teljesités Eltérés
Személyi juttatasok 770 327 666 428 103 899
Munkaadét terheld jarulék 130 648 102 734 27 914
Dologi kiadasok 369 558 283 141 86 417
Feldjitas 34 474 22 563 11 911
Beruhazas 65 462 48 558 16 904
Osszesen: 1 370 469 1123 424 247 045

2021. évi kiaddsok megoszlasa kiadasnementként (eFt-ban)
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A személyi juttatasok modositoft eléiranyzata 770.327 eFt volt, melynél a tényleges
teljesités 103.899 eFt-tal alacsonyabb szinten teljesiilt, melyet az Egészségfejlesztési
Iroda palyazatanak még el nem szamolt tAmogatasi 6sszege, a fenntartasi szakaszba
lépett egészségfejlesztési iroddk miikédésére nyujtott thmogatas személyi jellegii
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része, valamint a koételezé egészségbiztositds ellatasarol szold térvényben az
egészséglgyi feladatok miikddtetésére kapott NEAK tamogatas 6sszege indokol.

A munkaadédt terhelé jarulékok és szociadlis add tényszama 27.914 eFt-tal
alacsonyabb a médositott eldiranyzat ériékénél, ami a személyi juttatasok
maradvanyanal részletezett feladatokhoz kétheté.

A dologi kiadasok soron 86.417 eFt megtakaritast értlink el, melybdl 57.023 eFt
kotelezettséggel és feladattal terhelt, mely a 2021. december havi haziorvosi (igyeleti
dijkiegészités, a december hénapban leadott anyatej ellenértéke, a 2022. januar
hénapban beérkezett december havi teljesitésli egyéb szolgaltatasok szamiait
tartalmazza, a NEAK altal az egészségiigyi alapellatasi feladatok ellatasara
finanszirozasi szerz6dés alapjan utalt tamogatas, valamint Kabitészer Egyezteto
Férum feladatainak ellatasahoz nydjtott tamogatas maradvanya, a Selmec utcai
rendeléegység vizmentesitése, K6zponti orvosi (gyelet terasz szigetelési munkalatai,
az OKFO altal az EFI miikédéséhez biztositott tamogatas. Az intézmény 29.394 eFt
feladattal nem terhelt, szabad maradvannyal rendelkezik.

A felhalmozasi kiadasok teljesitése 71,2%-os szinten, 71.121 eFt értékben teljesiilt.
Az intézmény 28.815 eFt felhalmozasi pénzmaradvannyal zarta a 2021. évet. Ezen
dsszegbél a megrendelt, de még nem teljesitett, ki nem szamlazott beszerzések
24.368 eFt kotelezettség vallalassal terhelt maradvanyan felil 4.447 eFt szabad
maradvannyal szamolt. A 2021. évben az alabbi eszkbézbeszerzések és felljitasi
munkalatok valésultak meg:

2021. évben megvalésult eszkdzbeszerzése (adatok e Ft-ban)

Megnevezés eFt

GE_.SZ’ altal he_Iyettesftésgel ellatott haziorvosi praxisok mikddéséhez 1785
szikséges eszkdzbeszerzések

Human Civil Haz elhasznélédott eszkdzei potlasa 44
Véddndi szolgalat szakmai minimum feltételeinek biztositasa 5613
Gyermek fogaszat eszkbzbeszerzései 15624
Fogaszati ligyelet eszkézbeszerzése 845
Kabitészer Egyezteté Forum programjaihoz beszerzés 237
Kozponti orvosi Ggyelet elinditasanak eszkdzbeszerzései 234
Nem eszkdzprivatizalt haziorvosok részére eszkbzok potlasa, beszerzése 867
GESZ mikddésehez szikséges eszkdzok beszerzése 7753
Egészségfejlesztési Iroda programhoz szilkség eszkdz beszerzés 3794
Egészségiigyi Alapellaté kdzpont elinditasanak beszerzései 25810
Kislabor mikddtetéséhez elhasznalddott eszkdz pétlasa 52
Beruhazasi kiadasok ésszesen 48 558
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2021. évben megvalosult felgjitasok (adatok e Ft-ban)

Megnevezés Osszeg (eFt)
Fogaras utcai gyermekorvosi rendel$ belsd felGjitasa 4 901
Nadasdy F. u. 4. telephelyen fiités korszerlisités, kazancsere 2 864
Fogaras utcai gyermekorvosi rendelben fiitéskorszer(sités 2426
Nadasdy F. u. 4 telephelyen klimaberendezés kiépitése 1779
Fogaszati Ggyelet volt helyiségének irodava alakitasa 10 593
FelGjitasi kiadasok 0sszesen 22 563

Osszességében megallapithatiuk, hogy az intézmény 2021. évi gazdalkodasa
kiegyenstlyozott volt, a kiadasok tényleges pénziigyi teljesitése 82 %-on teljesult,
mely elmaradast nagyban indokol a Markusovszky 8. szam alatt megvalésitott
Egészségligyi Alapellatdé Kozpont lizemeltetési, fenntartasi kbltsége a koltségvetés
tervezésekor nem volt ismert, emiatt keletkezett maradvany. AZ OKFO altal az EFI
miikodtetéséhez nydjtott tAmogatasa csak december hénapban kerilt kiutalasra,
illetve a Kozponti orvosi Gigyelet a NEAK-t6l a bérek kiegészitésére tAmogatast nydijt,
igy ennek koltségvetésben tervezett dsszege, valamint a Kdzponti orvosi Ugyelet
épliletének elhalasztott végsé atalakitasi munkalatai kéltségei indokoljak a kiadasi
elmaradast.

Az intézmény likviditasa az év folyaman folyamatosan biztositott volt, a bevételek
biztositottdk a GESZ folyamatos feladatellatdsanak zavartalansagat, a fizetési
kotelezettségeinek az intézmény hataridén belil! maradéktalanul eleget tett.

Az egészségligyi alapellatasi feladatok NEAK finanszirozasa is kedvezéen alakult.

Az eredeti elbéiranyzat 489.391 eFt volt, melynél a tényleges teljesités 136.326 eFt-tal
magasabb dsszegben teljesdilt.

Az eredeti eléiranyzathoz képest az médositott elGiranyzat valtozasat befolyasoléd
tényezék az alabbiak voltak:

- A NEAK 4ltal finanszirozott egészségligyi alapellatasi feladatok tamogatésan a
modositott elGiranyzatokhoz képest 88.836 eFt bevételi tdbblet realizalodott,
melynek oka egyrészt a tdmogatas ndvekedés, masrészt az egészséglgyi
szolgalati jogviszony keretében foglalkoztatott dolgozok béremelése
fedezetének tamogatasa.

- dr. Rézsas Laszlo feln6tt haziorvos nyugdijba vonulasa okan Szombathely
Megyei Jogl Varos Kozgyllése 289/2020. (X.29.) Kgy. szamu hatarozata
alapjan a GESZ gondoskodik a 11. szami felndtt haziorvosi praxis
miik6dtetésérdl helyettesités Gtjan. A praxis tekintetében kapott NEAK
finanszirozas 16.628 eFt.
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- Az egészséglgyi szolgalati jogviszonyban allé személyek szolgalati
elismerésével kapcsolatos egyes intézkedésekrél szolé 664/2020. (XII.1).
Kormanyrendelet alapjan valtoztak az egészségiigyi szoigalati jogviszony
keretében foglalkoztatott munkavallalék szolgalati jogviszonyban elt6itdtt idé
szamitasanak szabalyai. A fenti médositasnak koszénhetéen 24 dolgozé
részére keriilt az elmaradt jubileumi jutalom kifizetésre, melyhez sziikséges
33.628 eFt-ot igénylésiink alapjan a NEAK biztositotta szamunkra.

- 2021. szeptember 1. napjatdl intézményiink miikddteti az Egészséglgyi
Alapellaté Kézpontban miikédéd 18. szamu gyermek fogaszati praxist. A fenti
praxis 2021. december 31-ig elért finanszirozasi bevétele 5.982 eFt,

- Az intézménylnk altal mikddtetett 14. szama hazi gyermekorvosi kérzet
mikddtetését 116/2021 (IV. 29.) PM hatarozat 2021. julius 1. napjatdl Dr. Sarosi
Barbara latja el. A praxis tekintetében a nem teliesiilt finanszirozas 8.748 eFt-
os Gsszegéve! intézménylink az elbiranyzathdl visszalép.

A Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld (NEAK) finanszirozasi kérébe tartozé
feladatok tényleges mikédési tamogatasi dsszege 625.717 eFt, mely megegyezik a
modositott eléiranyzat ésszegével.

Felhalmozasi célbdl az egészségligyi alapellatasi feladatok NEAK tamogatasbél a
szakmai minimumfeltételek potlasara 6.650 eFt-ot forditottunk. Ezen bevételi jogcim
modositott eldiranyzata 6.650 eFt, mely megegyezik a tényleges teljesitéssel. Ebbdl a
forrasbél biztositottuk a védéndi szolgalat, a fogaszati lgyelet, gyermek fogaszat,
valamint a helyettesitéssel ellatott kdrzetek elhasznalédott szakmai eszkdzeinek a
pétlasat, az elhasznalédott szamitastechnikai eszkdzeinek csergjét is.

A fentiek alapjan elmondhat6é, hogy az intézmény gazdasagi csoportja egyrészi
szakmai tudasa felhasznalasaval a pénzigyi lehetdségek figgvényében biztositotta a
rendelék, rendelbegységek mikddésének feltételeit és ezzel hozzajarult az intézmény
altal ellatott egészségiigyi feladatok eredményes és elvart szinvonall: teljesitéséhez,
masrészt a GESZ Iétrehozasaval megndvekedett feladatait teljesitve biztositani tudta
a gazdalkodasi feladatok ellatasaval hozza tartozé hat intézmény folyamatos
mikddoképességének fenntartasat, a kiegyensullyozott miikddését és ezzel ha
kbzvetve is, de részt tudott vallalni a kulturalis intézmények szakmai programjainak
sikeres lebonyolitasaban.

Szombathely, 2022. marcius 16. b
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