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Rév Szenvedélybeteg Alacsonykiiszobii Szolgdlat

A Szombathelyi Egyhazmegyei Karitdsz Rév Szenvedélybetegek Alacsonykiiszobii
Szolgalata a 2021. évben is varja az addiktologiai problémaval kiizdé személyek és
hozzatartozoik, valamint a kozvetlen és kozvetett személyeket az intézményébe, akik

segitségiinkre szorulnak.

Az érintettek, illetve hozzatartozoknak meg kell adni a lehetdséget, a reményt, hogy

valtoztatni tudjanak életiikon.

Alap és kiegészitd tevékenységeinket a 2021. évben hasonldan tervezziik a korabbi évekhez

képest:
1. Pszicho-szocialis intervencio
2. Informaciés, felviligosité szolgaltatasok
3. Megkeresé munka
4. Telefonos, informacios vonal
5. Drop In — Toppanj be!

Az alacsonykiiszobli pszicho-szocidlis ellatas keretében célunk a szenvedélybetegek és
kozvetlen kornyezetilkk minél szélesebb korének elérése és fogadasa, a szerhasznalatnak,
valamint jarulékos artalmainak csokkentése, a valtozashoz vezetd tton val6 elinditas, annak
segitése és az életvitelbeli problémak kezelése. A szolgéltatds igénybevétele ingyenes, a
szerhaszndlat nem kizar6 ok, a jelentkezés a szolgalathoz onkéntesen torténik, az anonimitas

biztositott klienseink szamara.



1. Pszicho-szocidlis intervencié, az egyéni konzultaciok kapcsan célunk, hogy
feltérképezziik a kliens belsé ¢€s kiilsé kapcsolatrendszerét, mely ndveli az ellatas
hatékonysagat és hatdsossdgat egyarant. Fontos, hogy feltarasra keriiljén az egyént érintd
aktudlis probléma, mindaz, ami a szenvedélybetegséget eldidézhette, amelynek kezelése
megoldast jelenthet az egyén életének pozitiv iranyba valo terelésében a kovetkezd modszerek
alkalmazésaval: €letvezetés segitése, konzultacid, jogi informacionyujtas, szocidlis €s
egészségligyl ellatashoz vald juttatds, allaskeresés segitése, lakhatasi problémak

megoldasanak segitése, valamint a klubszer(i szolgaltatasok.

Fontosnak tartjuk, hogy a hozzatartozokat 1is elérjiik é&s segitsink a
problémék/problémaik feldolgozasaban, igy oket is fogadjuk intézményilinkben. Lényeges,

hogy minél szélesebb korben elérjiik az egyéneket és segitsiink problémaik feldolgozasaban.

Klubszerti szolgaltatasaink:

e Biblia csoportfoglalkozas

o Eletmod csoport- pszichiatriai tanicsadés
e Erintett csoport

e Szabadidos csoport

e Korhaz csoport

e Ifi Klub

e Bogat csoport

e Hozzatartozéi csoport

Csoportfoglalkozas keretében havi egy alkalommal foglalkozunk a Dr. Nagy Lészld
EGYMI- leanyotthon lakoival, az Ernuszt Kelemen Gyermekvédelmi Intézmény lakdival, és a

Vas Megyei Tertileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat és Gyermekotthon ellatottaival.

2. Az informacios, felvilagosité szolgaltatasok biztositdsaval, lehetdséget adunk a
szenvedélybetegek €s hozzatartozdik szamdra, hogy személyesen és telefonos tanacsadas
formaiaban is igénvbhe vegvék srolgéltatdsunkat. A szoledlat informacids pultot mitkddtet.

ahol a hatalyban 1évé Szocialis térvény, illetve a szikséges rendeletek ismerete altal pontos



informacioét tud nytjtani az érdeklédok szamdra, tovabba informaciot nyujt a szerhasznélat
egészségkarositd hatdsairél, annak kovetkezményeirdl, terapias lehetoségekrol. A helyiség
nyitvatartasi idejében hétfotdl-péntekig napi 8 oraban fogadjuk az érdeklodoket, kedd és
szerdai napokon 8:00 — 18:00 oraig, hosszabbitott nyitvatartds mellett varjuk azokat, akik
valamilyen oknal fogva nem tudjdk a rovidebb nyitvatartdsi napokon igénybe venni
szolgalatunk segitségét.

Szolgalatunk fontosnak tartja, hogy felkeresse a varos héaziorvosi rendel6it, hogy
folyamatosan tdjékoztatdst adjon ellatdsunkrol é€s egylittmikodésiinkrol. A fiatalokat
megszolitd kozosségi portalokon is folyamatosan jelen vagyunk. Igyekeztink a helyi
rendezvényeken is részt venni, ahol info-pont miikidtetésével adtunk széleskorii tajékoztatast
€s a kovetkez0 évben is szandékunkban all e lehetdségeket kihasznalva varosunk
lakossaganak igényeit figyelembe véve.

3. Az informacids, felvilagositd szolgaltatasokat kiegészitve a megkeresé munkaval
Szolgalatunk a primer prevencios tevékenységet nagyon fontosnak tartja, hiszen meghatérozd
a szerhaszndlat kialakuldsdban. Szeretnénk a helyi altalanos iskolakat, illetve a kdzépiskolakat
tajékoztatni szamos témakorben. A teljesség igénye nélkiil, az alabbi témakorok keriiltek
kidolgozésra: Designer drogok, alkohol, jatékszenvedély, internet-facebook- szamitdgépes
jatékok, gyogyult szenvedélybeteg életatja. Terveink kozott szerepel a varos rendezvényein
valé részvétel is. El6 egyiittm{ikddési kapesolatunk van a helyi Kabitoszer Egyeztetd

Forummal.

A masodlagos megkeresd tevékenységiink a szombathelyi Markusovszky Korhaz
addiktologiai osztalydn torténik csoportfoglalkozds keretében. Felkérésre a Szolgalat 2

hetente tart informacios foglalkozast az osztalyon fekvo személyeknek.

Emellett havi rendszerességgel csoportfoglalkozast tartunk Bogaton, a Fovarosi

Onkormanyzat Idések Otthonaban.

4. Telefonos, informacios vonal fenntartasanak elsodleges feladata az
informacionyujtas, a klienst az igénybe vehetd szolgaltatasok felé orientdlni az igényeinek,
szilkségleteinek figyelembevételével. A cél mindig az, hogy a krizisbe jutott kliens
mozgositani tudja benne rejlé eréket a probléma megoldasaban. A helyiség nyitvatartdsi
idejében heétfo-péntek napi 8 oraban fogadjuk az érdeklodok telefonos megkeresését. Kedden

¢€s szerdan este hat oraig van lehetoseég elérni intézmenyiinket.




5. Drop In — Toppanj be!

Szolgéltatasunkkal alternativ szabadidd elt6ltésére kivanunk lehetéséget adni a szerhasznalod
fiataloknak, illetve szilkség esetén lehetdséget biztositani a szerhasznalat artalmainak
csokkentésére (biztonsagos jozanodas). A szolgaltatasok igénybevételére az ellatas nyitva allo
helyiségeében adunk lehetbséget.

A Drop In (megpihené klub/ kontaktklub) elsosorban szerhasznalo szenvedélybetegek
szdmara minimalis elvardsok mellett biztosit pihenési, j6zanodasi lehetdséget. A Drop In
programjai kiegésziilhetnek a pszichoaktiv szerhasznilat artalmainak mérséklésére iranyuld
tovabbi szolgaltatasokkal. A szolgéltatas tartalmi elemei: a melegedd, pihené funkcio,
intoxikéalt kliensek szdmara jozanodasi lehetdség biztositasa. Sziikség esetén
elsdsegélynyujtés, testi/lelki krizis-menedzselés, informacionyujtas, szocialis segités.

A szolgaltatas kiegésziilhet az alabbi szolgaltatasokkal:

Egyszeri ingyenes hideg élelem biztositasa, telefon, internet hasznalat, sajtétermékek,
konyvek, tomegkommunikéacids eszkozok (radio) biztositasa, szabadidés programok
szervezése, fiirdési, tisztadlkodasi lehetdség biztositasaval, személyes ruhazat tisztitdsanak

lehetdsége biztositasaval.

Szolgédlatunknak egylittmiikodési megallapodasa van az €ptiletben miik6dd egyéb mas
szolgalatokkal, ugy, mint a szenvedélybetegek részére nyujtott K6zosségi Gondozoval és
Nappali Ellatassal. Eszerint k6zosen hasznaljék a rendelkezésre allo technikai eszkodzoket, a
csoportfoglalkozasok, valamint a szabadidés programokat kézosen szervezik ellatottaik
részére. A 2020-as évben megujitottunk szémos egylittmiikddési megallapodast, illetve uj

megallapodasokat ktottiink, szeretnénk az iskolakkal is (ijabb megallapodasokat kétni.

2021. évi programtery

Janudr-marcius:

A fenntart6 altal eloirt jelentési kotelezettség megtétele.
Beszamolo6 elkészitése az el6zo targyévet illetden.
Jelenies késziiese a Magyar Allamkinestar €s a Kozpontl Statisziikal Hivalal fele az el040

targyévet tekintve.




Kozponti Statisztikai Hivatal részére adatok kozlése.

Munkamegbeszélés, szupervizio tartasa havi rendszerességgel.

A csoportfoglalkozasok folyamatos szervezése és lebonyolitasa (heti rendszerességgel).
Prevencios eldadéasok tartdsa a helyi kozépiskoldk felkérésére.

Farsangi mulatsag, szabadid6s programok megszervezése.

Nagyboijti lelkigyakorlat, elokésziilet a Husvétra.

Kozépiskolakban osztalyfoénoki ora keretében megelozo jelleggel eldadasok tartasa
Részvétel a Kabitdszer Egyeztetd Forum altal szervezett iléseken.

Aprilis-jdnius:

A fenntarto altal el6irt jelentési kitelezettség megtétele.

Munkamegbeszélés, szupervizio tartasa havi rendszerességgel.

A csoportfoglalkozasok folyamatos szervezése és lebonyolitasa (heti rendszerességgel).
Prevencios eldadasok tartasa a helyi altalanos €s kozépiskolak felkérésére.

Szakmai konferencian val6 részvétel.

Stacios misék, Feltamadasi kérmeneten valé részvétel.

Tavaszkdszontd szabadidés programok szervezeése.

Egyhazmegyei Zarandoklat-klienseink részvételével.

Szocidlis Hét programjain valo aktiv részvétel.

Foiskolai hallgatok szamara szakmai terep biztositdsa intézménylatogatas keretében, valamint
szakmai eldadds tartdsa a szenvedélybeteg ellatassal kapcsolatban.

Részvétel a Kabitoszer Egyeztetd Forum altal szervezett iiléseken.

Jiulius-szeptember:

Munkamegbeszél€s, szupervizid tartasa havi rendszerességgel.

A csoportfoglalkozasok folyamatos szervezése és lebonyolitasa (heti rendszerességgel).

A Karitasz taborban résztvevé gyermekeknek prevencios eldadas tartdsa a karos
szenvedélyekrol.

Savaria Torténelmi karnevalon vald részvétel, info-pont miikodtetése.

Kirandulds a lermészelbe, Oszi termények gy (jlése, nyarblesiztatd kerli parti.

Kozépiskolakban osztaly fénoki ora keretében megeldzo jelleggel eldadasok tartasa.




Részvétel a Kabitoszer Egyeztetd Forum altal szervezett iiléseken.
Oktober-december:

A fenntarto altal eldirt jelentési kotelezettség megtétele.

Prevencios eldadésok tartasa a helyi kozépiskoldk felkérésére.

Foiskolai hallgatok szamara szakmai terep biztositasa intézménylatogatas keretében, valamint
szakmai el6adas tartasa a szenvedélybeteg ellatassal kapcsolatban.

Szakmai konferencian valé részvétel.

Lelkigyakorlaton valo részvétel.

Az egészséghét rendezvényein vald részvétel.

Csoportfoglalkozéasok téméja az 6sz bucsuztatasa, kirandulas.

Egyhazi tinnepekre vald késziilodés: Mindenszentek, Szent Marton €s Szent Erzsébet {innepe,
a Szent Marton vasaron valo részvétel.

Adventi koszoru készités csoportfoglalkozas alkalmaval.

Karacsonyi elokésziiletek-advent, kdzos karacsonyi tinnepség - misztériumjaték eldadasa.

Részvétel a Kabitoszer Egyezteté Forum altal szervezett iiléseken.

Egész éven at folyamatos a kapcsolattartds a hazi orvosokkal és szakorvosokkal, valamint a

szocialis és egészségligyi ellatast nytijto partnerintézményeinkkel.

Lukacs Laszlo
szakmai vezeto




Rév Szenvedélybeteg Kizisségi Gondozo

A REV Szenvedélybeteg Kozosségi Gondozé szenvedélybetegek részére nyujtott

kozosségi ellatasa 2021. évben is, a korabbi évekhez hasonloan, a kévetkezo szolgéltatdsokkal

varja a szenvedélybetegek és hozzatartozoik korét. Filozofiank szerint a negativ folyamatok

megallithatok és megfordithatok, a valtozasra és a felépiilésre mindig van lehetéség.

Nyiijtott szoledltatdasaink a kovetkezok:

Megkeresés: Legfontosabb célja a szakmai intézmények, lakOkornyezet kozotti
kapcsolat kialakitasa (tajekoztatod anyagok kozzététele, szakmai

informacidszolgaltatas, szorolapok, plakatok elhelyezése).

Tandcsadds: A szolgéltatds keretein beliil lehetdség nyilik ingyenes tandcsadasok
igénybevételére: életvezetési, életviteli, szocialis, egészségiigyi, munkavallalasi,

pszichologiai, jogi és tjékoztatd (Onsegitd csoportok, konzultaciok, felvilagosito).

Esetkezelés: Elsodleges célja az igénybevevo allapot-és életvitel felmérése, valamint a
sziikségletek feltérképezése. Emellett lehetoséget nyudjt személyre szabott gondozasi
terv elkészitésére, csaladi tarsadalmi kapcsolatok fenntartdsdnak tamogatasara,
elosegiti a probléma felismerését, elemzését, kezelését. A szolgaltatason beliil

szocialis ligyintézéshez segitség igénybe vehetd.

Gondozds: A gondozds keretein beliill lehetéség nyilik stressz, illetve
agressziokezelésére. Az igénybevevit specidlis technikdk elsajatitasaval ,képessé
tesszilk” a napi tevékenységek megszervezésére. A szolgaltatds elGsegiti a testi
higiéniat biztosité tevékenységek Osztonzését, elérését, megtartdsst, valamint a

lakokornyezet rendezettségének elérését/megorzését/helyreallitasat.

Készségfejlesztés: A készségfejlesztd elemek tamogathatjak a szenvedélybeteg és

csaladja feléptilését, melyeket természetesen a kliens igényeinek figyelembevételével




¢rdemes alkalmazni: életviteli, kommunikdcié, problémamegoldd, asszertiv

viselkedés, munkakereséshez és megtartashoz, szabadidé hasznos eltoltése, tarsas

rrrrrr

A célok elérése érdekében fontosnak tartjuk a motivaciot, az 6nallo életre valo képesség
fejlesztését, a munkaerdpiacra valéd reintegralodast, a szabadidé hasznos eltoltését, életviteli
készségek fejlesztését, problémamegoldd készség fejlesztését. Ezen célok megteremtését
szolgaljak az egyéni terapias kapcsolat mellett a csoportfoglalkozasaink is.

A szenvedélybeteg kozOsségi ellatasban célunk, hogy az altalunk gondozott
szenvedélybetegek teljes jogu tagjai maradjanak a tarsadalomnak és reintegralodjanak a
kozosségbe. Feladatunk, hogy komplex pszicho-szocialis ellatast biztositsunk gondozottaink
szamara, mely egyéni terdpiads kapcsolatbdl és a csoportmodszer alkalmazasabdl tevddik
0ssze.

A szolgaltatas igénybevétele ingyenes é€s onkéntes jelentkezés alapjan torténik. A hozzank
fordulokat felekezeti hovatartozas nélkiil fogadjuk.

Tovéabbra is heti 40 oraban, rugalmas munkaidében kivanjuk nytjtani szolgaltatdsunkat,
alkalmazkodva a klienseink igényeihez és sziikségleteihez.
2021-ban is az Emberi Er6forrasok Minisztériuma 4ltal kiadott (2018. julius 1.) szakmai

ajanlas alapjan végezziik munkankat.
Intézménytiinkben a szolgaltatdsaink igénybevételének ideje nem valtozott:

hétfo-csiitortok-péntek:  8.00-16.00 oraig
kedd-szerda: 8.00-18.00 6raig

Az érintetteket és hozzatartozoikat a szolgdlat nyitva alld helyiségeiben, valamint
lakokornyezetiikben is ellatjuk szolgéltatasainkkal. Az érdeklédok szamahoz igazodva 2021-
ban tovabbra is kivanjuk mikodtetni a mar meglévo: Eletm()d, Szabadidés, Biblia, Erintett,
illetve az ujonnan létrehozott foglalkozasainkat: Szemléletmod valtds, Hozzatartozoi
csoportot, Kulturklubot. Fontosnak tartjuk a mar megkezdett munkat a gencsapati, kszegi és
a szombathelyi gyermekotthonokban.

Kiemelt szerepet tulajdonitunk a jelenlegi tarsadalmi helyzet okozta aktualis

¢lethelyzeteknek. A szenvedélybetegség hatterében altalaban van egy tartdsan fennalld akut




fesziiltséghelyzet, melyet kivalthat pl.: munkanélkiiliség, csaladi konfliktus, stb. Ezek a
hattértényezok tovabbra is jelen vannak. Ezért a kovetkezd évben is fokozott figyelmet
forditunk a prevencio /megel6zés/ fontossadgara. Az intézményben miikodo Alacsonykiiszobi
Szolgalattal egylttmiikédve probaljuk hatékonnya tenni munkéankat, ugyanakkor
segitségiinkre van a Nappali ellatas nyujtotta lehetségek is.

Kiemelt feladatunknak tekintjiik az egyiittmiik6dési megéllapoddsok tovabbi bovitését
iskolédkkal, egészségligyi intézményekkel nemcsak a varosban, hanem a megye hatarain tul is.

A Szolgélathoz fordulok szamara személyesen, telefonon, interneten (kézosségi
portalok oldalain) és levélben is elérhet a szolgalat.

A tovabbi munkankat az eddigi magas szinvonalon fenntartva, még tobb palyazati
lehetdséget, forrast keresve probaljuk meg folytatni lehetéséget biztositva akar kozosségi

terek megnyitasara is, melyet korosztalytol fliggetlenil is igénybe lehetne venni.

2021. évi programtery

Janudr-mdrcius:

e A fenntarto altal eldirt jelentési kotelezettség megtétele.

e Beszamolo elkészitése az eldzo targyévet illetden.

o Jelentés készitése a Magyar Allamkincstar és a Kozponti Statisztikai Hivatal felé az
el6z0 targyévet tekintve.

e Munkamegbesz€l€s, szupervizio tartasa havi rendszerességgel.

e A csoportfoglalkozasok folyamatos szervezése és lebonyolitasa
(heti rendszerességgel).

e Hazszentelés.

e Farsangi mulatsag, szabadidds programok megszervezése.

e Lelkigyakorlat, el6késziilet a husvétra, stacios miséken vald részvétel.

e Csoport foglalkozasok tartasa a Gyermekotthonokban

Aprilis-junius:

e A fenntarté altal eloirt jelentési kotelezettség megtétele.
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Munkamegbeszélés, szupervizio tartdsa havi rendszerességgel.
A csoportfoglalkozasok folyamatos szervezése és lebonyolitasa
(heti rendszerességgel).

Szakmai konferencian vald részvétel.

Feltamadasi kormeneten valo részvétel.

Husvéti programok.

Tavaszkdszontd szabadid6s programok szervezése, kirandulas.
Piinkdsd varés.

Egyhdzmegyei Zarandoklat-klienseink részvételével.

Szocialis Hét programjain vald aktiv részvétel.

Csoport foglalkozasok tartasa a gyermekotthonokban.

Julius-szeptember:

Munkamegbeszé€lés, szupervizié tartisa havi rendszerességgel.

A csoportfoglalkozédsok folyamatos szervezése és lebonyolitasa

(heti rendszerességgel).

A Karitasz tdborban résztvevo gyermekeknek prevencios eldadas tartdsa

a karos szenvedélyekrol.
Kirandulés a természetbe, 6szi termények gytjtése, nyarbucsiztatod kerti parti.
Maria napi zarandoklat.
K6z6s programok szervezése az egylittmikddési megallapodasban

szereplé gyermekotthonok fiataljaival, kirandulasok, kerti partik szervezése

Oktober-december:

A fenntarto altal el6irt jelentési kitelezettség megtétele.

Féiskolai hallgatok szamara szakmai terep biztositasa intézménylatogatds keretében,
valamint szakmai eldadas tartasa a szenvedélybeteg ellatassal kapcsolatban.

Szakmai konferencidn valo részvétel.

Lelkigyakorlaton val6 részvétel.

Az egészséghét rendezvényein valo részvétel.

Csoportfoglalkozasok témaja az §sz bucstztatasa, kirandulés.




Egyhézi tinnepekre vald késziilodés: Mindenszentek, Szent Marton €s Szent Erzsébet

tinnepe, a Szent Marton vasaron valé részvétel.
Adventi koszora készités csoportfoglalkozas alkalmaval.

Mikulas tinnep, Kardcsonyi elkésziiletek-advent, kozds Kardcsonyi ilinnepség -

Misztériumjaték eldadasa.

Marton Sandorné
Ko6zosségi koordinator




Rév Szenvedélybeteg Nappali Elldto

A Rév Szenvedélybeteg Nappali Ellaté Szombathelyen a Wesselényi u. 24. szam alatt talalhaté. Az
intézmény 40 férdhellyel varja a kiilonbozo addiktiv problémaval kiizdd potencialis ellatottakat. Az

ellatottak kore a varos és a kistérség telepiiléseire terjed ki.

Az absztinens életmod kialakitasa hosszl, nehéz és rogos gyogyulasi folyamat. A munkank egy
komplex mentalhigiénés szakmai segitségnyijtas. A fliggdségek kezelése soran az egészségiigyi
segitség mellett folyamatos pszicho-szocialis szakmai munka folyik. Mindez lefedi a tanacsadas,
esetkezelés, gondozas, készségfejlesztés, kozosségfejlesztés, feliigyelet ¢&s haztartaspotld

komponenseket is.

A fiiggo olyan viselkedésformakat vesz fel ,karrierje” soran, amelyet csak hosszi, rendszeres segit6 -
és onsegitd munkaval lehet korrigalni. A szermentes élet megtartasahoz személyiségfejlodésnek kell
bekovetkezni, a szokdsok ¢s a szemléletmod valtozdsa mellett. Mindezt gy, hogy a sorstarsak

erOsitik egymast.

A feladatunk koézé tartozik a motivalo, 6sztonzd tevékenység. A szermentes életmdd fenntartasahoz
hozzatartozik a relapszus - prevencid is. Az ellatottak szocidlis és egészségiigyi alapszolgaltatasokat
vehetnek igénybe mentalis allapotuknak megfeleléen. Az ellatas soran lehetOségiik van szabadidejiik
hasznos eltSltésére, kozdsségi- szabadidés és kulturdlis programokon vald részvételhez,
kedvezményes étkeztetéshez, egyszeri hideg élelemhez, és mindezen szilkségletek kielégitésére.

Szenvedélybetegek ellatasa soran a cél a reintegracio.

A szer fogyasztasa altal személyiségiik torzul magatartisukat pedig az adott pszichoaktiv szer hatasa
uralja. A mas tudatallapot okozza a biintudatot, a meggondolatlan cselekedeteket, a csaladi struktiira
megbomlasat, az egészségligyi panaszokat és a maganyt is. Ezenkiviil az érintettek nagy szamban
kiizdenek egzisztencidlis problémakkal is, a tarsadalom periférigjan talaljak magukat. A
szenvedélybetegek nagy szazalékban munkanélkiiliek, rokkantnyugdijasok, bizonyos esetekben
hajléktalanna valnak. Tamogatasra, segitségre van sziikségiik ahhoz, hogy visszailleszkedjenek a
tarsadalomba, megtanulva korlataikat, kezelni problémaikat, feleldsséget vallalni és kotelezettségeit

megismemi, emberi kapcsolataikat kiépiteni, Gjraszervezni, Gnismereti munkat végezni.

A munkatarsak lehetdségeket tarnak fel a segitséget kéré embereknek, kézdsségi életet ajanlanak fel
az elmaganyosodott napok helyett és sok pozitiv megerdsitést, egy célt, amelyet mélyen mar

magukban 1s megtogalmaztak.




A Nappali Ellatd igénvbevételi modja a jogszabalyi keretek kozott zajlik:

A Nappali Ellatéba felvehetok azok a személyek, férfiak €s nok egyarant, akik énként
kérik felvételiiket vagy orvosi javaslatra keresik fel intézményiinket. Az intézményi

jogviszony hatarozatlan idétartamu.

A felvételi kérelem beadasa utan a szakmai team megbeszélése alapjan az intézményvezeto

dont a felvételrol.

A nappali ellato nyitott, mindenki szamara kdnnyen elérhet6, hozzaférhetd. A szakmai
munka magéban foglalja a klienskézpontisag, a k6zdsség, az empadtia €s az odafordulas és

az Onkéntesség fogalmat is.

Biztositott szolgaltatasok:

A szenvedélybetegek nappali ellatasa:

e hetfd — csiitortdk - péntek reggel 8 oratol 16 oraig,
e kedd és szerdai napokon pedig 8-18 6raig vehetd igénybe.
A megallapodas és a hazirend altal kialakitott kereteknek megfelelden alakul a nappali ellato élete,

melyben jelenleg 40 f6 szenvedélybetegnek tudunk lehetdséget biztositani.

e Mosasi, mosakodasi lehetoség
e kedvezményes étkeztetés

e alkalmanként hideg élelem

A kedvezményes étkezési lehetdséget egy helyi konyhaval kotott szerzédés biztositja a klienseink
részére, melynek elfogyasztasira az ebédlo ad lehetdséget. Tobbféle meniibol tudnak véalasztani az
ellatottak. Az étkezésért kedvezményes téritési dijat kell fizetni, amelyet jovedelemarinyosan

allapitunk meg minden ellatott szamara.




Feladatellatas:

Orvosi program

A gyogyulas folyamataban fontos tényezé az egészségiigyi tamogatis is. A programban 1 6
pszichidter vesz részt, heti 2 nap. Az intézményben mikddd masik két szolgéalat altal nyujtott
szolgaltatdsok révén a nappali ellatist igénybe vevok is kérhetik az intézmény pszichiater

szakorvosanak segitségét.
Szocialis tAmogaté program

A szocidlis végzettségli terapids munkatirs végzi a kliensek szocidlis tdmogatdsat. A
munkatars olyan szerepet vallal, amely tevékenysége sordn a klienseket egyénileg segiti,
vezeti illetve csoportfoglalkozasokat bonyolit le, programokat szervez.

Feladata, hogy az egész rehabilitacios folyamaton végigkisérje, végigvezesse a klienst: gondozas az
intézményi rehabilitacié alatt, (ligyintézés, segitségnyjtis, munkahelyteremtés, életvezetési segitség

stb.) valamint megszervezi a kliens utégondozasat is.

Kozremikodik az egyéni gondozasi terv megfogalmazdsaban, egyiittmikddve az elldtottal és
lehetdség szerint annak hozzatartozdjaval. Munkajat magas szinten végzi, és ha szilkséges kliensét

mas szakemberhez irdnyitja.

Legfontosabb a kliens csaladjaval, kornyezetével valo szoros kapcsolat kiépitése, erdsitése. Egy
szenvedélybeteg esetében az egész csalad megbetegszik, a szerepek megvaltozhatnak, igy a
csaladtagok nem tudnak megfeleléen funkciondlni az elsddleges szociélis szintéren sem. A csalad

egészét segiteni kell, mindehhez masik két szolgaltatasunk is lehetdséget biztosit.

Terapiak, rehabilitacidk:

Elmondhato, hogy a terdpidk valamely formadjat igénybe vették az év sordn ellatottaink.
Egvéni segités:

A nappali ellatds lehetévé teszi az egyéni terapia lehetdségét is, ahol célok megfogalmazasara, a
probléma tisztazasara, konfliktusai kezelésében, szabadidejének hasznos eltGltésére és szervezett

eltéltésére iranyul.




Mindemellett én-erésité pozitiv énkép-kialakitd, személyiség-atstrukturald beavatkozas, amely az
allapotto]l fiiggden lehet rovid vagy hosszu terapia, ahol sor keriilhet a szenvedélybetegség

kialakulasanak €s az egyéni életlit 6sszefliggéseinek feltarasara és az egyéni motivacio felmérésére is.

Csoportfoglalkozasok és szabadidgs tevékenységek

A nappali ellatot igénybe vevok pszichoterapias foglalkozasai szorosan dsszekapcsolodnak az

intézménynél folydo munkaval. A csoportfoglalkozasok mindenki szamara elérhetok.

Csoportfoglalkozisaink:

e Biblia-csoport (lelki vezetd iranyitasaval)

o Eletméd-csoport (pszichiter szakorvos vezetésével)

e Szabadidés-csoport (kreativ- kézmiives csoport)

e Erintett-csoport (szabad interakciés modszerrel)

e Filmmegbeszéld - klub

e Miivészeti — csoport (zene, vers, festmények, irodalom

o Szemléletmodvaltas-csoport (egészségmegdrzd jelleggel)
e Torna-csoport

e Hozzatartozdi-csoport

e Onismereti — csoport

e Hahota — csoport ( tarsasjatékok, nevetés, jokedv, kabaré)
e Iddszakos tanisagtételek

e XXI. szazadi csoport (korunk problémaival foglalkozik)
e Természetjaro — csoport — idoszakosan

e Generacios mesterségek (fonas, kotés, kosarfonas klienseink tudasanak felhasznalasaval)

Id6szakosan a szolgélatnal van lehet0ség szamitogépes ismeretek elsajatitasara ill. angol nyelv érara
is. Ezenkiviil késziilink kiillonboz6 eseményekre is, nemzeti linnepek, megemlékezések, aktualis
iinnepek. Ekkor az ellatottak részt vesznek a programok megvalositasaban. Evente pedig egy kozos
kirdndulasra invitaljak 6ket. Mindezek a kozdsségi programok novelik az Osszetartozas, a valahova

tartozas érzését. Szocialis készségeik fejlddnek, kozosségfejlesztés valosul meg.




Tovabba a szabadid6é hasznos és kulturalt eltltéséhez biztositunk sajtétermékeket,
tarsasjatékokat, sporteszkozoket, tomegkommunikéciods eszkozoket. A szabadidds
tevékenységek koordinatora a terdpias munkatars. A programokon valé részvételnek sincs

feltétele, mind a harom szolgélat ellatottjai részt vesznek ezeken.

Szolgaltatasi elemek:

A szenvedélybeteg nappali ellatdsanak vannak lehetséges szolgaltatdsi elemei is, amelyet

igényekhez igazodva sziikség szerint biztosit az intézmény.

e Tanacsadas

e Esctkezelés

e Gondozas

o FEtkeztetés

e Feliigyelet

e Haztartasi vagy haztartast potlo segitségnyjtas
o Készségfejlesztés

e Kozosségi fejlesztés

Munkaterapias lehetoség:

Klienseink szamara konnyen elsajatithatd, akar otthon is végezhetd népi kismesterségek tanitasara
véllalkoztunk és vallalkozunk a jovoben is, mint varrds, hajtogatas, gyongyfiizés, szalma ¢és
csuhétermékek készitése, gipszontés stb., melyek elsajatitisa, valamint a napi rendszeresség
megkdnnyitheti visszakeriilésiiket a munkaerépiacra. Emellett tijrahasznositott termékek készitésébe
fogtunk, elsésorban kavékapszulabdl illetve harisnyabdl. A munka szamukra az alkotas romével

egyenld, mely védett és gyogyito koriillmények kozott zajlik napi négy o6raban.

Klienseink nagyobb toleranciaval, a konfliktusok kezelésével, a partneri elfogadassal, megértéssel,

ugyanakkor kivetelményekkel, elvarasokkal is talalkoznak.



Alapelveink:

Onkéntesség: amely jelenti, hogy a hazirend megismerése utan eldontheti a kliens részt kivan-e venni

az altalunk felkinalt rehabilitdcioban. Betegségbelatisa mellett motivalt a gyogyulast illetden.

Rendszeresség: amely jelenti, hogy a rehabiliticidoban, gydgyitasi folyamatban a felek betartjak a
szerzédésben foglaltakat, és rendszeresen tartjak a kapcsolatot. A rendszeresség kialakitasa fontos

kompetencia.
Fokozatossdg: amely a rehabilitacié legfontosabb alapelve, kis 1épésektdl a nagyok felé.

Egyénre szabottsag, klienskézpontisag: amely azt jelenti, hogy figyelembe kell venniink az egyéni

tulajdonsdgokat, betegséget, képességeket, készségeket, jartassagot.

Atmenetiség: a klienst motivélni kell minden lehetséges mddon, hogy minél el6bb visszatérhessen a

munka vilagaba és az 6nallo életvitelbe.

A kézmiives - kreativ foglalkozasok egy erre a célra kialakitott helyiség zajlanak, melyeket
szocialis gondozd iranyit. Az ellatottak eladhatd termékeket készitenek, amelyeket arusitjuk

kiilonbozd vasari alkalmakon.

A foglalkoztatds soran a legfobb cél az onértékelés javitdsa: a kliensek dnmaguk Oromére

alkotnak, az elso alkotasaikat hazaviszik, elajandékozzak. Sikerélményiik lesz.

Az értékesitéssel biztositjak, hogy képesek maradando €s eladhato termeket késziteni. Sajat
munkakoryezetiikre is odafigyelnek: részt vesznek annak takaritasaban, és egyéb, kisebb haz

koriili teend6kben.

Rehabilitaciés munkalehetdséo:

Az elmult év soran a nappali ellatasban résztvevé klienseink szamara rehabiliticids foglalkoztatatasi
lehetoséget tudunk biztositani. A Szombathelyi Egyhdazmegyei Karitasz szerzédést kotott a TDK, Ivy
Technology Kft. ill. a Human Profess Kft-val, miszerint a megvaltozott munkaképességii személyeket
foglalkoztatjdAk (min 40% egészségkarosodas). A rehabiliticiés munkalehetoség tovabbi

kompetenciakat épit ki: IdOGpontok betartasa, korlatok megtartasa, rendszeresség kialakitasa.




Mindemellett munkabér is szarmazik a foglalkoztatasbol, amely az egzisztencialis problémak

megoldasaban segit.

Ugyvintézés
Az ellatottak szocialis- jogi- €s egyéb hivatali ligyintézésben kérik a segitséget. Ezekkel a

problémakkal kiizdenek a mindennapokban. A szocialis munkas naponta, sziikség szerint

segiti 6ket ezen figyek intézésében.

2021. évi programtery

Januar-marcius:

A fenntartd altal eloirt jelentési kitelezettség megtétele.
Beszamold elkészitése az eloz6 targyévet illetben.

Jelentés készitése a Magyar Allamkincstar és a Kozponti Statisztikai Hivatal felé az el6z0 targyévet

tekintve.

Munkamegbeszélések, esetmegbeszélések tartasi havi rendszerességgel

Szupervizio tartasa havi rendszerességgel.

A csoportfoglalkozasok és programok folyamatos szervezése és lebonyolitasa (heti rendszerességgel).
Farsang k6zos tinneplése — farsanghoz kapcsolddo hagyomanyok, mulatsag

Haz megaldasa, megszentelése az év kezdetén

Szabadidos programok megszervezése., lehetdségek feltérképezése

Nagybdajti lelkigyakorlat.

Onsegitd —csoportokkal kapcsolatos informaciogyijtés, kapcsolatfelvétel, egyéb intézmények

szervezetekkel valo kontakt keresése, egyiittmiikodés lehetdsége




I's

Aprilis-juinius:

Munkamegbeszélés, szupervizio tartasa havi rendszerességgel.
Esetmegbeszélések rendszerességgel

A csoportfoglalkozasok és programok folyamatos szervezése és lebonyolitasa (heti rendszerességgel).
Onsegitd — csoportokkal kapcsolatos megbeszélés, konzultaciok

Szakmai konferencian valo részvétel.

Stacios misék kihirdetése

Feltamadasi kérmeneten valo részvétel

Koz6s piinkosd varas, plinkdsddel kapesolatos program megszervezése
Szabadidds program megszervezése tavaszkdszontés alkalmabol

Programok szervezése, eldkésziilet a Husvétra

Egyhazmegyei Zarandoklat az ellatottak és hozzatartozdik részvételével kdzbsen
Szocialis Hét programjain vald aktiv részvétel., program feltérképezése

Foiskolai és kozépiskolai hallgatok szamara szakmai terep biztositasa intézménylatogatas keretében

valamint szakmai eloadas tartasa a szenvedélybeteg ellatassal kapcsolatban.

Kert gondozasa kdzosen

Julius-szeptember:

Munkamegbeszélés, szupervizio tartasa havi rendszerességgel.

Esetmegbeszélés rendszerességgel

A csoportfoglalkozasok folyamatos szervezése és lebonyolitasa (heti rendszerességgel).
Oszi termények gyijtése, nyarbicsuztatd kerti parti

Maria napi zarandoklat.




Kozos programok, kert partik szervezése a tdbbi szolgalat klienseivel, a gyermekotthonok lakéival.
A kert terményeinek szétosztasa, alkalmanként elkészitése, kozds elfogyasztasa

Onsegitd — csoport létrehozasa (Hozzatartozok szamara — Al- anon dnszervezédd csoport munkéjaban

vald segités, hely biztositasa)

Oktober-december:

Szakmai konferencian valé részvétel.

Programtervezet elkészitése

Esetmegbeszélés rendszerességgel

Lelkigyakorlaton valo részvétel.

Az egészséghét rendezvényein vald részvétel, aktiv kézremiikodés

Osz —mint elmilas és megujulas lehet6sége — csoportfoglalkozas keretein beliil

Egyhazi linnepekre vald késziilodés: Mindenszentek, Szent Marton és Szent Erzsébet {innepe, a Szent

Marton vasaron valo részvétel.
Adventi koszoru készités csoportfoglalkozas alkalmaval.

Szent Miklés {innepe, Karacsonyi elokésziiletek-advent, kozos Kardcsonyi iinnepség -

Misztériumjaték eloadasa.

Barta Maria
szocidlis munkatars




Szikla Koézosségi Pszichidtriai Gondozé

A Szombathelyi Egyhazmegyei Karitasznal, mint fenntartonal biztositott szolgaltatas az 1993. évi IIL
szocialis igazgatasrdl és szocialis szolgaltatasokrdl szolo térvény alapjan mikddtetett kozdsségi
pszichiatriai ellatas. A Hollan Ern6 u. 14. sz. alatt mikddo intézményben jelenleg 48 {6 ellatasara van

engedélyiink Szombathelyen és a kistérség 39 telepiilésén.

A kozOsségi pszichidtriai ellatis olyan Onkéntesen igénybe vehetd, hosszii tavi, kozdsségi alapi
gondozas, amelynek soran a gondozas és a pszicho-szocialis rehabilitacio az ellatott otthonaban,

illetve lakékornyezetében torténik.

Pszichiatriai betegeink részére a kozisségi alapellatas keretében (az 1993. évi III. tv. 65/A

(2) bek. alapjan) biztositjuk

» alakékornyezetiikben torténd segitségnyijtast az 6nallo életvitel fenntartasaban,

» ameglevd képességek megtartdsat, ill. fejlesztését,

» haziorvossal és a kezelborvossal vald kapcsolattartas révén a szolgaltatast igénybe
vevo allapotanak folyamatos figyelemmel kisérését,

» apszichoszocidlis rehabilitaciot, a szocidlis és mentélis gondozast,

» az orvosi vagy egyéb terapids kezelésen, szolgaltatidsban, szlirdvizsgalaton vald
részvétel 6sztonzését és figyelemmel kisérését,

» megkeresd programok szervezését az ellatasra szorulo személyek elérése érdekében.

Célunk, hogy az altalunk gondozott mentalis problémaéval kiizdo ellatottak hasznos tagjai maradjanak
mind az Oket koriilvevé mikrokornyezetnek, mind a tirsadalomnak. Feladatunk az un. kérhazi
forgdajtd rendszer elkeriilése, illetve a tartos bentlakdsos otthonokba valé elhelyezés
megakadalyozasa, ill. ennek késleltetése a folyamatos készségfejlesztés, egyéni segitd beszélgetések,
csoportfoglalkozasokon (,,Figyelj ram!, Eletmod csoport, Bibliadra, kozosségépitd, ill. szabadidés
programok) vald részvétel 4ltal. A gondozottaink szamara biztositott csoportmédszerekkel elsédleges

célunk, hogy a pszichiatriai betegek otthonukbdl kimozduljanak, konstruktivan toltsék szabadidejiiket.




Segitséget nyujtunk tovabba hivatalos iigyek intézésében, tajékoztatast nyujtunk a Karitasz altal
fenntartott tarsintézmények szolgaltatasairdl, azok igénybevételi modjarél (nappali ellatas,
csaladsegités, plébaniai onkéntes csoportok). Egyiittmiikodiink a varosi és kistérségi szocidlis és
egészségiigyi ellatorendszer intézményeivel, rehabiliticids céli foglalkoztatdkkal, az elsddleges

munkaerdpiacon szereplo vallalatokkal.

Munkatérsaink kore

pszichiater szakorvos
szocialis munkas
szocialis gondozok

lelkész

Y V V VYV VY

szupervizor

A kozosségi pszichiatriai ellatas szakmai tartalma, szolgaltatasai

Az 1/2000 SZCSM rendelet 2. §. 1, bekezdésében felsoroltak koziil a kozosségi ellatas a kdvetkezo fo

szolgaltatasi elemeket biztositja:
- tanacsadas

- esetkezelés

- készségfejlesztés

- gondozas

- megkeresés

A szolgaltatasi elemek tartalma, célja

Tanacsadas

Az igénybevevd bevonasaval torténd, jogait, lehetoségeit figyelembe vevO, kérdésére reagald,
élethelyzetének, sziikségleteinek megfelelé vélemény-, javaslatkialakitasi folyamat, a megfeleld

informacio atadasa valamilyen egyszerli vagy specidlis felkésziiltséget igényld témaban, amely




valamilyen cselekvésre, magatartisra 6szténdz, vagy nem kivanatos cselekvés, magatartas elkeriilésére

iranyul.

Célja, altalanos és specialis informaciok megadasa, az informacidhoz vald hozzaférés segitése, a
tamogatott dontéshozatalhoz sziikséges tényezok figyelembevételét segitd informacioadas-, keresés

tamogatasa. Eletvezetési, foglalkoztatasi vagy rehabilitacios célu segitségnyujtas.

Esetkezelés

Az igénybe vevo, vevok sziikségleteinek kielégitésére (problémajanak megoldasara, illetve céljai
elérésére) iranyuld, megallapodason, illetve egyiittmikddésen alapuld, tervszerli segitd kapcsolat,
amely sordn szadmba veszik és mozgodsitjdk az igénybevevd, igénybevevok sajat és tamogatd
kornyezete eréforrasait, tovabba azokat a szolgaltatasokat és juttatasokat, amelyek bevonhatok a célok

elérésébe, ijabb problémak megel6zésébe.

Célja az igénybevevd tamogatasa realis célok elérésében konfliktuskezelésben, dontéshozasban,
problémamegoldasban,  kapcsolattartisban, — érdekképviseletben és  szocidlis  kompetencidk
fejlesztésében valo egyiittmiikdd tamogatas biztositasa. Minden olyan tevékenység, amely az igénybe

vevot ligyeinek vitelében, nem a kézvetlen krnyezetében nyujtott segitség.

Gondozas

Az igénybe vevd bevonasaval torténd, tervezésen alapuld, célzott segités mindazon tevékenységek
elvégzésében, amelyeket sajat maga tenne meg, ha erre képes lenne, tovabba olyan rendszeres vagy
hosszabb idejii testi-lelki tAmogatasa, fejlesztése, amely eldsegiti a koriilményekhez képest legjobb

életmindség elérését, illetve a csaladban, tarsadalmi statuszban vald megtartasat, visszailleszkedését.

A gondozés célja az igénybevevo sziikségletének megfelelo tipust és mértékil tdmogatéas biztositasa,
az igénybevevd kozvetlen személyi sziikségleteinek kielégitése, az igénybevevd lehetd legnagyobb
mértékli onallosaganak és dnrendelkezésének figyelembe vétele mellett. A gondozisi tevékenységek
felmérésen és terven alapulnak. A gondozas célja a személy meglévo képességeire épito, az életkort,
az életkoriilményeket €s a sziikségleteket figyelembe vevo személyi tamogatas. A cél megvaldsulasa
érdekében a gondozo érzékenyen reagal a valtozasokra, a tevékenységét folyamatosan monitorozza és
korrigalja. A sziikségleteknek megfeleld személyi segitségnytjtas, kozvetleniil az igénybevevd

személyére ¢s az 6 kdzvetlen személyi sziikségleteire iranyul.

Készségfejlesztés

Az igénybevevo tarsadalmi beilleszkedését segité magatartasformainak, egyéni és tarsas készségeinek
Lialakuldsat. feilesztését szoledld helvzetek &s alternativak kidoleozdsa. lehetdséeek biztositd i
adaldinlildsdl, ICJICSZICSCL 5£012d10 HICIy ZCICk ©5 dilClildUvdn KRIAUIZOZdsd, ICHCLUSCECK DIZLOSIdsd dZoUn

gyakorlasara.




Tarsas készségek, tarsadalmi alkalmazkodast lehetévé tevd viselkedésformak kialakulasat, fejlodését
szolgald helyzetek biztositasa. Ide tartozhatnak a kognitiv részképességek fejlesztése, kommunikaciod

fejlesztése, szocialis készségek fejlesztése.
Megkeresés

A szocialis problémdk altal érintett vagy veszélyeztetett azon egyének kozvetlen, illetve
kozvetett modon torténd elérése vagy felkutatasa (a relevans szolgaltatisokhoz vald
hozzajuttatas c€ljabol), akik vélhetden jogosultak egy adott szolgaltatasra, de azt barmilyen

okbdl elérni nem tudjak

A szolgalat munkatarsai a fenti szolgaltatasokat az ellatott otthonaban, illetve lakdkornyezetében — az
ellatott személyes céljaira €s egyéni sziikségletekre alapozva, egyéni gondozasi terv alapjan —
személyesen biztositjiak vagy kozvetitéssel, szervezéssel, tandcsadéassal segitik az azokhoz vald
hozzajutast. A szolgaltatdsnyujtas rendszerességét az ellatottal kdzosen kialakitott gondozasi tervben,
megallapodasban foglaltak hatarozzak meg. Multidiszciplinéris teamet az ellatott sziikségletei szerint a

szolgalat koordinatora hivja dssze.

Az egyéni segitd beszélgetéséken, készségfejlesztésen til klienseink csoportfoglalkozasok is részt

vehetnek.

Csoportmodszereink

Az ellatottak kdrének biztositott csoportmodszerekkel elsddleges célunk, hogy a hozzank forduld
pszichiatriai betegek otthonukbol kimozduljanak, hasznosan, konstruktivan toltsék szabadidejiiket,
ijra megtapasztaljak a ,kozosséghez tartozas™ érzését, ezzel is segitve a késdbbi munkavallalast, a

tarsadalmi reintegraciot.
Biblia csoport — ,, Beszélgetések az élet dolgairol”

A Karitasz lelkésze 4ltal iranyitott csoport, melynek célja, hogy a keresztényi értékrend, az erkdlcs,
hit, vallas kérdéseiben utat mutasson a lelki megerositést, megijulast keresék szamara. A csoport
tematikaja els6sorban az egyhazi tinnepekhez igazodik, emellett az atya altal elmondott révid

torténetek, tanmesék személyiségfejlesztod hatasa is fontos.
Eletméd csoport

Pszichiater szakorvos vezetésével miikddd csoportfoglalkozas. melynek keretében a betegek

informaciokat kapnak a betegségiikkel kapcsolatos tiinetekrél, a gyogyitds lehetoségeirdl, a




gyogyszerszedés fontossagardl, a betegségiilk okozta életviteli problémak, nehézségek
kikiiszobolésérdl. A kozos egyiittlétek soran a hasonld problémakkal kiizddk megismerhetik és
erdsithetik, tamogathatjak egymast. A csoport az intézmény megalakulasa o6ta miikodik, sok esetben
onsegitt jelleggel intézményen kiviili programokat (kiallitasokon valo részvétel, cukraszda-, mizeum-

¢és szinhazlatogatas) is szerveznek tagjai, akikhez a Szikla nappali ellaté kliensei is csatlakoznak.
. Figyelj ram!” csoport

A csoport nyitott csoportként milikodé verbalis csoport, amelynek célja az ellatottak
kommunikéacidjanak, onismeretének, életviteli készségeinek fejlesztése. A csoport keretében az
aktualis évfordulokrol, vilagnapokrol is megemlékeziink, ill. kotetlen beszélgetésekre is lehetdséget

biztositunk
Szabadidds csoport

Az ellatottak szamdira olyan sokrétii programokat is szerveziink, melyek az el6zdekben emlitett
csoportok részeét nem képezik. Ilyen programok a kiilonféle kirandulasok, természetjaras, farsang,
szinhaz- €s mozi latogatas (Eziistkor Filmklub), adventi koszortkétés, karacsonyi iinnepség stb.
Kozosségi rendezvényeinken nemcsak ellatottaink, hanem természetes timaszaik, csaladtagjaik is
rendszeresen részt vesznek, akik szamara szintén sok esetben az egyetlen kikapcsolodasi lehetdséget

jelentik ezek az alkalmak.
Folyamatosan végrehajtandé feladatok:

e Napi jelentések készitése elektronikus uton a TEVADMIN rendszerben

e Szakmai ajanlasban kotelezden eldirt, ill. ajanlott dokumentaciok vezetése

e Kapcsolattartas kliensekkel és csaladtagjaikkal,

e Kapcsolattartds a multidiszeiplinaris team tagjaival (elsGsorban egészségligyi és szocialis
szakemberekkel és intézményekkel)

o [smeretterjesztd eldadasokon, kidllitdsokon, varosi rendezvényeken, ill. dolgozoéi bibliaorakon,
szupervizion valo részvétel

e [Eset- és teammegbeszélés kétheti rendszerességgel

e A 2021-es év soran meghirdetett szakmai tovabbképzéseken, valamint konferencidkon valo

részvétel




Munkatéarsaink a kdvetkezd mottd szellemében segitik ellatottjaink és csaladtagjaik mindennapjait:

..Olykor ohatatlanul zsakutcaba jutunk, fizikai, mentalis vagy érzelmi téren, de ez rendben van igy.
Tartsuk magunkat mindig a tervhez, és eljutunk oda, ahova indultunk. Az tt talan hosszabb, €s esetleg

mashogy ér véget, mint ahogy eredetileg terveztiik, de a kitartas végiil kifizetodik.”
William Pullen

2021. évi programitery

Januar

» Szakmai értekezlet a 202 1. évi teenddkre vonatkozdan
» Csoportfoglalkozasok szakmai munkajanak megtervezése (Biblia-, Eletmdd-, ,,Figyelj ram!”,
Szabadidos csoport)

» Hazszentelés szertartasa

v

Kozponti Statisztikai Hivatal altal kért adatszolgaltatas benyujtasa a 2020. évrol

» Eves elszamolas elkészitése 2020. évrol a Magyar Allamkincstar felé

Februar

» Szakmai beszamold elkészitése a fenntartd, ill. Szombathely Megyei Jogl Véros
Onkormanyzata felé a kozosségi ellatas 2020. évi munkajarol

» Farsangi elokésziiletek: jelmez- és dekoracio készités

» Szabadidos csoportfoglalkozas keretében: farsangi délutan

Marcius

Szakmai értekezlet
Stacids szentmiséken valo részvétel

Karitasz dolgozok lelkigyakorlata

Y V VYV V¥

Bibliadra keretében a nagybdjtre vald felkésziilés és keresztuton valo részvétel

» Husvéti elokésziiletek (diszek készitése, tojasfestés)

» Stacids szentmiséken valo részvétel
» Varosi Keresztaton valo részvétel

» Herényi viragaton vald részvétel
>

Szinhazi vagy. mozieldadason valo részvétel

=
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» Egyhazmegyés zarandoklaton valo részvétel
» Anyak napi megemlékezés

Junius

» Szakmai értekezlet
> Kirandulds a Balaton-felvidéken ellatottainkkal

Julius

» Karitasz tabor rendezvényeinek segitése

Augusztus

» Savaria Torténelemi Karneval elokésziiletei, ill. programsorozatan valo részvétel

» Nyarbucsuztato szabadidés program

Szeptember:

A Szombathelyi Egyhdzmegyei Karitasz 30. éves évfordulojanak megiinneplése

Az 52. Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszus rendezvényein valo részvétel

N Y VY

Vetélkedd/sportprogram, sziireti batyus bal
» Mozi vagy szinhazlatogatas
Oktober

» Szent Marton és Szent Erzsébet linnepére valo elokésziiletek
» Adventi koszorthoz termések gyiijtése parkerdei kirandulas keretében
» 2021. évi programtervezet elkészitése

November

Kovetkezd évi feladatmutatok igénylése

»Szent Marton Hét” rendezvényein valo részvétel

YV V V¥V

Szent Erzsébet linnepségen vald részvétel
» Adventi koszorikotés

December

> Adventi gyertyagy(jtas
» Karacsonyi linnepseg és agapé

> ,.Szegények kardcsonya” rendezvény lebonyolitasaban valé segités

Punokovicsné Kovacs Zsanett
szocialis munkatars



Szikla Pszichiatriai Betegek Nappali Ellatoja

Az intézmény ellatasi teriilete Szombathely Megyei Joga Varos €s a Szombathelyi Kistérségi
Tobbeélu Tarsulas kézigazgatasi teriilete, az ellatas egylittmiikodési megallapodas keretében

torténik.

Szolsaltatas célja, feladata:

Intézményilinkben nappali ellatdst biztositunk a tizennyolcadik életéviiket betdltott
fekvobeteg-gydgyintézeti kezelést nem igényld pszichidtriai betegek részére. Jelenleg a
miikodési engedély alapjan 90 {6t fogadhatunk, a kihasznaltsédg folyamatosan maximalis.

A nappali ellatds szocidlis alapszolgaltatds, amely az dntevékenységre, az dnsegitésre épiilve
biztositja az ellatast igénybe vevOk igényei alapjan a felvilagosito, tanacsado, kulturalis,
szabadidos, tajékoztatd, képzesi, lakossagi ¢és csaladi programokat, taldlkozdk szervezését,
lebonyolitasat.

A nappali ellatds egyik fo célja az ellatottak képességeinek és készségeinek megtartdsa,
javitdsa. Kiemelt figyelmet forditani a résztvevd kooperativ készségének, dontési
képességének &s sajat sorsa feletti felel6sségének erdsitésére. A nappali ellatés célja, hogy a
gondozott pszichitriai betegek integralt és teljes jogu tagjai maradjanak a tarsadalomnak,
illetve reintegralodjanak a kozdsségbe.

A szolgaltatds egyéni sziikségletekre alapozott, hosszabb tava ellatdsokat kinal, amely
nagymértékben épit a kliensek aktiv és felel6s részvételére, valamint a nyitott programokon
résztvevok kooperativ készségére.

A nappali ellatas keretében egészségiigyi ellatds felvilagositd eldadasok-, tandcsadasok
szervezése, mentalis gondozas altal biztositott. A munkatarsak szoros kapcsolatot tartanak az
egészségligyi intézményekkel, elsdsorban a pszichiatriai gondozdval, tamogatd kornyezettel.
A készségfejlesztés az ellatottak igényeinek megfeleloen egyéni tréning, vagy csoportos
foglalkozasok keretében, csalad, vagy mas segiték bevonasaval az intézmény falain kiviil is

megvalosul.




Alapelveink:

Onkéntesség: a hazirend megismerése utan eldontheti az ellatott részt kivan-e venni az
altalunk felkinalt rehabilitaciéban.

Rendszeresség. a rehabilitdcioban, gyogyitasi folyamatban a felek betartjak a szerzédésben
foglaltakat.

Fokozatossdag: a rehabiliticio legfontosabb alapelve, kis 1épésektdl a nagyok felé. Rovid és
hosszi tavi célok megfogalmazésa.

Személyre szabottsdg: figyelembe kell venniink az egyéni tulajdonsagokat, betegséget,
képességeket, készségeket.

Atmenetiség: a klienst motivalni kell minden lehetséges modon, hogy minél elébb

visszatérhessen a munka viladgaba, és az 6ndllo életvitelbe.

A nappali ellatés altal nvujtott szolgdltatasok kére:

- Pszicho-szocidlis rehabilitacio:
Magdban foglalja mindazon szakmai tevékenységek korét, amelyek az ellatott személyes
céljait akadalyozd problémak felmérése, és ezek megoldasara, az ellatottal/klienssel kozdsen
készitett gondozési terv tartalmaz. A nappali ellatasban részesiiloket a készségfejlesztés tegye
képessé az 6nallé életvezetésre, az életmindségiik javitasara.

- Védett kortilmények kozotti munkavégzes biztositasa!

- Hivatalos ligyek intézésének segitése

- Szabadidds programok szervezése

- Szakellatdsokhoz vald hozzajutas segitése

- Személyi tisztalkodas, személyes ruhazat tisztitdsa

Szolgaltatasi elemek:

tanacsadas

- készségfejlesztés

- haztartasi vagy haztartast potld segitségnyjtas
- étkezés

- esetkezelés

- feliigyelet




- gondozas

- kozosségi fejlesztés

Csoportfoglalkozdsaink:

- Filmklub

- Tornacsoport

- Beszélgessiink- itt és most érzéseivel foglalkozunk
- Német nyelvoktatas

- Kreativ-alkot6 csoport

-, Zenés utazas”

Az év folyaman folyamatosan teljesitendé feladataink:

Napi, havi jelentés a Szocidlis és Gyermekvédelmi Foigazgatdsdg felé a TEVADMIN
rendszerben.

A szakmai dokumentécido megfelel6 vezetés.

Havi rendszerességgel munkaértekezlet, szupervizid, beszélgetés a karitasz lelki vezetdjével.
Szakmai tudasunk fejlesztése, tovabbképzéseken wvald részvétel, belsé szeminariumok
szervezése havi szinten.

Szakmai terepgyakorlat biztositdsa szocidlis munkas, szociadlpedagogus hallgatok, karitdsz
Onkéntesek szamara.

Diakok fogadasa nkéntes munkara az iskolai kdzosségi szolgalat keretében.

Jelentés készitése a Magyar Allamkincstar és a Kézponti Statisztikai Hivatal illetékes szervei

felé az el6zo év teljesitett mutatoirdl.

2021. évi programtery

Janudr:

Hazszentelés

Ujévi fogadalmak napja
Magyar kultira napja




Februdr:

Rejtvényfejtok vilagnapja

Az anyanyelv nemzetk&zi vilagnapja
Karitasz lelki napok

Marcius 15. megemlékezeés

Koltészet vilagnapja — versszavald verseny
Farsangi allarc készités

Farsangi mulatsag

e

Aprilis:

Keresztut

Nagybdojti lelkigyakorlat, Husvéti elokésziiletek

Passid jatékok

Husvét

Egyhazmegyei zarandoklat

Madarak és fak napja alkalmabol kirandulas az Arborétumba
Piink6sdi kiralyvalasztas

Kirandulas: Budapest

,Kornyezetiink védelmében” (mit jelent nekem a kornyezetvédelem)
Ki-mit-tud

Narda Karitasz tabor

Gyo6gynovényes Kneip — tira Olbén

Egészségnap

Auguszius.

Balkezesek vilagnapja (feladatok balkézzel)

Torténelmi Karneval

Szent Istvan kiraly tinnepe €s a kenyér tinnepe

Maria mennybevétele

Nvari élményeim”™ élménybeszamolok



Szeptember:

Népmese napja (,,Kedvenc népmeséink™)
Ki-mit-tud
Oktober:

Aradi vértantk napja

Lelki egészség vilagnapja- Eloadas

Magyar festészet napja, kozos élmény egy képben
Nemzeti tinnep okt.23.

Latogatas: Oszi hangulat Novékfalvan

November:

Mindenszentek

Vesperas, Lampionos vonulds Szent Mérton templomhoz
Szent Marton napi vasar

Szent Erzsébet nap

December:
Adventi elékésziiletek: Adventi koszorukészités, gyertyagyujtas, intézménydiszités
Rorate mis€k latogatasa

Karacsonyi linnepség

Rendszeresen megrendezésre keriilé programjaink:

Filmklub

Fényképek megtekintése

Tornacsoport

Beszélgessiink- itt és most érzéseivel foglalkozunk
Német nyelvoktatas

Kreativ-alkoto csoport

Zenés utazas

Névnapi koszontés

Biblia-beszélgetés az élet dolgairdl

Kedvene verseiiis

Szinjatszokor




Egészséges életmodhoz kapesolodo eldadasok- egészségnapok, természetgyogyaszati
eldadasok

Irodalmi kor

Mentélhigiénés csoportfoglalkozas

Vetélkedok, fejtorok, logikai feladatok

Moriczné Qravecz Erika
Szakmai vezet®




Harsfa —haz Pszichidtriai-és Szenvedélybetegek Nappali Ellatoja

., Csak ugy tudod igazdn megvdltoztatni és jobbd tenni az életedet, ha megvaltoztatod és jobbd teszed

masokét. |,
James R. Dothy

A pszichiatriai és szenvedélybetegek nappali ellatasanak szolgaltatasa az
onkéntességre €s a két fél kozott kotott egytlittmilkodé megallapodasra épit. A gondozas soran
a komplex szemléletli bio-pszicho-szocialis modell keriil a koézéppontba, mely az egyéni
szikkségletekre épiilve az aktualis élethelyzetet figyelembe véve nyujtja a kovetkezod
szolgéltatasi elemeket: tandcsadds, készségfejlesztés, haztartasi vagy haztartast poétlo
segitségnylyjtas, esetkezelés, gondozds ¢s kozosségi fejlesztés. Modszerét tekintve
megvalosulhat egyéni és csoportfoglalkozas keretében, t4jékoztatd, kulturdlis, szabadids,

képzesi, lakosséagi €s csaladi programok alkalmaval.

Az intézményben a nappali ellatas keretén beliil lehet6ség van: alapveté sziikségletek
kielégitésére: személyi tisztadlkoddsra, személyes ruhazat tisztitasara, naponta egyszeri meleg

étkezés igénybevételére.

Eovéni foglalkozdsok:

e Mentori rendszer: Az elmult évek soran mentori rendszer keriilt kidolgozasra,
melynek lényege, hogy a segitd szakemberek, mint mentorok segitik a nappali
ellatadsban résztvevoket. Fejleszteni kivanjuk a meglévd készségeket és pozitiv
megerdsitéssel tamogatjuk, az 1j konstruktiv szokdsok kialakitasat. Partneri
viszonyban segitjik a személyes fejlodésiiket, mint egyéni, csoportos €s kdzdsségi

szintéren egyarant.

e A segité beszélgetések kapcsan- egyéni készségfejlesztés torténik, kiilonds tekintettel
az életvezetésre technikékra €s a problémamegoldéasra. Tovabbé tanacsadas nyujtasa,
természetes és mesterséges tamogatorendszer feltérképezése, bovitése mellett torténik.

o Mediacids iilések: Konfliktus kezelés- melynek célja az egyezségre vald torekvés.
Medidtor szakember vezetésével zajlik. Altalaban a klienseink és hozzatartozéik

koz0oitl konflikiusok miatt veszik 1génybe.




Pszichidter szakorvos rendel kéthetente az intézményiinkben — timogatd ajanlasaval
keriilhet felvételre az Uj ellatott, valamint a nappali ellatas szolgaltatasat igénybe

vevok aktudlis problémaikkal keresik fel.

Katolikus pap -Egyhdzmegyei Karitdsz lelki vezetdje altal tartott egyéni

konzultacidkat is folyamatosan biztositunk.

Csoportos foglalkozdasok:

Heti rendszerességgel szeretnénk miikodtetni uj és a mdr megszokott foglalkozdsokat:

Hétindité torna: Ismert hatvanas, hetvenes, nyolcvanas évek zeneszamaira torténik a
mozgas, melyeket kivetitén latunk és hallunk. A zene lazit lelkileg és litemet ad az
izmok megmozgatidsdhoz. A szabadsag €rzése mellett a test atmozgatasa €s ek6zben a

kozos élmények 4télése a cél.

Kreativ__csoport: A  foglalkozds Ilényege, hogy egyszerii alapanyagok

felhasznalasaval, kilonbozo technikak alkalmazasaval készitsiink értéket. Az alkotas
orome! Valami Gjat alkotni mindig jo érzés. Legyen az valami nagy dolog vagy egy
egészen pici. Kiilongsen akkor, ha azzal masoknak oromet tudunk szerezni.
Ajandéktargyak vagy éppen lakasdekoracié készitése festés, textilfonds, ragasztas,

hajtogatas, rajzolas, furas/faragas, himzes, varras stb, alkalmazott technikakkal.

Haztartasi vagy haztartaspotlo segitésnyujtasra iranyulé foglalkozasok: A

foglalkozas célja, hogy az ellatottak készség szintjén sajatitsanak el olyan alapvetd a
mindennapi élethez szervesen kapcsolodé tevékenységeket, mint f8zés, siités vagy
éppen a takaritas feladatkorét, melyet sajat otthonukban is tudnak alkalmazni életiik

komfortosabba tétele érdekében.

Beugré délutin: A tarsasjaték alapjan, délutani szabadidos jaték, mely erésen €pit a

szinészkedés mechanizmusara. Lehetéség nyilik a szinészi jaték, szituaciok

kiprobalasara, atéléseére.




Kivansagkosar: Az egyiitt éneklés oromére €piil ez a program egyéni kivansagok

alapjan. Célunk a mindennapok gondjaibdl torténd kiszakadas, a kozosségformalas.
Egy 6si mondassal egyetértve mi is kijelenthetjitk, hogy a felszabadult éneklés

varazsa, hozzajarul az egészségiinkhoz!

Pszichofitness: Segit abban, hogy a kliensek énmagukra figyeljenek, hozzaallasukat

pozitiv irdnyba tereljék, felismerjék a boldoguldshoz vezetd utat. Mindezeket
tanulsdgos kisfilmek lejatszasaval probaljuk elérni, melyek hatdsara a sajat
gondolataikat megfogalmazva vonnak le kovetkeztetéseket életiikkre vonatkozodan.

Szakember segitségével pedig gyakorlati technikakat kapnak.

Beszélgetések az életrél (Biblia foglalkozas): Horvath Jozsef Atya a Karitdsz

lelkivezetdje iranyitja a csoportot. A klienseket érdekld kérdések felvetése utén-
kozdsen megvitatjdk az adott témat. Er6t merithetnek a problémaik kezelése kapesan a
sajat életlikre vonatkozdan. Lehetdség van egyéni- négyszemkdzti konzultaciora is.
Valamint audiovizuélis technika alkalmazisaval az év soran feldolgozasra keriil a

biblia témakére, kiegészitve Jozsef Atya gondolataival.

Merididn torna: Konnyen kévethetd és hamar elsajatithatéd torna, mely barki szdmara

elérhetd nemtol és kortdl fuggetleniil. A merididn pontok ingerlésével a belséd
szervekre hatunk, ugyanakkor nyugtatd hatast is elériink ezzel a moddszerrel,
fesziiltséget tudunk oldani. Hangsulyos szerepe van annak, hogy csoportban végezziik
a gyakorlatokat, figyelve a pontos kivitelezésre. A torna idotartama 25 perc (reggel),
ennek leteltével mindenki testben és lélekben frissen, feltéltédve allhat neki a nap

tovabbi részének!

Nyvitott déleléttok: 2014 6ta folyamatosan mikddik, célja: hogy szervezett forméban

kapjanak széleskorii tajékoztatast azok, akik érdeklédnek a haz szolgaltatasai irdnt. A
Munkaiigyi Kozponttal az Onkorményzattal, EFOP Irod4val, Karitdsz csoportokkal
felvettilkk a kapcsolatot. Facebook oldalunkon is probaljuk elérni a célkzonséget!
(Harsfa-haz)

fay elinditottuk a nyitott szerda délelétt programot: Minden héten szerdanként vérjuk

az érdeklodoket és hozzatartozoikat. Tajékoztatd eldadast tartunk (kb: 1.5-2 o6ra)




melyen a Harsfa- hdz vezetdje, egy terapias munkatars valamint a munkaltato
képviseldje-telephelyvezetd vesz részt. Itt lehetdéség van kérdéseket feltenni,
ismerkedni a munkafolyamatokkal, valamint a Harsfa haz bemutatisa és korbejarasa is

megtorténik.

e Tesco adomanyok: Minden héten egy alkalommal a haz ellatottjai részére élelmiszer

csomag keriil kiallitisra a TESCO Aruhdz jovoltabol. A Karitdsz dolgozok a

raszorultsag alapjan csomagokat készitenek a nappali ellatottak részére.

e Tanusidgtevé csoport: Szerhasznalattal €lt: alkohol, drog fogyasztdé emberek

beszélnek sajat életiikrdl, hogy sikeriilt megszabadulni a fliggdség rabsagabol.

Szinhaz terapia:

A Miraculum Szinjatszo Kor -2016-ban alakult a Harsfa haz ellatottjaibol és szakembereibdl.

A szinhdzterdpia, mint terdpids modszer a szinhdz és a drama tobb ezeréves
hagyomanyaihoz nyulik vissza. Evek 6ta a mi altalunk alkalmazott modszer a klasszikus
hagyvomanyokon til, a csoportterapias modszertanok szamos elméleti gyakorlati és technikai
elemét olvasztotta egybe. Beszédkészséget, non-verbalis kommunikéciot, konfliktus kezelést,

Onismeretet —Onbizalmat is fejleszti.
Tobbszor szerepeltiink nagy szinpadi eléadasokon, hatalmas sikerrel. Plakatok mellékelve.

Harsfa 20 avagy Boldog Sziiletésnapot Harsfa —haz cimii eléadas utan a Raba-parti
Szinjatszé Fesztival szervezéi meghivtak minket 2020 nyar végén Kormendre a
fesztivalra, mely a virushelyzet miatt elmaradt, de bizva a késébbiekben lesz

lehetdségiink részt venni.

A szinjatszokor tagjai koziil keriilnek ki a HAz iinnepi miisoraiban résztvevék kore,

mint pL: marcius 15-e; augusztus 20.; karacsony.

Tamogatott étkezés biziositdsa

Az intézményben meleg étkeztetést biztositunk, melyet 35-40 {6 napi szinten igénybe

vesz. A téritési dijak személyre szabottan a jovedelmi viszonyok alapjan keriilnek




megallapitisra. Az emeleti étkezOben — konyhaban van lehetdség az étel kulturélt

elfogyasztasara. Az ebédet az intézménybe szallitjak 11.30-12.00 ora kozott.

Kozosségi programok Célja: a kozosségeépités

Harsfa hazon beliili:

e Hazon beliili vetélked6 (vandorkupa jelleggel a csoportszobak kozott) /negyedévente/
e Parbeszéd Forum (negyedévente)-aktualis kérdések megvitatasara ad lehetdséget

e iinnepek megtartasa/kulturalis programok

e balok

e kozds kirandulasok

o eldadasok szervezése (egészségmegorzés, stressz-kezelés, konfliktuskezelés....)
o Lak6 programba vald bekapcsolodas-alkalmi jelleggel
e Harsfa haz dij atadésa évvégén
A Harsfa haz , kozosségéért”, valamint a ,,példas munkavégzéséért” dijat alapitottunk 2014-

ben, egy emlékplakett és pénzjutalom keriil minden évben kiosztisra a Karacsonyi iinnepség

keretében.

Tarsintézményekkel, kozosségépitd programokon vesziink részt pl:

e egészségnapi/kulturalis programok
e sportrendezvények
e zarandokutak

e szentmiseék keretében.

Munkalehetosée a Harsfa hazban:

Akkreditalt telephelyként mikodik intézményiinkben a MOVE — Zrt. és a HUMAN PROFESS
K&zhasznli Nonprofit Kft. altal biztositott munkalehetdség, mely 4 oras betanitott konnyl fizikai

munkat biztosit az ellatottak szamara.

Toreksziink arra, hogy klienseink biztos jévedelemmel, stabil anyagi hattérrel rendelkezzenek.
Munkaképességiik mellett értéket teremthetnek, mentalis stabilitdst ad a napi rutin megtartisa, a
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munkamoral kialakitisa és betartisa, a fonto c tudata, megélése mellett.




Képességeiknek, készségeiknek megfeleléen ezért a késObbiekben a nyilt munkaerépiacon vald

munkavallalast 6szténodzziik.

Okozz oromet - SEGITS MASOKON a Harsfa Hazban -a virtudlis vilagban! cimil
programunk kapcsén szeretnénk osszehozni a Facebook segitségével azokat az embereket-
akiknek sziikségiik lenne néhany nélkiilozhetetlen dologra, azokkal, akiknek van feleslegiik.
A szallitasrol a segitséget kérd gondoskodik!

Célunk:

Egy olyan intézmény fenntartasa, amelyben fontosnak tartjuk az embert és azt, hogy érezze
tartozik valahova. A kozosség a legfontosabb megtartd erdt jelenti, hiszen mindenki szamara lényeges,
hogy tudja otthon van benne. Ezt a valahova tartozast élik meg nap, mint nap, a Harsfa haz

csaladjanak tagjai.

Célul thztiik ki, hogy olyan légkodrt teremtsiink, ahol a humor, a pozitiv megerdsités, a
csaladias hangulat, az 6romok és féjdalmak kozds megélése, a bizalom, a hit er6t adjon a

mindennapokhoz. Az adott problémakra a megoldast és a lehetoséget keressiik.

Ez az a hely, ahol kell6 odafigyelés, tamogatas, felebarati szeretet és emberi odafigyelés

mellett 0jbol ember lehet az ember.

Hasznos elfoglaltsig biztositdsa, amely magaban hordozza a fejlédést és a sikerélményt is,
ebben kivan segiteni a nyugodt, kiegyensilyozott, harmonikus kdrnyezet €s a kozosség altal generalt
¢s elfogadott programok. Fontos szamunkra, hogy aktiv részeseivé tesszilk a nappali ellatasban

felvetteket a programok megtervezésében €s kivitelezésében.

A nappali intézményekben olyan programokat szerveziink, melyek elbsegitik az ellatast
igénybevevd részleges v. teljes rehabilitaciojat, a tarsadalomba, korabbi kozosségbe vald

visszailleszkedését.

Feladataink ellatasat szakképzett szakemberek segitik: szocialpedagogus, szocialis munkas,
mediator, szocidlterapeuta, mentalhigiénés asszisztens, terapias segitd, lelkész, pszichiater szakorvos,

sziikség esetén mas szocialis v. egészségiigyi szakember

A szolgaltatasok igénybevételére hétfotol- péntekig, 8-16 oraig van lehetOség.




Az év folyamdn folyamatosan teljesitendd dltaldnos feladataink
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Napi jelentési kotelezettség teljesitése KENYSZI rendszerben.

Heti rendszerességgel munkaértekezlet tartasa

Havi rendszerességgel szupervizid, esetmegbeszél€s tartasa

Szakmai terepgyakorlat biztositdsa szocidlis munkds, szocialpedagogus hallgatok,
karitasz onkéntesek szdmara

Szabadsagok kiadasanak megtervezése

Szocialis hét programjain; egészségnapokon vald részvétel

Dolgozdi és ellatotti bibliadrdk megszervezése

Szupervizion, esetkonferencian, tovabbképzésen valo részvétel.

Tarsintézmények rendezvényein valo részvétel

Eletvezetési és egészség-megorzési programok szervezése

2021. évi programtery

januar-marcius

Jelentés készitése a Magyar Allamkincstar és a Kozponti Statisztikai Hivatal
kozigazgatasilag illetékes szervei felé az eloézé év teljesitett mutatdéirol. Heti
rendszerességgel 1smétlodd programok biztositds: (Kreativ csoport; Héaztartasi vagy
héztartdspotld  segitésnyujtdsra  irdnyulé  foglalkozdsok; Beugré  délutan;
Kivansagkosar, beszélgetések az életrdl (Biblia foglalkozas), Pszichofitness, mozgasos
programok -torna, merididn torna, nyak-vall torna; Nyitott déleléttok, Tesco
adomdnyok)

Szabadidés programok megszervezése: farsang (kozds fanksiités) nagybdjti
lelkigyakorlat, Szentgyonasra val6 felkésziilés, husvéti elokésziiletek (tojasfestés,
kalécssiités)

Stacios szentmiséken, a Nagycslitortoki, Nagypénteki szertartdsokon, Feltamadasi
kormeneten valo részvétel. Kliensi igény alapjan, mas felekezet vallasi rendezvényein
vald részvétel.

Parbeszéd forum lehetdségének biztositasa




aprilis-juinius

Egyhazmegyei Zarandoklaton valo részvétel, Karitasz lelki napon valo részvétel
»ozocialis hét”, ,Egészséghét” rendezvényein valo aktiv részvétel

Heti rendszerességgel ismétlédoé programok biztositas: (Kreativ csoport; Haztartasi
vagy héaztartaspotld segitésny(jtasra iranyuld foglalkozasok; Beugré délutan;
Kivansagkosar, beszélgetések az életr6l (Biblia foglalkozas), Pszichofitness,
mozgasos programok -torna, merididn torna, nyak-vall torna; Nyitott délel6ttok,
Tesco adomanyok)

Szabadidos programok megszervezése: kerti parti, kirandulas

Parbeszéd forum lehetdségének biztositasa

julius-szeptember

Heti rendszerességgel ismétlodo programok biztositas: (Kreativ csoport; Haztartasi
vagy haztartaspotlo segitésnyujtasra irdnyuld foglalkozasok; Beugro délutan;
Kivansagkosar, beszélgetések az ¢életrél (Biblia foglalkozéas), Pszichofitness,
mozgasos programok -torna, meridian torna, nyak-vall torna; Nyitott délelottok,
Tesco adomanyok)

Parbeszéd Forum lehetdségének biztositasa

Szabadidds programok: nyar bucsuztatdé kerti parti szervezése, Maria-napi
zarandoklat

Amatdr Szinjatszo Fesztivalon valo kdzremikodes.

oktober-december

Egyhazi tinnepekre vald késziilodés: Mindenszentek, Szent Marton, Szent Erzsébet
iinnepe

Adventi koszort készitése, kardcsonyi rendezvényeken, Mindenki Kardcsonya
rendezvényen vald részvétel.

Heti rendszerességgel ismétlodé programok biztositas: (Kreativ csoport; Haztartasi

vagy haztartaspotlo segitesnyujtasra iranyulo foglalkozasok; Beugro deélutan;




Kivansagkosar, beszélgetések az ¢letrdl (Biblia foglalkozas), Pszichofitness,
mozgasos programok -torna, meridian torna, nyak-vall torna; Nyitott délelottok,
Tesco adomanyok)

e Pdrbeszéd Forum lehetdségének biztositasa

Raczné Korom Krisztina
szakmai vezetd

Szombathely, 2020. 11.02.

A szakmai programterveket jovahagyta:
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Tuczainé Régvari Marietta Dr. Samsonné Sandor Agnes
karitasz igazgat szakmai igazgatd




