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Szakmai programterv 2020

., Csak ugy tudod igazan megvaltoztatni és jobba tenni az életedet, ha megvaltoztatod és jobba

teszed masoket. ,,
James R. Dothy

A pszichiatriai és szenvedélybetegek nappali intézménye az onkéntességre €s a specialis
segitd programokra épiilve biztositja az ellatast igénybe vevok igényei alapjan a felvilagosito,
tanacsado, tajékoztatd, kulturalis, szabadidds, képzési, lakossagi és csaladi programok
szervezését €s lebonyolitasat. Az intézményben a nappali ellatis keretén beliil lehetdség van:
alapveto sziikségletek Kielégitésére: személyi tisztalkodasra, személyes ruhdzat tisztitasara,

naponta egyszeri meleg étkezés biztositasara.
Egyeéni foglalkozasok :

Mentori rendszer: Kidolgoztuk a mentori rendszert, melynek lényege, hogy a segitd
szakemberek mint mentorok segitik a nappali ellatasban résztvevoket. Hasonldan az X-
Faktor milisorahoz fejlessziik a meglévd képességeket és batoritjuk 0j konstruktiv szokasok
kialakitasidban az iigyfeleinket. Ot szakemberhez tartoznak a , mentoraltak”. Partneri

viszonyban segitjliik a személyes fejlddésiiket, mint egyéni, csoportos €s kdzdsségi szinten is.

A segitd beszélgetések kapcsan- egyéni képességfejlesztés, kiilonds tekintettel a
problémamegoldasra.  Tovabba  életvezetési  tandcsadds  nyujtasa,  természetes

tamogatdrendszer megismerése, bovitése.

Mediacios iilések: Konfliktus kezelés- melynek célja az egyezségre valo torekvés. Mediator
szakember vezetésével zajlik. Altalaban a klienseink és hozzatartozoik kozotti konfliktusok

miatt veszik igénybe.

Pszichiater szakorvos rendel kéthetente az intézményiinkben - a nappali ellatds keretében

igénybe veszik a kliensek.



Katolikus pap —Egyhazmegyei Karitasz lelki vezet6je altal tartott konzultacidkat is

folyamatosan biztositunk.

Csoportos foglalkozasok- Heti rendszerességgel Szeretnénk miikodtetni tovabbra is az alabbi

szolgaltatasokat:

e Tesco adomanyok:

Minden héten egy alkalommal 80 f0 részére élelmiszer csomag keriil kiallitasra a
TESCO Aruhaz jovoltabol. (3000 Ft koriili értékben). Munkatarsaink a részorultsag
alapjan csomagokat készitenek a nappali ellatottak részére.

o Kivansagkosar: Az egylitt éneklés oromére épiil ez a program egyéni kivansagok

alapjan. Célunk a mindennapok gondjaibol torténd kiszakadas, a kozdsségformalas.
Egy 6si mondassal egyetértve mi is kijelenthetjilk, hogy a felszabadult éneklés
varazsa, hozzajarul az egészséglinkhoz!

e Angol teadélutin: A program mindazoknak sz6l, akik nem beszélnek angolul, de

szeretnének egy kis alapot szerezni €és azoknak is szol, akik mar jol beszélik a nyelvet-
ok segitik tudasukkal a csoportot. Az egyiitt tanulas élményén keresztiil a jokedven
van a hangsuly, tea kiséretében.

e Pszichofitness: Segit abban, hogy a kliensek dnmagukra figyeljenek, hozzaallasukat

pozitiv irdnyba tereljék, felismerjék a boldoguldshoz vezetd utat. Mindezeket
tanulsdgos kisfilmek lejatszasaval probaljuk elérni, melyek hatdsdra a sajat
gondolataikat megfogalmazva vonnak le kovetkeztetéseket életiikre vonatkozoan,
szakember segitségével pedig gyakorlati technikéakat kapnak.

e Miivészeti csoport: Az alkotdsokon keresztiil az alkotoban 1évd belsd, olykor

kimondatlan gondolatok felszinre keriilnek. Szakképzett miivészetterapeuta
segitségével ezen gondolatok, és az ezzel jaro érzések, élmények feldolgozasa a cél,
illetve a fesziiltség levezetés.

o Beszélgetések az életrél (Biblia foglalkozds): Horvath Jozsef Atya a Karitasz

lelkivezetje iranyitja a csoportot. A klienseket érdekld kérdések felvetése utan-
kozdsen megvitatjak az adott témat. Erdt merithetnek a problémaik kezelése kapcsan a
sajat ¢életiikre vonatkozoan. Lehetdség van egyéni- négyszemkozti konzultaciora is.

e Tanusagtevé csoport: Szerhasznalattal ¢élt: alkohol, drogfogyasztd emberek

beszélgetnek sajat életiikrol, hogy sikeriilt megszabadulni a fliggdség rabsagabol.



Meridian torna: Konnyen kovethetd és hamar elsajatithato torna, mely barki szamara

elérhetdé nemtdl és kortol fiiggetleniil. A meridian pontok ingerlésével a belsd
szervekre hatunk, ugyanakkor nyugtatd hatast is elériink ezzel a moddszerrel,
fesziiltséget tudunk oldani. Hangsulyos szerepe van annak, hogy csoportban végezziik
a gyakorlatokat, figyelve a pontos kivitelezésre. A torna iddtartama 25 perc (reggel),
ennek leteltével mindenki testben és I¢lekben frissen, feltoltddve allhat neki a nap
tovabbi részének!

Torna Klarival: Ismert hatvanas, hetvenes, nyolcvanas évek zeneszamaira torténik a

mozgés, melyeket kivetiton latunk és hallunk. A zene lazit lelkileg ¢s iitemet ad az
izmok megmozgatasdhoz. A szabadsag érzése mellett a test atmozgatasa és ekozben a
kozos élmények atélése a cél.

Kommunikaciét segité tréning: Palyazati forrasbol tervezziik, hogy 30 6ras tréninget

biztositunk a nappali ellatast igénybevevok részére.

Nyitott déleléttok: 2014 ota folyamatosan mikddik, célja: hogy szervezett formaban

kapjanak széleskorli tdjékoztatast azok, akik érdeklédnek a hdz szolgdltatisai irant. A
Munkaiigyi Kdzponttal, az Onkorményzattal, EFOP Irod4val, Karitasz csoportokkal
felvettiikk a kapcsolatot. Facebook oldalunkon is probaljuk elémi a célkozonséget!
(Hérsfa-haz)

Igy elinditottuk a nyitott szerda déleldtt programot: Minden héten szerdanként varjuk
az érdeklddoket és hozzatartozoikat. Tajékoztatdo eldadast tartunk (kb: 1.5-2 o6ra)
melyen a Harsfa- haz vezetdje, egy terapids munkatars valamint a munkaltato
képviseldje-telephelyvezetd vesz részt. Itt lehetdség van kérdéseket feltenni,

probamunkat végezni valamint a Harsfa haz bemutatéasa és korbejardsa is megtorténik

Szinhaz terapia:
Miraculum Szinjatsz6 Kor -2016-ban alakult a Harsfa haz ellatottjaibol és

szakembereibol.

A szinhdzterapia, mint terapids modszer a szinhdz és a drama tobb ezer éves
hagyomanyaihoz nyulik vissza. Evek 6ta a mi altalunk alkalmazott modszer a
klasszikus hagyomanyokon tul, a csoportterapias modszertanok szamos elméleti
gyakorlati és technikai elemét olvasztotta egybe. Beszédkészséget, non-verbalis

kommunikaciot, konfliktus - kezelést, onismeretet —Onbizalmat is fejleszti.



Tobbszor szerepeltiink nagy szinpadi eldadasokon, hatalmas sikerrel.  Plakatok

mellékelve.

Harsfa 20 avagy Boldog Sziiletésnapot Harsfa —haz cimi eléadas utan a Réaba-parti
Szinjatszd Fesztival szervez6i meghivtak minket 2020 nyar végén Kormendre a

fesztivalra.

Kozosségi programok:

Heti rendszerességgel —a Harsfa haz facebook oldalan és kis plakatokon- meghirdetett

szakemberek altal vezetett programokat ajanljuk a nappali ellatasba felvetteknek :

Célja: a kozosségépités

Harsfa hazon beliili:

Parbeszéd Forum (negyedévente)
kulturalis programok

balok

koz0s kirandulasok

kéziigyesség fejlesztd foglalkozasok
eldadasok (egészségmegOrzes, stressz-kezelés, konfliktuskezelés. . ..)

Harsfa haz dij

A Harsfa haz , k6z0sségéért”, valamint a ,,példas munkavégzéséért” dijat alapitottunk 2014-

ben, egy emlékplakett és pénzjutalom keriil minden évben kiosztasra a Karacsonyi tinnepség

keretében.

Tarsintézményekkel, k6zoss€gépitd programokon vesziink részt pl:

sportrendezvények
zarandokutak

szentmisék keretében.



OK0ZZ OROMET- SEGITS MASOKON A HARSFA HAZBAN -A VIRTUALIS
VILAGBAN!

cimii programunk kapcsan szeretnénk Osszehozni a Facebook segitségével azokat az
embereket-akiknek sziikségiik lenne néhany nélkiilozhetetlen dologra, azokkal, akiknek van
feleslegiik. A szallitasrol a segitséget kéré gondoskodik! Az elmult 4 évben kozel 30 fonek
sikeriilt kozel 600.000 Ft 0Osszegben (TV-t, mikrohullamu siitdket, villanytiizhelyt,

butorokat,...parasito késziiléket) tdmogatast szerezniink.
Célunk:

Hasznos elfoglaltsag biztositdsa, amely magaban hordozza a fejlddést és a sikerélményt is,
ebben kivan segiteni a nyugodt, kiegyensulyozott, harmonikus kornyezet és a kozosség altal
generalt és elfogadott programok. Fontos szamunkra, hogy aktiv részeseivé tessziik a nappali

ellatasban felvetteket a programok megtervezésében ¢és kivitelezésében.

A nappali intézményekben olyan programokat szerveziink, melyek eldsegitik az ellatast
igénybevevl részleges v. teljes rehabilitaciojat, a tarsadalomba, kordbbi kozosségbe valo
visszailleszkedését.

Feladataink ellatisat szakképzett szakemberek segitik: szocidlpedagdgus, szocialis munkas,
mediator, szocialterapeuta, mentalhigiénés asszisztens, terapids segitd, lelkész, pszichiater
szakorvos, sziikség esetén mas szocialis v. egészségiigyi szakember (miivészetterapeuta,
¢letmdd tanacsado, egyéb)

A szolgaltatasok igénybevételére hétfétol- péntekig, 8-16 6rdig van lehetdség.

Munkalehetéség a Harsfa hazban:

A betanitott konnyi fizikai munka a MOVE — Zrt. altal és a HUMAN PROFESS Koézhasznt
Nonprofit Kft altal van biztositva 4 éraban.

Toreksziink arra, hogy klienseink biztos jovedelemmel, stabil anyagi hattérrel
rendelkezzenek. Képességeiknek, készségeiknek megfelelden ezért a késdbbiekben a nyilt

munkaerdpiacon valé munkavallalast 6sztonozziik.

Folyamatosan kapcsolatban vagyunk a Szombathelyi Foglalkoztatasi Paktummal, a

Munkatigyi Kozpontokkal, pszichiater —addiktologus szakorvosokkal.



Tamogatott étkezés biztositasa:

Az intézményben a meleg étkeztetés biztositjuk harom meniibél. 35-40 f6 napi szinten
igénybe veszi. A téritési dijak személyre szabottan a jovedelmi viszonyok alapjan keriilnek
megallapitdsra. Az emeleti étkezében — konyhdban van lehetéség az étel kulturalt

elfogyasztasara. Az ebédet az intézménybe szallitjak 11.30-12.00 6ra kdzott.



2020. évi programterv

Az év folyaman folyamatosan teljesitendo feladataink

Napi jelentési kotelezettség teljesitése KENYSZI rendszerben.

Heti rendszerességgel munkaértekezlet tartasa

Havi rendszerességgel szupervizio, esetmegbeszélés tartdsa

Szakmai terepgyakorlat biztositasa szocialis munkas, szocialpedagogus hallgatok, karitasz
onkéntesek szamara

Szabadsagok kiaddsdnak megtervezése

Dolgozoi és ellatotti bibliadrak megszervezése

Esetkonferencidakon, tovabbképzéseken valo részvétel.

Tarsintézmények rendezvényein valo részvétel

Eletvezetési és egészség-megorzeési programok szervezése

januar-marcius

Jelentés készitése a Magyar Allamkincstar és a Kozponti Statisztikai Hivatal kozigazgatasilag
illetékes szervei fel¢ az el6zd év teljesitett mutatoirol.

Heti rendszerességgel ismétlodé programok biztositas: (Kivansagkosar, kreativ miivészeti
csoport, beszélgetések az életrél (Biblia foglalkozas), Tanusagtevé csoport, Pszichofitness,
Angol 6ra, Film Klub, mozgésos programok -torna, meridian torna, nyak-vall torna)
Szabadidés programok megszervezése: farsang (kozos fanksiités) nagybojti lelkigyakorlat,
Szentgyonasra valo felkésziilés, husvéti eldkésziiletek (tojasfestés, kalacssiités)

Stacidos szentmiséken, a Nagycsiitortoki, Nagypénteki szertartasokon, Feltdmadasi
kormeneten valo részvétel. Kliensi igény alapjan, mas felekezet valldsi rendezvényein vald

részvéte

aprilis-junius
Egyhazmegyei Zarandoklaton valo részvétel, Karitasz lelki napon vald részvétel

»Szocialis hét”, |, Egészséghét” rendezvényein valo aktiv részvétel



Heti rendszerességgel ismétl6dé programok biztositas: (Kivansagkosar, kreativ miivészeti
csoport, beszélgetések az életrél (Biblia foglalkozas), Tanusagtevé csoport, Pszichofitness,
Angol 6ra, Film Klub, mozgésos programok -torna, meridian torna, nyak-vall torna)

Szabadidds programok megszervezése: kerti parti, teke, asztalitenisz, kerékpartura, kirdndulas

julius-szeptember

Heti rendszerességgel ismétlodé programok biztositas: (Kivansagkosar, kreativ miivészeti
csoport, beszélgetések az életrél (Biblia foglalkozas), Tanusagtevé csoport, Pszichofitness,
Angol ora, Film Klub, mozgésos programok -torna, meridian torna, nyak-vall torna)
Péarbeszéd Forum

Szabadidds programok: nyar bucsuztato kerti parti szervezése,Maria-napi zarandoklat

Amatdr Szinjatszo Fesztivalon vald kdzremiikodeés.

oktdéber-december

Egyhazi iinnepekre valo késziilddés: Mindenszentek, Szent Marton, Szent Erzsébet iinnepe
Adventi koszoru készitése, kardcsonyi rendezvényeken, Mindenki Kardcsonya rendezvényen
val6 részvétel.

Heti rendszerességgel ismétlodé programok biztositas: (Kivansagkosar, kreativ miivészeti
csoport, beszélgetések az életrél (Biblia foglalkozas), Tanusagtevé csoport, Pszichofitness,
Angol 6ra, Film Klub, mozgésos programok -torna, meridian torna, nyak-vall torna)

Parbeszéd Forum

Szombathely, 2019. 11.06.

Nagyné¢ Farkas Rita

szakmai vezet6



Szombathelyi Egyhdazmegyei Karitasz Rév Szenvedélybeteg Alacsonykiiszobii Szolgdlat
2020. évi szakmai programterv

A Szombathelyi Egyhdzmegyei Karitdsz Rév Szenvedélybetegek Alacsonykiiszobii
Szolgalata, Kozdsségi Gondozdja, Nappali Ellatoja- az alacsonykiiszobu ellatast a 2020.
évben varja az addiktoldgiai probléméaval kiizdé személyek és hozzatartozoik valamint a
kozvetlen és kdzvetett személyeket az intézményébe, akik segitségilinkre szorulnak.

Az ¢érintettek illetve hozzatartozoknak meg kell adni a lehetdséget, a reményt, hogy
valtoztatni tudjanak életiikon.

Alap ¢és kiegészité tevékenységeinket a 2020. évben hasonloan tervezziik a korabbi évekhez
képest:
1. Pszicho-szocialis intervencio

2. Informacios, felvilagositoé szolgaltatasok
3. Megkeres6 munka

4. Telefonos, informacios vonal

5. Drop In - Toppanj be!

Az alacsonykiiszobli pszicho-szocialis ellatas keretében célunk a szenvedélybetegek és
kozvetlen kornyezetiik minél szélesebb korének elérése ¢€s fogaddsa. A szerhasznélatnak,
valamint jarulékos artalmainak csokkentése, a valtozashoz vezetd uton valo elinditas és azon
val6 haladés segitése. A szolgaltatds igénybevétele ingyenes, a szerhaszndlat nem kizaré ok, a
jelentkezés a szolgéalathoz dnkéntesen torténik, az anonimités biztositott klienseink szdmara.

1. Pszicho-szocialis intervencio, az egyéni konzulticiok kapcsan célunk, hogy
feltérképezzikk a kliens belsé ¢és kiilsé kapcsolatrendszerét, mely noveli az ellatéas
hatékonysagat és hatdsossagat egyarant. Fontos, hogy feltarasra keriiljon az egyént érintd
aktualis valamint a mélyen gydkerezd probléma, mindaz, ami a szenvedélybetegséget
eléidézhette. Ennek kezelése lehet6séget ad a fliggdségi spiralbol vald kijutashoz. A
kovetkez0 mddszerek alkalmazasaval igyeksziink ellatottaink segitségére lenni: életvezetés
segitése, konzultacio, szocidlis €és egészségiigyi ellatashoz valo juttatds, allaskeresés segitése,

lakhatési problémak megoldasanak segitése, valamint a klubszerii szolgéltatasok.

Fontosnak tartjuk, hogy a hozzatartozokat 1is elérjik és segitsiink a
problémak/problémaik feldolgozasaban, igy Oket is fogadjuk intézményiinkben. Lényeges,
hogy minél szélesebb korben elérjiik az egyéneket s segitsiink problémaik feldolgozéasaban.

Klubszeri szolgaltatasaink:




e Biblia csoportfoglalkozas.

e Eletmod csoport- pszichiétriai tanacsadas.
e Erintett csoport.

e Szabadidds csoport.

e Korhaz csoport.

o Ifi Klub.

e Bogat csoport.

e Szinjatsz6 kor

e Hozzatartozoi csoport

Csoportfoglalkozas keretében havi egy alkalommal foglalkozunk a Dr. Nagy Laszlo
Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani Intézet, az Ernuszt Kelemen Gyermekvédelmi
Intézmény, és a Vas Megyei Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgéalat és Gyermekotthon
valamint a Févarosi Idések Otthona lakdival.

2. Az informaciés, felvilagosité szolgaltatasok biztositasaval, lehetéséget adunk a
szenvedélybetegek és hozzatartozoik szamara, hogy személyesen és telefonos tanacsadas
forméajaban is igénybe vegyék szolgaltatasunkat. A szolgélat informaciés pultot mikodtet,
ahol a hatalyban 1év0 Szocialis torvény, illetve a sziikséges rendeletek ismerete altal pontos
informdaciot tud nyljtani az érdeklédok szamdra, tovabba informacidt nyljt a szerhasznalat
egészségkarositd hatdsairdl, annak kovetkezményeirdl, terdpias lehetdségekrdl. A helyiség
nyitvatartasi idejében hétfotdl-péntekig napi 8 ordban fogadjuk az érdekldédoket, kedd és
szerdai napokon 8:00 — 18:00 oraig, hosszabbitott nyitva tartas mellett varjuk azokat az
egyéneket, akik valamilyen oknal fogva nem tudjék a rovidebb nyitvatartasi napokon igénybe
venni szolgalatunk segitségét.

Szolgalatunk fontosnak tartja, hogy felkeresse a varos haziorvosi rendeldit, hogy
folyamatosan tajékoztatast adjon ellatasunkrol és egyiittmiikodésiinkrél. A fiatalokat
megszolito  kozosségi portdlokon is folyamatosan jelen vagyunk. Igyekeztink a helyi
rendezvényeken is részt venni, ahol info-pont miikddtetésével adtunk széleskorii tajékoztatast
¢s a kovetkezd évben is szandékunkban all e lehetdségeket kihasznalva varosunk

lakossaganak igényeit figyelembe véve.



3. Az informécios, felvilagositd szolgaltatasokat kiegészitve a megkeres6 munkaval
szolgalatunk a primer prevencios tevékenységet nagyon fontosnak tartja, hiszen meghatarozo
a szerhasznalat kialakuldsanak elkeriilésében. Szeretnénk a helyi altalanos iskolékat illetve a
kozépiskolakat tdjékoztatni szdmos témakorben. A teljesség igénye nélkiil, az alabbi
témakorok keriiltek kidolgozéasra: designer drogok, alkohol, jatékszenvedély, internet és
facebook- problémas on-line tér hasznalat. Gyogyult szenvedélybeteg életutja, valamint
fliggdség kialakuldsa és abbdl vald szabadulds lehetdségeinek bemutatiasa. Terveink kozott
szerepel a varos rendezvényein vald részvétel is. Ezt a munkat is szeretnénk a jovOben
folytatni.

Az évek alatt egylittmitkddési megallapodast kotottiink illetve jo viszonyt alakitottunk
ki a Vas Megyei Szakképzési Centrum Savaria Szakgimndziuma és Kollégiumaval, a
Hermann Otto Szakgimnazium Szakkozépiskola és Kollégiumaval, a Heffele Menyhért Epit6-
¢s Faipari Szakgimnaziumaval, a Vas Megyei Szakképzési Centrum Gépipari €s Informatikai
Szakgimnédziumaval, a Horvath Boldizsar K6zgazdasagi és Informatikai Szakgimndziumaval.
Tartottunk eléadasokat a Kanizsai Dorottya Gimnaziumban, a Zrinyi Ilona Altalanos
Iskolaban, a Vépi MezOgazdasdgi Szakgimnaziumban és a Berzsenyi Daniel Konyvtarban.
Evente tobb alkalommal adunk interjit a kozosségiink életérél a Szombathelyi Maria
Rédidnak, valamit a Szombathelyi Varosi Televizionak. Rendszeresen vallalunk eldadast a
varosi egészségnapi rendezvénysorozaton. Tobb eléadast szerveztiink a Hollan Erné utcaban
miikddd Fairplay kavézoban.

A Markusovszky Egyetemi Oktatokorhdz Felndtt Pszichiatria Gondozd és
Szakrendelés, Addiktologiai osztalyan kéthetente tartunk informécids foglalkozéast az
osztalyon fekvd személyeknek. Célunk az osztalyrol valo kilépés utan az utdégondozasban

valo kozremiikodés. Ezen kiviil felajanljuk intézménylink szolgaltatasait.

4. Telefonos, informaciés vonal fenntartasanak elsddleges feladata az
informacionyujtas, a klienst az igénybe vehetd szolgaltatasok felé orientalni az igényeinek,
sziikségleteinek figyelembevételével. A cél mindig az, hogy a krizisbe jutott kliens
mozgositani tudja benne rejlé erdket a probléma megoldasaban. A helyiség nyitvatartasi
idejében hétfé-péntek napi 8 oraban illetve kedd és szerdan este 18:00-ig fogadjuk az
érdekl6dok telefonos megkeresését.

5. Drop In — Toppanj be!



Szolgaltatasunkkal alternativ szabadidé eltoltésére kivanunk lehetdséget adni a szerhasznalo
fiataloknak, illetve sziikség esetén lehetdséget biztositani a szerhaszndlat artalmainak
csOkkentésére (biztonsagos jozanodas). A szolgaltatdsok igénybe vételére az ellatas nyitva
allo helyiségében adunk lehetdséget.

A Drop In (megpihend klub/ kontaktklub) elsdsorban szerhasznal6é szenvedélybetegek
szamara minimalis elvardsok mellett biztosit pihenési, jozanodasi lehetdséget. A Drop In
programjai kiegésziilhetnek a pszichoaktiv szerhasznalat artalmainak mérséklésére iranyuld
tovabbi szolgaltatasokkal. A szolgaltatas tartalmi elemei: a melegedd, pihend funkcio,
intoxikalt kliensek szamara jozanodasi lehetdéség biztositasa.  Szilikség esetén
elsdsegélynyujtas, testi/lelki krizis-menedzselés, informacionyujtas, szocidlis segités.

A szolgaltatas kiegésziilhet az alabbi szolgaltatdsokkal:

Egyszeri ingyenes hideg élelem biztositasa, telefon, internet hasznalat, sajtotermékek,
konyvek, tomegkommunikécios eszk6zok (rddid) biztositdsa, szabadidds programok
szervezése, fiirdési, tisztdlkodasi lehetdség biztositasaval, személyes ruhazat tisztitdsanak

lehetdsége biztositasaval.

Szolgéalatunknak egylittmiikodési megallapodédsa van az épiiletben miikodd egyéb mas
szolgalatokkal, igy, mint a szenvedélybetegek részére nyujtott Kozosségi Gondozoval és
Nappali Ellatassal. Eszerint kozosen hasznaljak a rendelkezésre all6 technikai eszkozoket, a
csoportfoglalkozasok, valamint a szabadidds programokat kozdsen szervezik ellatottaik
részére. A 2019-es évben megujitottunk szamos egyiittmitkodési megallapodast, illetve 1y

megallapodasokat kotottiink, szeretnénk az iskolakkal is tjabb megallapodasokat kotni

2020. évi programterv

Janudr-madrcius:
A fenntarto altal eldirt jelentési kotelezettség megtétele.

Beszamolo6 elkészitése az el6z0 targyévet illetden.

Jelentés készitése a Magyar Allamkincstar és a Kozponti Statisztikai Hivatal felé az el6z6
targyévet tekintve.

Kozponti Statisztikai Hivatal részére adatok kozlése.

Munkamegbeszélés, szupervizid tartdsa havi rendszerességgel.

A csoportfoglalkozasok folyamatos szervezése és lebonyolitasa (heti rendszerességgel).

Prevencios eldadésok tartasa a helyi kozépiskolak felkérésére.



Farsangi mulatsag, szabadidds programok megszervezése.

Nagybdjti lelkigyakorlat, el6késziilet a Husvétra.

V¢édohalo a csaladokért, csaladban a jovO program szakmai megvaldsitasa.
Kozépiskolakban osztalytonoki ora keretében megel6zo jelleggel eléadasok tartasa
Aprilis-junius:

A fenntarto altal eldirt jelentési kotelezettség megtétele.

Munkamegbeszélés, szupervizio tartdsa havi rendszerességgel.

A csoportfoglalkozasok folyamatos szervezése és lebonyolitasa (heti rendszerességgel).
Prevencids eléadasok tartasa a helyi altalanos és kozépiskolak felkérésére.
Szakmai konferencidn valo részvétel.

Stacios misék, Feltamadasi kormeneten valo részvétel.

Tavaszk6szontd szabadidds programok szervezése.

Egyhdzmegyei zarandoklatok szervezése.

Szocialis Hét programjain vald aktiv részvétel.

Foiskolai hallgatok szamara szakmai terep biztositasa intézménylatogatas keretében valamint

szakmai eldadas tartasa a szenvedélybeteg ellatassal kapcsolatban.

Julius-szeptember:
Munkamegbeszélés, szupervizio tartdsa havi rendszerességgel.

A csoportfoglalkozasok folyamatos szervezése €s lebonyolitasa (heti rendszerességgel).

A Karitdsz taborban résztvevd gyermekeknek prevencids eldadas tartdsa a karos
szenvedélyekrol.

Kirandulas a természetbe, 6szi termények gyiijtése, nyarbucsiztatd kerti parti.

Kozépiskolakban osztalyfénoki ora keretében megeldz0 jelleggel eléadéasok tartasa.
Szombathely Varosi Egészséghéten valo aktiv részvétel.

Oktober-december:

A fenntarto altal eldirt jelentési kotelezettség megtétele.

Prevencids eldadasok tartasa a helyi kozépiskolak felkérésére.

Foiskolai hallgatok szamara szakmai terep biztositasa intézménylatogatas keretében valamint
szakmai el6adas tartasa a szenvedélybeteg ellatassal kapcsolatban.

Szakmai konferencidn valo részvétel.

Lelkigyakorlaton valo részvétel.

Csoportfoglalkozasok témaja az 8sz bucsuztatasa, kirandulas.



Egyhazi tinnepekre vald késziilodés: Mindenszentek, Szent Marton és Szent Erzsébet tinnepe,
a Szent Marton vasaron valo részvétel.
Adventi koszoru készités csoportfoglalkozas alkalmaval.

Karacsonyi elokésziiletek-advent, k6z0s karacsonyi linnepsé€g - misztériumjaték eldadasa.

Egész éven at folyamatos a kapcsolattartas a hazi orvosokkal és szakorvosokkal, valamint a

szocialis és egészségiigyi ellatast nyljtod partnerintézményeinkkel.

Szombathelyi Egyhdazmegyei Karitasz Rév Szenvedélybeteg Kozosségi Gondozo
2020. évi szakmai programtery

A REV Szenvedélybeteg Kozosségi Gondozd szenvedélybetegek részére nyuijtott
kozosségi ellatasa 2020. évben is, a korabbi évekhez hasonldan, a kdvetkezo szolgaltatasokkal
varja a szenvedélybetegek és hozzatartozoik korét. Filozofiank szerint a negativ folyamatok

megallithatok és megfordithatok, a véltozasra és a felépiilésre mindig van lehetdség.

Nyujtott szolgdltatasaink a kovetkezok:

o Megkeresés: Legfontosabb célja a szakmai intézmények, lakokornyezet kozotti
kapcsolat kialakitasa (tajékoztatd anyagok kozzététele, szakmai
informacioszolgéltatas, szorolapok, plakatok elhelyezése).

e Tandcsaddas: A szolgaltatds keretein beliil lehetdség nyilik ingyenes tanacsadasok
igénybevételére: életvezetési, ¢életviteli, szocialis, egészségligyi, munkavallalési,
pszicholdgiai, jogi és tdjékoztatd (Onsegitd csoportok, konzultaciok, felvilagosito).

o Esetkezelés: Elsddleges célja az igénybevevd allapot,- életvitel felmérése, valamint a
sziikségletek feltérképezése. Emellett lehetdséget nyljt személyre szabott gondozasi
terv elkészitésére, csaladi tarsadalmi kapcsolatok fenntartdsdnak tdmogatasara,
el0segiti a probléma felismerését, elemzését, kezelését. A szolgaltatason beliil
szocialis ligyintézéshez segitség igénybe vehetd.

o Gondozas: A gondozds keretein belil lehetdség nyilik stressz, illetve

agressziokezelésére. Az igénybevevot specidlis technikdk elsajatitasaval ,képessé



tessziik” a napi tevékenységek megszervezésére. A szolgaltatas elOsegiti a testi
higiéniat biztositd tevékenységek 0Osztonzését, elérését, megtartasat, valamint a
lakokornyezet rendezettségének elérését/megdrzését/helyreallitasat.

o Készségfejlesztés: A készségfejlesztdé elemek tamogathatjdk a szenvedélybeteg és
csaladja felépiilését, melyeket természetesen a kliens igényeinek figyelembe vételével
érdemes alkalmazni: ¢életviteli, kommunikacio, problémamegoldd, asszertiv
viselkedés, munkakereséshez és megtartdshoz, szabadidd hasznos eltdltése, tarsas

kapcsolatok kialakitasa, felépiilési €s visszautasitas képességének tanulésa.

A célok elérése érdekében fontosnak tartjuk a motivaciot, az 6nallo életre vald képesség
fejlesztését, a munkaerdpiacra vald reintegralddast, a szabadidd hasznos eltdltését, életviteli
készségek fejlesztését, problémamegoldd készség fejlesztését. Ezen célok megteremtését
szolgaljak az egyéni terapias kapcsolat mellett a csoportfoglalkozasaink is.

A szenvedélybeteg kozosségi ellatasban célunk, hogy az dltalunk gondozott
szenvedélybetegek teljes jogu tagjai maradjanak a tarsadalomnak és reintegralodjanak a
kozosségbe. Feladatunk, hogy komplex pszicho-szocidlis ellatast biztositsunk gondozottaink
szamara, mely egyéni terapids kapcsolatbdl és a csoportmoédszer alkalmazasabol tevédik
0ssze.

A szolgéltatas igénybevétele ingyenes €s Onkéntes jelentkezés alapjan torténik. A hozzénk
forduldkat felekezeti hovatartozas nélkiil fogadjuk.

Tovébbra is heti 40 6rdban, rugalmas munkaiddben kivanjuk ny(jtani szolgaltatasunkat,
alkalmazkodva a klienseink igényeihez ¢és sziikségleteihez.
2020-ban is az Emberi Eréforrasok Minisztériuma 4ltal kiadott (2018. julius 1.) szakmai

ajanlas alapjan végezziik munkankat.

Intézményiinkben a szolgaltatasaink igénybevételének ideje nem valtozott:

hétf6-csiitortok-péntek:  8.00-16.00 oraig
kedd-szerda: 8.00-18.00 oraig

Az ¢érintetteket és hozzatartozoikat a szolgalat nyitva allo helyiségeiben valamint
lakokornyezetiikben is ellatjuk szolgaltatasainkkal. Az érdekl6dok szamahoz igazodva 2020-
ban tovabbra is kivanjuk milkodtetni a mar meglévo: Eletmodd, Szabadidés, Biblia, Erintett,

illetve az uUjonnan létrehozott foglalkozasainkat: Szemléletmod valtds, Hozzatartozoi



csoportot, Kulturklubot. Fontosnak tartjuk a mar megkezdett munkat a gencsapati ¢és a
szombathelyi Gyermekotthonokban.

Kiemelt szerepet tulajdonitunk a jelenlegi tarsadalmi helyzet okozta aktualis
¢lethelyzeteknek. A szenvedélybetegség hatterében altaldban van egy tartésan fennalld akut
fesziiltséghelyzet, melyet kivalthat pl.: munkanélkiiliség, csaladi konfliktus, stb. Ezek a
hattértényezOk tovabbra is jelen vannak. Ezért a kovetkezd évben is fokozott figyelmet
forditunk a prevenci6 /megeldzés/ fontossagara. Az intézményben miikddé Alacsonykiiszobii
Szolgalattal egyiittmiikodve probaljuk hatékonnya tenni munkankat, ugyanakkor
segitséglinkre van a Nappali ellatas nyujtotta lehetdségek is.

Kiemelt feladatunknak tekintjiik az egylittmtikodési megallapodasok tovabbi bovitését
iskolakkal, egészségiigyi intézményekkel nemcsak a varosban, hanem a megye hatarain tul is.

A Szolgalathoz fordulok szamara személyesen, telefonon, interneten (kozosségi
portalok oldalain) és levélben is elérhetd a szolgalat.

A tovabbi munkankat az eddigi magas szinvonalon fenntartva, még tobb palyazati
lehetdséget, forrast keresve probaljuk meg folytatni lehetOséget biztositva akar kdzosségi

terek megnyitasara is, melyet korosztalytol fiiggetleniil is igénybe lehetne venni.

2020. évi programterv

Janudr-marcius:

o A fenntart6 altal eldirt jelentési kotelezettség megtétele.

e Beszamolo elkészitése az el6z0 targyévet illetden.

o Jelentés készitése a Magyar Allamkincstér és a Kozponti Statisztikai Hivatal felé az
el6z6 targyévet tekintve.

e Munkamegbeszélés, szupervizio tartasa havi rendszerességgel.

e A csoportfoglalkozasok folyamatos szervezése és lebonyolitasa
(heti rendszerességgel).

e Hézszentelés.

e Farsangi mulatsag, szabadidds programok megszervezése.

o Lelkigyakorlat, eldkésziilet a husvétra, stacios miséken valo részvétel.

e Csoport foglalkozasok tartasa a Gyermekotthonokban

Aprilis-jiinius:



A fenntart6 altal eldirt jelentési kotelezettség megtétele.

Munkamegbesz¢lés, szupervizio tartdsa havi rendszerességgel.

A csoportfoglalkozasok folyamatos szervezése és lebonyolitasa

(heti rendszerességgel).

Szakmai konferencian valo részvétel.

Feltamadasi kormeneten valo részvétel.

Husvéti programok.

Tavaszk6szontd szabadidds programok szervezése, kirandulas.

PiinkOsd varas.

Egyhazmegyei Zarandoklat-klienseink részvételével.

Szocialis Hét programjain vald aktiv részvétel.

Foiskolai hallgatok szamara szakmai terep biztositdsa intézménylatogatas keretében

valamint szakmai el6adas tartasa a szenvedélybeteg ellatassal kapcsolatban.

Csoport foglalkozasok tartasa a Gyermekotthonokban.

Julius-szeptember:
e Munkamegbeszélés, szupervizio tartdsa havi rendszerességgel.
e A csoportfoglalkozasok folyamatos szervezése és lebonyolitasa

(heti rendszerességgel).

A Karitasz taborban résztvevd gyermekeknek prevencios eldadas tartasa

a karos szenvedélyekrol.

Kirandulés a természetbe, 0szi termények gylijtése, nyarblcstztato kerti parti.
e Maria napi zarandoklat.
o Ko0z06s programok szervezése az egylittmiikodési megallapodasban

szerepld gyermekotthonok fiataljaival, kirandulasok, kerti partik szervezése

Oktober-december:
e A fenntart6 altal eldirt jelentési kotelezettség megtétele.
e Fdiskolai hallgatok szamara szakmai terep biztositdsa intézménylatogatas keretében
valamint szakmai el6adas tartdsa a szenvedélybeteg ellatassal kapcsolatban.
e Szakmai konferencian val6 részvétel.
e Lelkigyakorlaton valo részvétel.

o Az egészséghét rendezvényein valo részvétel.



e Csoportfoglalkozasok témaja az 6sz bucstztatdsa, kirandulas.

e Egyhazi tinnepekre vald késziilédés: Mindenszentek, Szent Marton és Szent Erzsébet
iinnepe, a Szent Marton vasaron valé részvétel.

e Adventi koszoru készités csoportfoglalkozas alkalmaval.

e Mikulas tinnep, Kardcsonyi el6késziiletek-advent, kozos Kardcsonyi linnepség -

Misztériumjaték eléadasa.

Szombathelyi Egyhazmegyei Karitasz Rév Szenvedélybeteg Nappali Ellato

2020. évi szakmai programterv

A Rév Szenvedélybeteg Nappali Ellat6 Szombathelyen a Wesselényi u. 24. szdm alatt
talalhatd. Az intézmény 40 féréhellyel varja a kiilonb6z6 addiktiv problémaval kiizdo

potencialis ellatottakat. Az ellatottak kore a varos és a kistérség telepiiléseire terjed ki.

Az absztinens életmdd kialakitasa hosszu, nehéz és rogos gyogyulasi folyamat. A munkank
egy komplex mentéalhigiénés szakmai segitségnyujtas. A fliggéségek kezelése soran az
egészségligyi segitség mellett folyamatos pszicho-szocialis szakmai munka folyik. Mindez
lefedi a tanacsadés, esetkezelés, gondozas, készségfejlesztés, kozosségfejlesztés, feliigyelet
¢€s haztartaspotlo komponenseket is.

A fiiggd olyan viselkedésformakat szerez ,karrierje” soran, amelyet csak hosszu, rendszeres
segitd -és Onsegité munkaval lehet korrigdlni. A szermentes élet megtartasdhoz
személyiségfejlodésnek kell bekdvetkezni, a szokdsok és a szemléletmdd valtozdsa mellett.
Mindezt tigy, hogy a sorstarsak erdsitik egymast.

A feladatunk ko6zé tartozik a motivald, 0sztonzé tevékenység. A szermentes életmod
fenntartasdhoz hozzatartozik a relapszus - prevencid is. Az ellatottak szocidlis ¢és
egészségligyi alapszolgaltatdsokat vehetnek igénybe mentalis allapotuknak megfelelden. Az
ellatds soran lehetdséglik van szabadidejiik hasznos eltoltésére, kozosségi- szabadidds €s

kulturdlis programokon valo részvételhez, kedvezményes étkeztetéshez, egyszeri hideg



¢lelemhez, és mindezen sziikségletek kielégitésére. Szenvedélybetegek ellatasa sordn a cél a
reintegracio.

A szer fogyasztasa éltal személyiségiik torzul magatartasukat pedig az adott pszichoaktiv szer
hatdsa uralja. A mas tudatallapot okozza a biintudatot, a meggondolatlan cselekedeteket, a
csaladi struktira megbomlasat, az egészségligyi panaszokat és a maganyt is. Ezenkiviil az
érintettek nagy szdmban kiizdenek egzisztencidlis problémakkal is, a tarsadalom periféridjan
talaljdk  magukat. A szenvedélybetegek  nagy  szazalékban  munkanélkiiliek,
rokkantnyugdijasok, bizonyos esetekben hajléktalanna valnak. Tamogatésra, segitségre van
sziikségiik ahhoz, hogy visszailleszkedjenek a tarsadalomba, megtanulva korlataikat, kezelni
problémaikat, feleldsséget vallalni és kotelezettségeit megismerni, emberi kapcsolataikat
kiépiteni, Gjraszervezni, Onismereti munkat végezni.

A munkatarsak lehetdségeket tarnak fel a segitséget kérd embereknek, kozosségi éEletet
ajanlanak fel az elmaganyosodott napok helyett és sok pozitiv megerdsitést, egy célt, amelyet

mélyen méar magukban is megfogalmaztak.

A Nappali Ellato isénvbevételi modja

A Nappali Ellatoba felvehetok azok a személyek, férfiak és ndk egyarant, akik dnként
kérik felvételiiket vagy orvosi javaslatra keresik fel intézményiinket. Az intézményi

jogviszony hatdrozatlan iddtartamu.

A felvételi kérelem beadasa utdn a szakmai team megbeszélése alapjan az intézményvezetd

dont a felvételrol.

A nappali ellato nyitott, mindenki szdmara konnyen elérhetd, hozzaférhetd. A szakmai
munka magéban foglalja a klienskdzpontusag, a kozdsség, az empatia és az odafordulas és

az Onkéntesség fogalmat is.

A 2018 julius 1-jén, az Emberi Eréforrasok Minisztériuma altal kiadott Szakmai

Ajanlas a kovetkez6 év szakmai munkajanak is az egyik alappillérét jelenti.

Nvijtott szolgaltatasaink hasonloképpen alakulnak a korabbi évekhez képest:

Biztositott szolgaltatasok:

A szenvedélybetegek nappali ellatasa:



o hétfo — csiitortok - péntek reggel 8 oratol 16 oraig,
e kedd és szerdai napokon pedig 8-18 6raig vehet igénybe.
A megallapodas és a hazirend altal kialakitott kereteknek megfeleléen alakul a nappali

ellato €lete, melyben jelenleg 40 f6 szenvedélybetegnek tudunk lehetdséget biztositani.

e Mosasi, mosakodasi lehetdség
e kedvezményes étkeztetés

e alkalmanként hideg élelem

A kedvezményes ¢étkezési lehetOséget egy varosi iskolakonyhaval kotott szerzodés
biztositja a klienseink részére, melynek elfogyasztasara az ebédld ad lehetdséget. Tobbféle
meniib6l tudnak valasztani az ellatottak. Az étkezésért kedvezményes téritési dijat kell

fizetni, amelyet jovedelemaranyosan allapitunk meg minden ellatott szamara.

Feladatellatas:

Orvosi program

A gydgyulas folyamataban fontos tényezd az egészségiigyi tAmogatas is. A programban 1 6
pszichiater vesz részt, heti 2 nap. Az intézményben miikodé masik két szolgalat altal nydjtott
szolgaltatdsok révén a nappali ellatast igénybe vevok is kérhetik az intézmény pszichiater

szakorvosanak segitségét.

Szocialis tamogato program

A szocidlis végzettségli terapids munkatars végzi a kliensek szocidlis tdmogatisat. A
munkatars olyan szerepet vallal, amely tevékenysége soran a klienseket egyénileg segiti,
vezeti illetve csoportfoglalkozasokat bonyolit le, programokat szervez.

Feladata, hogy az egész rehabilitaciés folyamaton végigkisérje, végigvezesse a klienst:
gondozas az intézményi rehabilitacio alatt, (ligyintézés, segitségnyujtas, munkahelyteremtés,
¢letvezetési segitség stb.) valamint megszervezi a kliens utdgondozasat is.

Kozremiikodik az egyéni gondozasi terv megfogalmazasaban, egyiittmikodve az ellatottal és
lehetdség szerint annak hozzatartozdjaval. Munkdjat magas szinten végzi, és ha sziikséges
kliensét mas szakemberhez iranyitja.

Legfontosabb a kliens csalddjaval, kornyezetével valo szoros kapcsolat kiépitése, erdsitése.

Egy szenvedélybeteg esetében az egész csalad megbetegszik, a szerepek megvaltozhatnak,



igy a csaladtagok nem tudnak megfelel6en funkcionalni az elsédleges szocialis szintéren sem.

A csalad egészét segiteni kell, mindehhez masik két szolgéltatasunk is lehetdséget biztosit.

Terapiak, rehabilitaciok:

Elmondhat6, hogy a terapidk valamely formajat igénybe vették az év soran ellatottaink.

Egvéni terapia:

A nappali ellatés lehetdvé teszi az egyéni terapia lehetdségét is, ahol célok megfogalmazasara,
a probléma tisztazasara, konfliktusai kezelésében, szabadidejének hasznos eltoltésére és
szervezett eltoltésére iranyul.

Mindemellett én-erdsitd pozitiv énkép-kialakitd, személyiség-atstrukturalé beavatkozas,
amely az allapottol fliggéen lehet rovid vagy hossza terapia, ahol sor keriilhet a
szenvedélybetegség kialakuldsdnak és az egyéni életit Osszefiiggéseinek feltarasara és az
egyéni motivacio felmérésére is.

Csoportfoglalkozasok és szabadidos tevékenységek

A nappali ellatdt igénybe vevok pszichoterapias foglalkozéasai szorosan dsszekapcsolodnak

az intézménynél folyé munkaval. A csoportfoglalkozadsok mindenki szdmara elérhetdk.

Csoportfoglalkozésaink:

e Biblia-csoport (lelki vezetd iranyitasaval)

o Eletméd-csoport (pszichiater szakorvos vezetésével)

e Szabadidds-csoport (kreativ- kézmiives csoport)

e Erintett-csoport

e Filmmegbeszélo - klub

e |rodalom — csoport

e Zeneterapias foglalkozas

e Szemléletmddvaltas-csoport (egészségmegdrzo jelleggel)
e Torna-csoport

e Hozzatartozodi-csoport

e Onismereti — csoport

Iddszakosan a szolgalatnal van lehetdség szamitogépes ismeretek elsajatitasara ill. angol
nyelv oOrdra is. Ezenkivill késziilink kiillonb6zé eseményekre is, nemzeti {iinnepek,

megemlékezések, aktudlis tinnepek. Ekkor az ellatottak részt vesznek a programok



megvalositasaban. Evente pedig egy kozos kirandulasra invitaljak éket. Mindezek a kozosségi
programok novelik az Osszetartozas, a valahova tartozds érzését. Szocidlis készségeik
fejlédnek, kozosségfejlesztés valosul meg.

Tovabba a szabadid6é hasznos €s kulturalt eltdltéséhez biztositunk sajtdétermékeket,
tarsasjatékokat, sporteszkozoket, tomegkommunikacios eszkozoket. A szabadidds
tevékenységek koordinatora a terdpias munkatars. A programokon valo részvételnek sincs

feltétele, mind a harom szolgalat ellatottjai részt vesznek ezeken.

Szolgaltatasi elemek:

A szenvedélybeteg nappali ellatasanak vannak lehetséges szolgaltatasi elemei is, amelyet

igényekhez igazodva sziikség szerint biztosit az intézmény.

e Tandacsadas

o Esetkezelés

e Gondozas

o Ktkeztetés

o Feliigyelet

e Héztartasi vagy haztartast potlo segitségnyujtas
o Készségfejlesztés

o Kozosségi fejlesztés

Kreativ foglalkoztatas:

Klienseink szadmara konnyen elsajatithatd, akar otthon is végezhetd népi kismesterségek
tanitasara vallalkoztunk és vallalkozunk a jovOben is, mint varras, hajtogatds, gyongyfiizés,
szalma és csuhétermékek készitése, gipszontés stb., melyek elsajatitasa, valamint a napi
rendszeresség megkonnyitheti visszakeriilésiiket a munkaerdpiacra. Emellett Gijrahasznositott
termékek készitésébe fogtunk, elsdsorban kavékapszulabol illetve harisnyabol.

A munka szamukra az alkotas 6romével egyenlé, mely védett és gyogyité koriilmények
kozott zajlik napi négy oraban.

Klienseink nagyobb tolerancidval, a konfliktusok kezelésével, a partneri elfogadassal,

megértéssel, ugyanakkor kovetelményekkel, elvarasokkal is talalkoznak.

Alapelveink:



Onkéntesség: amely jelenti, hogy a héazirend megismerése utan eldontheti a kliens részt
kivan-e venni az altalunk felkinalt rehabiliticioban. Betegségbelatasa mellett motivalt a
gyogyulast illetden.
Rendszeresség: amely jelenti, hogy a rehabilitdcioban, gyogyitdsi folyamatban a felek
betartjak a szerzddésben foglaltakat, és rendszeresen tartjak a kapcsolatot. A rendszeresség
kialakitasa fontos kompetencia.
Fokozatossag: amely a rehabilitacié legfontosabb alapelve, kis 1épésektdl a nagyok felé.
Egyénre szabottsag, klienskozpontusag: amely azt jelenti, hogy figyelembe kell venniink
az egyéni tulajdonsagokat, betegséget, képességeket, készségeket, jartassagot.
Atmenetiség: a klienst motivalni kell minden lehetséges modon, hogy minél elébb
visszatérhessen a munka vilagaba és az 6nallo életvitelbe.
A kézmiives - kreativ foglalkozasok egy erre a célra kialakitott mithelyben zajlanak,
melyeket szocidlis gondozo iranyit. Az ellatottak eladhat6 termékeket készitenek,

amelyeket arusitjuk kiilonb6z6 vasari alkalmakon.

A foglalkoztatas soran a legfobb cél az onértékelés javitasa: a kliensek dnmaguk Orédmére
alkotnak, az elsd alkotasaikat hazaviszik, elajandékozzak. Sikerélményiik lesz.
Az értékesitéssel biztositjak, hogy képesek maradando és eladhato terméket késziteni. Sajat
munkakornyezetiikre is odafigyelnek: részt vesznek annak takaritasdban, és egyéb, kisebb

haz korili teendOkben.

Rehabilitacios munkalehetoség:

Az elmult év sordn a nappali ellatdsban résztvevd klienseink szamdra rehabilitacios
foglalkoztatatasi lehetdséget tudunk biztositani. A Szombathelyi Egyhazmegyei Karitdsz
szerzOdést kotott az Epcos , Ivy Technology Kft. ill. a Human Profess Kft-val, miszerint a
megvaltozott munkaképességii személyeket foglalkoztatjak (min 40% egészségkarosodas). A
rehabilitacios munkalehetdség tovabbi kompetenciakat épit ki: Iddpontok betartasa, korlatok
megtartasa, rendszeresség kialakitasa. Mindemellett munkabér is szarmazik a

foglalkoztatasbol, amely az egzisztencialis problémak megoldasaban segit.

Ugyintézés
Az ellatottak szocialis- jogi- és egy¢eb hivatali igyintézésben kérik a segitséget. Ezekkel a

problémakkal kiizdenek a mindennapokban. A szocialis munkés naponta, sziikség szerint

segiti Oket ezen ligyek intézésében.



2020. évi programterv

Janudr-marcius:

A fenntarto altal eldirt féléves jelentési kotelezettség megtétele.

Beszamolo6 elkészitése az el6zo targyévet illetden.

Jelentés készitése a Magyar Allamkincstar és a Kozponti Statisztikai Hivatal felé az el6z6
targyévet tekintve.

Munkamegbeszélések, esetmegbeszélések tartasi havi rendszerességgel

Szupervizio tartasa havi rendszerességgel.

A csoportfoglalkozasok és programok folyamatos szervezése és lebonyolitdsa (heti
rendszerességgel).

Farsang k6z0s linneplése — farsanghoz kapcsolddé hagyomanyok, mulatsag

Héz megaldasa, megszentelése az év kezdetén

Szabadidds programok megszervezése., lehetéségek feltérképezése

Nagyboijti lelkigyakorlat.

Onsegitd —csoportokkal kapcsolatos informaciégytijtés, kapcsolatfelvétel, egyéb intézmények

szervezetekkel valo kontak keresése, egyiittmiikodés lehetosége

Aprilis-jinius:

Munkamegbesz¢lés, szupervizio tartdsa havi rendszerességgel.
Esetmegbeszélések rendszerességgel

A csoportfoglalkozasok ¢€s programok folyamatos szervezése ¢€s lebonyolitasa (heti
rendszerességgel).

Onsegitd — csoportokkal kapcsolatos megbeszélés, konzultaciok

Szakmai konferencian valo részvétel.

Stacios misek kihirdetése

Feltamadasi kormeneten valo részvétel

Ko6z0s plinkdsd varas, piinkdsddel kapcsolatos program megszervezése
Szabadid6s program megszervezése tavaszkdszontés alkalmabol

Programok szervezése, el6késziilet a Husvétra

Egyhazmegyei Zarandoklat az ellatottak és hozzatartozoik részvételével kozdsen

Szocialis Hét programjain valo aktiv részvétel., program feltérképezése



Foiskolai ¢és kozépiskolai hallgatok szamara szakmai terep biztositdsa intézménylatogatas
keretében valamint szakmai el6adas tartasa a szenvedélybeteg ellatassal kapcsolatban.
Kert gondozésa kozdsen

Julius-szeptember:

Munkamegbeszélés, szupervizid tartdsa havi rendszerességgel.

Esetmegbesz¢lés rendszerességgel

A csoportfoglalkozasok folyamatos szervezése és lebonyolitasa (heti rendszerességgel).

0szi termények gylijtése, nydrbucsuztatd kerti parti

Maria napi zarandoklat.

Ko6z0s programok, kert partik szervezése a tobbi szolgalat klienseivel, a gyermekotthonok
lakéival.

A kert terményeinek szétosztasa, alkalmanként elkészitése, k6zos elfogyasztasa

Onsegitd — csoport létrehozasa (Hozzatartozok szamara — Al- anon &nszervezddd csoport
munkajaban val6 segités, hely biztositasa)

Oktober-december:

Szakmai konferencidn valo részvétel.

Esetmegbesz¢lés rendszerességgel

Lelkigyakorlaton valo részvétel.

Az egészséghét rendezvényein valo részvétel, aktiv kozremitkodés

Osz —mint elmilas és meguajulas lehetdsége — csoportfoglalkozas keretein beliil

Egyhazi tinnepekre valo késziilddés: Mindenszentek, Szent Marton és Szent Erzsébet {innepe,
a Szent Marton vasaron valo részvétel.

Adventi koszora készités csoportfoglalkozas alkalmaval.

Szent Mikloés {innepe, Karacsonyi eldkésziiletek-advent, kozds Kardcsonyi iinnepség -

Misztériumjaték eldadasa.

Szombathely, 2019. 11. 06.

Lukacs Laszlo Marton Sandorné Barta Méria
alacsonykiiszobi ellatas kozosségi ellatas vezetdje nappali ellatas vezetdje
vezetdje, szakmai vezetd



Szombathelyi Egyhazmegyei Karitasz
Szikla Pszichiatriai Betegek Nappali Ellatoja
Szakmai programtervezet 2020

Az intézmény ellatasi teriilete Szombathely Megyei Jogu Varos €s a Szombathelyi Kistérségi
Tobbceélu Tarsulas kozigazgatasi teriilete, az ellatas egyiittmiikodési megallapodas keretében
torténik.
Székhely: Szombathelyi Egyhdzmegyei Karitdsz Kozpont
9700 Szombathely, Hollan Ernd u. 14.
Tel: 94/318- 560

E-mail. caritas.szombathely@gmail.com

Az intézmény altalanos leirasa:

Elnevezése: Szombathelyi Egyhdzmegyei Karitasz
Szikla Pszichiatriai Betegek Nappali Ellatoja
Székhely: 9700 Szombathely, Hollan Ernd u. 14.
Tel./ Fax: 94/318-560

E-mail: szikla.nappali@gmail.com

Az intézmény fenntartoja:

Elnevezése: Szombathelyi Egyhdzmegyei Karitasz
Székhelye: 9700 Szombathely, Hollan Ernd u. 14.
Tel. / Fax: 94/ 318- 560

E-mail: caritas.szombathely@gmail.com
Addszam: 18889741- 2- 18



Szolgaltatas célja, feladata:

Intézménylinkben nappali ellatast biztositunk a tizennyolcadik életéviiket betoltott
fekvobeteg-gyogyintézeti kezelést nem igényld pszichiatriai betegek részére. Jelenleg a
mukodési engedély alapjan 90 fot fogadhatunk, a kihasznaltsag folyamatosan maximalis.

A nappali ellatas szocialis alapszolgaltatas, amely az Ontevékenységre, az onsegitésre épiilve
biztositja az ellatast igénybe vevok igényei alapjan a felvilagositod, tanacsado, kulturdlis,
szabadidds, tajékoztatod, képzési, lakossagi €s csaladi programokat, taldlkozok szervezését,
lebonyolitasat.

A nappali ellatds egyik fo célja az ellatottak képességeinek és készségeinek megtartasa,
javitasa. Kiemelt figyelmet forditani a résztvevd kooperativ készségének, dontési
képességének és sajat sorsa feletti felelosségének erdsitésére. A nappali ellatas célja, hogy a
gondozott pszichiatriai betegek integralt és teljes jogl tagjai maradjanak a tdrsadalomnak,
illetve reintegralédjanak a kozosségbe.

A szolgaltatas egyéni sziikségletekre alapozott, hosszabb tavu ellatasokat kinal, amely
nagymértékben épit a kliensek aktiv és felelds részvételére, valamint a nyitott programokon
résztvevok kooperativ készségére.

A nappali ellatas keretében egészségiigyi ellatas felvilagositdo eldadasok-, tanacsadasok
szervezése, mentalis gondozés altal biztositott. A munkatarsak szoros kapcsolatot tartanak az
egészségligyi intézményekkel, elsdsorban a pszichiatriai gondozdval, tdmogatd kornyezettel.
A készségfejlesztés az ellatottak igényeinek megfelelden egyéni tréning, vagy csoportos
foglalkozasok keretében, csalad, vagy mas segiték bevonasaval az intézmény falain kiviil is

megvalosul.

Alapelveink:

Onkéntesség: a hazirend megismerése utdn eldontheti az ellatott részt kivan-e venni az
altalunk felkinalt rehabilitdcioban.

Rendszeresség: a rehabilitacioban, gyodgyitasi folyamatban a felek betartjak a szerz6désben
foglaltakat.

Fokozatossag: a rehabilitacid legfontosabb alapelve, kis 1épésektdl a nagyok felé. Rovid és
hosszu tava célok megfogalmazasa.

Személyre szabottsag: figyelembe kell venniink az egyéni tulajdonsagokat, betegséget,

képességeket, készségeket.



Atmenetiség: a klienst motivalni kell minden lehetséges moédon, hogy minél elébb

visszatérhessen a munka viladgéaba, és az 6nallo életvitelbe.

A nappali ellatas altal nyajtott szolgaltatasok kore:

- Pszicho-szocialis rehabilitacio:
Magaban foglalja mindazon szakmai tevékenységek korét, amelyek az ellatott személyes
céljait akadalyozo problémék felmérése, és ezek megoldasara, az ellatottal/klienssel kozosen
készitett gondozasi terv tartalmaz. A nappali ellatasban részesiiloket a készségfejlesztés tegye
képessé az 6nallo életvezetésre, az életmindségiik javitasara.

- Védett koriilmények kdzotti munkavégzés biztositasa!

- Hivatalos ligyek intézésének segitése

- Szabadidds programok szervezése

- Szakellatasokhoz valo hozzajutas segitése

- Személyi tisztalkodas, személyes ruhdzat tisztitasa

Szolgaltatasi elemek:
- tanacsadas
- készségfejlesztés
- haztartasi vagy haztartast potlo segitségnyljtas
- étkezés
- esetkezelés
- feliigyelet
- gondozés

- kozosségi fejlesztés



2020 évi programterv:

Az év folyaman folyamatosan teljesitendé feladataink:

Napi, havi jelentés a Szocialis és Gyermekvédelmi Féigazgatosag felé a Kenyszi rendszeren.
A szakmai dokumentacié megfeleld vezetés.

Havi rendszerességgel munkaértekezlet, szupervizio, beszélgetés a karitasz lelki vezetdjével.
Szakmai tudasunk fejlesztése, tovabbképzéseken vald részvétel, belsé szeminariumok
szervezése havi szinten.

Szakmai terepgyakorlat biztositdsa szocialis munkas, szocidlpedagégus hallgatok, karitasz
onkéntesek, valamint a Hittudomanyi Féiskola hallgatdi szamara.

Didkok fogadasa onkéntes munkéra az iskolai kozosségi szolgalat keretében.

Jelentés készitése a Magyar Allamkincstar és a Kozponti Statisztikai Hivatal kozigazgatasilag

illetékes szervei felé az el6zo6 év teljesitett mutatoirol.

A 2020-as évre tervezett programok:
Héazszentelés

Ujévi fogadalmak napja

Magyar kultara napja

Februdar:

Farsangi allarc készités

Farsangi mulatsag

Rejtvényfejtok vildgnapja

Az anyanyelv nemzetkozi vilagnapja
Marcius:

Karitasz lelki napok

Mircius 15. megemlékezés

Koltészet vilagnapja — versszavald verseny
Viz vildgnapja

Keresztut

Nagybdjti lelkigyakorlat, Hasvéti el6késziiletek

Passi6 jatékok



Husvét

Egyhazmegyei zarandoklat

Madarak és fak napja alkalmabdl kirandulas az Arborétumba
Piink6sdi kiralyvalasztas

Kirandulas: Budapest

,Kornyezetlink védelmében” (mit jelent nekem a kornyezetvédelem)
Ki-mit-tud

Narda Karitdsz tabor

Gyogynovényes Kneip — tiira Olbén

Egészségnap

Augusztus:

Balkezesek vilagnapja (feladatok balkézzel)

Torténelmi Karneval

Szent Istvan kiraly linnepe és a kenyér linnepe

Maria mennybevétele

,Nyari élményeim” élménybeszamolok

Szeptember:

Népmese napja (,,Kedvenc népmeséink™)

Ki-mit-tud

Oktober:

Aradi vértantk napja

Lelki egészség vilagnapja- Eldadas

Magyar festészet napja, kozos élmény egy képben
Nemzeti linnep okt.23.

Latogatas: Oszi hangulat Novakfalvan

November:

Mindenszentek

Vesperas, Lampionos vonulas Szent Marton templomhoz

Szent Marton napi vasar

Szent Erzsébet nap



December:

Adventi elékésziiletek: Adventi koszortikészités, gyertyagyujtas, intézménydiszités
Rorate misék latogatasa

Fogyatékkal €16k vildgnapja alkalmaval megrendezett tapasztalatszerzé nap

Karacsonyi tinnepség

Rendszeresen megrendezésre keriilé6 programjaink:
Filmklub

Fényképek megtekintése
Tornacsoport

Német nyelvoktatés

Kreativ-alkotd csoport

Zengs utazas

Névnapi koszontés
Biblia-beszélgetés az élet dolgairdl
Kedvenc verseink

Szinjatszokor

Egészséges életmodhoz kapcsolodo eldadasok- egészségnapok, természetgyogyaszati
eléadasok

Irodalmi kor

Mentalhigiénés csoportfoglalkozas

Vetélkedok, fejtordk, logikai feladatok



Szombathelyi Egyhazmegyei Karitasz
Szikla Kozosségi Pszichiatriai Gondozo
Szakmai programterv
2020

A Szombathelyi Egyhdzmegyei Karitdsznal, mint fenntartonal biztositott szolgaltatas az 1993.
évi III. szocialis igazgatasrol és szocidlis szolgaltatasokrdl szo6l6 torvény alapjan miikodetett
kozosségi pszichiatriai ellatas. A Hollan Ernd u. 14. sz. alatt miikodd intézményben jelenleg

48 10 ellatasara van engedélylink Szombathelyen és a kistérség 39 telepiilésén.
A koz06sségi pszichiatriai ellatas olyan onkéntesen igénybe vehetd, hossza tavi, kozosségi
alapu gondozas, amelynek soran a gondozas és a pszicho-szocialis rehabilitacio az ellatott

otthonéban, illetve lakokornyezetében torténik.

Pszichiatriai betegeink részére a kozosségi alapellatds keretében (az 1993. évi II1. tv. 65/A

(2) bek. alapjan) biztositjuk

» alakokornyezetiikben torténd segitségnyujtast az 6nallo €letvitel fenntartasaban,

» ameglevo képességek megtartasat, ill. fejlesztését,

» haziorvossal és a kezel6orvossal vald kapcsolattartds révén a szolgaltatast igénybe
vevd allapotanak folyamatos figyelemmel kisérését,

» apszichoszocialis rehabilitaciot, a szocialis és mentalis gondozast,

» az orvosi vagy egyéb terapias kezelésen, szolgaltatasban, szlir6vizsgalaton vald
részvétel 0sztonzeését és figyelemmel kisérését,

» megkeresO programok szervezését az ellatasra szorulo személyek elérése érdekében.

Célunk, hogy az altalunk gondozott mentalis problémaval kiizdé betegek hasznos tagjai
maradjanak mind az ket koriilvevé mikrokérnyezetnek, mind a tarsadalomnak. Feladatunk
az un. koérhazi forgdajtod rendszer elkeriilése, illetve a tartds bentlakésos otthonokba vald
elhelyezés megakadalyozasa, ill. ennek késleltetése a folyamatos készségfejlesztés, egyéni
segitd beszélgetések, csoportfoglalkozasokon (,,Figyelj ram!, Eletmod csoport, Bibliadra,
kozosségépitd, ill. szabadidds programok) vald részvétel altal. Az ellatottak kdrének
biztositott csoportmodszerekkel elsddleges célunk, hogy a hozzank forduld pszichiatriai

betegek otthonukbol kimozduljanak, konstruktivan toltsék szabadidejiiket. Segitséget



nyujtunk tovabba hivatalos iigyek intézésében, tajékoztatast nyijtunk a Karitasz altal
fenntartott tarsintézmények szolgaltatasairol, azok igénybevételi modjarol (nappali ellatas,
csaladsegités, plébaniai dnkéntes csoportok). Egylittmiikddiink a varosi és kistérségi szocialis

¢€s egészségiigyi ellatorendszer intézményeivel.

Munkatarsaink kore

» pszichiater szakorvos
szocialis munkas
szocialis gondozok

lelkész

YV V V VY

szupervizor

A kozosségi pszichiatriai ellatas szakmai tartalma, szolgaltatasai

Az 1/2000 SZCSM rendelet 2. §. 1, bekezdésében felsoroltak koziil a kozosségi ellatas a
kovetkezo f0 szolgaltatasi elemeket biztositja:

- tanacsadas

- esetkezelés

- készségfejlesztés

- gondozas

- megkeresés

A szolgaltatasi elemek tartalma, célja

Tanacsadas
Az igénybevevl bevonasaval torténd, jogait, lehetdségeit figyelembe vevo, kérdésére reagalo,

¢lethelyzetének, sziikségleteinek megfeleld vélemény-, javaslatkialakitasi folyamat, a
megfeleld informacid ataddsa valamilyen egyszerli vagy specialis felkésziiltséget igényld
témaban, amely valamilyen cselekvésre, magatartasra 6sztondz, vagy nem kivanatos
cselekvés, magatartas elkertilésére irdnyul.

Célja, altalanos és specialis informéaciok megadasa, az informacidhoz valo hozzaférés
segitése, a tdimogatott dontéshozatalhoz sziikséges tényezdk figyelembevételét segitd
informacidadas-, keresés tamogatasa. Eletvezetési, foglalkoztatasi vagy rehabilitacios célu

segitségnyujtas.



Esetkezelés
Az igénybe vevo, vevok sziikségleteinek kielégitésére (probléméjanak megoldasara, illetve

céljai elérésére) iranyuld, megallapodason, illetve egyiittmiikodésen alapulo, tervszerii segitd
kapcsolat, amely soran szamba veszik €¢s mozgositjak az igénybevevo, igénybevevok sajat és
tamogatd kornyezete eréforrasait, tovabba azokat a szolgaltatasokat és juttatasokat, amelyek
bevonhatok a célok elérésébe, ujabb problémak megelézésébe.

Célja az igénybevevo tdmogatasa realis célok elérésében konfliktuskezelésben,
dontéshozasban, problémamegoldasban, kapcsolattartasban, érdekképviseletben és szocialis
kompetenciak fejlesztésében vald egylittmikodo tdimogatas biztositasa. Minden olyan
tevékenység, amely az igénybe vevot ligyeinek vitelében, nem a kozvetlen kornyezetében

nyujtott segitség.

Gondozas

Az igénybe vevd bevondsaval torténd, tervezésen alapulo, célzott segités mindazon
tevékenységek elvégzésében, amelyeket sajat maga tenne meg, ha erre képes lenne, tovabba
olyan rendszeres vagy hosszabb idejii testi-lelki timogatésa, fejlesztése, amely eldsegiti a
kortiilményekhez képest legjobb életmindség elérését, illetve a csaladban, tarsadalmi
statuszban vald megtartasat, visszailleszkedését.

A gondozas célja az igénybevevd sziikségletének megfeleld tipusu és mértékii timogatas
biztositasa, az igénybevevo kozvetlen személyi sziikségleteinek kielégitése, az igénybevevo
lehetd legnagyobb mértékii 6nallésaganak és onrendelkezésének figyelembe vétele mellett. A
gondozasi tevékenységek felmérésen ¢€s terven alapulnak. A gondozas célja a személy
meglévo képességeire €pitd, az €letkort, az életkoriilményeket és a sziikségleteket figyelembe
vevo személyi tdmogatéas. A cél megvalosuldsa érdekében a gondozo érzékenyen reagél a
valtozasokra, a tevékenységét folyamatosan monitorozza és korriglja. A sziikségleteknek
megfeleld személyi segitségnyujtas, kozvetleniil az igénybevevd személyére és az 8 kozvetlen

személyi sziikségleteire iranyul.

Készségfejlesztés

Az igénybevevd tarsadalmi beilleszkedését segitd magatartasformainak, egyéni és tarsas
készségeinek kialakulasat, fejlesztését szolgald helyzetek és alternativak kidolgozasa,
lehetdségek biztositasa azok gyakorlasara.

Tarsas készségek, tarsadalmi alkalmazkodast lehetové tevo viselkedésformak kialakulasat,
fejlédését szolgald helyzetek biztositasa. Ide tartozhatnak a kognitiv részképességek

fejlesztése, kommunikacio fejlesztése, szocialis készségek fejlesztése.



Megkeresés

A szocidlis problémak altal érintett vagy veszélyeztetett azon egyének kozvetlen, illetve
kozvetett modon torténd elérése vagy felkutatasa (a relevans szolgaltatdsokhoz valo
hozzajuttatas céljabol), akik vélhetden jogosultak egy adott szolgaltatasra, de azt barmilyen

okbol elérni nem tudjak

A szolgalat munkatarsai a fenti szolgaltatasokat az ellatott otthonaban illetve
lakokornyezetében — az ellatott személyes céljaira és egyéni sziikségletekre alapozva, egyéni
gondozasi terv alapjan — személyesen biztositjak vagy kozvetitéssel, szervezéssel,
tanacsadassal segitik az azokhoz val6 hozzajutast. A szolgéltatdsnyujtas rendszerességét az
ellatottal kozosen kialakitott gondozési tervben, megéllapodasban foglaltak hatarozzak meg.

Multidiszciplinaris teamet az ellatott sziikségletei szerint a szolgalat koordinétora hivja dssze.

Az egyéni segitd beszélgetéséken, készségfejlesztésen til klienseink csoportfoglalkozéasok is

részt vehetnek.

Csoportmodszereink

Az ellatottak korének biztositott csoportmddszerekkel elsddleges célunk, hogy a hozzank
fordul6 pszichiatriai betegek otthonukbdl kimozduljanak, hasznosan, konstruktivan t6ltsék
szabadidejiiket, ujra megtapasztaljak a ,,k6z0sséghez tartozas™ érzését, ezzel is segitve a

késObbi munkavallalast, a tarsadalmi reintegraciot.

Biblia csoport — ,, Beszélgetések az élet dolgairol”

A Karitasz lelkésze altal irdnyitott csoport, melynek célja, hogy a keresztényi értékrend, az
erkdlcs, hit, vallas kérdéseiben utat mutasson a lelki megerdsitést, megujulast keresok
szamara. A csoport tematikdja elsdsorban az egyhézi tinnepekhez igazodik, emellett az atya

altal elmondott rovid torténetek, tanmesék személyiségfejlesztd hatasa is fontos.

Eletméd csoport



Pszichiater szakorvos vezetésével miikodd csoportfoglalkozas, melynek keretében a betegek
informaciokat kapnak a betegségiikkel kapcsolatos tiinetekrdl, a gydgyitas lehetdségeirdl, a
gyogyszerszedés fontossagardl, a betegségiik okozta életviteli problémak, nehézségek
kikiiszobolésérol. A kozos egylittlétek soran a hasonld problémakkal kiizdok megismerhetik
¢s erosithetik, tamogathatjdk egymast. A csoport az intézmény megalakuldsa 6ta miikodik,
sok esetben Onsegitd jelleggel intézményen kiviili programokat (kiallitasokon val6 részvétel,
cukraszda-, mizeum- és szinhazlatogatas) is szerveznek tagjai, akikhez a Szikla nappali ellato

kliensei is csatlakoznak.

., Figyelj ram!” csoport

A csoport nyitott csoportként miikkodo verbalis csoport, amelynek célja az ellatottak
kommunikéciojanak, dnismeretének, életviteli készségeinek fejlesztése. A csoport keretében
az aktualis évfordulokrol, vildgnapokrdl is megemlékeziink, ill. kotetlen beszélgetésekre is

lehetdséget biztositunk.

Szabadidds csoport

Az ellatottak szamara olyan sokrétli programokat is szerveziink, melyek az el6z6ekben
emlitett csoportok részét nem képezik. llyen programok a kiilonféle kirandulasok,
természetjaras, farsang, szinhdz- és mozi latogatas (Eziistkor Filmklub), adventi koszorukotés,
kardcsonyi linnepség stb. Ezen koz0sségi rendezvényeken nemcsak ellatottaink, hanem

természetes tamaszaik, csaladtagjaik is rendszeresen részt vesznek.

Munkatarsaink a kovetkez6 motto szellemében probaljak segiteni klienseink és csaladtagjaik
mindennapjait:

., A segiteni akaras nem egyenlé azzal, hogy azonosulok a masik gondjaval-bajaval. A segités,
a tamogatas épp ott kezdodik, hogy kiviil maradok, igy képes vagyok a tamasznyujtasra, tudok

mas nézopontbol tekinteni a helyzetre.’

(Lukadcs Liza)



Programterv

Januar
> Evnyito szakmai értekezlet
> Csoportfoglalkozasok szakmai munkajanak megtervezése (Biblia-, Eletmod-, ,,Figyelj

'7’

ram!”, Szabadidds csoport)
» Kozponti Statisztikai Hivatal altal kért adatszolgaltatas benyujtasa

> Eves elszamolas elkészitése a Magyar Allamkincstar felé

Februar
» Szakmai beszamolo elkészitése a fenntarto felé
» Farsangi elokésziiletek: jelmez- és dekoracio készités

» Szabadidds csoportfoglalkozas keretében: farsangi délutan

Marcius

» Szakmai értekezlet
Stacios szentmiséken valo részvétel
Karitasz dolgozok lelkigyakorlata

Bibliaora keretében a nagybojtre vald felkésziilés és keresztut

YV V VYV V

Husvéti eldkésziiletek (diszek készitése, tojasfestés)

7

Aprilis
» Stacios szentmiséken vald részvétel
» Varosi Keresztuton valo részvétel
» Herényi viragaton valo részvétel

» Szinhazi vagy. mozieldadason valo részvétel

y .

Maijus
» Egyhazmegyés zarandoklaton valo részvétel

» Anyak napi megemlékezés



Janius
> Szakmai értekezlet
> Kirandulas a Balaton-felvidéken ellatottainkkal

Julius

» Karitasz tabor rendezvényeinek segitése

Augusztus

» Savaria Torténelemi Karneval elokésziiletei, ill. programsorozatan vald részvétel

» Nyarbucsuztatd szabadidés program

Szeptember:
» Vetélked6/sportprogram, sziireti batyus bal

» Mozi vagy szinhéazlatogatas

Oktober
» Szent Marton és Szent Erzsébet tinnepére valo elokésziiletek
» Adventi koszorahoz termések gytijtése parkerdei kirandulas keretében

» 2021. évi programtervezet elkészitése

November

» Kovetkezo évi feladatmutatok igénylése

» ,,Szent Marton Hét” rendezvényein valo részvétel
» Szent Erzsébet tinnepségen valo részvétel
>

Adventi koszorukotés

December
» Adventi gyertyagyujtas
» Karacsonyi linnepség €s agapé

> ,,Szegények karacsonya” rendezvény lebonyolitasaban valo segités



2020. év soran

folyamatosan végrehajtandé feladatok

Napi jelentések készité€se elektronikus titon a TEVADMIN rendszerben

Kotelezden eldirt, ill. ajanlott dokumentécidk vezetése

Kapcsolattartds kliensekkel €s csaladtagjaikkal,

Kapcsolattartds a multidiszciplindris team tagjaival (elsdsorban egészségligyi €s
szocidlis szakemberekkel €s intézményekkel)

Ismeretterjesztd eldaddsokon, kidllitdsokon, vdrosi rendezvényeken, ill. dolgozéi
bibliadrdkon, szupervizién valé részvétel

Eset- és team megbeszélés kétheti rendszerességgel

A 2020-es év sordn meghirdetett szakmai tovabbképzéseken valamint konferencidkon

valé részvétel

Szombathely, 2019.11.06.

Moériczné Oravecz Erika Punokovicsné Kovics Zsanett
nappali ellatds szakmai vezetd kozosségi ellatds szakmai vezetd
A sz

ogr :Qveket jovéhagyta:
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Tuczame Regvarl Marietta e Dr. Samsonné Sandor Agnes
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