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Húsvéti ünnepek


Nagyböjt: Idén március 6-tól április 18-ig tartott.
Virágvasárnap: A húsvét előtti vasárnap neve, ezen a napon vonult be Jézus szamárháton Jeruzsálembe, a nép ünneplésével kísérve. 
Nagycsütörtök: Az utolsó vacsora napja. Jézus szeretete jeléül megmosta tanítványai lábát, m a szimbolikus gesztusként a pápa teszi ezt. Ő választ ki 12 elesett embert. E napon már gyászolunk, ezért, ezért csütörtöktől szombat estig nincs harangozás. Nagycsütörtöki hagyomány az oltárfosztás: a nap minden díszétől megfosztja az oltárt és az üres oltárt lemossák. 
Nagypéntek: A keresztre feszítés gyásznapja böjt. Csonka mise, a nagypénteki szertartásban nincs változás csak igeliturgia áldoztatással.
Nagyszombat: Az örömünnep kezdete. Tűzszentelés, a nagyszombati szertartás keretében a harangok visszatérnek Rómából. Körmenet. A következő mise általában éjfélkor vagy hajnalban kezdődik, ezek Krisztus feltámadásának csodás órái.
Húsvétvasárnap: A kereszténység legnagyobb ünnepe, az általános köszöntés: „Krisztus föltámadott! Igen, valóban feltámadott.”
Húsvéthétfő: Bár vallási hagyománya nincs, e naphoz köthető a különösen Magyarországon népszerű locsolkodás. 
Legnagyobb keresztény ünnepünket mindenki megüli: van, aki családi körben, finom sonkával-tojással, van, aki a klasszikus népi hagyománynak, a locsolkodásnak hódol, és van, aki templomban: misén, körmeneten vagy istentiszteleten emlékezik meg  Jézus feltámadásáról. Nem biztos azonban, hogy mindenki tisztában van azzal, milyen spirituális tartalmat hordoz ez a nagyböjttel kezdődő, virágvasárnappal folytatódó és húsvéthétfővel befejeződő, több héten át tartó, hagyományos ünnepi kör. Ezt néha még a templomba járó hívek sem tudják-mondja Kamarás István vallásszociológus.
Virágvasárnaptól húsvéthétfőig:
Az emberi szenvedést értünk, emberekért felvállaló Jézus spirituális értelemben legyőzte a legrosszabbat, a halált, megváltotta az ember- teszi hozzá a szakértő-, reményt adva neki, hogy Ő is megélheti a feltámadás és az örök élet csodáját. Teológiai értelemben minden keresztény embernek a húsvét a legnagyobb ünnepe, de a kulturális szokások természetesen árnyalják a képet - indokolja a vallásszociológus, amikor rákérdezünk: mi az oka, hogy míg a tradicionális protestáns országokban valóban a húsvét a legnagyobb vallási ünnep, addig nálunk- úgy látszik - karácsony „visz mindent”, istenemberként való megszületése vált a szeretet ünnepévé. Régebben például legfeljebb egy hímes vagy piros tojás volt a locsolók ajándéka, ma nemcsak a locsolókat, hanem a családtagokat is ajándékok garmadájával árasztjuk el. A mai magyar helyzetvallási szempontból amúgy is meglehetősen összetett-teszi hozzá Kamarás István. Egyfelől Magyarországon létezik többé-kevésbé élő vallásosság is, különböző mérések szerint a lakosság 55-60 %-a valamilyen módon kötődik a valláshoz, negyedük rendszeres, elkötelezett vallásgyakorló. Másfelől vannak mindenféle, többek között a néprajzból is jól ismert hagyományok, szokások, valamint új divatok is. Ennek az elvilágiasodásnak, amit a szociológus Max Weber elvarázstalanodásnak nevez, fő oka lehet, hogy az egykori vallási ünnepek tartalma eltolódott a kellemesség érzete, a kikapcsolódás és a fogyasztás felé. Nálunk ebbe belejátszott az ötvenes évek ateizmust erőltető politikája is, ám ennek talán kisebb volt a hatása, mint manapság a plázák csábos-varázslatos világának. 
A húsvét ennek a folyamatnak még inkább az áldozata, mint a karácsony - állítja a vallásszociológus-, hiszen a szeretet ünnepén mégiscsak felbukkannak az angyalok, pásztorok, háromkirályok, még ha nem is vallásos jelentésükben. Húsvétkor azonban a fogyasztói világ embere nemigen akar feltámadni, ujjá születni, még csak nem is jólétben, hanem bőséges anyagi jólétben szeretne még jobban élni. 

Gózcán Károlyné
IV. számú Szakmai Egység


Az ünnep alkalom arra, hogy a tágabb családdal találkozzunk, és szépen terített asztalhoz üljünk és felelevenítsük gyerekkori emlékeinket.


Áprily Lajos: Kalács, keddi kalács

Már szombat este megsütötte
anyám. És reggel már adott. 
Az aranya besugározta a harangos vasárnapot.

Vasárnap estig nem fogyott el, fénye áthull az ünnepen.
Még hétfőn is jutott belőle. 
és kedden is. De csak nekem.

Ma sem tudom, hol rejtegette, melyik fiókból jött elő, 
de olyan áldott volt az íze, olyan hétköznap-szentelő.
Igénytelen polgár-kalács volt,
 olyan egyszerű, mint falum. 
És mégis úgy megnőtt azóta, 
mint úrvacsora-szimbólum. 
Száguldó évek távolából
megérzem néha jószagát:
 a tűzhely tájáról elindul 
s betölt szívet, betölt szobát.
lelki kenyér ínség-időkben,
verőfényes vigasztalás…
Pedig tudom: a keze föld már. 
és nincsen több keddi kalács.
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„Generációk találkozása” – Brenneres diákok látogatása az idősek otthonában

Felejthetetlen élményben volt része iskolánk 5. b osztályos tanulóinak, amikor látogatást tettek a Pálos Károly Szociális Szolgáltató Központ Kálvária utcai idősek otthonában.
Egy beszélgetős, vetélkedővel, játékos feladatokkal tarkított délutánt terveztünk, ahol az idősek együtt játszanak a gyerekekkel. Az otthon vezetőjével megbeszéltük, hogy meghirdeti a programot az idősek körében, de azt nem tudja, hogy mekkora lesz az érdeklődés és hányan vesznek részt rajta.
Tanulóinkkal, nagy izgalommal készültünk a találkozásra, örömmel és lelkesen készítettük ajándékainkat, a horgolt angyalkákat és az origami tulipánokat.
Az otthonba érkezve nagy meglepetés fogadott bennünket, mert olyan sokan vártak ránk, hogy 3 termet kellett egybenyitni, hogy elférjünk. A bemutatkozás és a kezdeti megszeppenés után, a kedves, jó humorú gondozónők, azonnal csoportokra osztották a népes társaságot.  Olyan csapatokat alakítottunk ki, melyben vegyesen voltak az idősek és a gyerekek. Felemelő érzés volt látni, ahogy magába feledkezve, hangosan nevetve, lelkesen játszott idős és fiatal.  A szellemi totó, a mozaik kirakó, a különféle vicces feladatok, a szólások-mondások megfejtése és az olyan ügyességi feladatok, mint a célba dobás, ütés annyira magával ragadták a játékosokat, hogy nem is akarták abbahagyni. A vetélkedő lufi-fújó versennyel zárult, ahol néhány néni többször is akart szerepelni, annyira tetszett nekik a feladat.
Amíg a szervezők az eredményt számolták, mi átadtuk az ajándékainkat az időseknek, akik nagyon örültek neki és régi népdalokat énekelve, történeteket mesélve köszönték meg. Az eredményhirdetés után az otthon lakói megvendégeltek bennünket, finom teával, szörpökkel, édességgel. Jó hangulatú beszélgetéssel zártuk a tartalmas és hosszú délutánt.
Nagyon jól éreztük magunkat, jó volt látni a mosolyt, az örömöt az idősek arcán, de ugyan ilyen jó volt látni a lelkesedést a tanulóinkon. Mindnyájan éreztük, hogy ez nem egy egyszeri alkalom volt, hanem egy tartós kapcsolat kezdete. Minden résztvevőt megérintett az a nagyszülő unoka hangulat, ami az együtt töltött idő alatt kialakult.
Szeretni és szeretve lenni jó! Tanulóink megtapasztalták, hogy a másokra való odafigyelés, a másokon való segítés és törődés milyen felemelő érzés, hogy az idősebb generáció tisztelete mennyire fontos. Apró figyelmességgel mennyi szeretetet lehet adni és ennek révén mennyi szeretetet lehet kapni, ettől pedig jobb emberekké válhatunk.


     Karagityné Geiger Szilvia   
Brenner János Általános Iskola
                                                                                                    5. b osztályfőnöke
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Generációs nap

Generációs nap volt nálunk a Váci Mihály utcai Idősek Klubjában. Eljöttek hozzánk a Váci Mihály Általános Iskola 6. osztályos diákjai is. Nagy örömmel fogadtuk őket. Fiatalos lendületük minket is magával ragadott, kezdődhetett is a móka. Hat csoportba osztottak minket, minden csoportban két idős és két gyerek tartozott, nagyon jól kiegészítettük egymást. A feladatok közt szerepelt, az alma hámozás, lufi borotválás, sport-totó is. Remekül szórakoztunk. A mi csoportunkban az alma hámozást Ila klubtársam vállalta magára. Ez olyan jól sikerült, hogy a lehámozott alma héja 172 cm hosszú lett. A verseny végén mindenki jutalomban részesült, sőt meg is vendégeltek minket süteménnyel, kávéval és szörppel. Játék közben jólesett a beszélgetés is a gyerekekkel, az üdítő és a finomságok mellett.
Nagyon jól éreztük magunkat. Köszönjük ezt a vidám délutánt a szervezőknek, a kísérő tanárnőnek és mindazoknak, akik létrehozták ezt a szép és tartalmas programot.

Bársony István klubtag
VI. számú Szakmai Egység Idősek Klubja
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Mindenki várja a nyarat, ha egyáltalán eljön, nehéz ezt elképzelni ezen a borongós, morcos, szélviharokkal tarkított májusi délelőttön.Tippek, trükkök, hogy jól teljen a nyár…

A nyár sokunkban a gyermekkorunk emlékeit idézi, a strandot, a Balatont, a mézédes dinnyét és persze a nyári szünidőt, amikor végre kiszabadulhattunk az iskola „börtönéből”.
De szívesen járnék újra iskolába!
Dehogy éreznénk nyűgnek, de ezek az idők elmúltak…
A nyarat azonban most is várjuk, pedig meleg van, dagad a lábunk, aludni sem tudunk és persze panaszkodunk… de azért a finom fagylalt, és meleg napsugár energiával tölt fel minket.
Azért, hogy most is sok örömünk teljen a nyári „szünidőben” szeretnék leírni néhány tippet, ami megkönnyíti ezt az időszakot: 
· Igyunk sok folyadékot, ez mindennek az alapja, stabilizálja vérnyomást, javítja a vérkeringést és méregteleníti a szervezetet.
· Mozogjunk, lehetőleg a reggeli és a késő délutáni időszakban tegyük mindezt, kerüljük a tűző napsütést.
· Használjunk fényvédő krémet, a nap sugarai ugyanis nagymértékben felelősek a rosszindulatú bőrelváltozásokért.
· Végül, de nem utolsó sorban, érezzük jól magunkat, együnk fagylaltot, persze mértékkel és vegyük elő a nyári ruhát, rövidnadrágot, napszemüveget és élvezzük, hogy a zárt cipő helyett szandált húzhatunk!


Kovács Lajosné klubtag
VI. számú Szakmai Egység
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Zenés délután az Idősek Klubjában


Klubunkban zenés délutánt tartottunk, meghívtuk a Qimba gitárklub másodéves növendékét, Tuboly Zsombort, aki közismert slágerekkel szórakoztatta a klubtagokat.
A dalok szövegét megkaptuk kinyomtatva, így már semmi sem szabhatott gátat az önfeledt közös éneklésnek. 
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Többek között elénekeltük, a Micimackót, az Ici-pici házikó, Paff a bűvös sárkány c. gyermekdalokat, majd terítékre kerültek fiatal korunk ismert slágerei is, mint pl.  az Arra születtünk, Az utcán….
Ezek a dalok feledtették velünk fájó tagjainkat, rossz kedvünket. Egy emberként daloltunk feloldódva az élményben, megbeszéltük, hogy hagyományt teremtünk és havonta tartunk egy-egy zenés délutánt a klubban. Nagyon jó hangulatú délutánt töltöttünk el ma is. 
Köszönjük a Zsombornak, hogy eljött hozzánk zenélni.


Soós Lászlóné klubtag
VI. számú Szakmai Egység



Kézműves foglalkozás 
az Idősek Klubjában



Egy borongós tavaszi délutánon kézműves foglalkozást tartottak klubunkban. A Bolyai János Gyakorló Általános Iskola és Gimnázium 9. osztályos tanulója Horváth Fanni ellátogatott hozzánk, elhozta szebbnél-szebb munkáit és felajánlotta, hogy megtanít minket is egy új horgolási technikára. Elsőként szív alakú kulcstartót készítettünk.
Vidáman telt a délután, a közös munka közben sokat beszélgettünk, viccelődtünk.
Fanni megígérte, hogy szerdánként ellátogat hozzánk és mindig hoz egy-egy kézműves technikát, mellyel apró ajándékokat készíthetünk unokáinknak.
Bertalan Józsefné klubtag
VI. számú Szakmai Egység
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Munkálkodunk:
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Dalostalálkozó a szép balatonparti Csopakon


Kórusunk meghívást kapott a XVII. Közép-Dunántúli Regionális Nyugdíjas Találkozóra. Május 24-én reggel indultunk, első állomásunk Veszprém volt. Megnéztük a főbb nevezetességeket, majd folytattuk utunkat Tihanyba. Tihanyt látni nem lehet elégszer. A közel ezer éves Apátság, első Árpád-házi királyunk sírhelye, a gyönyörű templom, felejthetetlen élmény marad mindenki szívében. Következő állomás Balatonfüred volt. Nagy sétát tettünk a rózsaligetes Balaton parton, utána indultunk Csopakra. A szállodában már vártak bennünket kisüsti pálinkával. Elfoglaltuk helyünket a kétágyas, kényelmes, fürdőszobás szobákban. Közösen fogyasztottuk el a finom frissen főzött vacsoránkat. Másnap kilenc órára mentünk a Találkozó helyszínére. A Találkozón részt vevő kórusok nagyon színvonalas műsorral szerepeltek. A mi örömtáncunk is nagy sikert aratott. A szereplés után ebédelni mentünk, majd ebéd után egy meglepetés műsorban részesültünk, a helyi néptánccsoport fantasztikus táncokat adott elő. végül a Budapesti Operettszínház két művészének műsora koronázta meg a fergeteges műsort. Soha nem fogjuk elfelejteni ezt a csodálatos két napot. Köszönjük kórusvezetőnknek Lászlóné Patay Juditnak a fáradozását, amit értünk tett.  
 
Gagarin utcai Idősek Klubja Nefelejcs Kórusa
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Tavaszi kirándulásaink

Május 20-án Zalaszentgrótra indultunk, hogy megismerkedjünk a helyi kistermelőkkel, gyógynövényekkel. Fatér Balázs gyümölcsfeldolgozó üzemét látogattuk meg, aki részletes tájékoztatást tartott nekünk az üzemben feldolgozott gyümölcsökről, gyógynövényekről. Alma, szőlő, bodza, cickafarkból sokféle finomságot készítenek. Valamennyit végig kóstolhattuk és vásárolhattunk belőle. Példa értékű, hogy ez a fiatalember mert vállalkozni és  feldolgozza a gyümölcsben gazdag zalai gyümölcsöket. Hazafelé útba ejtettük a Jeli Arborétumot is. A zalaszentgróti Fiáker Étteremben fogyasztottuk el a megrendelt finom ebédet. Nagyon vidám hangulatban indultunk haza. 
Köszönjük ezt a májusi szép kirándulást. 

Gagarin utcai Idősek Klubja
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 Karmelita úti Idősek Klubjában


A Karmelita úti Idősek Klubjának nagymamáit, dédnagymamáit a Kőrösi Csoma Sándor Óvoda nagycsoportosai köszöntötték anyák napja alkalmából.
Az óvodások lelkesen adták elő a műsorukat, mellyel könnyet csaltak a jelenlévők szemébe. Kis ajándékkal is kedveskedtek a klubtagoknak. Zsigovits Miklósné Marika néni egy mesével köszönte meg a gyerekek szép műsorát.
Tihanyiné Müller Mária gondozónő
III. számú Szakmai Egység Idősek Klubja
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Fogyatékossággal élők Országos Fesztiválja 
- Celldömölk -

2019. június 8-án Celldömölkön szervezték meg a Fogyatékossággal élők Országos Fesztiválját, amelyre a megyéből sok helyről érkeztek szereplők. Volt énekes, táncos, és irodalmi produkció is. Győrfi Ilona - a Gagarin úti Idősek Klubjának tagja - is részt vett a rendezvényen. Vers, próza, mese kategóriában I. helyezést ért el. 
Petőfi Sándor: Jövendölés című versét mondta el.
 A klubtársak nagyon örültek sikerének, gratulálnak Icának, a szép helyezésért. 
Gagarin úti klubosok
Petőfi Sándor: JÖVENDÖLÉS
"Mondád, anyám, hogy álmainkat 
Éjente festi égi kéz; 
Az álom ablak, melyen által 
Lelkünk szeme jövőbe néz. 


Anyám, álmodtam én is egyet, 
Nem fejtenéd meg, mit jelent? 
Szárnyim növének, s átröpűltem 
A levegőt, a végtelent." 


Fiacskám, lelkem drága napja, 
Napomnak fénye! örvendezz; 
Hosszúra nyújtja élted isten, 

[image: ] És nőtt a gyermek, lángra lobbant   
Meleg keblén az ifjukor, 
S a dal malasztos enyh a szívnek, 
Midőn hullámzó vére forr. 
 
Lantot ragadt az ifju karja, 
Lantjának adta érzetét, 
S Álmodnak boldog titka ez.' – dalszárnyon a lángérzemények 
Madárként szálltak szerteszét. 
 
Égig röpűlt a bűvös ének, 
Lehozta a hír csillagát, 
És a költőnek, súgarából 
Font homlokára koronát. 
 
De méreg a dal édes méze; 
S mit a költő a lantnak ad, 
Szivének mindenik virága, 
Éltéből egy-egy drága nap. 
 
Pokollá lett az érzelemláng, 
És ő a lángban martalék; 
A földön őt az életfának 
Csak egy kis ága tartja még. 
 
Ott fekszik ő halálos ágyon, 
Sok szenvedésnek gyermeke, 
S hallá, mit a szülő bus ajka 
Kínjának hangján rebege: 
 
'Halál, ne vidd el őt karomból,    
Ne vidd korán el a fiut; 
Soká igérte őt éltetni 
Az ég... vagy álmunk is hazud?...'  

"Anyám, az álmok nem hazudnak; 
Takarjon bár a szemfödél: 
Dicső neve költő-fiadnak. 
Anyám, soká, örökkön él." 


Irodalmi Kávéház 
a Váci Mihály úti Idősek Klubjában



Az Irodalmi Kávéháznak ezúttal a Váci Mihály úti Idősek Klubja adott helyet. Témája a nyár volt. Ehhez kapcsolódóan válogattak a klubtagok szebbnél szebb verseket. A Karmelita úti Idősek Klubjának egyik tagja egy saját verset is hozott, amelynek olyan nagy sikere volt, hogy azt gondoltuk jó lenne, ha minél többen elolvashatnák. 


Berics Ferencné: Kertem virágai

Gyöngyvirág és ibolya kertem első virága,
Ha már a jácint is virágzik, kertem aranysárgában pompázik.
Az akác és orgona már messziről bódít az illata,
Érzem, hogy itt a kikelet, a tavasz virágai bizsegtetik szívemet.
Hívogatnak a szabadba, de jó is kint a kertben tavasszal.

Ezerszínű rózsák, virágok királynői.
Ti vagytok kertem legszebb díszei,
Díszítsétek szobám asztalát, bársonyos szirmotok
Illata hozzon álmot rám.

Muskátlik, fukszik, petúniák, ti hálás virágok, 
Ti vagytok, akik egész éven át szépen virágoztok.
A tűző napot is bírjátok, csak egy ki vizet kívántok.

Leander és encián ti már nagyra nőttetek, ha
Felnézek rátok, de jó is itt köztetek!
Sziklakertem virágai a legkisebb virágok, 
Szépek vagytok akkor is, ha nem hoztok virágot.

Kertem gyümölcsfái versemből ti sem maradtok ki,
Mandula, alma, cseresznye életünk kedvend gyümölcse.
Tavasszal virágot, nyáron hűs árnyékot, ősszel 
gyümölcsöt hoztok.


Ha már hullatjátok lombotok, nem haragszom rátok, 
Hisz az embernek éltető erőt adtok.
És ha zord télben kinézek az ablakon, az jut eszembe, 
Hogy pár hónap és mar újra itt vagytok.



Kirándulás Pápán



[image: C:\Users\user\Desktop\pápai kirándulás\Pápa-2019. 06. 18\20190618_151909.jpg][image: C:\Users\user\Desktop\pápai kirándulás\Pápa-2019. 06. 18\20190618_095855.jpg]Az Idősek Szabadegyetemét záró kirándulást az idén Pápára szerveztük, június 18-án. Az időjárás nagyon kedvező volt. Elsőként a Fő téren található Katolikus templomot, a pápaiak szerint Nagytemplomot tekintettük meg, idegenvezetéssel. Következő programunk az Esterházy-kastély volt, ahol korabeli ruhába öltözött idegenvezető vezette a csoportot. Az ebédet a kastély éttermében fogyasztottuk el. Délután a Kékfestő Múzeumot látogattuk meg. Volt egy kis idő fagyizásra is, majd zárásként a Református ótemplomot néztük meg. Tartalmas, élményekkel tele kirándulás volt.
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Az Őszirózsák Kórus Radamoson járt

[image: C:\Users\user\Desktop\Radamos Őszirózsák Kórus\received_399775423968969.jpeg]Az Őszirózsák Kórus a szlovéniai Radamosra kapott meghívást egy dalostalálkozóra. A településen lévő kórussal már évek óta jó a kapcsolatuk. Évente találkoznak egymással, egy-egy dalostalálkozó keretében. Az idén is ez történt. Az Őszirózsák Kórus örömmel tett eleget a meghívásnak.  A találkozó nagyon jól sikerült. A szereplésen kívül jutott idő egy kis közös szórakozásra is. 
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Vas Megyei Nyugdíjas Énekkarok Találkozója 
 2019. június 15.

 
2019. június 15-én szervezték meg Csepregen a Nyugdíjas Énekkarok találkozóját, amelyen az intézmény mindkét kórusa szerepelt. A megyéből közel 16 sok énekkar jelentkezett a találkozóra, ahol a rendezvény végén minden csoport kapott egy oklevelet és a karnagyok pedig egy csokor virágot. A résztvevők nagyon jól érezték magukat az eseményen, ahol találkozhattak más dalostársaikkal is. 
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Az Idősek Klubjai az alábbi címeken találhatók:





· III. számú Szakmai Egység
9700 Szombathely, Karmelita u. 2/C
Vezetője: Radakovics Bernadett
Tel.: 94/314-185


· IV. számú Szakmai Egység
9700 Szombathely, Gagarin u. 24.
Vezetője: Meskó-Csépány Zsanett
Tel.: 94/510-284


· VI. számú Szakmai Egység
9700 Szombathely, Váci M. u. 1-3.
Vezetője: Szegedi Marietta
Tel.: 94/311-320


· VIII. számú Szakmai Egység
9700 Szombathely, Pozsony u. 47.
Vezetője: Horváth Judit
Tel.: 94/500-501


· IX. számú Szakmai Egység
9700 Szombathely, Barátság u. 22.
Vezetője: Koroknai Anikó
Tel.: 94/314-574





Megjelenik évente 4 alkalommal.
A lapot kiadja a Pálos Károly Szociális Szolgáltató Központ és Gyermekjóléti
Szolgálat, 9700 Szombathely, Széll K. u. 4. Tel: 94/505-281
Szerkesztette: Kergyikné Léránt Erika foglalkoztatás- és programszervező
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