2019.10.24. 13.30 6ra

Teak

- Teakrdl, élvezeti,- és gyogyteakrol.
Egyéni receptirak dsszeallitasa -
El6ado: Desits Mdnika fitoterapeuta
Helyszin: Iddsek Klubja

9700 Szombathely, Gagarin u. 24.

2019. 11. 28. 13.30 6ra

Utravalé ;

- Osszefoglalas az el6adasok témajabal,
stratégia kialakitasa a jévdre vonatkozoan-
El6ado: Desits Manika fitoterapeuta
Helyszin: Idések Klubja

9700 Szombathely, Gagarin u. 24.

SZERVEZO:

Palos Karoly Szocialis Szolgaltato
Kozpont és Gyermekjoléti Szolgalat
Szombathely, Széll Kalman u. 4.
Tel: 94/505-429

Kergyikné Lérant Erika
programszervezo

Kiegészitd programok:

EgészségmegOrzo és prevencios
programok, sziirévizsgalatok:
Az ingyenes sziirévizsgalatok
véddndk kozremiikodésével
torténnek.

2019. januar 24.
2019. jinius 27.
2019. szeptember 26.

A szabadegyetem végén a
résztvevik tesztlapokat tolthetnek
ki az elhangzottakrol.

A programokhoz kellemes és
hasznos idotéltést kivanunk
minden érdekléddnek!

Idosek
Szabadegyeteme

a ,Tarsadalmi egyiittmiikodést el6segitd
komplex programok az Operint
varosrészen” a TOP-6.9.1-15-SH1-2016-
00001 azonositészamu projekt keretében

Egészséges életmod idos
korban is

2018 - 2019.

XVI. évfolyam

Helyszin: Id6sek Klubja
9700 Szombathely, Gagarin u. 24.



Az egészség olyasmi, mint a gondosan
égetett gyertya. Ha kortiltekintd
figvelmet szenteliink a gyertydnknak,
sokdig fog égni. Manfred Kets de Vries

2019.01. 24. 13.30 6ra
A természetgyoOgyaszatrol altalaban IL.
- Természetgyogyaszati kezelések,

eljarasok, fogalmak ismertetése. Milyen

esetben érdemes ezeket a gy6gyaszati
modokat igénybe venni? -

El6add: Desits Monika fitoterapeuta
Helyszin: Id6sek Klubja

9700 Szombathely, Gagarin u. 24.

2019.02. 28. 13.30 6ra
Gyogynovények I1.

- Gyogyndvények mindennapjainkban.
Fliszerek, tinkturak, mézek.

Az apiterapiardl -

El6adé: Desits Monika fitoterapeuta
Helyszin: Idések Klubja

9700 Szombathely, Gagarin u. 24.

2019.03. 21. 13.30 6ra
Bach viragterapia

A

ismertetése -

- El6ado: Desits Monika fitoterapeuta

Helyszin: Id&sek Klubja
9700 Szombathely, Gagarin u. 24.

2019. 04.18. 13.30 6ra

A ritmus

- Eletvitel. A ritmusok fontossagarol,
azok segit6 szerepérdl a
mindennapokban -

El6ado: Desits Monika fitoterapeuta
Helyszin: Id6sek Klubja

9700 Szombathely, Gagarin u. 24.

2019. 06.27. 13.30 6ra
Taplalkozas I1.

Reformtaplalkozas

El6ado: Desits Monika fitoterapeuta
Helyszin: Id&sek Klubja

9700 Szombathely, Gagarin u. 24.

2019.09.26. 13.30 6ra

A mozgas, a viz és a levego szerepe az
egészséges életmod megorzésében

- A testmozgas, a vizfogyasztas
szerepérdl és a szervezetre gyakorolt
hatasarol -

El6adé: Desits Monika fitoterapeuta
Helyszin: Id6sek Klubja

9700 Szombathely, Gagarin u. 24.




