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Szombathely és Jarasa Egeszsegfejlesztési Iroda

letrejotte

- A Szombathelyi Egészségugyi és Kulturalis
Intézmények Gazdasagi Ellaté Szervezete
sikerrel palyazott a Széchenyi 2020 Terv keretében

meghirdetett EFOP-1.8.19-17 kbédszamu , Az
alapellatas es népegészséqligy rendszernek atfogo
fejlesztese-népegeszseqliqy helyi kapacitas

fejlesztése, cimi projektre ,,Egészségfejlesztési
Iroda kialakitasa a szombathelyi jarasban”
cimmel.

« Projekt megvalositas 2018.04.02-2020.03.31.
kozotti id6szakban zajlik. Szakmai tevékenyséeg
kezdete a 2018. majus 9-i hivatalos megnyitot
kovetben.
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Irodank egyiittmiik6dese Szombathely Megyei Jogu

Varos Onkormanyzataval

. Irodank Szombathely Megyei Jogu Varos Onkormanyzata altal elfogadott

Varosi Egeszsegfejlesztési Tervbe illesztve végzi szakmai tevékenyseégét.

- A projekt szakami feladatain tul a tobb éve sikeresen mUkodé
egészsegfejlesztési programsorozatok koordinalasa is (,Szombathely a
Segités Varosa”, ,Ovodatol-Erettségiig egészségmiiveltség fejlesztése”)

irodank feladatkorébe kertult.
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Irodank egyiittmiik6dese a Jarasban Iévo tovabbi

telepiilesi 6nkormanyzatokkal

Szombathelyi Jaras: 2 varos, 38 telepulés,
646,36 km? tertlet- 110 504 f6 népesség
Székhelye : Szombathely

40 jarasi  telepulési  Onkormanyzat  kozul, 36 L o
onkormanyzattal kotéttiink egylttmiikodési megallapodast ey, Y

a projekt kezdetén. Egyezteté forumon valé részvétel = .. .. .~ .
tortent a Szombathelyi Kistérség Tobbcélu Tarsulas o .'...,.F._..,
liléseinek alkalmdval. - b —.:.;._M.
Az egyuttmikodéseknek kOszOnhetden, l[rodank s 7=

rendszeresen  szervezlOje/ tarsszervezlbje telepulési
egészsegnapoknak, tovabba mozgaskurzusokat,
elbadassorozatokat biztositunk a jarasi telepuléseken. Az

egyuttmikodeés ujabb telepuléssel bévult 2019-ben.
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Multiszektoralis egyuttmikodés az egészségfejlesztés teriletén

Kiemelt kapcsolat —rendszeres konzultacio:

« Szombathely Megyei Jogu Varos Onkormanyzat vezetésével

« Vas Megyei Kormanyhivatal Népegészsegugyi F6osztalyaval

» Vas Megyei Markusovszky Egyetemi Oktatokorhaz vezetésével

» Kistérségi vezetbkkel

» Orszagos Ment6szolgalat Nyugat- dunantuli Regionalis Mentdszervezettel
« Szombathelyi Kabitészerugyi Egyezteté Férummal

» Palos Karoly Szocialis Szolgaltaté Kozpont és Gyermekjoléti Szolgalattal
» Helyi multinacionalis cégekkel (munkahelyi egészségfejlesztés teruletén)
« Haziorvosok, foglalkozas egészségugyi orvosok, védondi szolgalat

« PontMas Vas Megyei Autista Gyerekekért Alapitvany

« Szombathelyiek Egészségéért Egyesulet

 Human Civil Haz, WHO Egészséges Varosok Szombathelyi tagszervezete
« Sziv a Sziveért Egyesulet

« Magyar Rakellenes Liga
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Egészségfejlesztési Iroda miikédése

A Szombathely és Jarasa lakossaga részére az Iroda téritéesmentesen
kinal csoportos és egyéni életmodvaltast 6sztonzé programokat.

1.)K6z6sségi egészségfejlesztes 2.) Lelki egészsegvédelem

1.) EGESZSEGFEJLESZTES
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Rendszeres testmozgast 0sztonzd csoportos foglalkozasok

Egészséges taplalkozast 0sztonzd programok

SzUlbi szerepet erdsitd kdzossegi programok

Karos szenvedélyekkel kapcsolatos intervencio

Egészségnapok szervezese, megvaldsitasa, kozremikoddi szerep

Szintér programok szervezése ,megvaldsitasa (lakossagi, kozosségi,
munkahelyi, iskolai)

Varosban mikodé  egészségfejlesztdé  programok  koordinalasa-
,Szombathely a Segités Varosa’, valamint ,Ovodatdl Erettségiig
programok”




Egészségfejlesztési Iroda miiko6dése

» Rendszeres testmozgast &6sztbnz6 csoportos foglalkozasok  szervezése,
muUkodtetése a jaras teruletén tobb telepulésen

Gerincjoga, joga, preventiv talajtorna, gyogytorna, vall-gerinc torna, varanddos torna,
Intim torna tréning , Nordic Walking kurzusok , tartasjavitdo gyermek gyogytorna ,szulés
utani regenerald torna, baba masszazs tanfolyam
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Egészségfejlesztési Iroda miikédése

» Egészséges taplalkozast Osztbnz6 kbzdsségi programok szervezese,
mulkodtetése

F6zO6klub mikodtetése havi rendszerességgel, specialis igéenyl taplalkozas, és
taplalkozasi problémakkal kuzdboknek szervezett tanacsadas, el6adasok |,
egészséges ételek kostoloja, oktatasi intézmények diaknapjaihoz csatlakozo
rendezvények szervezése, egészséges taplalkozas témakban
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Egeszségfejlesztési Iroda miikédese

« Eletmod/Egészség tanacsadas egyéni paraméterekhez igazitva, és a
tovabbiranyitasi utak megadasa

« Ko0zOssegi egészségfejlesztdé programok kinalata és népszerisitése, kiemelten
az egészségkarositd magatartasformak megel6zésére iranyuldan

« Szul6i készségek javitasat célzd koOzoOsségi tevékenységek megvalositasa,
tamogatasa védondkkel szoros egyuttmikodésben

» Népegészségugyi szlrések népszerlsitése, és az elérési utak megadasa

» |dBsek kozOsségben tartasat , szellemi , fizikai aktivitasuk megdrzését |
fejlesztését célzé programok megvaldsitasa

« Partnerségi munkakapcsolat kialakitasa , mikodtetése a Jarasban , az
egészsegfejlesztésben és a prevencioban érintett intézmények, szervezetek ,
szolgaltatok, dontéshozék bevonasaval
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Egészségfejlesztési Iroda miikb6dése

2.) Lelki egészsegveédelemre iranyuld egyéni €s csoportos
foglalkozasok

Egyéni pszichologiai tanacsadas

Egyéni mentalhigiénés tanacsadas

Csoportos foglakozasok/treningek: onismereti, stresszkezelb,
parkapcsolati , mivészet, asszertiv kommunikaciot segitd

Szakmai tréningek: egészsegugyi szakdolgozok, segitd szakmaban
dolgozok, kozossegi segitdk, kapudrok tréningjei, szupervizioja

Lelki egeszseggel kapcsolatos eléadasok szervezese k|V|teIezese

2019. évben Egészségfejlesztési Iroda altal kinalt
programokon megjelentek szama: 10 234 16

s”™\" ) Seombatrey
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Koordinacios feladatok

~ozombathely a Segités Varosa” programsorozat

« EFl feladati: kapcsolattartas, programok/gyakorlati képzések kiszervezése oktatasi
intézmények, munkahelyek, civil szervezetek részére ujraélesztés/ elsésegely témaban.

+ Aképzeéseket az Orszagos Mentdszolgalat szakemberei valositjak meg :

« Az oktatashoz szukséges targyi feltételeket Szombathely Megyei Jogu Varos
Onkormanyzata biztositja

o« 2019. évben résztvevoi létszam: 1181 fo

,Ovodatol Erettségiig ,» programsorozat szervezése/miikodtetése/kivitelezése
—veédondkkel szoros egyuttmikodeésben

Programelemek:

1., Légy egészséges mint a makk” —nagycsoportos 6vodasoknak ( 10 dvoda 285 f6)

2. ,Egészseég tet6tdl talpig”- 2 . osztalyosok részére (770 6 )

3. ,Segitség kamaszodom!?” -4. osztalyosok részére (ElIménypedagdgia 444 f6 )

4.:"Akkor és ott nemet mondani” -7. osztalyosok részére Dr. Zacher Gabor el6éadasa (802 o)
5.”Vigyazz magadra” — 9. osztalyosok drogprevencios el6adas (1483 f6)

6. ,Egészseg?-Megéri!” Egészségmiveltségi vetélked6 10. evfolyamosok reszere( 96 16)

7.” Szereted?!- Szdérakozol?!” Végzds kdzépiskolasok szexualp idasa(1058f6)

2019.évben résztvevoi letszam 0ssz. : 4938 fo
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Statisztika

= 2019. évben Egészsegfejlesztési Iroda altal kinalt

programokon megjelentek: 10 234 fo
» |, Szombathely a Segités Varosa , programon résztvevok: 1181 f6
=  Ovodatol Erettségiig , programsorozaton résztvevdk: 4938 6

Iroda altal szervezett programok: 307 db
Szombathely és Jarasa Egészséqgfejlesztési Iroda altal onalléan

megvalositott, valamint koordinalt programjain az osszes
megjelenés 2019.évben : 16 353 Fo
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Swott analizis —eredmenyeink tiikreben

Segitb tenyezbk-Erosséegek ,Lehetoségek
» Az Iroda létrehozasa multiszektoralis egyuttmikodés eredmeénye

» Jroda muikodtetése intézményi hattér tamogatassal kivald szakmai-

r ag.
team munkaban zajlik
Strengths Weaknesses
Erésségek Gyengeségek
Opportunities Threats
Lehetéségek Veszélyek

= J6 infrastrukturalis adottsagok (187 m? irodakkal, nagyteremmel,
latvanykonyhaval, teljes korl akadalymentesitett épulet)

» Helyi sajatossagokra adaptalt szakmai programmegvalositas

» Szakmai egyuttmikodések rendkivul széles kore

= Képzett, tapasztalt szakemberekbdl all az Iroda szakmai stabja

» Jroda rovid idon bellil a térség meghatarozdo egészseégfejleszt6
intézmeénye lett

» Kivald kapcsolat a helyi médiaval — segitség a lakossagi
tajékoztatasban

EFOP1.8.19-17-2017-00036
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Swott analizis —eredmenyeink tiikreben

Hatraltato téenyezok-gyengeségek ,veszélyek

A lakossag egészseg tudatossaganak, prevencios szemléletének alacsony
szintje

» A lakossag egészseégfejlesztési programokba valé bevonhatésaganak
nehézségei

» Helyi egészségfejlesztésben érintett szervezetek parhuzamos torekvései,
programijai

» Az irodak mikodésével parhuzamosan kialakuld kozponti koordinacio
»  Szakemberek bérezésének alacsony szintje

» Az Iroda hosszutavu mikodésével kapcsolatos kérdések, bizonytalansagok

EFOP1.8.19-17-2017-00036
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Konkluzid

» A Szombathely és Jarasa Egészségfejlesztési Iroda elhivatott
abban, hogy hosszutavon is, a térség meghatarozo
egészsegfejlesztési szereplbjekéent szolgalja a jarasban él6k
egészsegi allapotanak javitast, fenntartasat.

» A kliensek és az egyuttmikodd szervezetek, intézmeények
visszajelzései, a résztvevOkre vonatkozo statisztikai adatok is
alatamasztjak, hogy az Iroda egészsegfejlesztési torekveései
helytalloak, a kinalt programok népszerlek, célszerlek
élvezetesek, reményeink szerint hatékonyak is.
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