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Az egészségligy a tarsadalom életét meghatérozé nagy rendszer mindazon egyéni és
kbztssegi elemek Usszessége, amelynek célla az egészség megbrzese,
helyreallitasa, illetve ezek feltételeinek megteremtése. Célia: a lehetd legjobb
egeészségi 4llapot elérése a lakossag legszélesebb rétegeiben.

Magyarorszag helyi énkormanyzatairdl sz616 2011. évi CLXXXIX. térvény 13. §. (1)
bekezdés 4) pontja értelmében az egészségugyi alapelistas a helyi kbzugyek, valamint
a helyben biztosithaté kézfeladatok kérében elidtandé helyi nkormanyzati feladat. Az
egészsegUgyi alapellatasrol sz616 2015. &vi CXXIIL. térvény 5. §-a alapjan a telepalési
6nkorményzat feladatai kdz6tt hatarozza meg az egészséglgyi alapelltas kdrében az
alabbi feladatokrél valé gondoskodast:

o héziorvosi, hazi gyermekorvosi ell&tasrol,

o a fogorvosi alapellatasrol,

o alapellatashoz kapcsol6dé tgyeleti ellatésrol,

o vedéndi ellatasral,

o aziskola-egészségligyi ellatasrol,
melynek Szombathely véros o6nkorményzata intézményének létrehozésaval és
feladatainak meghatérozasaval kivant eleget tenni.

Szombathely Megyei Jogl Véros Kézgyllés 59/2015.(11.26.) Kgy. szamu hatarozata
alapjan az alabbi hivatkozott térvény érelmében az Intézmény tevékenysége,
feladatellatéisa  kiegészitésre kerUlt 2015. &prilis 1-t6] nevének Szombathelyi
Egészséglgyi és Kulturdlis Intézmények Gazdaséagi Ellité Szervezet-re tdrténd
vaitoztatasaval.

Az allamhaztartasrol sz6i6 2011. évi CXCV. tdrvény 10.§ (4 a) pontjéra tekintettel az
dnkomanyzat kijeltlése alapjdn — munkamegosztés és felelSsségvalialds rendjére
vonatkozé megallapoddsban meghatérozottak szerint — ellstja

2015. aprilis 1-t6l
az AGORA Szombathelyi Kulturalis Kézpont,
a Mesebolt Babszinhaz,
a Savaria Szimfonikus Zenekar,
a Berzsenyi Daniel Megyei Hat6kdr( Véarosi Kényvtar
a Szombathely Vérosi Vasarcsarnok

2017 januér 1-t6l

o a Savaria Megyei Hatokér( Varosi MGzeum

az allamhaztartasr6l sz6l6 tdrvény végrehajtdsard! rendelkezé 368/2011 (X11.31.)
Kormany rendelet 9.§ (1) bekezdése (a) pontjdban meghatarozott pénzlgyi,
gazdasagi, adminisztracids feladatait.
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A Szombathelyi Egészséglgyi és Kulturdlis GESZ a Széchenyi 2020 Terv keretében
meghirdetett EFOP-1.8.19-17 kédszamG ,Az alapelltds és népegészséglgy
rendszerének atfogé fejlesztése — népegészségilgy helyi kapacitas fejlesztése’ cimd



palyazaton ,Egészségfejlesztési Iroda kialakitdsa a szombathelyi jérasban” cimmel
palyazott. Az Emberi Er6forrasok Minisztériuma 90 millié forint vissza nem téritend
unios tdmogatdsra érdemesnek [télte meg a palyazatot és a tdmogatasi kérelmet. Az
intézménynek a projekt megvalésitasara két év all rendelkezésére, vallalva tovabbi
héarom évre kdtelezettségként a projekt eredményeinek fenntartdsat Szombathely
Megyei Jogu Véaros Kézgy(ilésének tAmogatdsédval. Az iroda munkatérsainak feladata
a Szombathelyl Jarde lakossdga szdméra egészségmegdrzé, mentalhigiénés,
preventiv programok szervezése, amelyeken téritésmentes részvétel biztosit.

A Szombathelyi Eqészséqgiigyi és Kulturdlis GESZ feladata:

Mlktdési terlletén biztositia az egészségligyi alapellatast. Figyelemmel kiséri az
egészséglgy 4atalakuldsdnak, atszervezésének jogszabdlyi valtozasait és
intézményen bellll realizalja megvalésitasat.

MUOkodési terlletén kivlil biztositia Szombathely varos vonzaskdrzetéhez tartozéd
telepliések fogorvosi Ugyeleti-, és fogdszati alapellatasat, valamint megoidja,
zbkkenbémentesen megszervezi a kislaboratérium vér- és egyéb anyaganak szallitasat
a vérszallitasi kdrbe bevont Vas megyei teleptlésekrdl.

Feladatait 44 telephelyen l4tja el, melybdi 9 rendeld épalletegylttese és az intézmény
székhelye tartozik intézményi kezelésbe a ttbbi telephelylink kézds hasznélaty —
bbicsdde, idbsek klubja, iskola, kérhaz — épliletegyuttesben talalhaté meg.

Fogorvosi és fogaszati GUgyeleti feladataink ellatdsara 29 Vas megyei telepliéssel van
feladat ellatdsi szerzbdéslnk.
A kislaborat6riumi vér- és egyéb anyagénak széllitdsa 70 vérszallitasi kdrbe bevont

telepulésrél tdriénik szerz6dés alapjan.

2010. marcius hénapjatél a szombathelyi héziorvosi rendelben 6 telephelyen
makddteti a vérvételi helyeket nkorményzati timogatéasbél.

Az Egészségfe]lesztési Iroda székhelye intézményiink Nadasdy Ferenc u. 4. szdm
alatti telephelyén van, feladata megsz6litani mindenkit, aki tenni akar valamit az
egészségéért, Szombathely és jérdsa lakossaganak egészségvédelme, az
egészségtudatos magatartds népszer(isitése, a megeldzés fontosséganak
hangsulyozasa, a tarsadalom figyelmének  riirAnyitdsa az egészségmegbrzés
fontossagara, mindezek eljuttatdsa a lakossdg minél szélesebb rétegéhez. A Nadasdy
utcai épllet helyt ad tovibba véddndi tandcsadbknak, a véddndi szakmai mlhelynek
a Szombathelyiek Egészségéért Egyesiletnek.



Szombathely Megyei Jogu Véros Kdzgy(ilése az 51/2015. (11.26.) szdm( hatarozataval
elfogadta a ,Szent Méirton Kdpenye Szociélls Programot’, amelynek egyik
részeleme komplex egészségnevelési program kidolgozdsa a varos 6vodésai,
altalanos és kdzépiskolasai részére. Legfébb célja pedig, hogy az egészségtudatos
magatartas folyamatosan beépuljén a gyermekek mindennapjaiba. Az Egészséglgyi
és Kozszolgalati Osztdly kérésére a Szombathelyi Egészségligyi és Kulturdlis
Gazdasagi Ellaté Szolgalat Védénéi Szolgalata olyan komplex egészségfejlesztési
tervet allltott 8ssze, amely egymésra éplil6, egymast erbsitd programokat tartalmaz,
korosztalyokon &tiveld, ugyanakkor mindig az adott életkori fordul6pontokon
jelentkez6 problémékra, rizikokra reflektal, eladasok, interakiiv foglalkozasok,
jatékok, szemiéltetd eszkdzok, drdmapedagbgia eszkdzrendszerével. Mindezek a
hagyomanyos, koézvetlen, iskolai tanérai keretek mellett nagy volumend, vérosi
rendezvényeken jelentek meg.

A programok ingyenesek voltak, minden 6vodds és iskolds gyermek szdmara
elérhetdek, egyuttal a gyerekeken keresztll szdmos csalddhoz is eljutottak. A
Kozgy(lés 10/20186. (1.28.) Kgy. sz. hatdrozataval tdmogatd ddntésének készénhetben
a program nem egy évre sz6i6an, hanem folyamatosan miikédni fog vérosunkban.

A telies kdrll, sikeres megvaldsitadsdhoz eldzetesen megkerestik a szombathelyi
kdznevelési intézményeket, akik el6zetes visszajelzéslk alapjan, részt kivantak venni
a programban, az abban foglaltak megvalésitasat timogattak.

1. .Légy egészséges, mint a makk!" - Egészségnevelési program az 6vodakban
Résztvevd 21 6voda iskoldba mend 398 6 kisgyermek

2. ,Egészség tetbtdl talpigl” — programok az 4ltalénos iskola 2. osztélyosai részére
777 16 részvételével valésult meg.

3. ,Segitség, kamaszodom!" — alternatlv program 4ltalénos iskola 4. osztdlyaban
Osszesen 437 f6 vett részt, a megvaldsitdsdban a Pedagdgia Plusz
élménypedagoégusai altal tértént

4. ,Akkor és ott nemet mondani...” — foxikolégus elbadésa az aitalanos iskola 7.
osztalyosainak, a rendezvényen 805 8 hallgatta meg az elfadéast.

5. ,Vigyazz magadral” — interaktiv eldadéds a kézépiskolék 9. éviolyaménak 1642 6
didkja vett részt a programon.

6. ,Egészség? Megéril” — Egészség-mliveltség varosi vetélkedd — a kézépiskola 10-
evfolyaméanak - 12 kdzépiskola 8 fés csapata (96 & didk) mérte dssze tudasat. A
szurkolétabor, mely kdzépiskolas didkokbdl 4llt, megtéitttte az Agora Sporthéz lelatdit.
7. .Szereted? Szérakozol?” — Dr. Hevesi Kriszta pszicholégus elfad4sa a kdzépiskolak
12. évfolyaménak, dsszesen 498 f6 részvételével valésult meg.

A véros oktatasi intézményeibe belratott dvodésai és tanul6i kdzll sszesen 4653 16
vett reszt a programokon. Mindezen tevékenységeket koordindlja az
Egészségfejlesziési Iroda, bonyolitia a Véd6néi Szolgélat, tartalommal a Vas Megyei
Renddr-fékapitanysag, az' OMSZ, Pedag6gia Plusz Szolgélat és a Didksport
Egyesulet, valamint az AGORA Szombathelyi Kulturélis K&zpont munkatdrsai toltstték
meg.



A héziorvosi rendelések adminiszirciés terheinek csdkkentése és a betegre juté
tényleges gydgyitési id6 megndvelése érdekében betegirényitis! rendszer keriilt
kialakitasra a Véci Mihdly utcai felnétt héziorvosi rendeldben 2014. jGnius 1-t8l, maijd
a Kiskar utcai felndtt és gyermek haziorvosi rendelSben, tovabbéa a Szlrcsap6 utcai
feln6tt héziorvosi rendelében 2015. julius 1-t5l. A betegiranylté rendszernek
készénhetben csdkken a betegek varakozasi ideje, gyorsabban és rugalmasabban
lettek intézhetbk az adminisztraciés jellegli Ugyek, ezaltal t6bb idd jut a tényleges
betegellatasra.

Szombathely Megyei Jogli Véros Kézgy(lése 338/2017. (XI.14.) Kgy. sz hatérozata
alapjan 2018. marcius 1. napjaval a Szent Mérton u. 20. szam alatti felntt haziorvosi
rendeldegységben is betegirdnyité rendszer keriilt kialakitdsra, amely 2019. mércius
1. napjatél a 318/2018. (XIi.10.) Kgy. sz. hatdrozat alapjén a hazi gyermekorvosi
rendeld betegirényitési feladatait is ellatja.

Szombathely Megyei Jogt Véros Kdzgy(lése 318/2018. (XI1.10.) Kgy. sz hatérozata
alapjdn 2018. mdjus 1. napjaval a Rumi Gt 74. sz&m alatti felnétt haziorvosi
rendelfegységben is betegiranyité rendszer kerill kialakitasra.

Az allamhaztartésrél sz6l6 torvény végrehajtasardl rendelkezs 368/2011. (X11.31.)
Korm. rendeletben foglalt rendelkezésekre tekintettel a gazdaségl integricié az
alabbi feltételekkel valdsult meg:

Az érinteft intézmények elSiranyzatok feletti rendelkezési jogét tovabbra is valamennyi

eléiranyzatra kiterjedSen hatdrozza meg a kdzgy(iés, amely azt jelenti, hogy az
intézmények o6nall6 koltségvetése minden az intézmény feladat-ellatasahoz,
mlkddéséhez kapcsolédd elbirAnyzatot tartalmaz, az ezek terhére toriénd
kételezettség véllalds az intézmény hatéskére. Kotelezettség véllaldsra azonban
kizarblag a Szombathelyi Egészséglgyi és Kulturalis Intézmények Gazdasagi Ell&t6
Szervezete ellenjegyzése mellett iesz jogosult az intézmény vezetsje.

A munkamegosztés és feleldsségvillalas rendjét a Kézgy(lés 4ltal 242/2017. (1X.14.)
Kgy. szamu hatarozataval jévahagyott ,Munkamegosztasi Megallapodés® tartaimazza,
az dllamhéaztartasrél sz6l6 térvény végrehajtasarsl rendelkezé 368/2011. (XI1.31.)
Korm. rendelet ide vonatkozé paragrafusanak rendelkezési szerint. A GESZ az
intézmények gazdalkodds végrehajtdsi, a finanszirozdsi, adatszolgéltatési,
beszamolasi és a pénzigyi, szémviteli feladatait Iatja el, a mikddtetéssel dsszeflggs
feladatokért tovabbra is az intézmények felelnek.

A GESZ miikédésének személyi feltételei

Intézmenyiink kéitségvetési Iétszadmkerete 2018. évben az Egészségfejiesztési Iroda
létrehozaséval és a betegirdnyitd rendszer béviilésével 98 fére valtozott, szakmai
létszam 64 {8, intézményi Uzemeltetési létszam pedig 34 f5.



Az intézmény statisztikai dolgoz6i létszama 82 5, mely kiegészll a megbizasi
jogviszonyban foglalkoztatottak 8 6réra szdmitott létszamaval, mely 21 8.

A szakmai |étszdm megfelel a jogszabdlyi eldirdsoknak, bettitetlen 4llds az el6zd
években 1 db ifjiség-orvosi 4llds volt, mely 2018. évben sajnos 2 db-ra véltozott, Az
allashelyek meghirdetése, mind — az elbirdsoknak megfelelden — a KSZK honlapjén
mind a helyi sajtoban is hirdetésre kerult, de palyazék hidnyaban az alldshelyeket nem
tudtuk betoitetni, a feladat ell4tdsa megbfzési szerz6dés keretében héziorvosokkal
torténik.

Az Intézet dolgozéinak végzettség szerinti megoszlésa |

4; 4% 13; 13% » Egyeteml végzettség
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# F8iskolai végzettség
|

Fels&foki szakirdnydi
végzetiség

u K8zépfoku végzettség

® Szakmunkés

L _ ]
Az egyetemi, fdiskolai &s felsSfokl végzettségl dolgoz6k ardnya: 80%

Szombathely Megyei Jogl Varosban 2018. évben 35 feinéti-, 16 gyermek haziorvosi;
12 felnétt-, 2 ifjusagi-, 4 gyermek fogdszati, valamint 4 féaliasu ifjlisag-orvosi szolgélat
mikdddtt. A tovabbi személyi valtozds az év folyaman nem tortént.

2008. évben megalakult Keszthelyen az Orszégos Alapellatasi Szovetség, melynek
egyik alaplit6 tagjai vagyunk, a 2018. aprilis hénapban Keszthely varosaban megtartott
éves Kozgyliésen az intézmény igazgatéjat megvalasztotték alapellatési aleindknek.

Képzés, tovabbképzés

Az intézmény tdmogatja dolgozéinak tanulési, képzési elképzeléseit. Ezzel segitve az
ismeretek alland6 szinten tartdsat és fejlesztését.

A képzésekhez valé hozzdjutds lehetbsége a dolgozék kézétt jelentds, mert az
intézmény tadmogatja a jogszabalyi kotelezettség dMal eldirt creditpontos
tovabbképzéseken vald részvételt.

Pénzligyi-szamviteli terlleten 4 alkalommal ésszesen 13 6, munkatgyi tertleten 1
alkalommal ¢sszesen 2 f6, fogorvosi terlleten 1 f& 3 alkalommal, fogédszati
asszisztensi terlleten 1 f& 3 alkalommal, ifjis4g-egészségiigyi asszisztens 1
alkalommal vett részt kételezd tovabbképzéseken, adatvédelmi tertileten 5 & 4

7



alkalommal, egészségfejlesztés terliletén 10 alkalommal 5 15, egészséges vardsok
rendezvényén 3 alkalommal ¢sszesen 4 & vett részt.

A legnagyobb hényadii tovabbképzési részvétel a védénéi terilleten volt 2018. évben.
Ezek részben pontszerz6, masrészt ismeretfejleszté tovabbképzések, kongresszusok.
A folyamatos 6nképzés érdekében csoportmegbeszéléseket tartottak, részt veitek a
szakmai milhely elbaddsain a szakmai tovdbbképzésen megszerzett ismeretek
atadédsa érdekében, ami tbbbsztr kibdvilt az é&ppen aktuédlis témaksrik
atbeszélésével, melyre kilsé el6adét is meghivtak.

A tovabbképzések fébb témakdrei:
o Mérlegképes ktinyvelbk kbtelezd tovabbképzése
Szakmai konferencia ASP, GORDIUS
SALDO aital szervezett szakmai nap
A szolgéltatd korményhivatali és kbzigazgatdsi modell bevezetése”
munkalgyi szakemberek részére
Dent Aktal Il. Szombathelyi tovabbképzd nap
Raab Dent — gyermek és felndttkori direkt restauracitk sajatossaga
A fogorvostudomany aktualis kérdései”
.Egészségligyi szakdolgozok jogai, kitelezettségei”
-Fogdaszati egészséglgyi ellatassal tsszefliggb fertbzések megeldzése”
Kommunikéciés konfliktuskezelési tovabbképzés
GDPR-adatvédelmi konferencia
Adatvédelmi tisztviselb képzés
Egészséglgyi Sdimenziéban
KEF szakmai nap
EFI szakmai nap
Csaladbarét szllészet és komplex varanddsgondozas
Jo gyakorlatok az iskolavédéndi munkéaban
Iskolai egészségfejlesztési modellprogram médszertani felkészits
Véddndi Konferencia
Szlletés, mint szubjektiv éimény
Iskolavéddndknek sz6l6 kineziolbgussal térténd szakmai megbeszélések
MAVE ulés
Kommunikaciés konfliktuskezelési tovabbképzés
Egészségtudatossag fejlesztése 7-18 éves korosztily részére
CsecsemOmasszazs
MESZK llés
Fejlesztd nevelés-oktatas kérdései a gyakorlatban
Konfliktusok megel6zése és konfliktuskezelés az egészségligyi szakdolgoz6i
munka soran
MEOK Szllészeti és UjszUlstt Osztdly véd6nék szamdra szervezett
latogatésa, védbnbi munkaértekezlet
o XXIX. Szlllésznb-véddnd Konferencia
o Korai fejlesztt tevékenységet bemutaté szakmai délutén
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EFI stresszkezel6 program

Megyei véddndi munkaériekezlet

MAVE Sz(révizsgélatok az alapellatdsban
Védénéi drogprevencié

KEF konferencia

Szakmai elismerések
« Szombathely Megyei Jogl Véros Kodzgylilésének az egészséglgy terlletén

adoméanyozhat6 - ,Kiemelkedd Egészséglgyi Munkéért-dij Il. fokozat™ban
részesUlt Kisdrsi Ferencné iskolavéd&nd.

~JO gyakorlat az iskolavéd6n6i munkdban” c. palyazaton Ill. helyezést ért el
Csuk Zsuzsanna iskolavédénd az ,Egészség-extra-didknaptir a tanév
hénapjaira” cim( palyam(Gvével.

Jelent6sebb karbantartasi- és felGjitdsi munkidk 2018-ban

Intézetlnk nyomon k&vette a kezeléslinkben lévs épliletek, orvosi rendeldk, illetve a
hozza tartozé helyiségek miszaki allapotéat, folyamatos karbantartast biztosit a viz-,
villany-, asztalos-, lakatosipari munkék vonatkozadsaban. A rendszeres feladatok
ellatasan felul:

Elkészittettik a rendelési iddk tajékoztaté tablait

Megszerveztlk az egészséglgyi és sajat foglalkoztatottjaink részére a
tdzvédelmi oktatast, lefolytattuk a legionelia” ellendrzéseket.

Megljfttattuk a vagyonvédelmi berendezések beléptetését &és megvaldsitotiuk
pontos dokumentalasat. Egyénileg, adatvédelmi szempontoknak megfelelden
Uj belépési kédok lettek kiadva a felhasznéldknak. A méar nem hasznélatos
hozzaférések tdriésre keriiltek. Az épliletek riasztasi folyamatait utblag is
személyhez kapcsolhatéan nyomon kévethetfvé tettik.

Jogszabalyi valtozasok miatt kiadtunk, moédoslitattuk a veszélyes
hulladékkezelési és infekci6kontrol szabélyzatokat.

Eurépai Uniés pélyazati forrasbdl létrejétt az Egészségfejlesztési Iroda, mely
elhelyezésének -elbfeltételeit megteremtettlk a Nadasdy 4. szdm alatti
éplletinkben.

Elvégeztettlk a fogorvosi rendelSegységekben a vizminbség ellenérzését,
kGiénds figyelemmel a legionella baktérium fertdzdttségre. Ahol a kérokozék
hatdrérték feletti jelenlétét tapasztaltuk, oft a vezetékes ivoviz rendszer
fertétlenitése megtsriént.

A rendeldegységek gazkazanjainak éves rendszeres felllvizsgalatat
elvégeztettik.



Az egységek tekintetében az alabbi jelentSsebb feladatokat végeztettik el tervezett
kbltségeknek megfeleiden:

Véci rendel6egység
* A mindennapi karbantartasi feladatokon kivll jelentésebb munkélatok nem
torténtek.

Sziircsapé utcai orvosi rendel8k
e A mindennapi karbantart4si feladatokon kiviil jelentésebb munkalatok nem
torténtek.

Szent Mérton utcai rendel8k
¢ A mindennapi karbantartdsi feladatokon kivll jelentésebb munkélatok nem
torténtek.

Jéki ati rendel§
¢ Teljes kort kdtelezt jellegli tisztaségi festési munkalatok.
® A rendelSegység beltéri ajtajainak atfestése.
* A kilsd fémkerités atfestése.

Deék utcai rendelé
« Telies kdrl kotelez6 jelleg( tisztasagi festési munkalatok.
» A rendel6egység beltéri ajtajainak atfestése.

Kiskar utcai rendeld
¢ Vilagitasok tovabbi korszeriisitése a rendelSben.
o Felnétt rendeldk feletti tetdszigetelés javitasa.
+ Fatésrendszer ljra-szabélyoztatdsa a hatékonyabb mik&dés érdekében.
* Kiviteli terv készlit az j alapellatbhoz (Markusovszky 8.) kapcsolédé palyazati
forrasok alapjén megvalésithaté feldijitasrol.

Fogaras utcai gyermekorvosi rendels
o Belsd burkolatok javitdsa, felljltasa.

Selmec utcai orvosi rendel8
e Varé burkolatanak részleges cseréje, javitasa.
o Mozgassérllt WC penészmentesitése és paramentesitésének megoldasa.

Rumi Gti fein6tt héziorvosi rendel8
e Akialakftand6 betegiranyfté helyiség felmérése.
» Telies kdri kbtelezd jellegli tisziaségi festdési munkalatok és ezen felll az
ablakok Gjra lazdrozdsa, régi beltéri ajték zoma&ncozasa.
e Az ablakok parkényozésa.
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Lakossagi bejelentés alapjén a rendelbegység és a kdzut kozotti Gt és
jardaszakasz javittatasa.

harcius 15. tér hdziorvosi és fogorvosi rendel8k

A mindennapi karbantartdsi feladatokon kivll jelentésebb munkalatok nem
torténtek.

Anyatejgy(jts Alloméas

A balesetveszélyes bejérati burkolatok javitasa, felijitasa.

Egészségfejlesztési Iroda, Nddasdy F. u. 4.

HCH

A véddndi szolgalat teljes kdrli kbtelezd jellegli tisztasagi festési munkalatok,
beltéri ajtajainak atfestése.

A régi pincehelyiségek felljitéasaval létrehoztunk egy Uj anyagraktérozési célra
kialakitott helyiséget és egy a GESZ feladatellatasinoz szlkséges kézponti
irattarat.

Bejératok f6lé Uj esdvédd szerkezetek éplttetése.
Bejaratok feliredezeit, balesetveszélyes burkolatainak cseréje a
csliszasveszély elharitasa érdekében.

Kerttel rendelkez6 egységeknél

» A Rumi Gti-, a Jaki uti-, a Selmec uti-, és Fogaras ti orvosi rendelfkben és a

HCH-ban az igényeknek megfeleléen kertrendezési munkékat végeztettunk.
(flnyirds, sdvénynyirés, metszések, gyomtalanités, lombtalanitds stb.) A
munkélatokat a Fogyatékkal Eidket és Hajléktalanokat Eilaté Kozhaszni
Nonprofit Kft. végezte.

Kuldn forrasokbdl megvalésitott feldijitdsok:
Vé&ci rendelSegység:

ENFI energetikai korszersités palyazat keretében napelemek kerllitek a tetére,
megvalbsult a kils6 hdszigetelés, (ij akaddlymentes bejarat lett kialakitva,
korszer(isbdott az épllet energetikéja.

» Az ENFI energetikai feldjltassal parhuzamosan kbitségvetési maradvanyb6l és

polgarmesteri kiildn keretbdl sor kerlilt az épilet tetdfelijitasaira, paldk teljes
cserejére, a tetbkieresztés lambéridzasara és az épllet kdriili drén-cstvezésre,
hogy a régi falazatok nedvesedését megakadalyozzuk, cstkkentsuk.
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» Balassa Péter képvisel6 Gr kulén keretébél higiéniai szempontok miatt
kialakltasra kerllt plusz egy személyzeti mellékhelyiség.

Szent Méarton utcai rendelfk:
o 338/2017 (XIl.14.) Kgy. sz. hatarozat alapjan biztosiott keretb! kialakftasra
kerllt a betegiranyité helyiség a meglévs vérvételi hely atalakitasaval és elindult
a betegiranyitds 2018 marcius 2-4vali.

Jéki atl rendeld:

« KUiSn erre a célra a 339/2017 (XII.14.) Kgy. sz. hatarozat biztosftotta forrasbél
az ,egy orvos — egy rendeld” megvaldsitas érdekében az épllet atalakitasanak
terveztetése megttrtént, engedélyezett épfiési tervdokumenticié &s
kéltségbecsiés készlit.

* ENFI energetikai korszer(sités palyazat keretében a még régi ablakokat
kicseréiték, napelemeket kapott az éplilet, megvalésult a kilss hdszigetelés.
Hoészivattyit (zemeltek be, ezaltal modern, hatékony fltésrendszer valdsult
meg. Az épliletben 2 akaddlymentes mellékhelyiség is kialakitasra kerlilt.

e Az ENFl-s kivitelezéshez kapcsolédéan megrendelésre keriiit az épllet
villamos betapléaldsanak bovitése is, melyre az Onkormanyzat biztositott kilsn
fedezetet.

2018. évi targyi eszkdz beszerzések

Az intézmény részére az Uzemeltetéséhez szikséges alabbi targyi eszktz
beszerzésekre kerlilt sor:

» 4 db HP nyomtatd

e 9 db telefonkészlilék

¢ 2 db tolbajtés szekrény

= 5 db irodai szék

¢ 11 db labtdmasz

e 1 db fir6kalapécs

+ 1 db akkus fré-csavarozé

* 1db kavéfozb
2018. évben beszerzésre kerllt egy TOYOTA AURIS TS 1.3 személygépkocsi,
tovabba az intézmény weboldalanak fejlesztésére és az alkalmazott koltségfelosztd
program bévitésére is sor kerilt, valamint MC office 2016 programot is vaséroltunk.

A Humén Clvil Haz széméra beszerzésre kerilt egy notebook, vérnyomasmérd
készllék, egy létra, megallité tablak, tovabba év végi Unnepkérhsz kapcsolédbéan egy
mifenyd.
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A gyermek fogorvosi szolgélat szamara 2018 é&vben egy kértermi széket
vasdroltunk.

Szombathelyi Egészséglgyi és Kulturslis GESZ VédénSi Szolghlata szakmai
munkéjénak jogszabélyban eldirt dokumentalasat ,Stefania® Védénsi Dokumentacids
és Jelenté Rendszer haszndlatdval végzi. A szolgélat telephelyek kézti mozgésa
(védtndi munkaszoba, védéndi tanacsadé, iskolaorvosi rendel6k) miatt laptopokon
végzi a telephelyeken a munkét. A biztonségos adatvesztés nélkuli munkavégzéshez
megblizhaté szamitégépek hasznalata nagyon fontos, ezért a 38 & véd&néi
szolgalathél (14 f6 iskolavédénd, 24 6 terlleti v&éd6n8) 7 elavult laptop kertlt
selejtezésre és a munka folyamatos biztositdsa érdekében 7 db notebook kertiit
beszerzésre a NEAK 4ltal biztositott forrasbol.
Iskolavéd&nd szaméra beszerzésre kertlt

e 1 db Irbasztal
1 db szekrény
2 db falipolc
2 db vérnyomasmérd
1 db mikrohulldma suté

¢ 14 db mobiltelefon
Terlleti véd&n8k szdméra beszerzésre kerdlt

- 1db irodai szék

- 1 db vérnyomasmérd
- 1 .db csecsem8mérieg
- 1 db iratmegsemmisitd
- 24 db mobiltelefon

Egészségfejlesztési Iroda részére a projekt &ltal biztositoft palyazati forrasbél
beszerzésre kerlilt notebook 4 db, projektor 1 db, mobiltelefon késziilék 4 db, bitorok,
konyhai gépek, sporteszkéztk, magassagmérd szalag, &llvanyos mérleg, flipchart
tabla, konyhafelszerelési targyak, tovabbé office 2016 operéciés rendszer, valamint
weboldal fejlesztésre kerlit sor. Az Iroda szdméra sajat forrdsb6l telefonkészilék
kerQlt beszerzésre.

A Egészségfejlesztési Iroda részére a Szent Marton KSpenye program keretében
hangsz6ré és az évvégi (innepkdrhéz mifenys.

A Jaki dti vérvétell hely szdméra szekrény beszerzésére kerlilt sor. Betegiranyitis
kialakitasa kapcsén a Szent Mérton Gti rendelSegységben telefonrendszer kerdilt
kiépitésre, székek, iréasztal, mliszerszekrény, létra kerlllt beszerzésre.

A pénzlgyi lehetfségeket &s a szakmai elvarasokat figyelembe véve takarékos
gazdalkodéssal prébéltuk épuleteink dllagmegévasét biztositani, eszkbzeinket pétolni,
fejleszteni.
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Havonta ulésezik a Kollegidlis Haziorvosok Vezetd Testilete, és a Kollegidlis
Fogorvosok VezetS Testllete, az (lés dsszehivasarl Szombathely Megyei Jogu
Varos Egészséglgyi és Kdzszolgalati Osztaly gondoskodik. Résztvevék Szombathely
Megyei Jogu Véaros jegyzbje, az Egészségigyi, Kulturdlis és Koordinaciés Iroda
képviselbje, kollegidlis vezetd héaziorvosok, fogorvosok, jardsi tisztifSorvos &s a
Szombathelyi Egészséglgyl és Kulturdlis GESZ igazgatéja.

Negyedévente, illetve alkalomszer(ien az aktuélis témak megtargyaldséara értekezletet
tartunk az igazgaté irdnyltaséval, melyen részt vesznek az iskolavédéndk (altalanos
és kdzépiskola) és a terlleti véddnok koordinatorai, tovabba a fogaszati egység
képviselbje, a Human Civil Haz munkatérsa és az Egészségfejlesztési Iroda vezetsije.

A Szombathelyi Egészséglgyl és Kulturdlis GESZ tevékenységi kbre az alabbi
szakmai terlletek tevékenységével foglaihaté dssze, amelyekrfl az alébbiakban
szamolunk be.

Szombathelyi Egészséglgyl és Kulturdlis Intézmények Gazdaségi Ell4té
Szervezetéhez a gazdaségl integrélds utén tartozé intSzmények
miikdd5képessége érdekében megtett intézkedésel.

a) A napi egylittmGkddés a gazdaségilag GESZ-hez tartoz6 intézményekkel.

b) A Munkamegosztési megéllapodédsokban régzitett Szabdlyzatok folyamatos
elkészitése és a jogszabdlyi vatozasok szerinti aktualizalasa.

c) Munkamegosztasi megdllapoddsokban régzitett pénzlgyi, gazdalkodasi
feladatok kialakitdsa megtdrtént, a napi tevékenységiink sorén figyelemmel
kisértlk az intézmények pénziigyi, gazdasagi mlikédését.

d) Szombathely Megyei Jogu Véros Kozgy(ilése 344/2017. (Xil.14.) Kgy. sz.
hatdrozataval jovahagyta a GESZ és gazdélkodasi feladatkdrébe tartozd
intézmények belsd ellenbrzési tervét. 2018. évben hat intézményt érintben az
intézmény pénzkezel, pénzbeszedd helyén a készpénzkezelés rendjének
ellendrzésére  kerlilt sor, hét intézmény esetében gépjarml hasznélat
szabdlyozottsaganak és szabalyszer(iségének vizsgélata kerilt lefolytatasra, két
intézmény esetében az intézménynél foglalkoztatottak munkaidd
meghatdrozésa, vonatkozé jogszabdlyok, szabdlyzatok, munkakdri leirasok és
egyéb dokumentumok &sszhangjanak vizsgalatara keriilt sor.

e) A gazdaséagi atszervezés folytdn a ,Munkamegosztasi Megallapodas” tartalma
szerinti a GESZ feladatkdrébe utalt gazdalkodés végrehajtasi, a finanszirozasi,
adatszolgaltatasi, beszamolési és a pénzlgyi, szamviteli feladat ellatasat, azzal,
hogy az intézmények vezetdivel még szorosabbra flizttk a napi egytttm{ksdést,
erre azért van szlikség, hogy 8szténdzzlik az intézmények vezetbit a takarékos
ésszerl gazdélkodds kialakitdsdra a sajat bevételek novelésére, a
létszamgazdalkodas ésszerlisltésére, a mlikbddképesség fenntartaséara.

f) Az intézmények gazddlkodasi folyamatai, kényvelési rendszerik kialakitasa
kezdetben eltérd volt, a 2018-as évben is tdrekedtlink arra, hogy az ésszer(
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Q)

gazdalkodashoz igazod6 folyamatokat egységesitsik, atszervezzik és ezt
folytassuk a kbvetkezd gazdasdgi években. Ezaltal toreksziink a szabalyszerd,
gazdaségos, hatékony és eredményes gazdélkodésra.

Elmondhat6, hogy 2018. évben biztositani tudtuk a 7 intézmény pénzugyi,
gazdaséagi tevékenységének folyamatos miiksédését. Havonta minden intézmény
vezetbje tajékoztatast kapott az intézménye gazdaséagi folyamatairdl, pénzugyi
helyzetérdl, folyamatos mikddBképesség fenntartdsard|
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Az ifjusaq- eqgészséqiigyben dolgozé orvosok és asszisztensek
beszédmoléja a 2017/2018-as tanévben elvégzett munk&jsré!

1. Alapfeladatainkrél, az [fjasdg-egészségligyi ellstés térgyi és személyi
feltételeirSl

Az oktatasi intézményben tanuldk egészségi 4llapotdnak felmérése, testi és
szellemi fejlddésének kbvetése megttriént, a szikséges szlirGvizsgdlatokat az iskola-
egészségigyi ellatasrol sz6l6 26/1997. (IX. 3.) NM rendelet iranymutatasénak
megfeleléen elvégeztik, az egyénre szabott 6s csoportos egészségnevelésben részt
vettlink, valamint a gyermekek egészségvédeime érdekében szdmos Iépést tettlnk.

A rendeldk targyi felszereltsége folyamatosan kiépltésre és lecserélésre kerlllt. Az
iskoléban az internet-hozzaférés, ahol sziikséges volt mobil internet segitségével
megvalbsult. Az adminisztrativ feladatok elvégzése gyorsabbd, pontosabb4,
egységesebbé valt. Az iskolai illetve az egészséglgyi (haziorvosi, szakrendelsi,
laboratériumi) halézatokkal valé dsszekbttetés tovabbra is hinyzik, pedig jelentésen
gyorsitana, egyszer(isitené a kommunikéciét.

Egyes helyeken vaitozatlanul problémét okoz a vezetékes telefonkapcsolat Iétesitése,
mely a véddndknek adott mobiltelefonok segitségével megoldddott.

Szombathely véarosban 4 ifjuség-orvosi kérzet van kialakitva, ebb&l jelenleg 2
megaliapodés alapjan véllalkozési, 2 kdzalkalmazotti foglalkoztatdsi forméban mlikédik.
Az 1 16 kézalkalmazotti praxis tartésan Ures, tobbsz8r meghirdetésre kerllt az ifjisag-
orvosi allas. Elldtdsat megblzsi szerz8déssel 2 6 héziorvos latia el. A masik
kdzalkalmazotti praxis 2018. augusztus 31. napjaig volt véllalkoz6 iskolaorvossal bets|tstt,
az allashely meghirdetésre kerlilt, de beftltésre nem kerllt, gy a feladatokat 2018.
szeptember 1. napjétdl 4 f6 haziorvos latja el megbizasi szerz8déssel. Ez a véltozas a
2017/2018. évi tanévet nem érintette.

A 2017/2018-as tanévben 1 kbzalkalmazotti formaban miiksdd iskolaorvosi kérzet
altal ellatott kdzépfokli oktatdsi intézménybe beiratkozott tanuldk Iétszdma 1362 8

volt, melybd| - 542 f6 a szakkdzépiskolds, 266 f5 a szakiskolés tanul6k szadma, 554 16
diak pedig gimnéziumban folytatott tanulmanyokat.

Iskola tlpusok:
Gimnazium: 40,68 %

Szakkdzépiskola, szakiskola: 59,32 %
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2. Beszémolé a rendszeresen ismétiéds feladatokrél

a) Beszédmolé az iskola-egészségligyben dolgoz6é orvos rendszerssen ismétids
feladatainak elvégzésérs!

A tanulék egészséqi allapotédnak szlirése, kivetése

Az adott tanévben a kdzépfoku oktatasi intézménybe beiratkozott 1362 f& tanuld
koz(il 988 f6 vizsgalata tértént meg a sz(irévizsgélaton. Valamennyi tanul6nél részletes
anamnézis felvétel, illetve szlkség esetén anamnézis kiegészités mellett alapos
belgyégydszati, mozgéasszervi, b&r és fogészati vizsgalat tértént. Ertékelésre kerliltek
tovabba az érzékszervi sziirbvizsgalatok eredményei, valamint a gyermek szomato-
pszichés allapota is. T4jékoz6do, sz(ird jellegli neurolégiai vizsgélatot is végeztiink az
esetleges eltérések felderitése céljabol.

Leghatékonyabbnak a mozgésszervi sz(irés bizonyult, mert a tanul6k 25 szazalékanal,
azaz 336 fonél talaltunk eltérést, mely az el6zd évhez képest (330 f6) minimalis
emelkedést jelent.

Ugyancsak eredményesnek mondhaté a fogészati szlrés, mely valamennyi
vizsgdlaton atesett tanulondl megtértént, szdmos didknal észleltink eltérést, ket
ismételt fogaszati szakrendelésre hivtdk be az iskola fogorvosok.

A vérnyomas-ellendrzések alkalméval 6 fénél tapasztaltunk kéros értéket. A magas
vémyomas zbmmel a tillslilyos esetekkel magyarézhats. Ezen tanuldkat a
tovabbiakban rendszeresen kontrollaltuk, indokolt esetben szakrendelésre kiildtik.
Azokat a diakokat, akiknél a hyperténia igazolédott, gondozésba vettlk. A
golyvasz(irés kapcsan 3 tanul6nél észleitiink rendellenességet. Halldsvizsgélat soran
kéros eredményt 10 esetben kaptunk.

A szlrdvizsgélataink sordn tapasztalt eltérések miatt 200 tanulét irdnyitottunk
kUidnbézd szakrendelésekre; példdul fogészatra, szemészetre, ortopédira,
laboratériumba, sebészetre, nbgydgyaszatra, brgy6gyészatra, kardioloégidra, ABPM
sz(irésre, réntgenvizsgalatra stb. Ebbél 116 esetben a gyan( beigazol6dott.

A krénikus beteg, valamint a testi, szellemi, érzékszervi fogyatékos tanulék
kovetésére, ellenbrzésére fokozott gondot forditottunk. Osszesen 531 f6 egészségugyi
okbdl gondozott tanulét regisztraltunk és 29 6 szocidlis okbél igényel gondozést.
Gondozasi tevékenységilinkkel a klldnb6z6 szakrendelések, gondozéintézetek
munkajat szerettlk volna segiteni, kiegésziteni, esetleg még hatékonyabb4 tenni.

Udulés, taborozas elbtt 4ll6 tanuldknél a szlikséges orvosi vizsgélatokat elvégeztiik.
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Alkalmasségi vizsgélatok elvégzése

Atanév soran a 9. és 13. éviolyamos didkok kételezd palyaalkaimasségi vizsgélata
megtortént, masodfokd palyaalkalmasségi vizsgalatra utalasra nem kerlilt sor. Szamos
esetben kerilt sor pélyavélasztdsi tanacsadésra részben a mér beiratott, részben a
leendd tanuldk szdmara. Tébb alkalommal kerestek meg szlilk és pedag6gusok is
kérdéseikkel, problémaikkal.

A tanév elején elkészitett testnevelési csoportbeosztas folyamatos korrekciéra
szorult, hiszen a tanév sorén is fordultak el6 olyan megbetegedések, sérllések,
melyek a normaltdl eltérd testnevelési csoportba sorolast tettek szlkségessé, illetve
az idokdzben gyogyult tanulék felmentése indokolatlanna vélt. 52 f6t soroltunk
kénnyltett testnevelési csoportba, 15 tanul6 egészségi allapota tetie szikségessé a
gyogytestneveiésen valb részvételt, 45 tanuléndl pedig teljes felmentést javasoltunk.
Osszesen 112 tanul6t érintett a kilénbdzé testnevelési kategdridkba sorolds. A
gyogytestnevelési csoportba javasolt tanulék a foglalkozésokon megjelentek, az ott
végzett gyakorlatokat hasznosnak, eredményesnek taléltak. A kénnyitett testnevelési
csoportba sorolt tanuldk foglalkoztatasérdl, terhelésérdl éraldtogatisok alkalméaval,
illetve a tanulék beszémoldja alapjan is tajékozédtunk. Kapcsolatunk a testnevelSkkel
folyamatos volt, az egyes tanulék &ltal végezhetd, illetve szdmukra nem ajénlott
gyakorlatokr6l iajékoztatast adtunk, az egyes esetekben felmeril® problémaékat
megbeszéitik.

Az oktatasi intézményben foly6 étkeztetést rendszeresen ellendriztik, beleérive az
étlap attekintését és véleményezését, valamint a konyha ellenérzését. Figyelmiink az
iskolai bufékre is kiterjedt, nemcsak k&zegészséglgyi hidnyossagokat kerestlnk,
hanem kinélatuk egészséges taplalkozdsnak megfelelé 4talakitiséra javasiatokat
tettink.

A dohanyzasi tilalom betartdsénak ellenérzése is rendszeresen megtoriént. Ezen a
tertileten a legtobb oktatasi intézményben hidnyossagokat észleltiink, mely elsésorban
tanulok fegyelmezetienségének, a tettenérés nehézségeinek tudhaté be.

Részvétel az oktatési intézmény egészségneveld tevékenységében

A diakokkal valé taldlkozésaink sordn - kelld idét és figyelmet szanva az egyénre
bizalmi légkdrt tudtunk kialakitani. Az igy folytatott beszéigetések kival6 lehetdséget
teremtettek arra, hogy személyre szabott egészségnevelést végezziink. A
négyszemkozti beszélgetések lehetbséget kinéltak arra is, hogy a tanulékat konkrét
kérdésekben is tajékoztassuk, felvilagositsuk, a benniik feimerll5 kérdésekre korrekt
valaszt adjunk.

Beszélgetéseink sordn a betegségmegel6zés fontossdgéara és a sz(révizsgalatok
mibenlétére is kitértlink.
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A tanév sorén tartott egészségnevelési elSadasok is szerves részét képezték
egészségneveld tevékenységlinknek.

Kémyezet-egészségiigyi, balesetvédelml feladatok

Az intézményi kdrnyezet - tantermek, gyakorlati helyiségek, tornaterem, egyéb
kiszolgélé helyiségek ellenbrzése, a tanuldk gyakorlati oktatasdval kapcsolatos
munkahelyi kdrllmények megtekintése megtértént, az észleit hidnyossagokat
Jjegyzbkdnyvben rogzitettik a hibak korrigalasédra kiszabott hataridével egyitt. A
hianyossagok megszintetését szintén leellenériztilk.

b.) Az iskola-egészségiigyben dolgoz6 asszisztens rendszeresen ismétiSdS
feladatainak meghatérozésa

Az iskola-egészségligyben dolgozé 1 f6 asszisztens részt véllal a
sz(rbvizsgalatokbdl: az orvos megbizasa alapjan vérnyomasmérést, pulzusszdmolést,
vizeletvizsgélatot végez.

Az orvosi vizegdlathoz szlkséges eszkdzok, mliszerek elSkészitésével teszi
gordllékenyebbé a munkat. Feladatai kozé tartozik az egészségugyi tsrzslapok,
kartonok rendszerezése, elbkészitése, adminisztracits tevékenység végzése.

Az orvosi rendel6ben szlkséges fertStlenitést rendszeresen végezte, a rendel®
textiliginak (kdpeny, torélksz8, lepeds) mosataséars! gondoskodott.

Rendszeresen megszervezte a veszélyes hulladék elsz4llftasét.

A miszer- és gybgyszerszekrény rendszeres tisztltdsa megtortént, a
gyogyezerszekrényben 1év6 gydgyszerek hatéstani csoportositasaval azt
aftekinthet6bbé, kdnnyebben kezelhettvé tette. A gyégyszerek lejdrati idejének
ellendrzése, a lejart szavatossagu gyégyszerek eltdvolitdsa a biztonsagos mikddés
feltétele.

A rendelék megfeleld elldtottsagahoz szlkséges gydgyszereket rugaimas
gyégyszerigényléssel sikerilt biztositani. Az anyagigényléssel kapcsolatos tennivaldk
bonyolitasara negyedévente kerilt sor.

3. RendszerestSl eltérS, speciilis, rendezvényekhez kapcsol6ds, egyedi
feladatok

Elsdsegélynydjtas keretein belll nemcsak az iskoldban bektvetkez$ balesetek,
sérilések elsbdleges ellatdsa tortént, hanem akut megbetegedés esetén is tébb
alkalommal keresték fel a tanul6k rendeldinket heveny panasszal. Ezt kévetSen
iranyTtottuk &ket allapotuktél fuggen haziorvoshoz, illetve egészségtigyi intézménybe,
szlkség esetén a mentbszallitasrdl is gondoskodtunk, kiséretet szerveztink.
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Az iskolaban a tanulbk leggyakrabban a testnevelési rakon szenvedtek balesetet.
A sérllések fajtdi: ujjtbrés, zUz6dds, bokardndulds, térdsérulés, repedés,
agyrazkodas, vagott seb. Az iskoldban 16v6 elsSsegélydobozok megfelels
felszereltsége érdekében annak tartalméra vonatkozéan tanacsot adtunk.

Szinte valamennyi iskoldban szerveztek egészségnapot, melynek programjét
munkatarsaink egészségneveld és felvildgositd elbadésaival sikerlit gazdagitani.
Neéhany intézményben az egészségnevelés egyes témdihoz kapcsol6déd
programokhoz vendégelbad6k részvételére is igény merilt fel, ennek szervezési
feladatait is teljesitettiik.
Szamos informécids anyag (szérélapok, plakétok) beszerzése is megvalésult, meliyel
ugyancsak a tanul6k hatékonyabb felvildgositasat, egészségnevelését segithettiik.
Iskolai szUnetek (6szi, téli, tavaszi, ny4ri) idejére a dolgozok tigyeleti beosztasat és
a nyari tabor munkarendjének beosztadsat egyeztetés és a szabadsagok Utemezése
utdn a munkalgyi elSad6 készitette el. Az asszisztensnd a ny4ri napkézis taborban az
egészségligyi felugyeletben vett részt.

4. Adminisztrativ feladatok, jelentések, statisztlkdk

Az ellatott gyermekekrdl rendszeresen nyilvantartast vezettiink, az informéciokat
kartonon régzitettiik.

Az ambulans ellatdsban részestitek személyes adatait, panaszait, a megjelenés
idépontjat, az észlelt eltéréseket, az alkalmazott kezelést &s javaslatainkat minden
esetben az ambuléns napléban régzitettik.

lgény esetén egészségligyi konyvet, illetve egészségligyi nyilatkozatot t&ltsttink ki.

Iskolanként véltoz6 gyakorisdggal vettek részt a tanuldk sportversenyeken. Az ezt
megel6zé vizsgélatokat elvégeztik, a vizsgalatok eredményeit rdgzitettuk.
Nyilatkoztunk a tanuldk sportoldsra valé alkalmassagérél.

A tanév végén egészségiigyi tbrzslapkivonatot téitsttink ki a szllkséges adatok és
informacidk feltlintetésével, melyeket 2018. junius 15-ig boritékoltunk. Ugyanezen
hatédriddvel az adott ifjisdg-orvosi kdrzet munkéajarél éves jelentést készitettiink.
Havonta elkeszitettUk a munkdnk Utemezésérdl sz6l6 tervet és azt targyhét
megeibzben leadtuk a munkaiigyre.

5. Kapcsolattartdis més intézményekkel, szakmai képviseletekkel, civil
szervezetekkel, médiaval

A pedagégusokkal az oktatdsi intézmények szinte mindegyikében problémamentes
volt a kapcsolat. Az egészségugyi informacitkrél folyamatos téjékoztatast nydjtottunk,
erre tdbbek k&zétt a tanari értekezleteken valé rendszeres részvétel is keretet
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biztosftott. Folyamatos kapcsolatban alltunk a testnevelSkkel és a gy6gy testnevelbvel
is, ennek koészénhetden a testnevelési csoportheosztdssal kapcsolatos
informécibcsere kivaléan megvalésult,

Az Iskoldk ifjuségvédelmi feleldsével vald egylttm(kodésink szoros volt és a
kéicsdnds segitségnyuijtas jellemezte.

Tébb alkalommal folytattunk megbeszélést a tanulék szileivel is annak reményében,
hogy munkénk még tébb eredménnyel jérion, illetve a felmertis problémak
megoldésaban egymas seglitségére lehesstink.

Személyes és irdsos kapcsolatban alltunk a kulénbdzd szakrendelések orvosaival, a
haziorvossal, tertleti védéndvel is.

6. Képzés, toviabbképzés
Az asszisztens rendszeresen részt vett a kételez5 pontszerzd tovabbképzéseken,
valamint egyéb, egészségneveléssel kapcsolatos, kulénbozé szervezetek,

intézmények éltal meghirdetett eléadasokon is.

Természetesen egyéni képzési médszerekkel folyamatosan tajékozédtunk a
gybgyszer(jdonsagokrol, uj eredményekrél.
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Beszamolo az iskolavéd&ndk 2017/2018-as tanévre
vonatkoz6 altalanos iskolai munkéajaré!

Szombathely vérosédban 17 &ltal&nos iskola mikodik, melybdl:

- 12 &llami iskola
- 2 egyhézi iskola
- 2 alapitvanyi iskola
- 1 gyakori6iskola

A véddnbk munkéjukat az iskola - egészséglgyi ellatasrol sz6l6 26/1997. (IX. 3.) NM
rendelet, 51/1987. (XIl. 18.) NM rendelet - szlrévizsgalatok, 18/1998. (VI. 3.) NM
rendelet - jarvanyligy, 19/2009. (VI. 18.) EUM rendelet — médoslitisok és a 20/2012.
(VIIl. 31.) EMMI rendelet alapjan végzik.

Az iskola-egészséglgyi ellatds orvosi részét a hazi gyermekorvosok tovéabbra is az
oktatasi intézménnyel kotdtt megallapodasuk szerint végzik.

A 2017/2018-as tanévben 14 fBallasi iskolavéddnd dolgozik a varosban az iskolai
kbrzetek 2018. januér 1-jei 4tszervezését kdvetben. Ettsl a naptdl kezdve 2
kolléganbnk a szombathelyi Egészségfejlesztési Irodaban dolgozik tovabb.

iskola eqgészséqiigyi adatok, védSn&i szilirvizsgélatok
Beflratott tanulék: 6343 1o
Vizsgalatra kételezett tanulok: 3120 f6
Megvizsgalt tanul6k: 3266 16
Szakrendelésre utalt tanuldk: 883 16

A 2017/2018-as tanév sordn torvény altal a vizsgélatra kdtelezett osztalyok a 2., 4., 6.,
8. osztaly volt, sziirésik és vizsgélatuk maradéktalanul megtértént.

Védonbi szlirések a jogszabélyi protokoll szerint: testtdmeg, testmagasség,
|lataselesség, szinldtas (6. osztdlyban), hallds vizsgélata és vémyomasmérés. A
szlirés idbpontjardl, térvényben meghatérozott rendjér8l irasban tajékoztatjuk a
szllibket és kérjuk o&ket a gondozés korrekt lebonyolithatésaga miatti
adatszolgéltatasra betegséggel, gybgyszerszedéssel kapcsolatban. Ezt kdvetSen sok
0j informaciét kapunk mely segiti munkénkat és j6 kapcsoiatot biztosit a szuldkkel.
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Véddoltésok az iskoléban

A 2017/2018-as tanévben életkorhoz kététt kételezd kampényoltasra kételezettek a 6.
és a 7. osztalyos tanuldk voltak.

Szeptember hénapban a 6. osztlyos tanulék MMRvaxPro oltéanyaggal t&rténd
kanyaré- rubeola-mumpsz oltasa, oktdber hénapban pedig Boostrix oltbanyaggal a
diftéria-szamarkdhdgés-tetanusz elleni véddoltasa tértént meg.

A 7. osztélyos tanulok szeptemberben esedékes Engerix-B, B-tipust méjgyulladas
elleni véddoltasa zajlott le, akik az oltds Il. részletét 2018. marcius hdnapban kaptak

meg.

A 2017/2018-as tanévben tovabb folytatédott az dnkéntes alapon, lényok részére
igénybe vehetd HPV elleni védboltds a 7. osztslyosok kérében. Ez az oltas is 2
részletbdl 4ll, 2017 oki6éberében, majd 6 hénap mulva, 2018 &prilisaban zajlottak az
oltasok.

A tanév sorén [gy sszesen 2849 kbtelezd védboltis beadésa tortént az dltaldnos
Iskoldkban. A HPV elleni véd§oltas beadaséra 439 esetben keriilt sor.

A véd6né feladatai a véd&oltasok kapcsan:

szUI6k tajékoztatdsa, értesitése az oltasrél

oltasi kiskbnyvek tsszegyl(ijtése, tnézése

oltéanyag rendelés, széllltas

adminisztrativ feladatok (védéoltdsi kimutaté, kiskényv, jelentés, Stefania
rendszer)

» oltasok felszivisa, el6készlilet a bead4sra

+ oltas lebonyolitdsdban segédkezés

+ oltas utdni ellatas, felligyelet

Sajnalatos, hogy a kételezd véddoltasok kdzil 18-at nem sikertit beadni, mert a szil8k
megtagadtak azt. A véddnd az oltasok elétt kéri az elézetesen kiosztott aléfrt sziil5i
beleegyezéseket és az oltasi kdnyveket az oltdsok dokumentéldsa miatt. Az a sz(il8,
aki ezt a beleegyez6 nyilatkozatot nem kuldi vissza, tértivevényes levelet kap, melyben
Uj iddpontot jeldllink meg az oltasra. 3 tértivevényes értesitést kivetden a védénd
kételes hivatalos levélben a tisztifSorvosnak jelenteni a gyermek oltdsanak
elmaradasat, a tértivevények mellékiésével, valamint jelzést kild a gyermekj6léti
szolgalatnak is. A véddné hataskore, feladatai eddig terjednek. Ez sok odafigyelést,
pontos adminisztraciét igényel.

Gondozési tevékenység

Az iskolaban tanul6 egészséglgyi okb6l veszélyeztetett, illetve a kronikus betegség
miaft fokozott gondozésra szorulé gyermek ellatdsara is kiemelt figyelmet kell
forditanunk.
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A védénd feladata:

a gyermek dllapotanak nyomon kévetése,

allapotvéltozasok figyelemmel kisérése,

allapotromlas megelbzése,

gybgyszerszedés ellendrzése,

feltlvizsgalatok megtdrténtének dokumentalasa,

tanacsadas.

A Stefénia védénbi dokumentéciés rendszerben térténik a gondozasi csoportok

szerinti nyilvantartas és a dokumentacié vezetése.

A leggyakoribb gondozési csoporiok:

» Légzdszervi betegségek

> Anyagcsere betegségek

» Obesitas

» Sziv- és érrendszeri betegségek
» Allergids megbetegedések

» Mozgésszervi betegségek

» Idegrendszeri betegségek

> Vese betegségei
>
>

Erzékszervi betegségek

Endokrin betegségek

" Gondozési csoport 201772018 tanév | 201672017 tanév | 2015/2016 tanev
‘Asthma bronchiale 27016 34916 T 404 6
Rhinitis allergica 170 16 19216 2256

| Anyagcsere betegségek 12516 13016 7916
Obesitas . 248 16 302 16 270 16
“Asthenla ) 14516 158 16 186 6
Sziv- és érendszer! betegségek 6716 52 16 7116

' Endokrinolégia 2016 2716 ) 168

| Mozgésszervl betegségek [ 283 16 368 15 382 f8

' Idsgrendszer! betagségek 8916 100 &6 10316
Vese betegségel 1316 16 1716 1
Fe|l8dési rendellenesség 5716 6316 6515
Egyéb 16916 17216 ] 80 16
Osszesen 1647 15 1933 16 1897 18




GONDOZASI CSOPORTOK MEGOSZLASA

Vese bet
Safu-és érrendszer] Egyéh Endokrin,eS® Deteasés
%

% 1 |

Fejl@désl rend.

Idegrendszer! :

5%
Anyagcsere
8%

hinitis all
Mozgasszerv

17%

Asthenla
9%

A tanév elejei testnevelési csoportbesorolés kapcsén, az osztalyvizsgélatok sorén,
illetve célzottan a gondozott gyermek megkeresésekor keril a kezlinkbe az adott
tanulé Ujabb szakorvosi lelete, mely alapjan tovabb folytatjuk, esetieg lezarjuk a diak
gondozasat. Régi, j6 kapcsolat esetén a gyerek csak kopog az ajtén és lobogtatja
nek(nk a szakorvosi papirt, ezzel is megkdnnyltve a munkank.

A mozgésszervek betegségei miatt gondozottak szdma magas. Nehézkes az
ortopédiai szakrendelésre val6 eljutds, amig az elvéltozdsok nem okoznak kifejezett
panaszt a gyermeknek, pedig az enyhébb esetek hatékonyabban kezelhetfek. A
mozgasszervi elvaltozasok j6 részében nem vérhatunk gyors javulast. Hosszan tarté
torna, gyégytestnevelés, gydgyliszas hozza csak meg a vért eredményt a gerinc-,
mellkas- és lab elvéltozasai kapcsan.

Sok gyermek kap f(iz6t a gerincferdllése miatt. Ez nemcsak kényelmetlen a
gyerekeknek, de sokan szégyellik is. llyenkor nagyon fontos a tanulé pszichés
tamogatéasa, esetlegesen az osztdllyal valé beszélgetés is, hogy miért fontos, hogy
hordja ezt az, akinek szlikséges, s hogy emiatt ne érje a visel6jét semmiféle hatranyos
megkulénbbztetés, csifolas a tarsak részérdl.

Viszonylag gyakori probléma a hypothyreosis, mely betegség esetében nagyon fontos
a rendszeres szakorvosi kontroll, hiszen a hormonszint valtozésai meglehetésen tag
hatarok kdz&tt tudnak mozogni serdliSkorban. liyenkor azonnal reagéini kell, a
gyogyszeradag megvaltoztataséra kertilhet sor. Tehét ezeket a gyerekeket nekink is
fontos nagy figyelemmel kévetntnk.

A légzbszervi betegségek kdzitt legtdbben az asztmésok vannak. Szerencsére mar
nagyon j6 gy6gyszerek, inhaléciés htrgdtagitdk alinak a szakorvosok rendelkezésére,
melyek hasznélatéval az asztmés gyerekek is aktiv életet tudnak élni, sportolhatnak
is. Azonban nagyon fontos a félévenkénti szakorvosi kontrollon tl, hogy mi is nyomon
kdvesslk az dllapotukat, hiszen k&nnyitett testnevelésre szorulhatnak, vagy éppen az
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allapotuk javulésa kévetkeztében normal testnevelést is végezhetnek. S fontos, hogy
err6l mi is tudjunk és ezek alapjén a testnevelSket is tandcsokkal lassuk el az ilyen
gyermekek kapcsan.

Az obesitas tovabbra is gond, mér egészen fiatal kort6l kezdve. Nagyon rosszak a
fiatalok taplalkozasi szokésai, a testmozgés szinte nem is szerepel a napirendjlkben.
Nekik nem elég a mindennapos testnevelés 6ra, célzottan rajuk szabott testmozgasra
lenne szlkséglk. A testnevelés keretei kézbtt nem biztos, hogy sikeréiményuk van,
mert a talsuly miatt nem olyan gyorsak, nem olyan tigyesek. Az egyébként sem il
nagy dnbizalmukra és kedvikre ez nincs j6 hatassal. Még kevésbé fognak ,dolgozni®
az dran. Az esetikben teljes életmédvaltasra lenne szlikség, ami nem csupan a
gyermek életmédjara, hanem elsésorban a csalad életmédjéra vonatkozik. A rossz
szokasaikat kellene &ifogé médon megvéltoztatni. A gyermek egyedtl - még ha van
motivécidja is — kevés sikert tud elérni. Gyakran Iatjuk azt, hogy a kévér gyermeknek
a szlI5je is hasonlé testalkatt a hasonlé életméd miatt. S mivel ez az &llapot még nem
faj, Igy nem is vesznek tudomast a problémaréi. Pedig egyre tébb fiatal, sét gyermek
van a |l. tipusd — régen dregkorinak nevezett — diabetes hatéran: illetve tapasztaljuk,
hogy vérnyomasuk enyhén emelkedett sok esetben.

Masik testsilymérés soran tapasztalt eltérés, ha 3 stlypercentil alatti a gyermek. Ez
az értek jelezhet ugyantgy kedvezétien dolgot, mint a talsdly. Az ilyen gyerek lehet
vékony csontozatli, vékony testalkatl, &r8klstten sovany gyermek. De &llhat
sovanysag hatterében nem kelld mennyiség( étel fogyasztésa is. Sajnalatos, de latunk
ilyen eseteket is, mikor a gyermek szinte csak az iskoldban eszik, mert otthon nem
nagyon van mit. Nagyon fontos ilyen esetekben az éberség és a megfelels tarsszervek
bevonéséval valé segitségnyuijtés. Allhat a hattérben felszivodési zavar, hormonalis
probiémak, ezért minden ujonnan felfedezett, szomatikusan fejletlen gyermeket
haziorvoshoz irdnyltunk kivizsgélas céliabél. Mindezek mellett sem ritka a
fogybkardzd, széndékosan nem evd, anorexia nervosa hatdran &ll6 gyerek mér
altalanos iskoldban is és nem csak a ldnyok korében. Az el6z5 &vekben atlagos
testalkatu gyermek esetében a 3 percentil ald sovanyodas mindenképp fel kell, hogy
hivia a figyelmlnk erre. Gyan( esetén haziorvos segitségét kérik, illetve a
pszichologus segltségnyujtidsa képezi a terapia masik pillérét a csaldd tdmogatasa
mellett.

Két oktatasi intézményben térténik a sértit tanuldk elldtdsa. Az Aranyhid Nevelési-
Oktatési Integraciés Kézpontban a sajétos nevelési igényl gyermekek fejlesztése,
nevelése, oktatdsa folyik. A Bercsényi Mikids Altalsnos Iskoléban pedig az ép
intellektus mozgéassérllt gyermekek részesiiinek specidlis ellatasban.

Az érzékszervi gondozottak 90%-a szemiiveges tanul6. N&luk fontos, hogy ne
elégedjenek meg azzal, hogy egyszer rég kaptak egy szemiiveget és azt gondoljak,
az egy életre sz6l. Nyomon kell kévetniink az 6 allapotvéltozésukat is. Szemuvegik
éles latast biztosit-e a szdmukra, hordjsk-e, jamak-e rendszeresen szakorvosi

26



ellendrzésekre? Az egészségtudatossdg err8l is sz6l. Ezt kell a gyermekekkel
megértetniink, ami nem egyszert feladat.

Ebben a tanévben 576 szemiiveges tanulét tartottunk szémon. Egészségiigyi ok
miatt 8sszesen 2305 tanul6t gondoztunk a 2017/2018-as tanév sorén. Vannak,
aklket t8bb betegség miatt Is.

Gondozotti csoportok l1étszdmdnak megoszldsa
a befratottak fliggvényében

8000 OBeiratottak széma
6000
O Egészségiigyi okbol
gondozoit

4000 -
O Szocidlis okbél gondozott

2000

A 2017/2018-as tanévben 202 gyermek volt szociélis okb6l gondozott az altalénos
iskolakban.

A jelzbrendszer tagjaként fontos szereplink van a szocidlisan vagy mas okbol
veszélyeztetett gyermek probléméjénak észrevételében és sz(kség esetén az
intézkedés is a védénd feladata. It a folyamat nem ér véget, hiszen a gyermekjoléti
szolgalat munkatérsaval, az iskoldval és egyéb segitd szakemberekkel kell a
tovabbiakban arra tdrekednlink, hogy a gyermek veszélyeziotettséget cskkentstk.

A védbnbi gondozds, melyre akar egészségligyi, akdr szocidlis ok miatt kertil sor,
nagyon fontos eleme a mindennapi munkénknak. Ehhez elengedhetetien a j6
kapcsolat a sz(idkkel, a gyermekekkel, a nevelbtestilettel, az orvosokkal &s a szocidlis
segltséget nydjté szakemberekkel egyarant. Jobb hatésfokkal lehet dolgozni, ha van
személyes kapcsolat, mely dpolésara minden fél térekszik a probiémamentes idékben
is.

Testnevelés aldl felmentetiek

Fontos feladata a tanévkezdésnek feltérképezni a tanul6k testnevelési alkalmassagat
a szakorvosi javaslat alapjan &s az allapotuknak megfeleld mozgasforméaba sorolni
Oket.

Kategéridk 2017/2018 | 2016/2017 | 2015/2018 | 2014/2015 |
1. Kategoria - konnyltstt testnevelés | 242 16 2548 20718 33318
I, Kategérla - gyégytestnevelés 12816 11316 11116 11116

I1l. Kategéria - teljes feimentés 9510 109 f§ 96 fo 80 f&
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Testnevelési csoportbesorolds megoszlsa

Telles ;;;l:entés Hannyfat
tastnavelds
52%

Gybgy-testnevelés
28%

Fontos és j6, hogy gy6gytestnevelésre, sét gyégyliszasra is jarhatnak a probléméaval
klizdd gyerekek. Az (iszds megmozgatja a test 8sszes belsd izmét, emellett fejleszti
az alléképességet és ntveli a mozgékonysagot. Az (szdsnal figyelni kell a Iégzésre,
ez az egyetlen sport, amely légzésszabdlyozasra kényszerlt, ezéltal a 16gz6
szervrendszer is fejldik. Ezen t(l még az Usz4ds sordn nydlnak az izmok, a gerincnek
stabilitdst biztosit. Minden szervrendszerre pozitiv hatast gyakorol, viszont a
sportsérllések valészinlisége elenyészd.

A gydgytestnevelvel a viszonyunk évek 6ta nagyon j6. Szivesen seglt barmely
kérdésben neklink is és a szlilbknek, gyermekeknek is. A kéztlnk lévS kommunikécio
a testnevelési csoportbesorolés véltozésai miatt egész évben folyamatos.

Eqyéni véddndi tandcsadasok, balesetl ellitis, ambuléns ellitis

Munkéank nagyon fontos és szép része az egyéni véddndi tandcsadés. Az iskolaban
nagyon sok lehetbéség adédik, hogy a gyermekek megismerésével problémaikrél,
gondjaikrél, betegségeikrfl tudoméast szerezzink. Az osztdlyvizsgélatok sordn az
anamnézis felvételekor mindig rakérdezlink az eimult id&szak térténéseire, még akkor
is, ha mér j6l ismerjuk a tanul6t. Ha a kapcsolat védén6 és didk kdzott bizaimas, nyilt
tud lenni, akkor a gyermek beavat minket akar olyan probléma&j4ba is, amibe mast
nem. A fiatalok tudjék, hogy a mi ajtdnk mindig nyitva &ll elbttik és barmilyen
problémardl legyen is sz6, hozzénk bétran fordulhatnak.

A baleseti - és ambuléns ellitisban a 2017/2018-as tanévben 2241 5 részesiilt.
MentShivasra 7 esetben volt sziikség. Az intézményekben jegyzSkdnyvezett
balesetek széma 37 volt.

Baleseti ellatas alatt tbbbnyire kisebb sérillések, horzsoldsok, sebek ferttienitését,
kdtését értjik. Azonban adédnak komolyabb esetek is, ahol a v&d6n6 szaktudasén és
talpraesettségén sok mulik. Nyugalma és higgadtsaga fontos azokban az esetekben,
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mikor ment&t kell hivni vagy szllkséges a tanulét szakorvoshoz kuldeni. llyenkor a
szUl6t azonnal értesitjik és kérjlik a beleegyezését, segitségét, hogy a gyermek minél
elébb a megfeleld elldtdsban részestlhessen.

Ambuléns ellatésra valamiiyen akut tinet miatt jénnek a tanulék a védsnShoz.
Leggyakrabban fejféjas, hasi fajdaimak, szédilés, rossz kdzérzet, hényés, hasmenés
fordul el8. Sok esetben az alapos kikérdezés soran kiderl, hogy a gyerek nem eszik
reggelit, nem fogyaszt elegendd folyadékot, s ez bizony testi tiinetekhez vezet. Nagyon
fontos, hogy ilyenkor Gjbél felhiviuk a figyelmét erre és a megfelel5 életméddal
igyekezznk megoldani a visszatérd problémat. Ennek a rossz szokésnak,
«|lustasagnak”, ,szlil6i hanyagsagnak” a megvaltoztatésa nem kénny(.

Fert6zd betegség gyantija esetén fontos, hogy a gyerek mielBbb orvosi ellatésban
részeslljn és mindent meg kell tenni a fert5zés tovabbvitelének megakadéalyoz4sara.

A védindi fogadddrak alatt és egyéb id6pontokban is szivesen keresik fel a tanulék és
szlileik is a véddnét. Ez az idd ad lehetdséget a leletekkel kapcsolatos konzultaciéra,
tanacsadésra, a terépiés vagy preventiv teend6k atbeszélésére, lelki bajok felfedésére
6s megoldésara, tovabbtanuldssal kapcsolatos kérdések tisztézaséra, egyebekre.

Fogészati sz(irés

Evente egy alkalommal minden tanulé fogaszati szlirése megtérténik az
iskolafogaszaton. Elvéltozds esetén vagy tovabbi kezelés szlkségességekor a
gyermeket a szlileivel rendelik mér vissza.

A szlrések, vizsgalatok sorén is felhiviuk a tanulék figyelmét a fogaszati kezelés
szllkségességére caries és szabalytalan fogazat esetén.

A fogszabalyz6t viseld tanuidkra kalén figyelmet forditunk. Fontos a lelki tdmogatas,
megerdsités, figyelmik felhivésa a fokozott sz4jhigiéniéra.

Egészségneveld el6addsokkal is igyekszink a gyermekek figyelmét a megfelels sz4j
higiénére, annak szlkségességére felnivni &s gyakorlatban bemutatni a megfelel&
fogmosdsi technikat.

Kbzegészséqglqyi tevékenységek

1. Etkezés, étkeztetés ellendrzése, konzultacié a konyha vezetbjével, javasiat az
egészségesebb étrend kialakitdsara. Tébb iskola elnyerte az Oko iskola cimet,
mely megkdveteli a fokozott felligyeletet, egészségesebb étrend kialakitasat.

2. Személyi higiénia ellendrzése.

3. Munkavédelmi szemlén val6 részvétel.

A tisztaségi vizsgdlatok az elSirasoknak megfelelben szeptember, januar, aprilis
hénapokban minden gyermekre kiterjedéen megtérténtek. Ezen tul pozitivitas vagy
jelzés esetén igény szerint is vizsgalunk még. A szllfket minden esetben irasban,
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lezart boritékban tajékoztatjuk a problémérél. A tanulék visszaellenfrzése az
eléirasoknak megfelelden, folyamatosan t8rténik.

Minden els6 osztalyos tanuld, ilietve sz0l6 a tanéy elején megkapja az Orszégos
Epidemiolégiai Kozpont ,A feftetd és a fejielvesség elleni védekezés
gyermekkézésségekben” cimit 4 oldalas tajékoztatéjat, melynek végén a perforalt
részen aléirdséval jelezi, hogy a tajékoztatast megkapta, feladatait tudomasul vette.

Sok munkat, iddt kévetelnek a tisztaségi vizsgélatok a mindennapi teendsink k&zul.
Sajnos vannak évek 6ta elhiz6d6 esetek is, ahol csak ideig-6raig tudunk
eredményeket elérni.

Az éltalénos iskoldkban a 2017/2018-as tanévben beiratott 6343 tanul6nél a tanév
sordn 19363 tisztas4gi vizsgélatot végeztek az iskolavéd6nékl 114 gyermeket
szlrtlink ki, az isméti6dS esetek sz&ma 22 volt. 17 esetben kellett intézkedni ezen
Ugyekben.

Az intézkedéseket a jarvanylgy, illetve szlkség esetén a gyermekjbléti szoigalat felé
tesszik meg.

Egészségnevelés, egészségfejlesztés

Az egészségnevelés, a primer prevencié és a védéns fogalma ¢sszefonddik. Nagyon
fontos szelete ez a munkanknak, szivesen véllalunk részt a tanulék
egészségmagatartdsanak, egészségtudatos életmédjanak  kialakitasdban,
fejlesztésében.

Az iskoléak igényei szerint alakitjuk ki az egeszségnevelési Utemterviinket. Vannak
kotelezben megvalésitandé feladatok és persze ezek mellett sok-sok aktudlis, vagy
éppen az adott k6z8sséget jobban &rdekls témak.

Als6 tagozatban kiemelten fontos témak a helyes fogapolés, napirend, mindennapi
tisztalkodas, balesetek megeldzése. Szombathely MJV Onkorméanyzatanak jovoltabél
megval6sulé  ,Ovodatsl az orettségiig” elnevezés( egészséglejlesztési
programsorozat elemeként a 2. osztalyos gyermekek az egészségfejleszté 6ra végén
fogapolési csomagot kaptak a védéndkts!.

A serdUlSkorr6l, annak véltozasairdl mar 4. osztalytél folyamatosan az életkornak
megfelelben kell beszélgetniink. A egészséges tapldlkozds megtargyaldsa az 5.
évfolyamon kételez8, de soha nem lehet eleget beszélni réla.

A 6. osztalytél kezdbdnek a szenvedélyek megel8zését célzo 6rak, kildnds tekintettel
a dohényzasra, alkoholfogyasztasra, droghasznélatra és Ujabban az energiaitalokra
is. A nemiséggel, szexualitissal kapcsolatban a 7. és a 8. éviolyamos tanulékkal
szoktunk beszélgetni. Szintén az ,Ovodats! az érettségiig” elnevezés(
egeszségfejlesztési programsorozat elemeként a 7. osztalyos fiatalok Dr. Zacher
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Gabor : ,Merj nemet mondani” c. eldadésé&n vehettek részt és hallottak a szakemberts!
a dohanyzés, alkoholfogyasztds, kabitoszerek, energiaitalok, tllzott internetezés
haszndlatanak kévetkezményeirsl.

Egy kollégandnk évek 6ta nagy sikerrel csinélja, az 5. osztélyos ldnyoknak sz616 Ciklus
Showt és a fillk szdméra a , Titkos killdetést”.

Erintett témak még:

biztonség, balesetek megel6zése, els6segélynyiijtas
csaladi életre nevelés

szlrdvizsgélatok, oltdsok

kdmyezetvédelem

allergigk

kullancsok

testmozgas fontossaga

Az egészségnevelési programok megval6sulnak:

tandrai keretek kbzott

tanérak utan, kiubok, szakkérok forméjaban

szervezett egészségnapokon szlil6k bevonaséval

6ko-napon, sport napon, csaladi délutén keretében

gyakoriak a vetélkedtk, melyek feladatait az egészség témakoreiben allitjuk
Ossze a gyermekek életkoranak megfelelen

A 2017/2018-as tanévben az egészségfejleszts 6rakkal, egészségnapokkal a
kolléganSk 8sszesen 4833 gyerekke! dolgoztak egyiitt.

Mindig igyekszlink megujuini, az adott témat t8bb oldalrél l&ttatni a gyerekeknek.
Sokféle szemléltetd eszksz 4ll a rendelkezésiinkre (Beni maci és a beis szervei,
Dohanyzé Zsuzsi, Dohényz6 szdj, fogsor fogkefével, részeg szemlveg), emellett
igyekszlink a korral is |épést tartani, igy power point bemutatékat készitink, plakatokat
tervezlink, Uj vide6kat vetitlink. Prébalunk nemcsak a gyermekek, fiatalok elméjére,
hanem lelkére is hatni. Tébb fronton talan t6bb eredményt tudunk elémi.

Speclilis feladataink

» Tanfolyamok, kiubok, szakk6rok (elsGsegélynyuijtas, csecsemBgondozas, tini-
Klub, versenyekre felkészités)

Iskolai bifé egészségesebbé tétele, folyamatos kapcsolat, javasiattétel
Egészseégilgyi felldgyelet rendezvényeken

Egészségugyi felugyelet tdborok, tarak, kiranduldsok alkalmavai

Okiaté véddnbi feladatok

Iskolai honlap szerkesztésében valé aktlv részvétel, iskolai dekoralas
Palydzatirds

Szombathelyiek Egészségéért Egyesillet munkajaban aktiv részvétel
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Napkézis nyén tébor egészségiigyi felugyelete, illetve a nyari tabor ideje alaft
egeészségfejlesztd orak tartdsa a taborozé gyerekeknek

Helyettesliés

Csapatépits programok

Szombathelyi Egészségfejlesztési Iroda programjainak népszer(isitése, aktlv
részvéiel

Oko rendezvények

Tovabbképzések, 8nképzések

Téth TUnde - "Hogy éljem tul?” Szuls-gyermek kapcsolat kamaszkorban

Hevesi Krisztina: XXI. szdzadi szex-matrix kdzépiskolasoknak

XXVIII. Véddnéi - Szlilészndi Gyermek4polé Konferencia

Dr. Zacher Gabor: ,Merj nemet mondanil”

Egészségfejleszitési Iroda megnyit6

Klobusitzky Gybrgy: ,Vigyazz magadra”

Veédbnéi drogprevenci6 a kézoktatasi intézményekben - MAVE

Téth Gébor : ,Az egészségtudatos taplélkozas 10 legfontosabb

alapelve valamint a szuperfoodok jelentSsége”

*  Bantaimazé vilaghal6 - szakmai megbeszélés Palos Karoly
Csaladsegitd kbzpont

*  Dohanyzés vagy Egészség cimi rendezvény az EFl-ben

e Egy nap a drogokrél —EFI

Pal Feri atya: ,Egyensuly és elégedettség a tdrskapcsolatban és a

csaladban”

Kapcsolattartas intézményekkel, szakmai képviseletekkel, civil szervezetekkel,

médiaval

DNONAWN

9

Iskolavezetés, tantestiilet

Sz{1bk, sz0I6i munkakdzdsség

Nevelési Tandcsadd

Palos Karoly Csalddsegitd és Gyermekj6léti Szolgélat

REV Ambulancia

Vas megyei Korményhivatal Népegészséglgyi Szakigazgatési Szerve
Kérhéaz - szakrendelések

Rendérkapitanység

Vordskereszt

10. Civil szervezetek

11.Vas Népe

12.Vérosi Televizié

13. Szombathely Megyei Jogl Véaros Onkorményzata
14.PTE EFK — V&d&n&oktatas

15. Szombathelyi Egészségfejlesztési Iroda
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Terveink a 2018/2019-es tanévre

o Szlirések, vizsgdlatok, egészségfejlesziés hatékony, magas szinvonald
folytatdsa

Egészségnapok szervezésében, lebonyolitdsaban aktiv részvétel

Részvétel a véros egészséget, lakosségot érintd programjaiban
Tovabbképzések, bnképzések, csapatépités, szupervizid

Hagyoméanyteremtd céllal létrehozott rendezvényeink folytatdsa
Szombathelyiek Egészségéért Egyesilet munkéjanak seglitése
EgyUttm(kodés, kdzds programszervezés a Szombathelyi Egészségfejlesztési
Irodaval

Osszogzés

Eszkdzeink éllapota j6. Elhasznélédds, probléma esetén javitidk, szikség esetén
cserélik Sket, a lehetbségekhez mérten.

A 2017/2018-as tanévben is lehetbséglink nyllt Szombathely MJV Onkorményzatdnak
jovoltdbél megvalésulé ,Ovodéatdl az éretiségiig” elnevezésii egészségfejlesztési
programsorozatba az altalénos iskolak 2., 4., és 7. osztélyait bevonni. A jelentkezések
méar gordliékenyen zajlanak, a programokat ismerik az iskolak, é&ritinek nekik.

Az &ltalénos iskolai munka nagyon véltozatos mindennapokat produkal. Olykor
nyugalom van és a tervezett szlrések, vagy 6rék zajlanak, de akadnak napok, mikor
csak kapkodjuk a fejlink és tlzoltdsszerlien kell azonnali gondokat, feladatokat
megoldani.

A nyugodt napok végén visszagondolhatunk a gyerekekkel folytatott beszéigetésekre,
azok altal bennink kivéltott érzésekre. Orém, ha azt I&tjuk, érezzik, netan a gyermek
konkrétan visszajelzi, hogy megkdnnyebbdlt, j6 volt elmondani valakinek, megk&sz6ni
az eszreveteleinket, tanécsainkat, térédéstnket. J6 érzés lehet egy mosoly vagy
bsszekacsintas emléke, netén a koénnyek utén a felszakadé s6haj hangja.

Egy rohanés nap utén észre sem vesszlk azonnal, hogy mennyi fizikai é&s mentalis
erét adtunk ki magunkbdl, csak késébb tudatosul, mennyit is tettlink a gyerekekért
aznap. Mert megéri. Ezt Napoleon Hill fogalmazza meg szépen:

»A lelkesedés éitaléban automatikusan jén, amikor valaki megtalélja a hozzé
leginkébb ill6 munkét, s azt teszl, amit legjobban szeret.”
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Osszefoglalé jelentés a kdzépfoku iskolékat ellaté
- védéndi munkarél a 2017/2018-as tanévben

A védéndk munkajukat az iskola - egészségligyi ellatasrol sz6l6 26/1997. (IX. 3.) NM
rendelet, 51/1997. (XII. 18.) NM rendelet - sz(r8vizsgalatok, 18/1998. (VI. 3.) NM
rendelet - jarvényagy, 19/2009. (VI. 18.) EUM rendelet — médositasok &s a 20/2012.
(VIIl. 31.) EMMI rendelet alapjan végzik.

A tanév sordn az iskolai munkat 14 f54llésu iskolaveddné latta el. 2018.01.01-t6 két
kollégané az Gjonnan megalakult Egészségfejlesztési Irodsban kezdte meg munkajat.

Az Intézmények széma: 17
Allami iskola: 13

Egyhazi iskola: 2
Alapltvényi iskola: 1
Gyakorl6 Altalanos iskola &s Gimnazium: 1

Iskola tipusaink:
Gimnézium: 6
Beiratottak szdma: 2628 8
Szakgimnézium: 10
Beiratottak szédma: 3571 f6
Szakkdzépiskola: 7
Befratottak: 1074 &

Szakgimnéazium és szakk6zép intézményeinkben 14 évtsl 22 éves korig, illetve feln6tt
képzes is folyik, valamint a nyolcosztalyos gimnéziumokban méar a 11. életévtdl
gondozzuk a gyermekeket. Ez a széles korra vonatkoz6 sdv meghatérozza feladataink
sokrétliségét, ugymint

- egyeztetett munkaterv az iskoldkkal

- Stefania védéndi dokumentéci6s program naprakész vezetése

- testnevelési csoportbesorolas eldkészitése, vizsgalatok szervezése,

- gondozasi nyilvantartds vezetése, vizsgalatok szervezése, lebonyolitasa

-szakmai  alkalmassdgi  vizsgélatok  szervezése, lebonyolitasa,
adminisztracidja, jelentése

34



- szllkség szerint tisztasagi vizsgalatok lebonyolitdsa, jelentése

- megbetegedési veszély elhéritdsa céljdb6l végzett oltidsok szervezése,
lebonyolitasa, nyilvantartasa, jelentése

- étkeztetés ellendrzése (blfé és menza)

- munkavédelmi szemle

- gyakorlati helyszin latogatédsa

- osztalyvizsgélatok szervezése, lebonyolitdsa, adminisztraciéja

- szlrbvizsgalatok elvégzése (suly, magassag, vérnyomas, latss, hallds,
szinlatas, mozgdsszervi, golyva, mentalis allapot)

- beiskolazas elétti alkalmasséagi vizsgalat

- egészsegfejlesztés  (szakkorbk, o6rdk, tanicsadés, kiscsoportos
besz¢lgetések, rendezvények szervezése, aktiv részvétel az iskola életében)

- jelentések készitése: statisztikai hivatalnak, Vas megyei Korményhivatal
Népegészségligyi Szakigazgatasi Szerve, vezet6 véd8nbnek, iskoldknak,
munkaltaténak

- ambulans ellatas, elsbsegélynyujtas

- mentalis gondozas

Beiratott tanulék 8sszes széma: 7273 16
Vizsgélatra kotelezettek: 3074 f6

Megvizsgalt: 5368 6
Szakrendelésre klldve: 865 f&
Palyaalkalmasségi vizsgalaton részt vett: 947 15

A szamokbdl j6l latszik, hogy a torvény altal eldirt, kbtelezben megvizsgalandd
gyermekek szamahoz képest lényegesen t6bb a megvizsgélt tanul6k szdma. A
védbnbk fontosnak tarjdk, hogy ne csak kétévente, hanem minden tanévben
taldlkozzanak a fiatalokkal, igy jobban ktvethetd testi-lelki dllapotvaltozasuk. Ezaltal
kézvetlenebbé valik a kamaszokkal a kapcsolat és szivesebben jénnek a véd6n6hsz
drémiikkel &s banatukkal egyarant.

Balesetet szenvedett: 23 f5 - amir6l az iskola jegyz6kdnyvet készit
Ambuléns ellatds: 1786 16
Ment6 hivas: 15 alkalommal

Az ambuléns megjelentek szédma és a ment8hivasok gyakoriséga jelzi, milyen fontos
a védénd aktlv jelenléte az iskoldban, ahol talpraesettségével, szakmal tudasdnak
birtokaban azonnali déntést tud hozni az esetleges gyors beavatkozés szlkségérdl.
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A nyolcosztilyos gimnaziumokban az 4&ltaldnos iskolds kor( tanuidk kételezb
kampényoltdsokban részestinek. Szeptember hénapban a 6. osztdlyos tanulék
MMRvaxPro oltbanyaggal térténd kanyaro- rubeola-mumpsz oitdsa, oktdber
hénapban pedig Boostrix oltéanyaggal a diftéria-szamérkéhdgés-tetanusz elleni
védboltdsa tértént meg.

A 7. osztélyos tanulék szeptemberben esedékes Engerix-B, B-tipusi méjgyulladéas
elleni védboltasa zajlott le, akik az oltds Il. részletét 2018. mércius hénapban kapték

meg.

A 2015/2016-0s tanévben keriilt bevezetésre az 8nkéntes alapon, lanyok részére
igénybe vehet6 HPV elleni védSoltas a 7. osztalyosok kérében. Ez az oltas is 2
részletbdl &ll, 2017 oktsberében, majd 6 hénap malva, 2018 aprilisaban zajlottak az
oltasok.

A 2017/2018-as tanévben 387 kotelez8 oltast &s 38 HPV elleni védéoltast kaptak a
gimnéziumi tanulék.

A védbné feladatai a véd&oltasok kapcsan:

sz0|8k tdjékoztatdsa, értesitése az oltasrol

oltasi kiskdnyvek tsszegy(ijtése, 4tnézése

oltdanyag rendelés, szallitas

adminisztrativ feladatok (védSoltasl kimutatd, kiskdnyv, jelentés, Stefania
rendszer)

oltasok felszivdsa, el6készllet a beadésra

« oitas lebonyolitdsa

* oltas utani ellatas, feligyelet

" @ & @

A beiratott tanulék kézlll gondozésba részesiil:
Egészségligyi ok miatt: 4728 &

Szocidlis ok miatt: 123 f6
Iskolatipus Egészségl ok I Szocidlls ok
Gimnézum 1980 f6 | 716
Szakgimnazium 1992 18 | 6116
| Szakkbzépiskola 756 16 | 6516

Az elbzd évhez viszonyitva a szakgimnaziumokban cstkkent, mig a mésik két
iskolatipusban emelkedett az egészségtgyi ok miatt gondozottak szdma. A szocialis
ok miatt gondozott didkok szdma lényegesen nem véltozott. A belratottak csaknem
2/3-a kilzd valamilyen egészségigyi problémaval.
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Veszélyeztettség megoszldsa a beiratottak
fiiggvényében

/ 3571
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0 1| 2628
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2000 - '_ 4
1500 | % \ 1074 756
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500 1 7 51 (65

Gimnézium SzakgimnAzium Szakk8zépiskola

| BBeiratottak DEgészséghgyi okbol gondozott B Szocidlis okbé] gondozott

Testnevelési csoportbesorolés
572 tanulét kellett kUlSnbbzd testnevelési csoportokba sorolni.

I. kbnnyltett testnevelés: 265 5
ll. gydgytestnevelés: 109 fé
I/A kategéria: 77 6
II/B kategéria: 32 16
1l teljes felmentett: 198 5

A tavalyi tanévhez viszonyitva kevesebb tanulét kellett valamilyen betegség miatt a
normaitél eltérd testnevelési csoportba sorolni. Ez nagyon jé, hiszen a cél az, hogy
minél tbb gyerek mozogjon, ezért is Srvendetes, hogy cstikkent a teljesen felmentett
tanulék szama is. A kronikus betegségek modern kezelése Iehetévé teszi a tanul6k
jobb terhelhetbségét (pl: asthma, epilepszia, diabetes).

A tellesen felmentettek kozétt daganatos betegséggel kizd6, fejlbdési
rendellenességgel szllletett, idegrendszeri karosodott, silyos mozgasszervi beteg
van. De mellettik sok az atmenetileg (pl. m(itét miatti) teljesen felmentett.
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Az egészségiigyi ok miatt gondozottak megosziésa betegségcsoportok szerint

Gondozisl csoport 2017/2018 tanév | 2016/2017 tanév | 2015/ 2016 tanév
Asthma bronchiale 309 16 359 16 3756
Rhinitis allergica 338 15 389 f6 379 f6
Anyagcsere betegségek 123 16 164 5 174 16
Obesitas 6356 6 47516 532 f6
Asthenia 138 f6 123 f6 147 16
Szlv- és érrendszeri betegségek 83 16 9116 151 f6
Mozgasszervi betegségek 597 16 682 & 735 f6
Neurolégiai betegségek 6316 74 6 108 16
Borbetegségek 128 16 155 f6 169 f6
Egyéb 69 f6 74 16 120 16

Gondozasi csoportok megoszlasa

Neurolégia Egyéb
Mozgésszerv i) % OO 5% ‘s

24%

Asthma by,

12%
Szhe-érrendszer
3%
Asthenia Rhinitis all.
6% 14%
Obesitas Anyagerars
26% 5%
H Asthma br. ® Rhinitis all. wl Anyagcsere  m Obesltas # Asthenia
m Szfv-érrendszer W Mozgdsszerv  ®l Neurolégia H Egyéb m BOrbetegség

Vég nélkdli harcot vivunk a civilizdciés artaimak okozta (mozgasszegény életméd,
helytelen taplalkozds, rossz étkezési szokasok) fiatalkori elhizdssal szemben. A
személyes talélkozdsok sordn mindig kitérink az életmédi tanacsokra, helyes
életvitelre, hangstlyozzuk a mozgés fontosségéat, de mindez mit sem ér, ha a csalad
szokasai nem véltoznak meg. A tavalyi évhez képest még ha minimélis mértékben is,
de cstkkent a tllsulyos didkok szama.
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A szakma szabdlyai szerint 3 alkalommal visszarendeljok a didkot egy kontroll
mérésre, ha a szlrés sordn emelkedett vérnyoméast tapasztalunk. Ebben a tanévben
252 fét rendeltiink vissza. Nem hagyhatjuk figyelmen kivil a nem megfelels
eletmédbdl (talsily, helytelen téplélkozasi szokésok, energiaital fogyasztésa,
dohanyzds, mozgdsszegény életméd) fakadé figyelmezteté jeleket, melyek
predesztindljdk a gyermeket a ké&sSbbi életkorban kialakulé magas vérnyomas
betegségre. Ezen tényezbkre a véd6nSk minden alkalommal felhividk a tanulék
figyelmét.

35 tanulét klldtank héziorvoshoz, illetve kardioldgushoz. 16 tanulé hozia a leletét
vissza, amely magasvérnyomés-betegséget igazolt.

Tovabbra is sok didk hord szemiveget. Tavalyi évhez viszonyltva az arényok
véltozatlanok. A szakgimn&ziumi tanul6k k&zdtt tsbb szemlvegest tartunk nyilvén,
mint gimnéaziumban tanulé tarsaik kozott.

A szemiivegesek arfinya iskolatipusonként

Osszehasonlitva a mozgésszervi gondozottak megosziasat a 3 iskolatipus szerint,
lathatjuk, hogy szignifikdnsan kevesebb a mozgasszervi gondozott
szakkozépiskoldsok kdzétt. Ennek ellenére ez az alacsony szdm is megneheziti a
szakmai alkalmasség elbiralaséat, hiszen vannak olyan szakmik, melyeknél a gerinc,
a statikai rendszer elvéltozdsai kizar6 okként szerepelnek.
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A mozgisszervi gondozottak megoszlisa
iskolatipusok szerint

A hallasvizsgéalaton kisz(rt tanulék szama stagnéldst mutat, mely mogétt régebbi
fulészeti esemény, ritkén aktualis megfazas éll, illetve a nagy hangerdn fiilhallgat6val
haligatott zene is okozhat hallasromlidst. Ma mar szinte elképzelhetetien a fiataloknak
ezen eszkdztk nélkll az utcén, buszon, vonaton kdzlekedni.

Kbzépiskolakban jelzés esetén, illetve a nyolcosztalyos gimnaziumokban az éltaldnos
iskolas kort gyermekeknél évente 3 alkalommal torténik tisztasdgi vizsgélat. Idén 225
tanulét vizsgaltunk. Sajnos az dpolatlansag mindennapi probléma. A szlrések soran
gyakran szembeslliink ezen probléméval. Egészségnevelési 6rdk soran minden
témaba belesz6jlk a személyi higiéné fontossagat.

Fogészati sz(irés

Rendszeres évenkénti vizsgalatot végeznek a szakorvosok, illetve az osztily
vizsgalatok kapcsén az iskolaorvos is figyelmezteti a didkot a sz4& higiéné
fontosségara, az elvéltozasok kezeltetésére, fogszabalyzas sziilkségességére.

Sajnos a problémékat a didkok nagy része csak akkor veszi komolyan, ha maér
féjdalommal jarnak és a szlréseket nem tartjak fontosnak. Kénnyebb a megel8zésre
szolgalé szlréseket népszerlisiteni oft, ahol a sz(l6k egészségtudatosan,
feleldsséggel alakitjdk a csalad életét.

Egészségnevelés

A védbndi prevenciés munka a sz(irések mellett a felvilagosité eldadasokon, interaktlv
6rakon, tandcsadésokon teljesedhet ki. Az idei tanévben 4698 diakot szélitottak meg
a védonok.

A veédénd egészségnevelési munkéja soran kitelezd és ajanlott témakat dolgoz ki és

prezental. Kbtelezd téma a 11. évfolyamon az eml&- és a here dnvizsgélata. Sajnos
minden évben az 6rék utdn akad olyan tanuld, aki magén elvéltozast taldl, de
szerencsere ez ily médon iddben felismerésre és kezelésre kerlll, akar j6-, akar
rosszindulatd folyamatrél van sz6. Tébb jelzést és kdszdnetet kaptunk a szl8ktS! és
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a tanulbktol, pedagdgusoktél, hogy foglalkozunk a raksz(réssel, s ezzel életeket
mentlnk. Ez ad erét nekiink a fovabbi munkénkhoz.

A tovébbi témak kidolgozadsa a védéné ajénlésa, illetve az iskola igénye szerint
tértenik. Egészségfejlesztd munkank szervesen kapcsolédik az  iskoldk
egészségnevelési programjahoz. Beszéllink az egészséges téplalkozdsrél, személyi
higiénérdl, pubertaskori valtozésokrol, szexualitasrdl, parvalasztasrol,
fogamzéasgétiasrél, abortuszrél, szexudlis Gton terjedd betegségekrsl (kiemelten az
AIDSrél), a normdlisté! eltérd szexudlis magatartasformakrél, lelki egészségrol,
agressziorél, stresszhelyzetek kezelésérél, egészségkarosité magatartasformakrol
(dohanyzés, alkoholfogyasztas, energiaitalok, drog).

A tandrékon kivil nagyon fontos szémunkra a didkokkal valé négyszemkézti
beszéigetés. Sokan azért keresik fel a védéndt, hogy meghallgatast nyerjenek, igy
szabadulva lelki terheiktél. A sztilbk lelki valsadga egyre mélyebben érinti, vagy inkébb
stjtja a gyerekeket. Magukra maradnak egy-egy tragédia feldolgozésa soran. Nincs
id6 a beszélgetésekre, a szlibi odafigyelésre, Igy a szdmukra a mentSévet gyakran a
véddénd jelentl. Ez szédmunkra 6rbm és teher is. Hisszik, hogy a prevencié
segitségével elérhetd a testi-és lolki egészség, harménia dnmagunkkal. Ez vezérel
benniink, amikor egyéb feladatokat véllalunk.

Specidlis feladataink

Valamennyi program védonb6i szervezésben illetve kézremikédésse! valdsult meg:

« ,Vigyhzz magadra!” — Klobusitzky GySrgy, a Rend8rtiszti F6iskola
adjunktusanak el6adésai: Drog prevencids és biztonsagos kézlekedés
téméakban a 9. éviolyamos kézépiskoldsoknak

o ,Szereted? Szérakozol?” - Dr. Hevesi Krisztina szexuélpszicholégus
elbadasa a véros 12. évfolyamos didkjainak

« ,Egészség? Megéril” - egészségmliveliségi vetélkedd a 10.
évfolyamosoknak

e Iskolai diéknap, iskolai kampényok - el6adasok az egészség
Shelyszinen”, kollégiumi egészségnevelés, ételkéstoltatas,
sminkbemutatd .tavaszi tiidStakaritas”- dohdnyosok

o Egészségfejlesztés pedagégusoknak- vérnyomas, vércukor mérése,

dnvizsgalatokré!

Onkorményzati dolgoz6k llapotfelmérése

Véradésok szervezése

Tanfolyamok szervezése — felkészités csecsemébgondozasi versenyre,

elsdsegély-nyljtasi vetélkedére

Egészségilgyi fellgyelet biztosithsa iskolai rendezvény alatt.

Munkahelyi Csaladi Nap az EPCOS-ban

Kapcsolattartas a Pdlos Kéroly segitd szoigélattal

Napkdzis nyérl tdbor egészségilgyi felligyelete

Az Egészségnapok keretében az Agora-Savaria Filmszinhézban

szlirések, tanacsadés

e  Séta az emlbrik elien
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Kapcsolattartis

® 8 & & & & ® @ ® O 0 @& P O O @ PO

Iskolavezetés, tantestiilet

SzUlbk, szlléi munkakdzbsség

Szombathelyi Egészségfejlesziési Iroda

Nevelési Tanacsadd

Palos Karoly Csalddsegitt &és Gyermekjoléti Szolgélat
REV Ambulancia

Vas megyei Korményhivatal Népegészségligyi Osztaly
Kérhaz - szakrendelések

Rendbrkapitanysag Blnmegel6zési osztélya
Voréskereszt

Civil szervezetek

Vas Népe

Viarosi Televizié

Szombathely Megyei Jogit Varos Onkormanyzata, Egészséglgyi iroda
PTE EFK - Véd6néoktatas

KEF -

Egészséges Varosok Szbvetsége

Human Civil Haz

Egyéb feladatok

Oktat6 védon6i feladatok: IV. éves véd6nd hallgatoknak

Kabltészerlgyi Egyezteté Férum (KEF) Ifjisagi védéndk képviselete
Koordinatori munka

Mikddtetjlk a Szombathelyiek Egészségéért Egyestiletet

.Gyerlink a moziba be" ismét lakossédgi egész napos sz(irdprogram az
Agora Savaria Filmszinhazba

EPCOS csaladi nap

Iskolai Egészségnapok

Tovébbképzések, 6nképzések

e & & ¥ @ 9o B ®

Téth Tunde - "Hogy éljem tal?” Szlé-gyermek kapcsolat kamaszkorban
Hevesi Krisztina: XXI. szédzadi szex-matrix kbzépiskoldsoknak

XXVIil. Védonbi - Sztlészndi Gyermekapol6 Konferencia

Dr. Zacher Gabor: ,Merj nemet mondanil”

Egészségfejlesztési Iroda megnyité

Klobusitzky Gyérgy: ,Vigyazz magadra”

Védondi drogprevencié a kzoktatasi intézményekben-MAVE

«AZ egészségtudatos taplalkozés 10 legfontosabb alapelve valamint a
szuperfoodok jelentésége” - T6th Gabor eldadésa

Bantalmazé vilaghal6 - szakmai megbeszélés Péalos Karoly
Csaladsegitd kdézpont

Dohanyzas vagy Egészség cim( rendezvény az EFl-ben

Egy nap a drogokrél -EFI
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Kdztsséqi programok
#  Védbnbi karacsony

Terveink a 2018/2019-as tanévre

* Az egészséghez, prevenciéhoz kapcsol6dé vildgnapok beépitése az
egészségnevelésbe

Az ,Egeszség napok’ rendezvénysorozatanak szervezése, lebonyolltasa

Egészségfejlesztési Iroda  programjainak  népszertisitésében,
kivitelezésében val6 részvétel

«  Tovabbképzések, Snképzések, csapatépliés
*  Hagyoményteremto céllal iétrehozott rendezvényeink folytatasa
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Beszamol6 a terilleti véd6ndk 2018. évi munkajarél

Szombathely vérosban a terlleti védn&i munkét jelenieg 24 védénd latja el. A
véddnbk ellatasi terlletei Szombathely véros és a hozza kapcsol6doé kulss tertletek
(S6, Nérai). A védoéndi ellatasi terliletek a vérosban m(ksdé 7 gyermekorvosi
rendel6hdz kapcsolbdnak. A védBn8k munkajukat kildnbbzb kdzlekedési eszkdzdkkel
tudjak ellatni. A belvarosi részeken a kollégék gyalogosan vagy kerékpérral
kozlekednek, a klis6 terilletek elldtdsa személygépkocsival térténik, ami a védénd
sajat tulajdona. Ezeket a terlleteket mas jarm(vel hatékonyan nem lehet eliétni,
ugyanis nem csak a rendel6t8l val6 tévolsag, hanem a teriilet nagységa is indokolja a
gépjarm( hasznalatot.

A 24 véddnbi kérzetben 8sszesen 5.946 gondozottat lattak el a védéndk 2018. évben.

A védbndk feladatait rendeletek szabélyozzak, munkajukat a terdleti védéndi eliatésrol
82616 498/2004 ESzCsM rendelet Gtmutatdsa alapjdn végzik. A véddndi szakmai
tevékenységet ezen kivll szamos Maédszertani levél, Véd6ndi Szakmai Kollégiumi
allasfoglalas, Szakfellgyeleti iranymutatés, Szakmai Protokoll szabalyozza.

A beszdmol6 elkészitéséhez szlkséges statisztikai adatok egy részét a Vas Megyei
Kormanyhivatal Szombathelyi Jardsi Hivatal Jarasi Népegészséglgyi Osztily
szolgéaltatta.

A terlleti véddn&k munkaja nagyon sokrétd, feladataik k&zé tartozik:

1. CSALADLATOGATAS
A klasszikus védéndi ellatds egyik eleme a csaladistogatés. Mas egyéb védéndi
feladatok mellett, a csalddok otthondban is jelentds mértéket 8t a prevencié.

A védbnbk altal 2018 évben 17.976 (1 védbndre jutd havi stlag 62) csaladlatogatas
tértént. Megéllapithat6, hogy a latogatdsok széma csékkent az eimult évhez képest (1.
$24mu abra), ami a tandcsadason valé nagyobb szamui forgalommal indokolhatd.

Csaladok és csaladiadtogatdsok szama
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1. s2dmu &bra
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2. VARANDOSOK GONDOZASA

A vérandésok gondozésa jelenti a varandésok felkészftését a testi, lelki valtozasok
elfogadédséra, a szilléi szerepre, az Ujszlldtt fogadéséra

SzUl6i szerepre felkészitd tanfolyamok miikddtetése.

A 380 f6 varand6s létszam - a véddnéi finanszirozdshoz az OEP felé tovabbftott,
oktéber 1-jei I6tszadm- pillanatnyi adat (2. szam0 4bra), viszont a véd6ndk egész évben
ennél tobb varandost latnak el. A létszam az el&z5 évrd| 4thozott, még meg nem szt
varandésok, és a 2018 évben Ujonnan felvett varandésokat tartaimazza. Tehét a 24
veéddnd 2018 évben 1.161 varandés gondozését végezte. Az Gjonnan nyilvéntartdsba
vett varandésok szadmét a kivetkezd abra szemiléliteti.

Ujonnan nyilvantartisba vett
varandds anyak szdma

B8040

7
800 =

750 - 730 126

r13
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2. $zama bbra
3. 0-7 EVES KORUAK GONDOZASA

A harmonikus sz(l6-gyermek kapcsolat kialakuldsénak, a gyermek nevelésének, és a
szocializacidjanak segitése.

A helyes téplalkozasi szokdsok kialakitdsa, anyatejes taplélds népszerlsitése, az
anyak seglitése ennek megvaldsitdsaban.

Pszichoszomatikus fejlddés figyelése, sz(rbvizsgalatok elvégzése, eltérések
felismerése.

A szamok tiikrében az ellatandék kére a kdvetkez6képpen alakult az elmdiit &vekben:
A véddnbi korzetekben nyilvantartott csalddok szdma: 4.112

Az ellatott gondozottak szdma: 5.946

» Véarandés anyék: 390
e 0-7 éves kord gondozottak: 5.566
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A védonGi korzetben nyilvintartott
csaladok és gondozottak szima
5795 $55%6
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3. szdmi dbra

Szombathelyen 2018. évben az élve szilletések szdma 677 76. Az el6z8 2017. évhez
viszonyltva jelentds cstkkenés figyelhetd meg.

Elve sziiletések alakuldsa
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4. ELETKORHOZ KOTOTT SZOROVIZSGALATOK

A terlileti ellatasrol sz6l6 49/2004 (V.21.) ESZCSM rendelet médositasa alapjan, az
életkorhoz kdtdtt szGrbvizsgalatok kbre 2017 szeptember 1-jé6t51 béviilt.

A rendelet alapjan, a terlleti védon6 1, 2, 3, 4, 8, 9, 12, 15, 18 hénaposan és 2; 2,5: 3;
4; 5; 6; 7 évesen végez statusz vizsgélatot. Tehat, 2017 szeptembertdl az életkorhoz
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kbtdtt sz(rbvizsgélatok szdma jelentsen megemelkedett, amit az alébbi adatok is
mutatnak.

A szlrbvizsgalatok 6nallé védbnbi tanidcsadés keretében toriéntek. A szilék
szltkségesnek érzik gyermekUk testi, szellemi fejlddésének nyomon kdvetését és
kotelességiknek tekintik, hogy részt vegyenek ezeken a sz(iréseken.

5. ONALLO VEDONOI TANACSADAS

Ennek keretében toriénik a vdrand6sok elbkészitése az orvosi vizsgalatokra, a 0-7
éves korosztdly testi fejlettségének mérése, életkorhoz kotétt statuszvizsgalatok
elkészitése, egyéni beszélgetések lebonyolitisa.

Az 6nallé véddndi tanacsadason megjelentek szamét az 5. szdmu abra mutatja.

e Véarandés anyédk: 5.959
o 0-7 éves koniak: 11.363

Onallé védéndi tanacsaddson
megjelentek szama
11363

nooo
9294
7853 8003 9966
m ES' ﬁi ' i |

2014 2015 2016 2017 2018

B Varandbsok
n 0-7 evesck

5. szémi abra

A 0-7 éves korcsoport tandcsadédson valé megjelenése jelentds emelkedést mutat, az
el6z8 évhez viszonyitva, ami abbél ad6dik, hogy az életkorhoz kitétt szlirések szdma

megemelkedett 2017 szeptembertbl.

A szlréseket a védtn6 dnélléan végzi, majd a gyermek haziorvosa éltal végzett orvosi
vizsgalat teszi teljessé a statuszt.
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6. szamu &bra

A korcsoportokat tekintve a csecsemék megjelendsi aranya magasabb, mivel
életkorukbél adéddan tébb a statusz, valamint fontos a s(lyfejisdés gyakori nyomon
kbvetése.

Ezen feladatok elvégzésére &s a négyszemkdzti beszélgetés lehetdségének
biztositdsa érdekében fontos, hogy a terlleti véddn8k sajat tanacsadéval
rendelkezzenek. Szombathely vérosban minden védénd széméra biztositott a j6 és
pontos munkavégzéshez, valamint az elfirt feladatok megval6sitdsahoz az 6néll6
védbndi tanacsado.

Osszességében 2018. évben az Bnallé veédBnsi tanacsadason a varandésok is nagy
szdmban jelentek meg. A kismamak igénylik ezt az ellatasi format, el8készitésik az
orvosi vizsgélatra (suly, vérnyomads, vizelet ellendrzés,) az 6ndllé védénbi tandcsadas
keretében tbrténik.

6. VEDOOLTASOKKAL KAPCSOLATOS TEENDOK

A véddné mindennapi prevenciés munkéjanak jelentds részét képezi a védéoltasokkal
kapcsolatos tennivalék:

Felvilagositas, egészségnevelés,

Védboltésra vald idézés,

Védboltas beaddsanak megszervezése,
Dokumentéci6, nyilvantartds vezetése,

A kevés szamu oltdsmegtagadas nyomon kdvetése.

OO0 000
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7. NOVEDELMI FELADATOK ELLATASA

Az igénybe vehetb lakossdgi szlirbvizsgalatokrél tajékoztatds addsa, valamint ezeken
valé megjelenés fontossdgénak hangsilyozdsa. Csaladtervezéssel kapcsolatos
informdcidk &taddsa. N6k egészsége” Klub miikddtetése, amely Szombathely
varosban tébb, mint 20 é&ve milkodik. A valtozé korG hdigyek elbadasokon,
beszélgetéseken, szliréseken vehetnek részt.

Névédelmi feladatok alakulasa
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u = : — = r i _— - - — -
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u NOvédelmilatogatisok = Movedelmitandcsadasok

7. 8zadm0 abra

8. AZ ANYATEJES TAPLALAS NEPSZERUSITESE

A szoptatas meghatarozé a gyermek és az anya egészségi dllapoténak alakuldsaban.
Tamogatédsa kiemelt népegészséglgyl feladat és primer prevenciés védéndi
alapfeladat. Ennek a feladatnak a véddnbék eleget is tesznek. Az eredményesség
mutatdja a 4 illetve 6 h6napos korig kizarélagosan szoptatott csecsem&k arénya, illetve
a 12 hénap utan ie anyatejjel taplalt csecsemdk. A csecsembtaplalasra vonatkozd
adatokat a 8. szdmu &abra szemlélteti. 2018. évben a csecsemdk 56%-a kapott
kizérélag anyatejet 4 hdnapos korig, 44% pedig 8 hénapos korig. Orvendetes, hogy az
édesanyék 38,8% taplalta anyatejjel gyermekét egy éves kora utan is.
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Anyatejes taplalas mutatéi
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8. szdm0 &bra

Az ,Anyatej Vilagnapjan®, augusztus 1-jén minden évben a véddnbk kdszdntik azokat
az édesanyakat, akik, sokdig anyatejjel taplaltak gyermekitket. Ebben az évben is
varosi rendezvény keretében (nnepeltiink. A rendezvény anyagi részét Szombathely
Megyei Jog( Varos Egészséglgyi és Szakmai Bizottsadga tdmogatta. A rendezvény
védnbke, a Szombathelyi Egészségligyi és Kulturdlis GESZ igazgaténbje, Vigné
Horvéth liona volt.

Mélt6 helyet a rendezvénynek a Kdmoni Arborétum adott. A program sikerének a j6
id6 is kedvezett, sok anyuka és kishabéja j6tt ki a szabadba.

Ebben az évben hatodik alkalommal, emiéklappal készontéttlk, az anyatejet lead6
édesanyakat.

9. OVODAI FELADATOK ELLATASA

A terlleti védénbk 22 6voda ellatdséat végzik. A gyermekintézményekben védsnsi
feladatok kbzé tartozik:

o Kbzegészségligyi teendbk ellatasa,
o Egészségnevelési programok szervezése, megvalbsitésa,
o Egészségfejlesztd elbadésok szervezése.

10.UJ FEJEZET A TERULETI VEDONOI MUNKABAN
Lisztérzékenység szlirés szombathelyl Ovodékban

A tertleti véd6n6i munka egyik szelete, ami kiasszikusan értelmezett primer prevencié.
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2015. évben kezdbdott a lisztérzékenység szlrése a szombathelyi 6vodékba jaré 6
éves korl gyermekek kérében. A vizsgalat 6nkéntes jellegli, vagyis a szlilé igénye
alapjén torténik.

Eldzménye ennek a feladatvéllaldsnak, egy a Szombathelyieck Egészségéért
Egyesllet altal elnyert NEA palyazat, amelyben a 6 éves korli gyermekek glutén
szlirését céloztdk meg. Az Egyeslilet a programot megismertette az énkormanyzat
kozgy(lésével, az Egészségligyi Szakmai Bizottsdg ajanlasaval. Az Onkorményzat
felismerve a program hasznosségéat, a sz(irés egyszerliségét, hatasét a gyermekek
egészségére, annak timogatasat biztositotta, és felkérte az Gvodakat ellatd terlieti
védbnbket, hogy a sz(rést végezzék el. A terllleti védénbk munkéjuk sorén az
ovodakban végzik a tisztasagi vizsgalatot, felkérésre a gyermekek egészségnevelését.
Az Ovodakkal kialakitott j6 kapcsolat ztkkenSmentessé teszi a glutén szlirés
lebonyolitasat. A védbnbk a szlilkkel is egylittmikodnek és nem kizart a sz(irésen az
O jelenlétik sem.

Szombathely vérosban az ®nkommanyzat éltal tdmogatott, 6 éves ovodaskoru
gyermekek gluténsziirése 2018 évben is folytatédott. 670 kisgyermek szilliSje élt a
felajanlott lehetéséggel, Kbzel 100-zal tébb mint eldz6 évben. Bar még igy sem
részes(ll a gyermekek 100%-a ebben a vizsgélatban.

A sz(irési eredmények is mutatjak, hogy évrbl évre kbvetjilk az orszégos statisztikai
mutatékat, hiszen az adott gyermekpopuléciébél kézel 1-2 %-ot minden kampényban
kisz(irnek a kollégandk és a kapott eredményeket a kérhézi vizsgélatok is igazoljék.

2018 évben 670 gyermeket sz(irtink, ebb&l 8 & pozitiv, 7 f6 IgA hidnyos. A kérhazi
vizsgdlatok eredménye 8 f& pozitivitasat megerfsitették és utégondozasuk
megkezdddétt. Az IgA hianyok igazolasa folyamatban van.

Osszegezve a 2014-2018 idészakban 3.090 gyermeket szlrtiink, 31 f8nél igazolédott
a lisztérzékenység (coelidkia), 12 & pedig igazolt IgA hidnyos. Az & tovabbi
megfigyelésiik is rendkivil fontos.

Mindenképpen nagy eredmény, hogy a korai életkorban feltart betegség a diéta és a
kérhazi utégondozdsnak koszbnhetben az adott gyermek szadméra jobb
életmindséget, egészséges életet biztoslt.

A felsoroltakbdl is j6l latszik, hogy a terlileti véddndi munka rendkiviil sokrétl, sok
feladatot kell megoldani, ami rendkivili szervezést igényel. Ennek ellenére a lakossagi
igényekhez alkalmazkodva, szadmos koztsségi, egészségmegbrzé programot
szerveznek a terileti védonbk. A kdvetkezbkben ezeket szeretném bemutatni.
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12.KOZOSSEGI, CSOPORTOS EGESZSEGFEJLESZTES

Egészségnevelés alakuldsa
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9. 82AmQ Abra

A gondozottak részére tdbb mint 15 éve miikddnek sikerrel klubfoglalkozésok,
tanfolyamok, a véros tdbb intézményében az &ltalunk gondozott szinte minden
korosztalynak. A kismamék szivesen keresik hasonl6 élethelyzetben I&vSk tarsasagat,
szlkségét érzik annak, hogy megosszdk egyméssal tapasztalataikat, megbeszéljék
problémaikat. A védénbk &ltal szervezett programokon a babdk is rendszeresen
talalkozhatnak kortarsaikkal, megismerhetik a t4rsas érintkezés alapvetd szabdlyait.
Az anyukak tanécsot kérhetnek szakembert6l, elSadasokat hallgathatnak kilénb6z6
témakdrdkben. A programok heti, havi gyakorisdggal mikddnek.

Teriileti védSn6k programijai
Egészségfe]lesztési Iroda: Babamasszézs

Tipeg6 klub

Humén Civil Haz: Baba Mama Klub

Berzsenyl D. Kbnyvtér: Sz(I6i szerepre felkészitd tanfolyam
Babamasszazs

Jéki ati Fiokk&nyvtér: N6k Egészsége Klub

Fogaras 0ti Gyermekrendel6: ,Elsésegély, ha riaszt a |6gzésfigyels” tanfolyam
Babamasszazs

Telepililési egészséagnapok, prevenciés programok

o Szombathelyi ,egészség napok® rendezvény, sz(ir6vizsgalatokkal,
tanacsadassal

o Séta a melirak ellen

o Anyatejes vilagnapi rendezvény
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A kozésségi egészségnevelés teriletén a résztvevok, és az alkalmak szdma is, az
el6z6 évhez képest cstkkenést mutat (B. szdmu 4bra). A cstkkenés oka a
megnévekedett terlileti véddndi munka (szlirések szamanak ndvekedése,) valamint
néhéany kdzbsségi program megsz(inése.

»Légy egészséges, mint a makk! ,,
Egészségnevelési program az évodékban

A program célja: A gyerekek egészséges életmddra, mozgdasra, az egészség
megdvasdra tanitdsa, ami késdbbi felnbit sletliket is meghatérozhatja.

A Szent Marton Kbépenye Szocialis program keretében megval6sult ,Ovodatél az
érettségiig” tavaly elkezdett egészségnevelési programot, 2018 &vben is tamogatta az
Onkorményzat. A programban 22 6voda vett részt az idén, kdzel 735 iskolaba indul6
kisgyermek részesuilt az egészségnevelés ilyen irdny( megvalositasaban.

Az 6vodak részérdl a fogattatds pozitiv volt. Orliltek a programnak, tetszett annak
Usszedllitasa és gyakorlatias kivitelezése. A gyerekek szdmara kifejlesztett interaktiv,
jatékos egészségnevelés biztosabb informécié beépliést jelenthet az egészséges
taplalkozas, tisztalkodas, testmozgés témakérében, ami a tagabb csalédra is kihat.

A gyermekek is aktivak voltak, tébb helyrl érkezett visszajelzés hogy otthon is
beszéltek az évoddban hallottakrdl, st néha figyelmeztették a szlléket is az
egészséges ételek fogyasztaséra.

A program &sszeéllitdsdban, kidolgozasaban, valamint megvalésitasaban 24 véddnd
vott részt,

13. KEPZES, TOVABBKEPZES

Szamtalan lehet6ség kindlkozik a védénbknek arra, hogy a megszerzett tudasukat
erdsitsék és fejlesszék.

MAVE (Magyar Véd6n6k Egyesiilete) altal szervezett tovdbbképzések:

o Szllésznd - Véddnd Konferencia

o Megyei Védbndi Nap tavaszi, 6szi rendezvény.
Palos Kéroly Szocidlis Szolgéltaté Kdzpont és Gyermekjéléti Szolgélat éltal
szervezett:

o lll. Nemzetk6zi Gyermekvédelmi Konferencia
A szinvonalas tovdbbképzéseken, a min8ségibb szakmai munka &rdekében védsnsk
nagy szamban vettek részt.

14.MEDIA KAPCSOLAT
Vas Népe

Narai Kdzéleti Hirmondé
Védonb c. folybirat
Szombathelyimami weboldal
Szombathelyi TV

OO0 0O0OQC
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16.
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TERVEINK 2019. EVRE

Kézdsségi programok tovabbi mlkddietése,

Mellrak elleni séta ismételt megszervezése,

Tovabbképzések szervezése,

Anyatejes Vilagnap vérosi szintli megrendezése

Rekreéciés programok,

Szombathelyiek Egészségéért Egyestiet munkéjaban aktiv részvétel,

Megyei védSnéi napok tovabbi szervezése,

Glutén sz(irés folytatasa az Ovodakban.

»Legy egeszséges, mint a makk” ciml egészségnevelési program folytatdsa az
6vodakban.
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Beszamol6 a Szombathely és Jarésa Eqészségfejlesztési Iroda
2018. évi munkajarol

A 2018. éprilis 2. napjan sikeres paly4zdjaként az alapellatas és népegészségligy
rendszerének &atfogé fejlesztési-helyi kapacitas fejlesztése cimti felhivAsnak a
Szombathelyi Egészséglgyi és Kulturélis GESZ Iétrehozta a Szombathely és Jarasa
Egészségfejlesztési Irodat. Az elsd idészakban az iroda székhelyének kialakitasa, a
mikodéshez elengedhetetlen személyi és targyi feltStelek megteremtése &s
beszerzésé, tovabbé a szakmai munka megalapozésa volt a f5 feladat. Az iroda 2018.
majus 8. napjén sajtonyilvanos megnyité Ginnepséget kéivetden kezdte meg szakmai
mikddését.

A pélyazatban megval6sult felljitdsi munka eredményeképpen, az Iroda impozéans
kérnyezetben tudja fogadni klienseit, az épulet adottségal kivaléan alkalmasak arra,
hogy a célnak megfeleld helyszineket tudjon biztosltani, legyen sz6 akar bizalmas
szemelyes tanécsaddsokrol, vagy akdr mozgésos csoportfoglalkozasokrél, f6z6klub
mikddtetésérdl, eldadasokrél.

A kbzbsségi célt funkciét ellété Egészségfejlesztési Iroda Szombathely Nadasdy F. u.
4. szadml éplletrészének telies korl akadalymentesitése megtortént. Lift,
akadalymentes parkol6hely, mozgassarQit WC, kialakitdsra kertit, valamint a vakok és
gyengénlatok szamara is leolvashatd feliratok elhelyezésre kertiltek.

Az EFI iroda munkatérsainak felvétele folyamatos volt az irodavezetd személye
mellett, két egészségfejleszt6 kolléga, egy mentélhigiénikus szakember, tovabba egy
egészségpszicholégus felel a szakmai munka megval6sitasdért. Harom 18 40 6ras
munkarendben, 2 f6 20 6r4s munkarendben doigozik. Mar a kezdetektdl kiemelt
szerep jut az Iroda létének és mikddésének megfelels szintl kommunikéci6jara,
annak érdekében, hogy a kinalt szolgéltatdsok a jaras lakossaganak minél szélesebb
kéréhez jussanak el. Ezen cél érdekében a honlaprész fenntartdsa mellett, az Iroda
aktiv a kllonféle kdzésségi oldalakon, tovdbba természetesen a hagyoményos
médiumokban is tdrekszik a folyamatos jeleniétre.

Az iroda éplletének kerftésére a projekt tabla kihelyezése megtdrtént, valamit az Iroda
nyitvatartasi ideje is feltintetésre kerlit. Sajté nyilvdnos megnyité Gnnepség 2018.
majus 9.-€n valdsult meg , tébb alkalommal helyi televizié6 mGsordban vendégként
szerepeltlnk, radio nyilatkozatok rogzitése tdrtént (Credo, Méria radié) honlap a
Szombathelyi Egészségligyi és Kulturdlis GESZ alhonlapjaként mikédik, valamint
&nall6 facebook oldal makddtetése folyamatos. Szombathely programjait 8sszegyfijté
“SzombathelyPont “ oldalon programok megjelenése folyamatos .

lrasos grafikai szakmai anyagok keszliltek, roll up, tajékoztaté kartya, valamint
informécids szérélap.
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Az indikatorok tekintetében elmondhat6, hogy mihamarabbi cé&l volt a szakmai munka
megkezdése, az alkalomszeri &s a rendszeres programok szervezése,
megvalbsitasa. Az elsd mérféldkbhoz tartoz6 1500 indikatorral kapesolatos elvarast az
Iroda maradéktalanul teljesitette, 2018. oktéber 31-ig az indikéatorok fényében, 2081
fot sikertlt megszdlitani a kulénféle programok és rendezvények keretében.

2018. év végéig 2819 6t sikertlt elémiink programjainkkal.

A programokon valé megjelenés (beleérte a hat alkalmas életmodvéité programokat
is) / kliens forgalom 4370 f6.

Egészségfejlesztésl Iroda éltal megvalésitott életmédvéitist elSsegqitd
programokon résztvevlk:

Rendszeres testmozgast $szténzs, életmodvaltast elbsegitd programok/kurzusok
kerlltek megvalésitasra gyégytorndszok, edz6k, oktatok bevonasaval -

o Nordic Walking (2 kurzus)

Beszamol6. Elére egyeztett id6pontokban, Szombathelyen a Csénakéz6 tonal
zajlottak a foglalkozédsok. A foglalkozasok Nordic Wiaking/ tGrabot hasznélatéval
valosultak meg . A helyes tartas, fogds és mozgas technika megtanitdsa megtortént,
a feladatok foglalkozasonként egyre ntvekvé ismétlés szamokkal keriitek
kivitelezésre. A foglalkozas résztvevdi szamos pozitiv hatdsrél szamoltak be, fittségi
allapotuk nétt. A kurzus végeziével eredményesség mérési kérdbivet toltsttek ki a
résztvevok.

Nordic Walking résztvevbk :38 1§

o Gerinctorna foglalkozasok (gerincjéga, munkahelyi véll-gerinc torna
gerinctorna, szllés utani regeneralé torna) (7 kurzus)

Gerincjéga beszamol6 :Elbre egyeztett idépontokban , Szombathelyen a N&dasdy
F. u. 4. -ben kialakitott nagy teremben zajlottak a foglalkozasok. A foglalkozasok a
gerinc tarté izmainak, has izomzatanak, far izomzatanak erbsitésére irdnyultak. A
helyes tartds és mozgds technika megtanitdsa megtériént, a feladatok
foglalkozdsonként egyre ndvekvd ismétiés szdmokkal kerlitek kivitelezésre. A
foglalkozés résztvevdi szdmos pozitiv hatasrél szamoltak be, fittségi allapotuk nétt.
A kurzus végeztével eredményesség mérési kérddivet tditsttek ki a résztvevik.

Sziilés utani regeneralé és gerinctorna beszamolé: Elére egyeztett iddpontokban,
Szombathelyen a Nédasdy F. u. 4. -ben kialakitott nagy teremben zajlottak a
foglalkozasok. A szOlést kovetd id6szakban megengedett nyijts, erfsitd
tornagyakorlatok tanitdsa, gyakoroltatdsa, kilénés tekintettel a tarté izomzat
meger&sitésére irdnyuldan. A hasizom erbsitése, valamint a tartd izomzat er8sitése
a fithnesz eszkbzbk hasznélataval kiegésziilve megtértént. A kurzus végeztével
eredményesség mérési kérdbivet toltvttek ki a résztvevdk.
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Véll és gerinctorna Szombathely Térvényszék dolgozéi részére a Szily J. utcai
Torvenyszék éplletében toriéntek a gydgytornasz altal vezetett foglalkoz4sok 3x6
alkalommall.

Programokon résztvevdk : 87 f

o Tartasjavitdé gyermek gyégytorna:(3 kurzus)

Program Beszamolé: ElSre egyeztett idSpontokban , Szombathelyen a N&dasdy F.
u. 4. -ben kialakitott nagy teremben zajlottak a foglalkozasok. A foglalkozasok 8-13
eves gyermekek részére a gerinc tarté izmainak, has,- izomzatanak erbsitésére, a
helyes testtartds tanitisdra irdnyultak. A helyes tartds és mozgéds technika
megtanitdsa megtdrtént, a feladatok foglalkozdsonként egyre novekvs ismétiés
szamokkal kerlltek kivitelezésre. A gyakorlatokat szoft ball, fit ball, gumiszalag
eszkbzok hasznalata szinesitette. A foglalkozés résztvevdi szamos pozitlv hatasrél
szamoltak be, a gyermeke szlvesen vettek részt a kurzuson.

Résztvevik : 32 16
o Preventiv torna (3 kurzus)

Preventiv torna beszdmol6 :Elre egyeztett idépontokban , Szombathelyen a
Nadasdy F. u. 4. -ben kialakitott nagy teremben zajlottak a foglalkozasok. A
foglalkozdsok a gerinc tart6 izmainak, has, far- izomzatdnak erdsitésére,
hajlékonység fokozaséra, test és Iélek harmonizélaséra irényultak. A helyes tartas
és mozgéas technika megtanit4sa megtdrtént , a feladatok foglalkozédsonként egyre
nbvekvé ismétlés szamokkal kerlltek kivitelezésre. A foglalkozas résztvevsi
szamos pozitiv hatésrdl szémoltak be. A kurzus végén eredményesség mérési
kérddivet tlottek ki a résztvevdk.

Résztvevdk :38 6
o Jobga (3 kurzus)

Jéga beszamol6: Elére egyeztett idépontokban , Szombathelyen a Nédasdy F. u. 4.
-ben kialakitott nagy teremben zajlottak a foglalkozasok. A foglalkozésok a gerinc
tarté izmainak, has, far- izomzatanak erSsitésére, hajlékonység fokozaséra, test &s
lélek harmonizéléséra irényultak. A helyes tartas és mozgéas technika megtanitasa
megtdrtént, a feladatok foglalkozdsonként egyre ndvekvd ismétiés szamokkal
kerlltek kivitelezésre. A foglalkozds résztvevsi szamos pozitiv hatasrél szamoltak
be. A kurzus végén eredményesség mérési kérdbivet toitdttek ki a résztvevak.

Résztvevdk : 60 f6

o Jarésitelepllésre kihelyezett torna (2 kurzus)

Beszamolé: Elére egyeziett id6pontokban ,\Vasszécseny teleptilés Mivel8dési
hézaban zajlottak a foglalkozasok. A foglalkozdsok a gerinc tartd izmainak, has-,
far-izomzatdnak er8sitésére irdnyultak. A helyes tartds és mozgds technika
megtanitdsa megtoriént , a feladatok foglalkozasonként egyre ndvekvd ismétiés
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szamokkal kerlltek kivitelezésre. A foglalkozas résztvevsi szdmos pozitiv hatésrél
szamoltak be, fittségi dllapotuk nétt.
Résztvevdk : 27 6

o Intim torna n&i tréning (1 kurzus)

Elére egyeztett idSpontokban , Szombathelyen a N4adasdy F. u. 4. -ben kialakitott
nagy teremben zajlottak a foglalkozasok. A tornagyakorlatok elsajatitésa tdbb mint
300 egymasra &plil6 gyakoriatflizér megtanitdsa megtdrtént. A Kriston Intim Torna
testet, lelket megmozgaté, alhas védé tréning, célia a megel6zés, a gyenge
zarbizomzat helytelen szokasokbél adddé elvaltozasok helyreallitdsa. Oktatasi
mddszertana az egyénre szabott zréizomzat mikédésének megtanitasa teljestit
a résztvevok szamara.

Résztvevbk : 14 f6 nd
o Vérandés kismama torna (3 kurzus)

Varand6s torna beszamol6: Elbre egyeztett id6pontokban , Szombathelyen a
Nadasdy F. u. 4. -ben kialakitott nagy teremben zajlottak a foglalkozasok. A
varandds idészakban megengedett nydjté , erdsité tornagyakorlatok tanitdsa,
gyakoroltatasa, kildnds tekintettel a tart6 izomzat megerdsitésére irdnyuléan. A
szlllés kdzben szlkséges 16gz6 gyakorlatok tanit4sa is tdrtént. A csoportos 6rékat
fitnesz eszk6z8k haszndlatéval szinesitette a foglalkozast vezets gy6gytorndsz.

Résztvevdk: 33 16
o Babamasszézs (2 kurzus)

Elére egyezteit iddpontokban, Szombathelyen a Né&dasdy F. u. 4. szdm alatt a
szerzbdésben rdgzitett idSintervallumban kétszer &t alkalommal babamasszazs
oktatdsa megtdrtént. A foglalkozdsok alkalméval a 2-6 hénapos gyermekek
masszirozaséanak technikajét a szlilbk elsajatitottak, begyakorolték. A helyes tartas,
fogas technika megtanitdsa megtértént, a feladatokrdl a résztvevsk frasos szakmai
anyagot is kaptak. A kurzus végén eredményesség mérési kérdbivet toltstiek ki a
résztvevok.

Résztvevbk : 40 6
SzUl6i szerepet erdsitd kbtzdsségi programjainkat védénd bevonasaval végeztiik:

o Baba-mama klub szervezése, megvaldsitdsa (6 alkalommal)

Elbre egyeztetett idSpontokban , havonta megrendezésre kerllt Szombathelyen a
Nadasdy F. utca 4. szdm alatt baba-mama foglalkozés. Az épiletben dolgozé
védonbk bevonaséval valésult meg a program, iranyitott beszélgetés , valamint a
teremben elhelyezett mozgast fejleszté jatékok segltségével a babdk mozgas
igényének kiclégitése és fejlesztése megtéridnt.

Résztvevbk : 129 16
o 8 alkalmas szllésre felkészitd klub szervezése, mikadtetése
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Védond bevonasdval Szombathelyen a Berzsenyi Déniel Kényvidr nagytermében
Zajlottak a foglalkozasok. Alkalmanként végig vették a szliés menetét, a kérhazi
tartézkodéds menetét, a baba kelengye 8sszedllitasat, az Gjsziidtt gondozds
Iépéseit, valamit ndgydgyasz vendég segitségével a felmertld kérdésekre is vélaszt
kaptak a kismamak.

Résztvevok : 19 5 (nd)

Lelki egészségvédelemre irdnyulé programok:

Egyéni tanacsadés : Az Egészségfejlesztési Iroda Nadasdy F. utcai épuletében
kialakftott tanacsadé helyiségben zajlik az egyéni tanacsadds .Meghatarozott
tanacsadasi rendben hétf6t6l -csitortdkig elézetes bejelentkezést kbvetden varjdk
a klienseket a kollégak.

Egyéni tanadcsadéson megjelentek :36 f§
Csoportos tréningek / foglalkozésok

Onismereti tréning 2 foglalkozassorozat

Helyszin: 9700 Szombathely, Nadasdy Ferenc utca 4. szam alatt kialakitott
helyiségben.

3*2 éréas id6tartamban megval6sulé, egymasra éplild foglalkozésok.

Az tréning elméleti és gyakorlati részb8l 4l 8ssze, ami egyrészt az Snismeretet
meghatérozo tényezbket taglalja az eiméleti alapok attekintése sorén, majd
jatékos feladatokkal, a csoport.

Résztvevbk szama:36 f§
Tréninget vezette: EFI mentélhigiénés munkatars

Beszélgessink sorozat 6 alkalommal 35 f6 résztvevd — mentélhigiénés
vezetésével

Stresszkezeld tréning: 2 foglalkozassorozat

Helyszin: 9700 Szombathely, Nadasdy Ferenc utca 4. szadm alatt kialakitott
helyiségben.

3*2 6ra idStartama foglalkozas.

A foglalkozés elméleti és gyakorlati részbd| 4ll. Az elméleti blokk téméja a stressz
szervezetre, egészségre gyakorolt hatdsdnak megbeszélése. Gyakorlatban
pedig napi szinten hasznaihaté stresszoldé technikék begyakorldsa és
elsajatitdsa térténik.

Résztvevfk :38 &
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Tréninget vezette: EFl munkatérs - pszicholégus

Mlszaki-szakmai eredmények ( szintér programok, iskolai-, koz6sségi-,
munkahelyi-)

Kbz0sséqgi programok szervezése: elbadasok a lakossdq részéro
15 db lakossagi elbadas/program szervezés tbértént: 597 ot érintett,

Eléadasok téméi: Dohanyzas kéros hatésai, Mindennapi stresszforrasok,
Egészséges téplalkozas, fudatos életméd, nbk egészsége, Egészséges
taplalkozas 10 alapeive, Balesetmegelzés, Egészséges életméd, Mozgas
fontossaga , Emlérdk megel6zése, 6nvizsgalat fontossaga, Testink
megismerés gyermekek részére tartott interaktiv  foglalkoz4s,
Egészségfejlesztés mente (2 alkalommal), Ujraélesztés .

Egyéni egészségtandcsadés :20 f6 esetén (3 férfi, 17 nd)

Az iroda nyitvatartasi idejében meghatérozott tanicsadési rendben, elGre
bejelentkezve vehetnek rész a kliensek egészségtanacsadéson. Beszélgetés
formajaban torténik az egészség tanacsadds, egyén problémaéira reflektslva,
tovabbirdnyltasi utak megadéséval.

Iskolaif kollégiumi programok :

15 iskolai / kollégiumi programon, egészségnapon val6 részvétel t8rtént 2498
résztvevd

oktober kdzepén egészségfejleszté programdélelbtt (Dr. Zacher G.) (2 alkalom)
607 f6t érintett (314 fili, 293 lany)

Huncut klub egészségfejlesztés egészséges taplalkozas téma : 1116 résztvevd
Munkahelyi eqészségfejleszi6 programok

Munkahelyi egészségnapon valé kézrem(ikbdés, elbadas szervezése, valamint
munkahelyi gy6gytorna szervezése (Munkahelyi gyégytorna a Szombathelyi
Térvényszéken 6 alkalommal)

Eldadads munkahelyi stressz kezelésére iranyulé pszicholégus altal vezetett
eléadés (2 alkalom) 6sszesen 48 &

EFl munkatarsak altal munkahelyi egészségfejlesztés egészséges életméd
témaban 1016 résztvevd

EFI tajékoztatd civil forum alkalméval: résztvevd 32 &
EFl bemutaté haziorvosoknak: 24 & résztvevd

Egészségnap Szombathely (Eqészségfejlesztési Iroda csatlakozé )

Egészségfejlesztési Iroda altal feldllitott helyszinen résztvevsk 40 f& (2 férfi 38
nd)
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Jarasi teleptlésen megvalésuld kéz8sségi programok:

Vasszécseny egészségdélutdn részivevd : 24 & (4 férfi, 21 nb) Valamint
Vasszécseny telepliésen 6 alkalommal torna foglalkozés valésult meg (I6tszdm
lasd életmbdvaltast Oszténz6 programokndl) , lgy a lakossdg 2%-os
programokba valé bevonédsa megttriént.

Vép fesztivdl, egészség helyszin csatlakozas (lzes csalddi jatékok az
egészséges taplalkozas jegyében 36 5 (8 férfi,28 né)

Sorkifalud csaladi nap résztvevé 28 6

Szentpéterfa egészségdélutan 149 15 résztvevd

Szentpéterfa Nordic walking foglalkozas 11 6

Szentpéterfa Ujraélesztési program részivevk 39 16

Szentpéterfa nyitott rendeld egészségfejleszté program: 103 f& résztvevs
Vép iskolai egészségnap megvalbsitésa : résztvevs 78 6

Vép idbsek egészségdélutanja : résztvevd 51 6

M(szaki szakmai tartalom keretében megvalésulé programok szdma : 73 db

* Partnerségi kapcsolatok mdk&dtetése:
o Szombathelyi Megyei Jogu Varos Onkormanyzatéval
o Szombathely Jéras valamennyi teleptlésének Snkorméanyzatéval
o A Vas Megyei Kormanyhivatal népegészséglgyi FSosztalyaval
o Vas Megyei Markusovszky Egyetemi Oktatokérhazzal
o Kuldnféle Tarsszervezetekkel

o Egészségfejlesztéssel kapcsolatos szakmai férumokkal (pl. WHO
Egészséges Varosok Szdvetsége Szombathelyi Tagszervezetével,
Szombathelyi Kabitészerligyi Egyeztetd Férummal)

o Héziorvosokkal és foglakozés-egészségligyi orvosokkal,
o Védondi Szolgélattal
o Kildnféle civil szervezetekkel

« Szombathely és Jérdsa Egészségfellesztési iroda projekthen elSirt
faladatain tall koordinédclés feladatl:

“Ovodétsl __ Erettségilg  “ _egészségfeileszi6___ programsorozat
szervezése/mikbdtetése védbnbkkel szoros eqyiitmaksdésben.
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Programelemek:

1. “Légy egészséges mint a makk” -nagycsoportos 6vodasoknak (21 évoda 39818
résztvevd)

2. “Egészség tetdtol talpig” -2. osztalyosok részére (77716 résztvevd)

3. “Segitség kamaszodomI?"Elménypedagégiai foglalkozas 4,
osztalyosoknak(437f6 résztvevd)

4. "Akkor és ott nemet mondani® 7. osztalyosoknak Dr. Zacher Gabor el6adésa
(805 6 résztvevs)

5. "Vigyazz magadral® 9. osztdlyosoknak drogprevenciés eléadas (1642 16
résztvevs)

6. "Egészség?-Megéril” Egészségmiiveltségi vetélkedd 10. évfolyamosok
részére (9616 résztvevd)

7. "Szereted?!-Szérakozol?!'végz8s k&zépiskoldsoknak szexualpszicholégus
eldadasa (498f6 részivevd)

‘Szombathely a Segités Vérosa” programsorozat

EFl feladati: kapcsolattartds, programok/gyakoriati képzések kiszervezése
oktatasi intézmények, munkahelyek, civil szervezetek részére Ujraélesztés/
els6segély témaban.

A képzéseket az Orszdgos Mentbszolgalat szakemberei val6sitjak meg, az
oktatashoz szlkséges targyi feltételeket Szombathely Megyei Jogl Viéros
Onkorményzata biztosltja.
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Beszadmol6 az Anyatejqy(ijts Alloméas
2018. évi munkajarél

Alapfeladata

Annak érdekében, hogy a csecsem&k a lehets legegészségesebben kezdhessék
élethket, a WHO, az UNICEF és a legtébb egészséglgyi szervezet vilagszerte azt
javasolja, hogy a csecsemdk hat hénapos korukig kizérélagosan anyatejet kapjanak.
Vedonbi szervezéssel, az anyatej 6sszegy(jtése és az anyatejes taplalas igény
szerinti biztositasa a hatdlyos jogszabélyok figyelembe vételével.

A folyamatos ellétés a szombat, vasarnap és Unnepnapi nyitva tartassal biztositott.

Rendszeresen ismétl&dS feladatok

Gondoskodunk amrdl, hogy az anyatejet adomanyoz6 a kézegészséglgyi jogszabalyok
ra vonatkozé feltételeinek betart4sat hitelt érdemiten igazolja.

A begydijtétt anyatejet pasztorizaljuk és a megfelel8 héfokon taroljuk.

Ellenérzik a leadott anyatej jogszabélyban meghatdrozott maximaélis mennyiségét és
mindségét. Szdréprébaszeriien vizsgalom a leadott tej valddisagat.

Uj anyatejadé jelentkezésekor részietes tajekoztatdst adnak a fejés médjarsl, az
anyatej gy(jtésérdl, tarol&sardl, a higiénés szabalyok betartasarél, a begy(jtés
modjarél és iddpontjarol.

Gondoskodunk arrél, hogy a kultnbdz6 folyamatok a Vas Megyei Kormanyhivatal
Szombathely Jarasi Hivatala Népegészségugyi Osztalya elbirasai szerint térténjenek.
Naponta el6iras szerint tbriénik az Gvegek, cumik és gumidugok fertStlenitése.

A gyermekorvos &ltal felirt &s elrendelt anyatej, a jogszabalyban meghatarozott
kiadhaté mennyiségét felllvizsgaliuk, annak helyessége esetén a kiadasard
gondoskodunk.

A tej kiadasakor megbeszéljiik a sz0l6kkel az anyatej térolasét, adagolasét, melegltés
modjat, ill. a csecsemétéplalassal, gondozassal kapesolatos kérdéseket.

Adminisztraciés feladatok

Napi forgalom, a paszttrizal&si és sterilizalasi naplé vezetése.

Naprakészen vezetjlk a leadott és kiadott anyatej mennyiségének név szerinti
nyilvantartasat.

A korjarattal t6rténé anyatejgy(ijtéshez hétf6tsl péntekig a cimlista készitése a
gépkocsivezetbk szamara.

Havi elszamolds készitése a NEAK felé a kiadott anyatej mennyiségérél &s értékérsl.
Havi elszamolés készitése a Szombathelyi Egészséglgyi és Kulturalis Intézmények
Gazdasagi Ellaté Szervezete részére a leadott anyatej mennyiségérdl és &rtékérsl.
Hénap végén jelentjiik a munkébél vald tévolléteket.

Eves dsszesitést készitink a begy(jtdtt anyate] mennyiségérdl a Varosi Vezet
Veédbnbnek.
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Kapcsolattartis
Folyamatos a hazi gyermekorvosokkal, a varosi és varos kérnyéki terlleti véddnbkkel,

szlllész-ndgyogyasz orvosokkal, a VMK Népegészséglgyi Osztaly szakmai fellgyelet
munkatérsaival.

Evek 6ta felmer(l5 igényt siker(lt kielégiteni, amikor 2008. janudr 1-jén elindulhatott
az anyatejgyUjtd kdrjarat.
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2011 2012 2013 | 2014 | 2018 | 2016 | 2017 2018
Ft 5338710 | 3769200 | 4352040 | 3251070 | 4913550 | 3996540 | 7873200 | 5223690
mi 2065950 | 2084000 | 2418300 | 1806130 | 2729760 | 1951800 | 2916000 | 1934700

Az anyatejet ad6k szama egész évben:
25 6; havonta atlagosan 11-en hoztak anyatejet, a legtbben februar hénapban, 17
f6, a legkevesebben pedig szeptember-oktéberben 7 1.

A havonta begyl(jtétt anyatej mennyisége atlagosan: 161 225 mi.
A legtdbb anyatejet, 213 000 ml-t februar hénapban 17 édesanyatél gydjtdttik dssze,
a legkevesebb mennyiséget, 114 000 mi-t oktéberben 7 tejadé anyukéatol.

Eves tsszesitésben 40 csecsemd kapott anyatejet, havonta atlagosan 13 csecsem®.
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2018 anyatej begyiijtés eloszlisa

marcius
11%

Az tsszesen begylijtstt 1934 700 anyatejbél Szombathelyrsl 1194 750 mi-t,
varoskdmyékrdl (Kérmend, Készeg, Rébahidvég, Répcelak, Sopronktvesd, Stpte,
Szentpéterfa, Tanakajd, Torony, Vassurény) pedig 739 850 mkt adtak le, gy az
Osszes anyate] 61%-a szdrmazik 2018. évben szombathelyi begytijtésbsl. Oktober
honaptdl a leadasi ardny megfordult, a vidékrél begyitstt anyatej mennyisége nétt.

2018. évi teriileti eloszlds
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TERULETI ANYATEJ ELOSZLAS
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A 2018-as évben begy(jtstt anyate] mennyisége cs6kkent, hasonlé a 2016. évben
begydjtstt mennyiséghez. A 2017-es évhez képest 2018-ban 981 300 mi-rel csdkkent
a begy(ijtétt mennyiség.

Az Allomés célja kettSs: ésszegy(jteni az anyatejet azon édesanyéktél, akiknek a
sajat gyermekOk szoptatésan til tébbletként termeldd6 anyateje is van, valamint az
anyatejad6 édesanyék segitségével anyatejjel ellatni azokat a beteg, koraszltt &s
kis sulyd, érdkbefogadott Ujszulttteket, akiket édesanyjuk anyatejjel taplalni nem tud.
2008. janudér 1-j6t6l az anyatejgydijtd kérjarat elinditaséval toriénik naponta az anyatej
begyljtése Szombathely terliletén. A Sziircsapé utcai Allomasrél indui hétkbdznap
minden reggel az anyatejgy(jté jérat, a gépkocsivezets héztél-hazig megy,
hatdtaskaban begydijti a tejlead6 édesanyaktél az anyatejet. A vidéki tejleadd anyukak
behozzédk vagy bejuttatidk a felesleges tejet, hiitStaskaban jégakkuval ellatva. A
tejleaddk 48 éran at —a megfeleld és megbeszélt médon- gyfjthetik és tarolhatjak
otthon a htt6ben a felesleges néi tejet, az Alloméson specidlis géppel sterilizalt és
altalunk kiadott Uvegekben. Tehat ugyanazon édesanyat6l 2 naponta érkezik az
dllomasra az anyatej. Tapasztaljuk, hogy a vidékr8l érkez8k is - akikhez az
anyatejgyGjté kdrjdrat nem megy ki- tisztességgel, megbizhatéan hordjék be a
tébbletként termel&d6 anyatejet.

A beérkezett tejeket az el6z8 nap —specialis gépekkel- sterilizalt mérdhengerrel
kimérjuk, és a szintén ilyen médon sterilizalt ivegekbe téltjuk. A pontos kimérés azért
fontos, mert a kiadott anyatej mennyiségével az Anyatejgytijté Allomasnak a NEAK
felé szigorli elszdmoldsi rend &s hatéridd betartdsaval kell elszamolni, mert a
felnasznalék helyett a pénztér fizeti ki az anyatej arat az Anyatejgy(ijté Alloméson
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keresztlll az anyatejadé anyak szaméra. A kimért tejeket vizflirdében pasztdrizaljuk,
ez azt jelenti, hogy + 65 Celsius fokon 30 percig hé kezeljlk, majd foly6 hideg viz alatt
lehGtjok, és 1 6ran 4t a fagyasztdszekrénybe helyezziik.

A lehetbségekhez mérten a tejigényld csecsemék esetén figyelembe vesszik az
eletkorat, ez alapjan vélasztjuk, ki melyik anyukat6l kapja a gyermek a tejet,~ hasonlé
kord hasonlé6tél kapja-, ez azért fontos, mert az anyatej tsszetétele hétr8l hétre
véltozik, és igazodik a csecsemd fejisdésehez. Arra is odafigyeliink, hogy adott
gyermek mindig ugyanazon édesanya tejét kapja.

Az anyatejet addk, a VMK Népegészséglgyi Osztdly eldirdsa alapjan,
szUrbvizsgdlatok elvégzése utén adhatjak le tejiket az Anyatejgy(ijts Alloméason. A
tejadé anyak széban és Irdsban t4jékoztatva vannak fejés médjardl, az anyatej
helyes tarolésardl, gy(jtésérsl és a higiénés szabalyok pontos betartisar6l. Az
edesanya részletes felvilagositdst kap a megfeleld ferttienitésrsl, higiénés szabalyok
betartaséarél. Azt gondolhatnank, hogy ez természetes dolog, amivel a szoptatd
edesanydk tisztdban vannak. Tapasztalatunk szerint-bar valéban figyelnek a
fertbtlenitésre-de pontos médjarél és fontossagarél nem minden esetben vannak
tisztaban. Ezért ezt nagyon fontosnak tartjuk hangsulyozni &s 4tbeszéini. Ha a tejlead
édesanya igényli, bemehet az Allomasra és segitenek a fertStlenités, illetve a fejés
gyakorlati megmutatéséban. Munkénk sorén ilyen eset t8bbszér is eléfordult.

Mindezeken tilmenéen, &s az dsszes anyatejlead4ssal és igényléssel jaré feladaton
tal prébalunk bizalmas kapcsolatot éplteni a szhlékkel mind a tejlead6k, mind a
tejigénylbk kdrében. Gyakran bejonnek az Allomasra gyermeklkkel, kérnek szakmai
veleményt, tandcsot taplalasrél, hozzataplalasrol, mozgéas-beszédfejlbdésrdl,
bbréapolasrol, furdetésrél, dltdztetésrs), oltasokrsdl. Munkaidst egész nap fix helyen, az
Alloméson t6lti a kollégané, igy biztos pontként kereshetek fel személyesen, illetve
telefonon kérdéseikkel. Célom, hogy kialakitsam &s fenntartsam ezt a bizalmas sz{i6-
véddnd kapcsolatot.

A csaladokon kiviil a hazi gyermekorvosok és a terlileti védénékkel is folyamatos a
kapcsolattartas. A terlileti védénék sokat segitenek, hogy a tejfelesleggel rendelkez5
anyakat hozzank irényitjak, a higiénés szabélyok betartasat és az anyatej megfelels
tarolasat, felhasznalasét figyelemmel kisérik.

A téritési dij ellenében igénybe vehetd egyes egészséglgyi szolgaltatdsok téritési
dijarél sz6l6 284/1997. (XI1.23.) Kormanyrendelet szerint az anyatejet adomanyoz6
ndk téritésmentesen vehetik igénybe a jarvénylgyi érdekbél kételezben végzends
szlrbvizsgalatokat.

A kitelez6 egészségbiztositss keretében jars anyatejelldtas feltételeirbl szél6
47/1997.(XI.17.) NM rendelet hatérozza meg a téritésmentes anyatejellatasra
jogosultak kérét.

67



Anyatejet a hazi gyermekorvosnak vényre és anyatejes javaslatra kell felimia az
anyatej tarsadalombiztositasi timogatés alapjét képezd ararél, valamint a tAmogatas
elszamolasanak médjarél sz616 8/2002.(X 4.) ESzCsM rendelet értelmében.

Az anyatej ellatas az egészségbiztositas természetbeni ellatssa, a csecsembnek jard
egeészségligyi szolgaltatas. A baba a fekv8beteg gydgyintézeti kezelése alatt, illetve a
jaré betegként ellatott csecsemé is jogosult a tarsadalombiztositdsi tdmogatéssal
nyljtott anyatejre, a kbvetkez6 feltételek teljesilése esetén. Ha az anya sajét tejével
nem tudja taplalni és a baba koraszil6tt, vagy kis stlyl — 2500 g testsily alatti —
UjszUl6tt. Az érett GjszUlbtt és a csecsemd akkor jogosult a tdmogatott anyatej
ellatasra, ha sulyos téplalkozasi allergiaban, felszivodéasi zavarban, vagy hasmitétte!
jar6 fejlédési rendellenességben szenved és az anya nem tudja &t sajét tejével tapl4ini.
Az a csecsemd is jogosult a tdmogatott anyatej ellatasra, akinek az édesanyja:
fizikailag alkalmatian az anyatejjel val6 taplalasra, olyan fert6z6 betegségben vagy
mérgezésben szenved, amely a csecsemd egészségét veszélyezteti, olyan gydgyszert
szed, amely szedése a szoptatds id6szakaban ellenjavallt, stlyos, gyakori
tudatvesztéssel jar6 allapotban van, pszichés éllapota a szoptatést lehetetlenné teszi,
a szoptatas id&szakaban meghalt, vagy a gyermeket elhagyta.

2017 &évben 8 drékbefogadott baba szllei hordtak a tejet az Alloméasrél.

2016. oktéber 17-t6l az anyatej 4ra 2700 Ft/liter.

2018-ban is voltak koraszliibtt csecsem&k, ikercsecsemék, 6rokbefogadott
csecsembk, taplaldsi nehézséggel kiizdd csecsemdk, tdpszert elutasitd sziilsk. A
csaladok ilyenkor keresik fel az Anyatejgydjté Allomast. Eljénnek a néi tejért ketts
naponta nem csak a varosunkbdl, hanem a kdryez6 telepllésekrd| is.

A hazi gyermekorvosok és a tertleti védénbk is ajanljak a néi tej adasat.

A né6i tejet kapé babék a néi tejen kivil kisebb-nagyobb mennyiségben sajat édesanyja
anyatejét is kapta. Kivéve az érokbe fogadott babak és egy baba kinek édesanyja
gyogyszer szedése miatt nem adhatja sajét anyatejét.

A visszajelzések alapjan a panaszok normalizdlédnak, illetve megsz(innek az
anyatejes, illetve ndi tejes taplalas soran. Altalanossagban az Allomastol tejet kapd
csecsemdk megfeleld Gtemben fejlédnek.
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Beszamol6 a fogéaszati ellatés 2018. évi
tevékenyséqgérdl

1. Alapfeladat:

Gyermek fogaszati ellatas tertletén:

o 0-14 éves gyermekek prevenciés gondozésa, illetve a néluk fellépd fog- és
szajbetegségek kezelése. Ez csoporiosan 6vodai, iskolai csoportok
gondozasaboél, kezelésébél all, illetve egyéni formaban térténik a mindenkor
hatalyos jogszabalyok alapjan.

Ifjisdgi fogaszat ellatasi teriletén:
o 14-18 év kozdtti lakossag prevencits gondozasa, illetve a néluk fellépd fog- és
szdjbetegségek kezelése. Ez csoportosan iskolal csoportok gondozasabol,
kezelésébbl all, illetve egyéni formaban torténik a mindenkor hatélyos

jogszabélyok alapjan.

Felnbtt fogaszati ellatas tertletén:
o 18 év feletti lakossag fogaszati alapellatdsanak biztosltaea, a naluk fellép6 fog-
és szdjbetegségek kezelése az Egészséglgyi Torvény, a hatdlyos rendeletek,
valamint szakmai irdnyelvek alapjan. Ez az ellatds villalkozdsi formaban

mdkodik.

Fogészati Ugyeleti ellatas teriiletén:
o Szombathely varos és vonzéskorzetéhez tartozé 29 teleptlés fogorvosi tgyeleti
(siirgbsségi) alapellatasa.

2, Rendszeresen ismétiSds feladatok elldtisa:

Gyermmekfogészat:

2018. évben is egy gyermek fogorvosi praxis m(ik&8détt kézalkalmazotti forméban.

Az ev soran a kdzalkalmazotti praxisban 2 439 8 gyermeket léttak el, ambuléns,
csoportos, illetve visszarendelt kezelés forméjaban. Ebbsl a maradandé fogak ellatasa
soran 111 fogtdmést. Ezenkiviil 1610 fogkd eltévolitast, 3 214 fluoridos beddrzsdlést
és 2010 baradzdazardst végeztek a gyermekek fogszuvasodasanak megelbzése
érdekében. A tejfogak ellatdsa sordn 108 fogtdmést készltettek &s 119 pulpotémiat
végeztek. A maradand6 fogak eltavolitdséara 7 esetben kerlt sor, elsésorban a
fogszabédlyozéas indikacidjara.
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Rendszeresen ismétidds feladatok soran, oktatasi id&szakban az iskolai osztalyok
fogaszati szlrbvizsgalatst, kezeiését, prevencids ellatdsat végeziék. Ezzel
parhuzamosan végezték az 6vodai csoportok sz(irését és kezelését. Azokat a
gyermekeket, akik tovabbi kezelésre szorultak, visszarendelték az iskolaidn kivUli
délutdnos miszakba. A berendeit betegeket — lehetdség szerint — a berendelési
idépontoknak megfelelden fogadtak a rendeldben. Amennyiben siirgss, nem berendelt
gyermek érkezett, biztositottdk a minél hamarabbi soron kivilli ell&tdséat.

Az 6vodai csoportok és iskolai osztélyok sz(irbvizsgalata és kezelése mellett —
egészségnevelé tevékenységként — a helyes fog — és szajapolasra tanftottak
gyermekeket szemiéitetd eszkdzodkkel, sz(lkség szerint egyénileg is, valamint
felvildgosité kiadvanyokat is osztottak. A visszarendelések soran, - a fogaszati
kezelésen kivil — a kisérd szil§ bevonasaval folytatjdk és ismétlik a prevencios
gondozast, ellendrzési a sz4jhigiénét.

GYERMEK FOGASZAT] BEAVATKOZASOK

fluoridos b
459%

bardzdazéris
28%
pulpotémia maradandé fog
2% eltdvolitisa
0%

Gyégyité-megeldzd tevékenységuk mellett, munkéjuk szervezési feladatokat Is
tartalmaz, melynek keretében a kii6nb#zd oktatasi intdzményekkel egyeztetve
tervezik és szervezi a csoportok és egyének kezelési rendjét. Ezért kapcsolatot
tartanak a sz(ilbkkel, nevelési-oktatdsi intézmények vezetSivel, pedagbgusaival,
Ovéndkkel, védBndkkel.
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Prevencids céllal a csoportos elldtdskor a gyermekek fogészati felvildgositdsban
részeslinek. Valamint a csoportos elldtaskor a 6 éven fellli gyermekek fogainak
Elmex-zselével az ellenéllébb zoménc kialakit4sa érdekében, a 6 éven aluliaké pedig
Tooth-Mouse pasztéval térténd bevonasa folyik. Ugyan ezt a beavatkozast elvégezték
a gyermekek osszes kezelend6 fogdszati elldtdsa utdn és az ellendrzésre
visszarendelt gyermekeknél is.

A gyermekek kezelése sorén a befejezett ellatasra tdrekedtek, amennyiben a gyermek
kezelése fogaszati alapellétas szintjén nem val6sithaté meg, biztosftasra kerlilt, hogy
a beteg id6ben megfeleld szakellatasra kerlljsn.

Ennek érteimében 2018-ban is kapcsolatot tarottak tébb szakellatassal, pl.:
fogszabalyozas, széjsebészet, fll-orr-gégészet, gyermekgybgydszat. A gyakori
fogészati rendellenességek miatt a fogszabalyozassal volt a legszorosabb a kapcsolat.
Gondot forditunk arra a szll6i kérésre, hogy ne végezzink kezelést a déleldtti
vizsgélatok sorén, csak ellenfrizziik a fogakat. Szlikség esetén sziiidi kisérettel
hozzék vissza a kisgyerekeket a beavatkozasra. Esetlegesen a kiséré événével
torténd megbeszélés alapjan Tooth-Mouse pasztdval kerdl bevondsra a fog a
szuvasodas megel6zése érdekében. Ez nem okoz problémat sem a gyermeknek, sem
a szllének.

Napi rendszerességgel dokumentélidk az ambuléns napléban a megjelent
gyermekekrél az elvégzett beavatkozésokat. Ezen adatokat TETFOG fogészati
programban szamltégépen is rogzitették. Havi rendszerességgel elkészitették a
statisztikai jelentést, a NEAK felé teljesitményjelentést készftenek. Eseti adminisztrativ
feladatként elkészitetitlk az éves statisztikai Ssszesitét, az éves munkatervet és
beszamol6t.

2018-ban is részt vettek tovabbképz6 eldadasokon, igy ,A fogorvostudomény aktuélis
kérdései” ciml képzésen, ,Gyermekkori és felnéttkori direkt restauraciok sajatossagai’
ciml képzésen, tovébbd Szombathelyen a Fogéaszati Tovabbképzs Napon.
Folyamatosan  figyelemmel kisérik a fogorvosi szakma Ujdonséagait,
gyégyszenijdonsagokat, tajékozddtak a fogaszat Gj eredményeirsl, anyagairdl.

Foqgészati ligyelet:

A fogaszati Ogyeleti elldtds Szombathely véros és 29 a varos vonzasksrzetéhez
tartoz6 teleplilés lakossagéra terjed ki szerzdéseink értelmében. A fogészati Ugyeleti
(stirgssegi) alapellatas Vas megyében csak Szombathelyen keriilt megszervezésre,
ezért a betegek sUrgdsségi ellétésa az egész megyére kiterjeden torténik. Az tigyeleti
szolgalatot 18 f6 szombathelyi fogorvos és asszisztensnéje biztosftja beosztas szerint.
2018. évben az Ugyeleten megjelent betegek szama 2 898 5 volt. A beavatkozésok
slrgbsségi jelleglek, ezért 574 fogeltdvolitast, 1 052 maradéfog megtartdst, 205
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ideiglenes témést, 15 gydkéritdmés eltdvolitdsat, 147 tasakkezelést végeztek. Ellattak
30 fogmeder gyulladast, 22 inciziét és vérzéscsillapltast 32 esetben.

Tovabbi fogaszati kezelés céljdbdl szakrendelésre utalas 388 esetben, gyégyszer
feliras 1 410 esetben tdrtént.

| Fogészati ligyeleti beavatkoz4s

® idelglenes tdmés
1%
o\

m ideigienes gykt.
© gydkértdmeés eltdvolitdsa
m réntgen

= maraddfogmegt.

® tasakkezelds

» fogeltévolitds

« fogmeder gyull.
Incizié

» vézéscsillapitas

3. Kapcsolattartdis més intézményekkel, szakmal képviseletekkel. civil
szorvezetekkel, médidval.

A fogészati alapellatis, mint gy6gyft6-megel6zd tevékenység szervezési munkébdl is
all. Ennek értelmében kapcsolatot tartanak a szilékkel, a nevelési és oktatdsi
intézmények vezetdivel, pedagbgusaival, 6vondkkel, védénskkel.

Amennyiben a gyermek kezelése a fogaszati alapellatds szintjén nem valésithaté meg,
biztoslItjak, hogy a beteg idSben a megfeleld szakellatasra kertiljon.

Ennek értelmében kapcsolatot tartanak tbbb szakellatdssal is, pl. fogszabélyozas,
szajsebészet, fll-orrgégészet, gyermekgybdgydszat. A szakrendelések kozill a
gyermekfogédszatnak a fogszabélyozassal szoros a kapcsolata.

A gyakori fogazati rendellenességek miatt rendszeresen kildik a szakrendelésre a
betegeket és konzultainak fogszabalyozé szakorvosokkal.

4. Képzés, tovibbképzés

Minden fogorvos és asszisztensnd rendszeresen részt vesz a kitelezb pontszerzd
tovabbképzéseken. Minden kdzalkalmazott rendelkezik az orvosi és asszisztensi
munkajanak tovabbi folytatdsadhoz szilkséges creditponttal.

Gyakran gondként jelentkezik a tovdbbképzésen valé részvétel, mivel Szombathelyen
nagyon kevés a pontszerzd tovabbképzés. Ha teljes koril a fogorvosi és asszisztensi
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tovabbképzésen a részvétel, akkor kézponti fogorvosi lgyelt szervezésével biztositja
a Szombathelyi Egészségugyi és Kulturilis GESZ a részvétel lehetéségét.

5. Adminisztrativ feladatok:

- Fogorvosi ambuldns napléba a megjelendk és a beavatkozésok

dokumentalasa,

- TAJ kartya ellenérzés,
- elvégzett fogaszati beavatkozdsok TETFOG tételes fogaszati jelents program

- elszdmoléasi nyilatkozat kiéllitdsa az elvégzett beavatkozésokrol,

- targyhénapot kdvet& hénap 5-ig a havi jelentések elkészitése az NEAK felé,
- éves munkaterv-készités,

- éves beszamol6 készitése,

- KSH statisztikai jelentés elkészités.
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Beszdmolé a Humén Civil Haza 2018. évi
tevékenyséqérol

1. A Humén Civil HAz alapfeladata

A Human Civil H&z szdmos egészségligy terlletén mikddé csoportnak ad otthont, a
testi, lelki egészség megbrzése és annak helyredllitisa érdekében. A feladata
mindazon egészséglgyet tdmogat6, egészségmegdrzéssel és egészségfejlesztéssel
foglalkozé civil szervezetek, dnsegitd kdzosségek, kiubok munkajanak segitése, akik
az egyénnel, a bajbajutott, a problémds, a szenved5, a segitségre szorulé emberrel
foglalkoznak, mint azt a szlogentink is tartalmazza ,,EmbertdI - emberig”. A szakmai
tanacsadas, egyéni konzultaciok, férumok, képzések, tovabbképzések szervezése,
mikddésikhdz helyiség és infrastrukiira biztositdsa képezi a munka gerincét;
valamint az Egészséges Vérosok Magyar Nyelv(i Szévetsége Szombathelyi
Tagszervezete mlkodésének elbsegitése, és ,Szombathelyi Egészség - napok”
rendezvénysorozat szervezése.

A szolgaltatasat Szombathely Megyei Jogl Véaros human (egészséglgyi, egészség-
megbrzési, egészségfejlesztési &s szocidlis) terilleteteket tdmogatd civil
szervezeteinek mlikddése segitésével, infrastrukturélis hatterének biztositasaval feijti
ki. A Human Civil Haz helyet és infrastruktirat biztosit az egészségligyi agazat
rendezvényeinek, a Polgarmesteri Hivatal egyedi felkéréseinek. A szolgéltatasai kozott
megkllonbdztetett figyelemmel szerepel a szenvedélybetegségek elleni kiizdelem
(alkohol, drog, dohdnyzés stb.), az azokkal foglalkoz6 civil, Snsegitd kéz8sségek
segltése, képzések, rendezvények szervezése. A korabbiakban bevezetett évente
ketté alkalommal is megtartott civil férum - melyen Szombathely véros osszes
egészségligyet, egészséget, egészségfejlesztést tdmogaté civil szervezete
képviselbje vesz részt, s kap hiteles tdjékoztatast az egészséglgyi civil életrdl, az
aktualis feladatokrél - gyakorlatdt a 2018. évben is folytattuk. E rendezvényeken
rendszeresen részt vesznek, az Onkomanyzat szakmai, egészséglgyi szakmai
szervezetek, valamint a ,Szombathelyi Civil Férum"” képviselsi.

A héz alapfeiadata és filozé6fidja szerint téritésmentesen biztositia:

o Elbre egyezietett igény szerint f(itttt, vilagftott, takaritott és igény szerint
berendezett helyiségeket,
a kdzbsségi programokhoz targyi eszkbztket és felszereléseket,
a kapcsolattartashoz kommunikécits eszkdzdket, informatikai eszktztket,
a kdzosségi élethez informéacidszolgaltatast a haz honlapjan és rendszeresen
kiadott kérleveleken keresztll,

) szakmai és minfségi kovetelményeknek megfeleld képzéseket,
tovabbképzéseket,

o a szakmai kiadvanyokat és folydiratokat.
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A Humén Civll Hézban miikéds clvil szervezetek:

A Humén Civili Hazban mQOkods szervezetok tevékenysége egészségugyi,
egészségmegbrzés, egészségfejlesztés, valamint szocidlis teriethez kapcsol6dik.

Fontos

szorepet vaéllalnak a primer, valamint a tercier prevenciéban.

Tevekenységlikkel elsésorban kiegészitik a mar meglévs eliatast, valamint azt sokkal
szinesebbé teszik, az egyedi igényekhez igazodva. Vannak azonban olyan
szervezetek is, melyek a meglév8, am dilami szinten ki nem elégitett igényekre,
szlkségletekre reagélva jttek Iétre.

A.A. (Alcohol Anonymus — Névtelen Alkoholist4k) Csoport

AE Klub

Aranykorliak Vegyes Kara

Asztmas és Allergids Betegek Vas Megyel Egyesulete

Baba Mama Klub

Baba Masszazs Klub

“Brund Gréning” Baréti Kbr Csoport (mentélhigiénés)

-Bruné Gréning” Baréati Kér Gyermek Csoportja

9. Egészséges Eletméddal a Lelki Egészségért

10.Egyutt - Egyméasért Eséliyel az Eletért Egyesulet

11.ELGENE (l!let Gége Nélkil) Klub

12.ETKA Jb6ga

13.Fiatalok a Lelki Egészségért - Szombathelyi Anime Sztvetség

14. Gerincjéga tanfolyam

15. Gerinctomna Csoport

16.Harménia Egyestilet

17.Humén Harmoénia Alapitvany

18. Huncut Bdlcsisek s Ovisok Klubja

19.1BD Kiub

20.Kdnnyen Leszokni Klub (id6szakos)

21.Lisztérzékenyek Vas Megyei Egyesilete

22 Magyar Rakellenes Liga Szombathelyi Alapszervezete

23.Meridian Toma

24."Napsugar’ Kbzhaszn( Egyesdlet (id6szakos)

25.Onkéntes betegseglttk szuperviziés csoportja

26."Reménység” Klub

27.Szenvedélybetegek Hozzétartozsinak Csoportja

28.Szombathelyi Gomba és Gy6gynsdvény Kiub

29.Szombathelyi Szlv a Szlvért Egyesilet

30. Szombathelyi Sziv a Szivért Egyesilet Kreativ Csoportja

31.Telehumanitas Mentélhigiénés Egyesllet és az - SOS Telefonszolgalat -
szuperviziés csoportja

32."Vasakarat" SC Egyesillet (id6szakos)

33.Vas Megyei AE és AM Klubok Tagjainak Egyestilete

34.Vas Megyei SM Egyesiilet

35.Vas Megyei Diabeteses Gyermekeket Segit6 Egyeslet

36.Vas Megyei Reuma Kiub

37.Vesebetegek Vas Megyei Egyesllete

38.Vidam Nyugdijasok Klubja

ONOORALON 2
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A 2018-as évben (j csoport befogadédsa két esetben t6rtént: a Viddm Nyugdijasok
Klubja és az IBD (Gyulladésos bélbetegek) Klub.

A 2018-as esztend6ben a Human Civii Hazban folyamatosan jelen volt kul6n
mikodtetdi rendelkezés szerint a V&dénbi Tanacsadé Szolgélat.
A védonbi tanécsadast killtn erre a célra szolgalo (egészségigyi) helyiségben

végezték a Sz(ircsap6 utcai rendeldegység védbndi.

2. Rendszeresen ismétiédé feladatok:

A Human Civil H&z a civil szervezetek m(ikddését segiti, tAmogatja. Az infrastruktura
biztositdsén kivll személyes konzultaci6 zajlik, melynek hivatalos féruma a “Civil
Férum®, melyre a betervezettek szerint fél évente, vagy az aktualitdsok szerint - kerlll
sor. A ,Civil Forumok™ lehetdséget biztositanak a szervezetek, valamint a héaz
doigozéinak és a mikddtetbnek az aktudlis kérdések megbeszélésére,
problémafelvetésekre, azok tisztdzdsdra, megoldasara. A ,Civii Férum® tovabba
biztositja, hogy a szoigéaltatasok Ggy alakuljanak, hogy azok a legnagyobb mértékben
igazodjanak a szervezetek igényeihez. A 2018. esztendSben - ketts alkalommal kertilt
sor a féorum megrendezésére:

IdSpontja: 2018. méarcius 05. - hétfé - 17.00 6ra
Helye: Humén Civil Haz 9700 Szombathely, Bem Jézsef u. 9.b. Klub I-lI. terem
Napirendi pontok:

1. Kdszéntd — Gyarmatl Norbert munkatérs

2. Té)ékoztaté a Szombathely-i Aldozatsegits K&zpontré!
Eldadé6: Kdméan-Németh Martina programkoordinétor - Aldozatsegfts
Kézpont

3. Téjékoztaté a TOP-6.8.2-15-SH1-2016-00001 Gazdaség- és
Foglalkoztatésfe]lesztési partnerség a Szombathely-i jards terlletén cim(
projektrél
Eléadék: Mraz Barbara szakmai vezet6 - Szombathelyi Képz6 Kézpont Kft.

Vigh Katalin partnerségi koordinétor - Szombathelyi Képz&
Kbézpont Kit.

4. Személyl kérdések — Uj munkatirsak bemutatisa - aktuélis thjékoztatd
El6adé: Vigné Horvéth llona igazgatd asszony, Szombathelyi Egészséglgyi
és Kulturalis Intézmények Gazdasagi Ellatoé Szervezete
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5. Aktualis tajékoztatok a Humén Civil Haz és az ,Egészségnapok Szombathely”
2018-es évérdl, 2018. . félévi feladatok
EiSaddk: a Humén Civil HAz munkatérsai

idSpontja: 2018. november 05. - hétfd - 17.00 6ra

Helye: Szombathelyl Egészségiigyi és Kulturilis GESZ Humén Civil Haza
9700 Szombathely, Bem J6zsef u. 8.b. Klub I-lI. terem

Napirendi pontok:

1. Kdszdntb — Vigné Horvéath llona igazgat6, Szombathelyi Egészséglgyi és
Kulturalis GESZ

Gyarmati Norbert munkatéars

2. Téjékoztatd a Szombathelyi Egészségilgyi és Kulturdlis GESZ
Szombathely és Jardsa Egészségfejlesztési Iroda tevékenységérsl
Eldadé: Szakovics-Varga lidiké irodavezets

3. Aktuilis tajékoztatdk:

2018. évi Civil Advent, éves zaré rendezvény

a Human Civil Haz és az ,Egészségnapok Szombathely” 2018-es évérdl
.Csapatéplté” tréning idépontjanak, tartaimanak meghatarozasa

Uj csoport(ok) bemutatasa

a napi csoportok megtartdsaval, bejelentkezésével kapcsolatos
problémék megbeszélése

a 2019. év |. félévi csoportbejelentd lap 4tadasa

a 2019-es évi feladatokrdl eldzetesen

ElSadék: a Humén Civil H4z munkatérsali

VV VVVVY

A Human Civil Haz feladata kbzé tartozik a human &gazat egész vérosra kiterjed$
rendezvénysorozatanak segltése.

Aprilis - oktéber hénapok kézétt kertilt sor a XXII. “Szombathelyi Egészség-napok”
Szombathelyen, a segités varosaban cim( rendezvénysorozatra, amelyen belll janius
28. és junius 30.-a kozdtt - Agora Savaria Mozitdl az Agora Savaria Moziig " - cimmel
a kdzponti rendezvényre. A rendezvénysorozat elsésorban az ,egészség” megtartasa,
megbrzése &és a szereplbinek, valamint a civil szervezetek bemutatkozdsainak,
bemutatd foglalkozésainak adott otthont t6bb alkalommal. A 2018-as évben is a
kbzponti rendezvény tartalmazta a Magyar Egészségligyi Szakdolgozéi Kamara
Szakmai napjat, valamint a varos Semmelweis-napi Unnepségét, valamint egy
diszelbadas megtartaséra is sor kerilt.
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Heti munkaértekezletek megtartaséra hetente hétféi napokon 09 6rakor kerlilt sor,
melyen a szocidlis munkatédrs, a munkatérs és a gondnokok &llandé jelleggel részt
vettek. A megbeszélések alkalméval a heti csoportbeosztésok, igény szerint a termek
eldékészitése, a targyi felszerelések és eszkdzdk elbkészitése, a heti (itemezett
munkék voltak a témak. Tovabba itt kerlit megbeszélésre minden olyan fontos téma,
amely az Uzemvitellel kapcsolatos volt, pld. karbantartdsok megrendelése, javitdsok
elvégzése, anyagigénylések készitése, rendkivlli igények biztositdasa. A Humén Civil
Haz tevékenységének folyamatos biztositdsa érdekében e megbeszélések a
legfontosabbak.

3. Rendszerestd| eltérs, specidlis, rendezvényekhez kapcsol6dé egyedi

feladatok

A Human Civil Hdz a 2018. esztend6ben minden olyan humén terliletrdl érkez6
igényeknek eleget kivant tenni, amelyek 8sszhangban vannak alapfeladataival, vagy
feladataihoz illeszkednek.

A Humén Civil Haz az aldbbi rendezvényekhez biztositott helvet:
1. “Kapocs® Szenvedélybeteg — segitbk Munkacsoportja Szombathely,

2. Egyéb, pl.: lakossagi férumok (Bem Lakasszdvetkezet, Sz(ircsapd utcai
tarsashazak stb.),

3. Egészséglgyet, egészséget, egészségfejlesztést tdmogaté civil szervezetek
id6szakos igénybevételei (azok a civil szervezetek, akiknek székhelyik,
foglalkozésaik méshol vannak, de kézgy(léseiket, nagy rendezvényeiket ott
nem tudjak megoldani: (pld. "Vasakarat” Mozgéssérlltek Sportegyesiilete évi
két kézgydlése, ,Civil Férum" stb.).

4. Vas Megyei Kormanyhivatal Szombathelyi Jarési Hivatal Hat6sagi Féosztaly,
Népegészseégligyi Osztaly - Varosi véddnbk szakmai értekezletei

4. Adminisztrativ feladatok, jelentések, statisztikék

Havonta ismétlddd jelentéseket a haz szocidlis munkatarsa elkészitette: jelentést a
munkabdl valé tdvolmaradasrél, csoportbeosztdsok elkészitése és kifliggesztése egy
féléves idStartamra, a csoportfoglakozasok idépontjainak egyeztetése kildnssképpen
akkor, ha azok egyidejlisége meghaladja a Human Civil Haz lehetdségeit.

A Humén Civil Hazrél, illetve kiegészitd feladatairél ebben az évben Kézgyllési és
Egészségligyi Szakmai Bizottsagi elterjesztés nem készult. Eves leltar nem volt.
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5. Kapcsolattartés més intézményekkel, szakmai képviseletekkel, civil

szervezetekkel, médidval

A Huméan Civil Haz tevékenységének biztositAsa érdekében folyamatos volt a
kapcsolattartas a mlikddietvel és a fenntartéval a Szombathelyi Egészséglgyi és
Kulturalis Intézmények Gazdaséagi Ellaté Szervezetével és a Polgdrmesteri Hivatallal.

A cél szerinti tevékenység eredményessége érdekében rendszeresen kapcsolatot
tartunk az alabb megjeldlt szervezetekkel:

01.

02.

03.

04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
1.
12.
13.
14.
18.
16.

Szombathelyi Egészségligyi és Kulturdlis GESZ Szombathely és Jarasa
Egészségfejlesztési Iroda

a nem a hazban m{ikddd egészséglgyet, illetve szocidlis 4gazatot tAmogatd
civil szervezetekkel,

"Egészséges Vérosok" Magyar Nyelvi Szbvetségével, illetve annak
Szombathelyi tagszervezetével,

Egyh&zmegyei Karitisz: Rév - Szolgalat, HARSFA-héz

Kabitészertigyi Egyeztetd Férummal (KEF),

“Kapocs” Szenvedélybeteg - segitd Munkacsoporttal,

Palos Kéroly Szociélis Szolgaltaté és Gyermekjéléti Szolgalattal,

PTE Egészségtudomanyi Kar, Szombathelyi Képzési Kézpont,

ELTE Savaria Egyetemi Kbzpont,

Civil Forummal,

Civil Kerekasztallal,

Vas Megyei Markusovszky Kérhazzal - Egyetemi Oktaték6rhazzal,
OMSZ Szombathelyi Ment&éllomasaval,

Magyar Vérskereszt Vas Megyei Szervezetével,

Vas Megyel Kormanyhivatal Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szervével,
Vas Megyei Kormanyhivatal Szombathelyi Jarasi Hivatal, Hatosagi FSosztaly,
Népegészséglgyi Osztalyaval,
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A civil szervezetek tevékenységének népszer(isitése, a nyilvanosség érdekében
folyamatos volt a kapcsolattartds a Szombathelyi Vérosi TV-vel &és Vas Népe
szerkesziSivel, valamint a SzombathelyPont-tal.

A Humén Civil H&z munkatérsai az alabb felsorolt szervezetek munkéijaban vettek
részt:

SZMJV Onkorményzata Egészségligyi Szakmai Bizottsdga
Gyarmati Norbert munkatars — llandé meghivott

Vas Megyei Markusovszky Kérhaz, Egyetemi Oktatékérhéz — Felligyeld Tanacsa
Gyarmati Norbert munkatérs — tag

Szombathelyi Kébitészerligyi Férum
Gyarmati Baldzsné - delegalt

6. Képzés, tovabbképzés

A Human Civil Hazban, a 2018. esztendSben szervezett képzés a csoportok
vezetbinek nem volt, a ,Szombathelyi Civil Férum” ingyenes képzéseit, tajékoztatoit
ajanlottuk ki a csoportok vezetinek, ameliyel tSbb esetben éltek is. A Human Civil Haz
a szenvedélybetegekkel foglalkoz6 kdztsségek vezetbinek képzését egy alkalommal
tamogatta orszégos civil képzésen, augusztus hénapban Balatonrendesen.

KQldn ki kell emelni azt a tényt, hogy a kordbbi, 2014. &vben szervezett 20 f5s 6nkéntes
betegsegitd képzésen végzettek a szuperviziés csoporijaikat a Human Civil H4zban
tartjék, a csoportokon megfogalmazédott az az igény, hogy Gjabb csoportos képzés
inditasara lenne sziikség.

7. Humén er&forrés helyzete

A 2018. évben 1 f5, gondnok nyugdljba menetelével 1 5 (ij gondnok kerllt felvéteire
€s megoldédott a kisegitd gondnok helyzete is. A feladatokat 4 f8 - 8 6ras szocidlis
munkatdrs, 6 6rds munkatérs, 8 6ras gondnok és havi 80 6ras kiseg(td gondnok.

8. Kiilén feladatok

8.1. XXIil. .Szombathelyl Eqészség-napok"

Résztvevbk kiériesitése, programban val6 felkérések intézése, program-tsszeéllitas,
szerkesztés, nyomtatas, postézas, sajtéban valé megjelenés, szervez6 munkacsoport
feldllitdsa, rendszeres heti megbeszélés, beszerzések, pénzigyi feladatok intézése,
program, lebonyolitas, részvételek, latogatasok, elszamolasok, rendezvényzaras
képezte a feladatok részleteit. A rendezvénysorozat 20 programjén 1354 {6 Jelent
meg.
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A hérom napos kdzponti rendezvényt j(nius hénapban, a t8bbi hénapban egy-egy
napos rendezvényeket tartottunk, illetve csatlakoztunk, segitetttink hasonlé programok
megszervezésében:

2018/01. &prilis 18. (szerda) »Egészség Vildgnap”- ja
~Univerzélis egészséglgyi lefedettség mindenkinek, mindenhol”
Humén Civil Haz

2018/02. majus 31. (péntek) wDohényzés Ellenl Vilagnap”
(dohanyzas és szivbetegség — prevencit/rehabilitacié)
Egészségfejlesztési Iroda

2018/03. janius 28 - jGnius 30.
(csttrtdk-szombat) Az Agora Savaria Mozitél az Agora
Savaria Moziig
~Egeszséges tapldlkozas” — szGréprogramok, eldaddsok, bemutatdk, civil
szervezetek

Az AGORA - Polgarmesteri Hivatal és sok mas helyszinen

2018/04. Szeptember 08. (szombat) ,Nyitott nap” Egyiitt a csalad a
segitékkell
Humén Civil Haz

2018/05. szeptember 30. (vasérnap) A ,Sziv Vilignap”- ja
Eldadasok — sz(r6programok Agora Savaria Mozi
A ,Szombathelyi Sziv a Szivért” Egyes(let programja

2018/08. oktbéber 05. (péntek) Séta az emlBrék ellen
A Szombathelyiek Egészségéért Egyesilet programja
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A k0i6nbd26 idSpontokban, kuldnbsz5 célcsoportoknak sz6id programoknak
készénhetben célzottan tudtuk elérni a kdzénséget. Nagy sikert, &s nagy érdekl&désre
tartott szamot a kdzponti rendezvénysorozat diszelSaddsa, melyet T6th Géabor a
népszer(i szakir6, az E kdnyvek szerzbje, a R&adi61 szakmai eléadbja, okl.
éleimiszeripari mérnsdk, szakird, éleimiszertudoményi tanacsadd tarfott Az
egészségtudatos tépldlkozas tiz legfontosabb elve, valamint a szuperfood-ok
jelentbsége” cimmel.

A 2018. évi Szombathelyi Egészség - napok”™ &s a csatlakozé rendezvények
megszervezése, lebonyolitdsa a mindennapok mellett ebben az &vben mintegy 2
hénapos intenziv el6készits és szervezdmunkat igényeltek a Humén Civil Haz napi és
rendszeres mikddésének biztositasan tul.

8.2. .Eqgészséges Vérosok” Magyar Nyelvli Szivetsége Szombathelyl
Tagszervezete

Majus honapban részt vettiink az év els& koordinatori talalkozéjan, Székesfehérvaron.
Szeptember hoénapban Erdélyben, Szovatan kerilt megrendezésre az éves
szimp6zium, amelyen 1 el6adés hangzott el varosunk részérsl. November hénapban
Szentendrén kerillt sor az éves kdzgy(iés megtartdsara. December hénapban Pécsen
az MTA Pécsi Akadémiai Bizottsaga felkérésére elBadast tartottunk Szombathely
varos egészségfejlesztési tevékenységérsl. A 2018. évben 2 alkalommal tartottunk
Iranyité Bizottsagi (llést a Human Civil Hazban.

8.3. Szolgéltatési feladatok

Folytattuk az e-mail rendszer( kapcsolattartast a civil szervezetek vezetbivel, melyen
keresztll csatolt alloményként nagyon sok hasznos informaci6t biztositottunk
részlkre. A 2018. évben 45 korlevél kerlilt megszerkesztésre &s kikildésre
elektronikus formaban.

8.4. Adminisztrativ feladatok

A 2018. évben a Huméan Civil H4z dokumentumai meguijitasa folyamatosan baviilt.
Jelentds feladatot jelentett a 2017-es év végén az Uj és részietes szabalyzatok
megismerése és az abban kapcsolatos a8 Humén Civil Hazra vonatkozé feladatok
teljesitése. Az iratok elhelyezése, az irattar karbantartasa folyamatos volt.
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8.5. Anyaggazdéalkodési, miiszaki karbantartisi feladatok

Feladat volt még a beszerzések, készletek feltbliése, udvari nagytakaritas, civil
szervezetek szekrényeinek &tvizsgéldsa, Ujraosztasa, nyilvantartdsa, k&nyvtdr,
foly6irattar tovabbi atalakitasa.

JelentSs feladatot képezett a Human Civil Haz fejlesztési koltségvetése terhére
elvégzett felujitdsok biztositésa, kiszolgaldsa, mint a két f6bejarat megtijitdsa
(burkolatok, betonozas javitdsa, védétetd, védofal készitése), a belsd helyiségek teljes
vilagitaskorszerlsitésének folytatdsa energiatakarékos kivitelben, az informacids

tablak keszitése és felhelyezése.,

8.6. 2018. évi forgalmi adatok

Hénap Foglalkozésok | Résztvev6k szédma| Foglalkozésokkal
szdma 5 leterheit 6ra

Janudr 85 1097 325
Februér 102 1173 339
Marcius 101 1135 335 i
Aprilis 101 1136 321
Majus 104 | 1117 341 ]
Jinius 94 852 325
Jilius 81 684 283 |
'Augusztus 73 654 265 |
“Szeptember 08 1102 326
Oktéber 126 1169 348
‘November 121 1254 342
December 85 1008 259

Osszesen 1181 12381 3809
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Megallapitasként eimondhaté még, hogy a civil igénybevételek hangsilya tovébbra is
jellemzben a 16.00 6rai idGpontot kbvetSen egészen 21.00 6raig tart, a napok
leterheltségében is valtozas lathat6: az eddigi kiemelt napok eltlintek, a hdz minden
terme folyamatosan foglalt a hétkbznapokon, a délelbtti kihasznaltsag tovabbra sem
bdvilt, de nétt a szombati napok igénybevétele.

A fenti megéllapitasok figyelembevételével az elkdvetkezends idSszak tovabbra is
fontos feladata, kilénféle forrdsok felkutatésa, palyazatok frésa a héz infrastrukturélis
bévitése érdekében.
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Beszamold a Betegiranyité szolgélat 2018. évi

tevékenységérol

Magyarorszag helyi 6nkorményzatair6l sz6l6 2011. évi CLXXXIX. térvény 13. § (1)
bekezdés 4. pontja érteimében Szombathely Megyei Jogl Véaros Onkorményzaténak
kételezs feladatat képezi az egészségligyi alapellatas, ezen bel(ll a haziorvosi ellatas.
A felndtt haziorvosok tajékoztatdsa alapjan egy étlagos kartyaszdmmal rendelkezd
korzet vonatkozdsaban atlagban 75 6 beteg ellatdsa torténik a napi 4 6ras rendelési
iddben, mig a hazi gyermekorvosok vonatkozasaban ez a mutaté 50 f8/nap, ez 3,2
valamint 4,8 perc/f ellatasi id6t jelent.

Fenti adatok tlikrében szUkséges volt olyan intézkedéseket megtenni, amelyek
hatésara a héaziorvosok tdbb id5t tudnak a tényleges betegelistasra forditani, egytttal
a szombathelyi betegek rugaimasabban, révidebb id6 alatt intézhetik adminisztrativ
jellegl Ugyeiket a haziorvosi rendel6kben. El&z6ekre lehet megoldés a betegiranyitd
rendszer kiépitése a haziorvosi rendelékben.

A Kollegidlis Haziorvosi Testllet és az Egészséglgyi Alapell&ts Intézet javaslata
alapjan elsbként egy nagy rendelBegység — a Véci Mihdly utcai — esetében kertilt
kisérleti jelleggel kialakitdsra a betegiranylt6 rendszer 2014. jinius 1. napjétol.

Az Egészséglgyi Szakmai Bizotisag a 84/2013. (X1.27.) ESzB. sz. hatarozataban
egyetértett a betegirdnyité rendszer kialakitasaval.

A betegiranyit6 rendszer f6bb eldnyei az alabbiak szerint foglalhat6k 8ssze:

» akar telefonon, akér személyesen térténd érdekiBdés esetén révidebb id alatt
kapnak tajékoztatast a betegek, olyan iddszakban is, amikor a héziorvos éppen
nem rendel;

= tobb id6 jut a tényleges betegellatdsra azzal, hogy a haziorvos mentesil a
betegiranyitas altal atvallait feladatok al6l;

« az orvosi rendeldben cstkken a telefonhivdsok szdma a rendelési idé alatt,
amellett, hogy természetesen igény esetén a betegek a haziorvossal tovabbra
is kapcsolatba Iéphetnek;

» cstkken a varakozasi id6;

* a betegek gyorsabban és rugaimasabban intézhetik a recept felirdsokat, az
igazolasok kiallitasat és az egyéb adminisztrativ jellegl Ggyeiket.

A Szombathely Megyei Jogt Véaros Kézgy(ilése 138/2014. (IV.24.) Kgy. sz. hatarozata
alapjan a betegiranylté rendszer kiépitésére a Szombathely, Vaci Mihély u. 3. szam
alatti ingatlan elsd emeletén taldlhaté felndtt haziorvosi rendelSegység, kordbban
kartonozéként hasznalt 10 m2 alapteriiletli helyiségében kertilt sor.

A betegiranylté rendszer mikddtetésének feltétele zarhatd betegirdnyitd pult és szék
beszerzése; valamint a VoIP telefonk&zpont és VolP telefonrendszer kialakitdsa &s
hasznalatanak betanitasa volt.

A rendszer mikddtetéséhez egy egészséglgyi végzetiséggel rendelkez6 munkatars
kerllt az Egészséglgyi Alapellatd Intézethez kdizalkalmazotti jogviszonyba felvéteire.
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A Kbézgy(ilés a targyi és személyi feltételek kéitségére a fedezetet az Egészaéglgyi
Alapellato Intézet kéltségvetésében biztosltotta.

A pozitlv tapasztalatok és a j6] mikodd betegiranyitdsi rendszert megismerve két
»-nagy” rendel8ben doigozé haziorvosok (Kiskar u és Szlircsap6 u. rendeib) azzal a
kéréssel fordultak az Onkorményzathoz, hogy lehetfség szerint a kévetkez® |épésként
a rendelbegységikben kerliljén bevezetésre a betegiranyftasi rendszer.

Szombathely Megyei Jogl Véaros Kozgyllése 163/2015. (IV.16.) Kgy. szdmd
hatarozatéval az Egészséglgyi 6s Szakmai Bizotts4g javasiata alapjén a Sz(ircsapd
utcai és Kiskar utcai rendelbegységben is —a Véci utcai rendelShdz hasonléan —
kialakitasra kerdlt a betegirdnyitd rendszer 2015. jalius 1. napjatél.

Szombathely Megyei Jogu Véros Kézgy(lése 338/2017. (XIl.14.) Kgy. szdmu
hatarozata alapjan 2018. marcius 1. napj&tél a Szent Marton utcai feln6tt haziorvosi
rendel8ben is kiépitésre kerllhetett a haziorvosok munkéjat nagy mértékben segitd
betegiranyité szolgalat.

Az j betegiranyltdé rendszer kialakitds4hoz, folyamatos fenntartdsdhoz -
hasonléképp, mint a t6bbi betegirdnyité rendszer kialakitdsdhoz és mikédésének
fenntartdasdhoz -Szombathely Megyei Jogli Véaros Kozgydlése Szombathelyi
Egészséglgyi és Kulturdlis GESZ intézményi koltségvetésében biztositja a szlikséges
fedezetet.

Betegirdnyité rendszer 2018. évi forgalml elemel
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Beszamolo a Gazdasagi Csoport 2018. évi
tevékenyséqgérdl

A Gazdaségi Csoport a Szombathelyi Egészséglgyi és Kulturdlis Intézmények
Gazdasagi Ellaté Szervezete gy6gylté-megel626 egészségigyi alapellatasi feladata
eliatasainak héttérszervezeteként — annak szerves részeként - biztositotta azokat a
pénzlgyi-szamviteli, gazdasdgi, mlszaki-informatikai, munkatigyi és humanpolitikai,
anyag és eszkbzgazdalkodési feladatokat, melyek a szakmai feladatok a
rendelkezésre all6 személyi, anyagi- és pénzlgyi feltételek mellett a lakosség &ltal
elvart, a szakmai rendeletben meghatérozott feladatok ellétasat biztositottak.

A felmerilt igényeknek megfelel6en a takarékoss4gi szempontok figyelembevételével
teliesittek az Onkorményzat és a haziorvosok kézbtti megailapodésban régzitett és az
intézmény hatéskdrébe utalt feladatok ellatasa, igy a felvonék karbantartdsa, a
tarsashazakkal kapcsolatos elszdmolési feladatok ellatdsa, a veszélyes hulladék
elszallltasa és megsemmisitése, a héziorvosi informatika mikodtetése, a nem
eszkdzprivatizalt haziorvosok és héazi gyermekorvosok altal hasznalt Onkormanyzati
tulajdonban levé eszkozék pétldsa, Ozemkészséglk biztositasa, az Ugyeleti
dijkiegészités és Ugylet utani helyettesitési dij kifizetése, valamint a harom
rendeldegységben kialakitott betegiranyltasi rendszer miik4dtetése.

2015. aprilis 1-vel az intézmény tevékenysége és ezaltal einevezése is megvaltozott.
Az intézmeény az alapfté okiratdban meglevs feladatai mellett ellétja az:

- AGORA Szombathelyi Kulturélis Kézpont,

- a Berzsenyi Daniel Vérosi és Megyei Kényvtér,

- a SAVARIA Szimfonikus Zenekar,

- a Mesebolt Babszinhaz és

- Szombathely Vérosi Vésércsarnok gazdélkodasi feladatait, melyhez a szilkséges
létszamot és forrast az Snkorményzat biztosftotta.

Szombathely Megyei JogG Véaros Kozgylilése 355/2018. (X.27.) Kgy. szamu
hatérozata alapjan a Savaria Megyei Hatékérl Varosi Mizeum gazdasagi feladatait is
a GESZ latja el 2017. januér 1-t8l,

A Szombathelyi Egészségigyi és Kulturdlis GESZ 2015, 4prilis 1-i megalakitdsaval az
$9/2015.(11.26.) Kgy szédmu hatérozat alapjén &tvett I6tszé4m 20 8 volt. A feladatok
ellataséhoz 2018. évben kapott tAmogatas biztositotta az intézmény megnsvekedett
feladatainak ellatasahoz szlikséges személyi és dologi kiadésok pénzligyi fedezetét.
A megnbvekedett létszama intézmény munkavélialéinak elhelyezését - a Wesselényi
u. 4. szam alatt - az ingatlan &4talakitdsat kévetben — az intézmény székhelyén
valésitottuk meg, ahol a rendelkezéslnkre 4ll6 lehetdségeinkhez mérten a
munkavégzés korlliményeit tovabb javitottuk 2018. évben is.

Folyamatosan figyelemmel kisértuk az intézmények gazdalkodasat, havonta
tajékoztattuk az intézmények vezetbit a koltségvetési bevételek és kiadésok
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alakulasarél és atmeneti likviditdsi gondok megoldésara kézdsen hatéroztuk meg a
szlikséges tennivaldkat.

2018. évben a hét intézmény gazdélkoddsa kiegyensiilyozott volt, az elért bevételek
és tamogatasok biztositottdék a pénziigyi fedezetet az intézményi mlkddési és
felhalmozéasi kiadasokra és minden intézmény kéltségvetési maradvannyal zérta az
évet.

Mind a hét intézmény adatszolgaltatasi kotelezettségeinek mindenkor hataridére
eleget tettlink. Az éves beszdmoldk az elvart tartalommal elkészltek és jovahagyésra
feladasra kerlitek a KGR rendszerben.

A havonta rendszeresen teliesitendd GESZ szint(i és a gazdasagi csoport
feladatkOrébe tartoz6 feladatok az elvart szakmai szinten teljestitek.
lgy eleget tettunk:

o hét intézmény mikodésével kapcsolatos szémlazdsi, konyvelési,
pénzgazdélkodéasi és nyilvantartasi feladatok ellatasanak,

o a munkavéllalék rendszeres és nem rendszeres személyi juttatasainak
szamfejtési és adatszolgaltatasi feladatai teljesitésének a Magyar Allamkincstar
Vas Megyei Igazgatésaga felé,

o az intézmények készpénzforgalmaval kapcsolatos feladatai ellatasénak,

o a kuldnféle és rendeletekben el6irt nyilvantartdsok vezetésének, az
adatszolgaltatasi kttelezettségek teljesitésének,

o az egészségligyi szakmai tevékenység ellatdsdhoz szlikséges anyag és
eszkdzbiztositas,

o a véllalkozé haziorvosok és fogorvosok, valamint a rendeldket bérld orvosok
felé az energia, kdzm( és egyéb szolgaltatdsok kiad4sainak belsd szabélyzat
szerinti tovabbszdmldzdsa, a kbvetelések behajtasa.

o a t0bb szakfeladatot és tevékenységet érint kbzm(, energia és szolgéltatasi
szamiak megosztasa kéltségviseldk szerint, a kiaddsok rdgzitése a szadmlazasi
és szamviteli elszamolasokban,

o avidéki Snkormanyzatok altal megdllapodasban véllalt fogaszati és vérszallitasi
hozzéjaruldsok teljesitésének folyamatos ellendrzése és beszedése,

o arendelbk és egyéb intézményi feladatellatast biztositd helyiségek megfeleld
szintli m(szaki allapoténak biztositasa, a felmerllt javitasi igények kielégitése,

o az intézmények zavartalan miikbdéséhez szlkséges finanszirozasi forrasok
folyamatos biztositasa,

o a haziorvosi informatikai rendszer zavartalan mik&déséhez szlikséges szakmai
hattér biztositasa,

o a nem eszkdzprivatizalt haziorvosok és fogorvosok részére a szakmai
rendeletekben el&irt minimum-feltételek biztositasa,

o avérés egyéb laborvizsgalati anyagok széllitaséat végz6 gépkocsik biztonsagos
Uzemeltetéséhez szlikséges feltstelek biztositasa, az Uzemanyag felhasznélés
ellentrzése,

o & munkabér és utélagos elszdmolésra adott eléleg nyilvantartdsa



o havi AFA bevalldsra kotelezett intézmények AFA bevallas elkészitése, a
befizetési kitelezettség teljesitése

o havi pénzforgalmi jelentések elkészitése és feladdsa a KGR-11 rendszerben

o a jelentések Magyar Allamkincstar &ltali jévahagyéasa uténi kinyomtatédsa és
megklldése a Kézgazdasagi és Adé Osztaly részére.

A negyedévente teljesitendd feladatokat a gazdasdgi csoport a Szombathely Megyei
Jogl Véros Polgarmesteri Hivatal Kbzgazdaségi és Ad6é Osztalya, illetve a Magyar
Allamkincstér felé hatérid6re teljesitette, gy a:

o koliségvetési jelentést és az

o id6szaki mériegjelentést.

Az intézmény belsd szabalyzatai alapjan az el6irtaknak megfelelden miksdétt az
anyagigeénylési és anyagellatdsi rendszer, mely biztositotta az egészségigyi
alapelldtasi feladatok eredményes elldtdsahoz szlikséges anyagok biztosftasat.

Az intézmény a Kozponti Statisztikai Hivatal felé kdtelez6en teliesltendd és a
rendeletekben el6irt adatszolgaitatési kévetelményeknek hatéridén belll eleget tett
mind a hét intézmény vonatkozdsaban.

A kdzponti kbltségvetést megilletd és az intézményi bevalldsokon alapul6
rehabilitaciés hozzajarulas negyedéves elblegét és a negyedéves cégautd adbt az
eléirt befizetési hatéridére teljesitetittk. A NAV felé negyedévente teljesitetilk a
negyedéves bevalldsi kitelezettség ala tartozd intézmények AFA bevallasi
kbtelezettségét és eleget tettlink a befizetési kitelezettségek teljesitésének.

Az orvosi rendelbk magénrendelés céljabdl t6rténd igénybevételérbl sz6l6
szerzbdések folyamatos felllvizsgalata megtériént és a szlkséges médositasok
elvégzésre kerllletek.

A feleves gazdalkodasi és pénzforgaimi adatok elemzése utdn a sziikséges
intézkedéseket megtetitk a rendelkezésre 4&ll6 pénzeszkdzdk hatékonyabb
felhaszndldsa é&s ezéltal az alapellatasi feladatok magasabb szinvonalG ellatssa
érdekében.

Az intézmény 2018. évi elemi koliségvetését a Kbzgazdasagi és Ad6 Osztaly aital
kiadott tervezési iranyelveknek megfeleléen elkészitettilk és fovébbi felhasznélas
céljiabél atadtuk.

A kiadott iranyelveknek megfelelden az intézmény 2017. évi pénzmaradvany
elszémoldsa is megtdriént, az intézmény pénzmaradvanyst Szombathely MJV
Kozgy(lése az intézmény éltal bsszedllitott tartalommal jévahagyta.

A belsb szabalyzatokat az év folyaman teljes kértien feltlvizsgéltuk és sziikség esetén
atdolgoztuk, aktualizaltuk a tdrvényekben és rendeletekben, a szervezetben
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bekévetkezett valtozdsok miatt. A kitelezb adatszolgaltatasi rendszer keretébe tartozd
2018. évi

o gazdasagstatisztikai jelentés (éves és negyedéves),

o egészséglgyi dllashelyek és létszadmjelentés,
tartalmi KSH felé teliesitendd jelentések az elbirt hatdridore elké&szlitek, és
elektronikus forméban benyuijtasra kertltek valamennyi intézmény vonatkozAsaban.
Az OSAP 1576 szamu, az egészséglgyi ellatas beruhazasi és fellijitasi kiadasainak
2017. évi alakulasérdl sz616 jelentést az Snkorményzati hivatalnak az el8irt hataridSre
megkldtik az éves jelentésiik 6sszedllitisa érdekében.
Az OSAP 1019 szaml(i, az egészségligyi ellatas allas- és [&tszdm kimutatéasarsl sz616
jelentéstinket a 2017. december 31-i 4llapotnak megfeleléen az el6irt hatéridére
teljesftettik.

Osszedllitottuk az intézmény 2019. évi ingatian fenntartasi és feiljitasi tervjavaslatéat
és megkUldtik Szombathely Megyei Jogu Véros Polgarmesteri Hivatala Egészségugyi
és Kbzszolgélati Osztaly, mint az intézmény szakmai felugyeletét ellatd szerv részére
a feladatok végrehajtasdhoz szukséges pénzligyi fedezet biztositisa céljabél.

Az elgirt hatériddre elkészitettk az intézmény 2018. évi kdltségvetési befizetési
kbtelezettségeit tartalmazé 1801 szamu bevallast és a 2017. évi SZJA elszémoléshoz
kapcsol6dé munkdltatéi feladatokat elvégeztitk. A gazdélkodasi feladatok ellatésa
tekintetében az intézményhez tartozé hat intézmény vonatkozdsaban ezeket a
feladatokat is a GESZ l4tta el.

A Szombathelyi Egészségligyi és Kulturalis GESZ és a gazdélkodas tekintetében a
GESZ-hez tartozé intézmények 2017. évi kditségvetési beszamolé jelentését és a
szbveges értékelést a Kdzgazdasdgi és Adé Osztély altal kiadott tajékoztatoban kozoit
hatariddre elkészitettlk és atadtuk az osztlly felé, melyet a korményrendeletben
meghatérozott leltarakkal aldtAmasztottunk.

A Szombathelyi Egészséglgyi és Kulturélis GESZ 2018. évben az alabbi céliellegC
feladatokra kapott 8nkorményzati tdmogatést:
o héaziorvosi rendelbk karbantartaséara,
Véci Mihdly utcai rendel6 felujitdsara, higiéniai helyiség kialakitasara
Jaki ati rendeld E.ON hal6zati csatlakozésa
az Egészséghét rendezvényeire,
KEF m(kddési kiadasaira, drogellenes stratégiai feladatokra
a Human Civil Hdz mlkédésének tdmogatéaséra,
bérkompenzaci6 fedezetére
GDPR szolgaltatasi dijanak ellentételezésére
o informatikai fejlesztésre.
A fenti feladatokon kivil az iskolavédénék kdzremiikédésével folytatddott a Szent
Marton Kdpenye egészségfejlesztési program, melyre a finanszirozési forrast az
6nkormanyzat 2017. évtdl az intézmény koitségvetésében biztositja.

0O 0O 0 0 0 0 0
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A kuidnféle vérosi rendezvényeken a véddndi szolgélat aktlv részvételérsl és
szlresi, tandcsadé és preventlv tevékenységiikkel, ha kézvetve is, de hozzéjarultunk
azok eredményes lebonyolitdsdhoz. A védénSi szolgélat az EFl szakembereivel
kiegészillve folyamatosan biztositotta a kllénféle rendezvények, el6adasok, sz(irések
eredményes lebonyolitdsahoz szilkséges feltdteleket 6s eszkdzdket.

A gazdaségi csoport a munkatervben régzitett és eldre nem tervezhets rendkivali
adatszolgéltatési kdvetelményeknek a beszdmolds idészakdban maradéktalanul
megfelelt.

Az intézmény éltal ellétandd egészséglgyi szakfeladatok és egyéb feladatok, valamint
kdtelezettségek maradéktalan ellatasat segitették azok a kdlcsénds informécié cserék
és folyamatos, naprakész kapcsolatok, melyek az alébbi intézményekkel &s szervezeti
egységekkel megvaldsultak

o Szombathely Megyei Jog( Véros Polgarmesteri Hivatala Egészségligyi és
Kozszolgélati Osztaly,

o Egészséglgyi, Kulturélis és Koordinaciés Iroda,

Polgarmesteri Hivatal osztalyai,

Vas Megyei Korméanyhivatal Szombathelyi Jarasi Hivatala Népegészséglgyi

Osztalya,

NEAK Nyugat-dunéantli Terlleti Hivatala

Magyar Orvosi Kamara és tagozatai,

Egészséglgyi Szakdolgoz6k szakmai érdekképviseletei,

NAV Vas Megyei Igazgatéséga,

Markusovszky Egyetemi Oktat6kérhaz,

tars dnkorméanyzati intézménysk

Orszagos Alapellatasi Sztvetség.

0O 0

O 0O 00 0O 0 O

A gazdasagi csoport munkavallaléi 2018. évben a szakmai ismeretek b&vitése és
meglevd szakiudas aktualizildsa érdekében az alébbi tovabbképzési formakban
vettek részt:

o merlegképes kdnyveldk éves kitelezd szakmai tovabbképzése (13 f8),

o SALDO éves ankétokon val6 részvétel (8 f6),

o munkalgyi szakmai rendezvényeken valé részvétel (5 5),

o egyeb egynapos ismeretb&vitd szakmai eldadasok (8 f5).
A fenti tovabbképzéseken kivul a gazdasagi csoport munkavéllaléi szakmai ismereteit
bévitettiék azok az ismeretek, melyeket az elbfizetett szakmai kiadvanyok, folydiratok
és beszerzett szakkényvek biztositottak.
A fentieken kivlii nem elhanyagolhaté az a segitség, melyet a gazdaségi csoport
munkatérsai biztosiottak az intézmények felé a felmerlild problémak id8beni jelzése
terén és ezaltal a szlkséges beavatkozésokat meg lehetett tenni. Ez is nagymértékben
biztositotta a finanszirozds és feladatellétds 6sszhangjst és lakossagi igények
magasabb szinvonall kielégitését.
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A GESZ 2018. évi koltségvetését Szombathely Megyei Jogi Varos Kbzgy(lése
3/2018.(11.21) szédmu rendeletében 541.184 eFt bevételi és kiadasi 6sszegben hagyta
jovd. A DbevéielekbSl az oOnkorméanyzati tAmogatds Usszege 278.472 eFt,
tamogatéasértékd mikddési bevétel 231.397 eFt, intézményi mliksdési bevétel 29.335
eFt volt, a felhalmozési céili tAmogatéas 1.990 eFt volt.

Sajat hataskor( és fellgyeleti szervi elSiranyzat médosftassal 2018.&vi médositott
eldiranyzatunk 674.458 eFt, melybél a kéltségvetési maradvany dsszege 110.807 eFt-
ot tett ki.

Feladathoz ko&tbtt 8nkorményzati tdmogatas 6sszege 41.911 e Fi-tal csSkkentette,
sajat hataskor médositas pedig 64.368 eFt-tal ndvelte eredeti elSirdnyzatunkat.

Az intézmény 2018. évi médositott bevételi elSiranyzata 674.458 eFt volt, mellyel
szemben a tényleges teljesités 648.591 eFt volt, melynek f8bb bevételek szerinti
részletezését az alabbiakban mutatjuk be (eFt)

Bevételi elSirdnyzatok teljesitése 2018. év (adatok eFt-ban)

Bevételek Médositott Teljesités Eltérés
elbirdnyzat
Tamogatas érték( bevétel 281 916 281 916 -
Felhalmozasi bevételek 949 952 3
Onkorményzati tam. 347 007 321 140 - 25867
Sajat bevétel 30722 30722 -
Felhalmozasi tamogatasok 13 503 13 500 - 3
Elézd évi pénzmaradvény 361 361 -
Osszesen: 674 458 648 591 - 25 867

A tablazat adataibdl lathatd, hogy a médosftott elsiranyzat és a teljesités kézttti 25.867
eFt eltérés a kiutalatlan 6nkormanyzati tdmogatas 6sszegébsl adédik, ezéltal a
bevételi elbirdnyzatok teljesitése 96,2 %-os.
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2018. évi bevételek megoszlasa forrasok szerint

A Szombathelyi Egészséglgyi és Kulturdlis GESZ 2018. évi modositott kiadéasi
eléiranyzata 674.458 eFt volt, mellyel szemben tényleges kiaddsok 546.955 eFt
bsszegben teljeslitek. Kiadési csoportok szerinti bontésban a tényleges teljesliés az

alébbiak szerint alakult (eFt):

Kiadési el6irinyzatok teljesitése 2018.6v

Kiaddsok Mddosltott Teljesités Eltérés
eldiranyzat
Személyl juttatasok 343 800 338 222 - 5578
Munkaadoét terhel6 jarulék 72 303 71731 - 672
Dologi kiadasok 188 575 154 783 - 33792
Felljitas 33 002 20 238 - 3854
Beruhazas 36 688 16 405 - 20283
(Gsszesen: 674 458 610 379 - 64079
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2018. évi kladdsok megoszldsa kiaddsnementként (eFt-ban)
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Személyl | Muadét |  Dologl ‘ B Feldjitds i Beruhdzds
- | |uttatdsok | terhJdrulék | kiaddsok | |
| ZMddositott elSirdnyzat| 343 800 } 72303 | 188575 | 33092 ] 36688

i Teljeshtés | 338222 71731 | 154783 | 29238 | 16405 |

A személyi juttatdsokon a teljesités a médositott elSiranyzat &rtékénél 5578 eFt-tal
alacsonyabb dsszegben teljesiilt, melybsl 5.374 eFt az Egészségfejlesziési Iroda
szamara Kiutalt timogatési eléleg 2019. év 4prilisdig bérfizetésre fennmaradé része.
A munkaadét terheld jarulékok dsszege is elmaradést mutat, ahol is a teljesités 572
eFt-tal marad el a tervezettsl, ami a személyi juttatisok maradvanyanak
kévetkezménye.

A dologi kiadasok megtakarftasabél 25.003 eFt kételezettséggel terhelt, mely a 2018.
december havi haziorvosi lgyeleti dijkiegészités, a december hénapban leadott
anyatej ellenértéke, a 2019. januar hénapban beérkezett december havi teljesitésd
egyéb szolgaltatdsok szamlait tartaimazza, a NEAK 4altal az egészségligyi alapellatasi
feladatok ellatésdra finanszirozasi szerz6dés alapjan utalt tdmogatas, valamint az
Egészségfejlesztési Iroda tAmogatési szerz&désben véllalt feladatai ellatdséra utalt
el6leg maradvénya.

A dologi kiaddsok maradvanyabél 5.728 eFt a feladattal terhelt, illetve kdzgydlési,
hatarozattal alatdmasztott feladatok.

A haziorvosi rendel6kben zemel6 szerverek miszaki allapota megfeleld, ugyanakkor
az adatbiztonsdg és az adatelérési sebesség ndvelése érdekében indokolt a
szllkséges felljitdsok elvégzése, melyre fedezetet a karbantartasi kiaddsokon elért
megtakaritas nyujt fedezetet. A héziorvosi programokat kiszolgalé szerverek
héattértarol6i eldregedtek, meghibésodasok eldre prognosztizalhats. Az egészséglgyi
és személyes adatok védelme érdekében szllkségesnek lattuk a hattértaroldk
korszer(isitését, cseréjét. A beéplitett SSD tipusu hattértarolok sebessége a régi HDD-
k tbbbsztrése, a rendszerek felgyorsultak. Ezen taroiék nem tartalmaznak mozgé
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alkatrész, igy élettartaimuk is jelentSsen magasabb. Az adatelérési sebességiiknek
készénhetben kitoltuk a szerverek felhasznélasi idejét is, annak ellenére, hogy 5 &ven
tali technikai szinvonalat tartalmaznak. A szervergépek javitasa, cserdje a
haziorvosokkal kététt egytttmiksdési megdliapodas alapjén az Onkorményzat
kijeliése alapjan Intézménytink feladatéat képezi. A GESZ 2018. januér hénapban a
gepek felljitasat elvégezte, melynek forrdsat a GESZ 2017. évi maradvénya
biztosltotta.

A felhalmozasi kiadésok teljesitése 65,4%-o0s szinten teliestit melynek indoka, hogy
Iintézménylink az elavult telefonkézpontjdnak cseréjére, a teljeskér energetikai
felljitason 4tesett Jaki Gti  rendeld pincehelyiségének felljitdsdra, az
Egészségfejlesztési Iroda miiksdtetéséhez szlkséges eszkdzdk beszerzésére,
valamint az Egészséglgyi Alapellts Kézpont kialakitdsahoz, berendezéséhez
szilkséges targyi feltételek jovBbeni biztositasara képzett tartalékot, melyek
megval6sitasra csak 2018. évben keril sor.

Osszességében megallapithatiuk, hogy az intézmény 2018. évi gazdalkodasa
kiegyensulyozott volt, a kiadasok tényleges pénzlgyi teljesitése 90,5 %-on teljesdlt,
mely a Markusovszky 8. sz4dm alatt megvaldsitasra varé projekt késleltetése okén a
fogészati kezelbegységek nem keriitek beszerzésre.

Az intézmény likviditisa az év folyaman folyamatosan biztositott volt, a bevételek
biztositottdk a GESZ folyamatos feladatellatdsanak zavartalansagat, a fizetési
kételozettségeinek az intézmény hataridén belll maradéktalanul eleget tett.

Az egészséglgyi alapellatasi feladatok NEAK finanszirozasa is kedvez&en alakult. A
Kormany a 456/2017. (XiI.28.) Kormény rendelettel médositotta az egészséglgyi
szolgaltatdsok Egészségbiztositasi Alapb6l tériéns finanszirozasanak részietes
szabalyairél sz6lé 43/1989.(1l.3.) Korm.rendeletet. A rendelet modositdssal az
alapellatast nyujté fogorvosi szolgélatot m(ik&dtetd fogorvosi szoigéltaté — mikddési
formétdl fiiggetientil =3 000 000 forint bsszegl dfjazasra jogosult szolgaiatonként.
Ezen jogcimen intézménylink a fogaszati Ugyelet, valamint egy fogészati alapellatasi
szolgaltaté tekintetében volt jogosuit a NEAK tdmogatds lehivaséara. Az 53/2018.
(lI.19.) Kormanyrendelet médositassal 2018. méarcius hénaptél kezdédben az
alapellatést ny(jtd fogorvosi szolgalatot miksdtets fogorvosi szolgéitatok havonta 130
000 Ft dsszeg( rezsitdmogatésra voitak jogosultak.

2018. évben folytatddott a védsnsi szamitastechnikai eszkszek cseréjét, melyet ezek
miszaki elavultsdga és elhasznalédasa indokol. 2018. évben a 38 védoénd kozll 7
védéné kapott Uj laptopot és e mellett 7 db Office 2016 programot teleplitettiink fel az
elavult szoftverek kivéltasara. Ezt a folyamatot a kévetkezd években is folytatni
szeretnénk a rendelkezésre 4li6 finanszirozési feltételek biztositasaval. Ezen felill a
veédéndk munkdjahoz nélkuidzhetetien, elavult mobiltelefonok cseréjére is sor kerilt
2018. évben. Tovabbé a NEAK tdmogatas terhére biztositottuk az elhasznélédott és a
szakmai minimumfeltételek k&zé tartoz6 gépek, berendezések cseréjét.
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A fentiek alapjén elmondhat6é, hogy az intézmény gazdas&gi csoporta egyrészt
szakmai tudasa felhasznaldsédval a pénzigyi lehetSségek fliggvényében biztositotta a
rendel6k, rendelfegységek miksdésének feltételeit &s ezzel hozzéjdrult az intézmeény
altal ellatott egészséglgyi feladatok eredményes és elvart szinvonalt teljesitéséhez,
masrészt a GESZ létrehozédsaval megndvekedett feladatait teljesitve biztositani tudta
a gazdalkodasi feladatok elltdsdval hozzd tartozé hat intézmény folyamatos
mikodbképességének fenntartdsat, a kiegyenstilyozott m(iksdését &s ezzel ha
kbzvetve is, de részt tudott vallani a kulturalis intézmények szakmai programjainak
sikeres Iebonyolitasaban.

Szombathely, 2019. februér 15.

Vigne Horvath liona
igazgaté
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