2019 évi szakmai programterv

Szikla Kozdsségi Pszichiatriai Gondozo

Az Egyhazmegyei Karitdsznal a Szombathely, Hollan E. u. 14. sz. alatt miikod6 szolgaltatas
az 1993 évi Ill. szocialis igazgatasrol és szocialis szolgaltatasokrol sz6lo torvény alapjan
miikOdetett kozosségi pszichiatriai ellatds. Jelenleg 48 f6 ellatasara van engedélyiink
Szombathelyen és a kistérség 39 teleptilésen.

A kozosségi pszichiatriai ellatds olyan onkéntesen igénybe vehetd, hosszi tavu, kozosségi
alapt gondozas, amelynek soran a gondozas és a pszicho-szocialis rehabilitacid az ellatott
otthonéban, illetve lakokdrnyezetében torténik.

A KkozoOsségi pszichiatriai ellatas f6 szolgaltatasi elemei a tanacsadas, esetkezelés,

készségfejlesztés és gondozas.

Pszichiéatriai betegeink részére a kdzdsséqi alapellatds kereteben (az 1993. évi Ill. tv. 65/A

(2) bek. alapjan) biztositjuk
> alakdkornyezetiikben torténd segitségnyujtast az 6nallo életvitel fenntartasaban,

> ameglevd képességek megtartasat, ill. fejlesztését,

> haziorvossal és a kezel6orvossal valo kapcsolattartas révén a szolgaltatast igénybe
vevo allapotanak folyamatos figyelemmel kisérését,

» apszichoszocidlis rehabilitacidt, a szocialis és mentélis gondozast,

» az orvosi vagy egy¢b terdpids kezelésen, szolgaltatasban, sziirdvizsgalaton vald
részvetel 6sztonzeset és figyelemmel Kisérését,

» megkeres6é programok szervezését az ellatasra szoruld személyek elérése érdekében.

Celunk, hogy az altalunk gondozott pszichiatriai betegek hasznos tagjai maradjanak mind az
6ket koriilvevé mikrokornyezetnek, mind a tarsadalomnak. Feladatunk az dn. korhazi
forgbajtd rendszer elkeriilése, illetve a tartds bentlakdsos otthonokba vald elhelyezés
megakadalyozdsa a folyamatos készségfejlesztés, egyéni segitd beszélgetések,
csoportfoglalkozasokon (,Figyelj ram!, Eletmdéd csoport, Bibliadra, kozosségépito, ill.

szabadidés programok) valdo részvétel altal. Az ellatottak korének biztositott



csoportmodszerekkel elsddleges célunk, hogy a hozzank forduld pszichiatriai betegek
otthonukbol kimozduljanak, konstruktivan toltsék szabadidejiket. Segitséget nyujtunk
tovabba hivatalos (gyek intézésében, tajékoztatadst nydjtunk a Karitdsz altal fenntartott
tarsintézmenyek szolgaltatasairol, azok igénybevételi modjarol (nappali ellatas, csaladsegites,
plébaniai 6nkéntes csoportok). Egyuttmikodink a varosi és kistérségi szocialis ¢és

egészségugyi ellatérendszer intézményeivel.

Munkatarsaink kore

» pszichiater szakorvos
szocialis munkas
szocialis gondozok

lelkész

YV V V V

szupervizor

A kozosséqi pszichiatriai ellatas szakmai tartalma, szolgaltatasai

Az 1/2000 SZCSM rendelet 2. 8. |, bekezdésében felsoroltak koziil a kozdsségi ellatas a

kovetkez6 {6 szolgaltatasi elemeket biztositja:

- tanacsadas

- esetkezelés

- készségfejlesztés
- gondozas

- megkeresés

A szolgaltatasi elemek tartalma, célja

Tanacsadas

Az igénybevevd bevondsaval torténd, jogait, lehetdségeit figyelembe vevo, kérdésére reagalo,
¢lethelyzetének, sziikségleteinek megfeleld vélemény-, javaslatkialakitasi folyamat, a
megfeleld informacid ataddsa valamilyen egyszerli vagy specidlis felkésziiltséget igényld
témaban, amely valamilyen cselekvésre, magatartasra 6sztondz, vagy nem Kivanatos

cselekves, magatartas elkertlésere iranyul.



Célja, altalanos es specidlis informaciok megadasa, az informaciohoz valé hozzaférés
segitése, a tadmogatott dontéshozatalhoz sziikséges tényezék figyelembevételét segitd
informacidadas-, keresés tamogatasa. Eletvezetési, foglalkoztatasi vagy rehabilitacios céli

segitségnyujtas.

Esetkezelés

Az igénybe vevo, vevok sziikségleteinek kielégitésére (problémajanak megoldasara, illetve
céljai elérésére) irdnyuld, megallapodason, illetve egyiittmiikddésen alapulo, tervszerii segitd
kapcsolat, amely sordn szamba veszik és mozgositjak az igénybevevd, igénybevevok sajat €s
tamogato kornyezete er6forrasait, tovabba azokat a szolgaltatasokat es juttatdsokat, amelyek
bevonhatok a célok elérésébe, ujabb problémak megelézésebe.

Célja az igénybevevd tamogatasa redlis célok elérésében konfliktuskezelésben,
dontéshozasban, problémamegoldasban, kapcsolattartasban, érdekképviseletben és szocialis
kompetencidk fejlesztésében vald egyiittmiikddd tdmogatads biztositasa. Minden olyan
tevékenység, amely az igénybe vevdt ligyeinek vitelében, nem a kdzvetlen kornyezetében

nyujtott segitség.

Gondozas

Az igénybe vevO bevonasaval torténd, tervezésen alapuld, célzott segités mindazon
tevékenységek elvégzésében, amelyeket sajat maga tenne meg, ha erre képes lenne, tovabba
olyan rendszeres vagy hosszabb ideji testi-lelki tdmogatésa, fejlesztése, amely eldsegiti a
koriilményekhez képest legjobb életmindség elérését, illetve a csaladban, tarsadalmi
statuszban valé megtartasat, visszailleszkedését.

A gondozés célja az igénybevevd sziikségletének megfeleld tipusu és mértékii tdmogatas
biztositasa, az igénybevevo kozvetlen személyi sziikségleteinek kielégitése, az igénybevevd
lehetd legnagyobb mértékii onallosdganak és onrendelkezésének figyelembe vétele mellett. A
gondozési tevékenységek felmérésen és terven alapulnak. A gondozas célja a személy
meglévo képességeire épitd, az életkort, az életkoriilményeket és a sziikségleteket figyelembe
vevd személyi tdmogatas. A cél megvaldsulasa érdekében a gondozd érzékenyen reagal a
valtozasokra, a tevekenységét folyamatosan monitorozza és korrigalja. A szukseégleteknek
megfeleld személyi segitségnyujtas, kozvetleniil az igénybevevd személyére és az 6 kdzvetlen

szemelyi szukségleteire iranyul.



Keészsegfejlesztes

Az igénybevevd tarsadalmi beilleszkedését segitd magatartasformdinak, egyéni és tarsas
készségeinek Kkialakulasat, fejlesztését szolgalé helyzetek és alternativak kidolgozasa,
lehet6ségek biztositasa azok gyakorlasara.

Tarsas készségek, tarsadalmi alkalmazkodast lehetové tevd viselkedésformak kialakuldsat,
fejlédését szolgald helyzetek biztositasa. Ide tartozhatnak a kognitiv részképességek

fejlesztése, kommunikécio fejlesztése, szocidlis készségek fejlesztése.
Megkereses

A szocialis problémak &ltal érintett vagy veszélyeztetett azon egyének kodzvetlen, illetve
kozvetett modon torténd elérése vagy felkutatdsa (a relevans szolgaltatdsokhoz valo
hozzajuttatas céljabol), akik vélhetéen jogosultak egy adott szolgaltatasra, de azt barmilyen
okbol elérni nem tudjak

A szolgalat munkatarsai a fenti szolgaltatasokat az ellatott otthondban illetve
lakokornyezetében — az ellatott személyes céljaira és egyéni sziikségletekre alapozva, egyéni
gondozasi terv alapjan — személyesen biztositjdk vagy kozvetitéssel, szervezéssel,
tanacsadassal segitik az azokhoz valo hozzajutast. A szolgaltatasnyujtas rendszerességét az
ellatottal kozosen kialakitott gondozasi tervben, megéallapodasban foglaltak hatarozzak meg.

Multidiszciplinaris teamet az ellatott szlikségletei szerint a szolgélat koordinatora hivja dssze.

Az egyéni segitd beszélgetéséken, készségfejlesztésen tal klienseink csoportfoglalkozasok is

részt vehetnek.

Csoportmaddszereink

Az ellatottak korének biztositott csoportmddszerekkel elsédleges célunk, hogy a hozzank
forduld pszichiatriai betegek otthonukbol kimozduljanak, hasznosan, konstruktivan téltsék
szabadidejliket, Ujra megtapasztaljak a ,,k0zdsséghez tartozas” érzését, ezzel is segitve a

késébbi munkavallalast, a tarsadalmi reintegraciot.



Biblia csoport — ,,Beszelgetések az élet dolgairol”

A Karitasz lelkésze altal iranyitott csoport, melynek célja, hogy a keresztényi értékrend, az
erkolcs, hit, vallas kérdéseiben utat mutasson a lelki békét keresd csoporttagok szamara. A
csoport tematikaja elsésorban az egyhazi {linnepekhez igazodik, emellett az atya altal

elmondott rovid torténetek, tanmesék személyiségfejlesztd hatasa is fontos.

Eletmdd csoport

Pszichiater szakorvos vezetésével miikodd csoportfoglalkozas, melynek keretében a betegek
informaciokat kapnak a betegségiikkel kapcsolatos tiinetekrdl, a gyogyitas lehetdségeirdl, a
gyogyszerszedés fontossagarol, a betegsegiik okozta életviteli problémak, nehézségek
kikiiszobolésérol. A kozos egyiittlétek soran a hasonld problémakkal kiizd6k megismerhetik
¢és erdsithetik, tamogathatjdk egymast. A csoport az intézmény megalakulasa 6ta miikodik,
sok esetben Onsegitd jelleggel intézményen kiviili programokat (kiéllitasokon valo részvétel,
cukrészda- eés szinhazlatogatas) is szerveznek tagjai, akikhez a nappali ellatd kliensei is

csatlakoznak.

,.Figyelj rdm!”” csoport

A csoport nyitott csoportként miikodé verbalis csoport, amelynek célja az ellatottak
kommunikacidjanak, onismeretének, életviteli készségeinek fejlesztése. A csoport keretében
az aktualis évfordulokrdl, vilagnapokrol is megemlékezink.

Az intézményben miik6dé nappali ellatoval kozos szervezésben miikodik a német nyelvi
csoport, melynek tagjai kétheti rendszerességgel tanulhatjak a nyelvet, ill. meglévé tudasukat
frissithetik fel.

Szabadidos csoport

Az ellatottak szamara olyan sokrétli programokat is szerveziink, melyek az eléz6ekben
emlitett csoportok részét nem képezik. llyen programok a kilonfele kirandulasok,
termeészetjaras, farsang, szinhaz- és mozi latogatés (Ezustkor Filmklub), adventi koszorukotes,
karacsonyi Unnepség stb. Ezen kozoOsségi rendezvenyeken nemcsak ellatottaink, hanem

természetes tamaszaik, csaladtagjaik is rendszeresen részt vesznek.



Munkatarsaink a kovetkez6 mottd szellemében prébaljék segiteni klienseink és csaladtagjaik

mindennapjait:

»»A magunk kis vilagaban megteremthetjiik a belsé békét, az egyensulyt, a harmoniat azaltal,
hogy rendet tesziink belil és kivil is. Mert ahogy odabent rend van és béke, ugy

elrendezddnek koriilottiink is a dolgok, és sokkal jobbnak talaljuk a kiilvilagot is.”

(Bagdy Emoke)



Programterv

Els6 negyedév

Januar
> Evnyito szakmai értekezlet
> Csoportfoglalkozasok szakmai munkéajanak megtervezése (Biblia-, Eletmod-, ,,Figyelj
ram!”, Szabadid6s csoport)
» Kozponti Statisztikai Hivatal altal kért adatszolgaltatas benyujtasa

> Eves elszamolas elkészitése az illetékes regionalis Magyar Allamkincstar felé

Februar
» Szakmai beszamol6 elkészitése a fenntartd felé
> Farsangi elokésziiletek: jelmez- és dekoracio keészités

» Szabadid6s csoportfoglalkozés keretében: farsangi délutan

Marcius

» Szakmai értekezlet
Stacids szentmiséken valo részvétel
Karitasz dolgozok lelkigyakorlata

Bibliadra keretében a nagybdjtre valo felkésziles és keresztut

YV V V VY

Husvéti elokésziiletek (diszek készitése, tojasfestés)

Masodik negyedév

Aprilis
> Stacids szentmiséken valo részvétel
» Varosi Keresztaton valo részveétel
> Herényi viraguton valo részvétel

» Szinh&zi vagy. mozieléadason valo részvétel



Majus
» Egyhézmegyeés zarandoklaton valé részvétel
» Anyék napi megemlékezés

Junius

» Szakmai értekezlet

» Kirandulés a Balaton-felvidéken ellatottainkkal

Harmadik negyedév

Julius

» Karitasz tabor rendezvényeinek segitése

Augusztus
» Savaria Torténelemi Karneval elokésziiletei, ill. programsorozatan valo részvétel

» Nyarbucsulztatd szabadidGs program

Szeptember:
> Vetélkedd/sportprogram, szireti batyus bal

» Mozi vagy szinhazlatogatas

Negyedik negyedév

Oktdber
» Szent Marton és Szent Erzsébet innepére valo eldkésziiletek
» Adventi koszortihoz termések gytijtése parkerdei kirdndulas keretében
> Ingyenes szemvizsgalaton valo részvétel a ,,latas honapjaban”

» 2020. évi programtervezet elkészitése



November

>

>

\Y

\Y

Kovetkezd évi feladatmutatok igénylése
Szent Marton rendezvénysorozaton valo részvétel
Szent Erzsébet linnepségen valo6 részvétel

Adventi koszorukotés

December

>

>

>

Adventi gyertyagyujtas
Karacsonyi linnepség és agapé

»Szegények karacsonya” rendezvény lebonyolitdsaban vald segités

2019. év soran

folyamatosan végrehajtandé feladatok

Napi jelentések készitése elektronikus Uton a TEVADMIN rendszerben

Kotelez6en el6irt, ill. ajanlott dokumentéciok vezetése

Kapcsolatfelvétel kliensekkel és csaladtagjaikkal,

Kapcsolatfelvétel egészségugyi, szocialis szakemberekkel és intézményekkel
Ismeretterjeszté el6adasokon, kiallitasokon, varosi rendezvényeken, ill. dolgozoi
bibliadrékon, szupervizion valo részvétel

Eset- és team megbeszélés kétheti rendszerességgel

A 2019-es év sordn meghirdetett szakmai tovabbképzéseken valamint konferencidkon

valo részvétel

Szombathely, 2018.10.26.

Punokovicsné Kovacs Zsanett
kdzOsségi koordinator



2019 évi szakmai programterv

Szikla Pszichiatriai Betegek Nappali Ellatoja

Az intézmény ellatasi tertilete Szombathely Megyei Jogu Varos és a Szombathelyi Kistérségi

Tobbcélu Tarsulés kozigazgatasi terilete, az ellatés egyiittmiikodési megallapodas keretében

torténik.

Székhely: Szombathelyi Egyhazmegyei Karitasz Kozpont

9700 Szombathely, Hollan Ern6 u. 14.
Tel: 94/318- 560

E-mail. caritas.szombathely@gmail.com

Az intézmeény altalanos leirasa:

Elnevezése: Szombathelyi Egyhazmegyei Karitasz
Szikla Pszichiatriai Betegek Nappali Ellatoja
Szekhely: 9700 Szombathely, Hollan Erné u. 14.
Tel./ Fax: 94/318-560

E-mail: szikla.nappali@gmail.com

Az intézmény fenntartoja:

Elnevezése: Szombathelyi Egyhazmegyei Karitasz
Székhelye: 9700 Szombathely, Hollan Erné u. 14.
Tel. / Fax: 94/ 318- 560

E-mail: caritas.szombathely@gmail.com
Ado6szam: 18889741- 2- 18

Szolgaltatas célja, feladata:

Intézmeénylinkben nappali ellatast biztositunk

a tizennyolcadik eletéviket betoltott

fekvObeteg-gyogyintézeti kezelést nem igénylé pszichiatriai betegek részére. Jelenleg a

miikodési engedély alapjan 90 f6t fogadhatunk, a kihasznaltsag folyamatosan maximalis.



A nappali ellatés szocialis alapszolgaltatds, amely az 6ntevékenységre, az dnsegitésre épulve
biztositja az ellatast igénybe vevok igényei alapjan a felvilagosito, tandcsadd, kulturdlis,
szabadidés, tajékoztato, képzési, lakossagi és csaladi programokat, talalkozok szervezéset,
lebonyolitasat.

A nappali ellatds egyik f6 célja az ellatottak képességeinek és készségeinek megtartasa,
javitasa. Kiemelt figyelmet forditani a résztvevd kooperativ készségének, dontési
képességének és sajat sorsa feletti felelésségének erdsitésére. A nappali ellatas célja, hogy a
gondozott pszichiatriai betegek integralt és teljes jogu tagjai maradjanak a tarsadalomnak,
illetve reintegralodjanak a kbzosségbe.

A szolgaltatas egyéni sziikségletekre alapozott, hosszabb tavi ellatasokat kinal, amely
nagymértékben épit a kliensek aktiv és felelés részvételére, valamint a nyitott programokon
résztvevok kooperativ készségére.

A nappali ellatas keretében egeszséglgyi ellatas felvilagositd elGadasok-, tanacsadasok
szervezése, mentalis gondozas altal biztositott. A munkatérsak szoros kapcsolatot tartanak az
egészségiigyi intézményekkel, elsésorban a pszichiatriai gondozoval, timogatd kdrnyezettel.
A készségfejlesztés az ellatottak igényeinek megfeleléen egyéni tréning, vagy csoportos
foglalkozasok keretében, csalad, vagy mas segiték bevonasaval az intézmény falain kivil is

megvaldsul.

Alapelveink:

Onkéntesség: a hazirend megismerése utan eldontheti az ellatott részt kivan-e venni az
altalunk felkindlt rehabilitacidban.

Rendszeresség: a rehabilitdcidéban, gyogyitasi folyamatban a felek betartjdk a szerzédésben
foglaltakat.

Fokozatossag: a rehabilitacid legfontosabb alapelve, kis 1épésektdl a nagyok felé. Rovid és
hosszu tavu célok megfogalmazasa.

Személyre szabottsag: figyelembe kell vennink az egyéni tulajdonsagokat, betegséget,
képessegeket, készségeket.

Atmenetiség: a klienst motivalni kell minden lehetséges modon, hogy minél elbb

visszatérhessen a munka vilagaba, és az dnallé életvitelbe.



A nappali ellatas altal nyujtott szolgaltatasok kore:

- Pszicho-szociélis rehabilitacio:
Magaban foglalja mindazon szakmai tevékenységek korét, amelyek az ellatott személyes
céljait akadalyozo problémak felmeérése, és ezek megoldasara, az ellatottal/klienssel koz6sen
készitett gondozasi terv tartalmaz. A nappali ellatasban részesiiloket a készségfejlesztés tegye
képessé az 6nallo életvezetésre, az életmindségiik javitasara.

- Vedett kortlmények kozotti munkavégzés biztositasal

- Hivatalos ligyek intézésének segitése

- Szabadid6s programok szervezése

- Szakellatasokhoz valé hozzajutas segitése

- Személyi tisztalkodas, személyes ruhazat tisztitasa

2019 évi programterv:

Az év folyaman folyamatosan teljesitend6 feladataink:

Napi, havi jelentés a Szocialis és Gyermekvédelmi Foigazgatosag felé a KENYSZI
rendszeren.

A szakmai dokumentacié megfelel6 vezetés.

Havi rendszeresseggel munkaértekezlet, szupervizid, beszélgetés a karitasz lelki vezetdjével.
Szakmai tudasunk fejlesztése, tovabbképzéseken vald részvétel, bels6 szeminariumok
szervezese havi szinten.

Szakmai terepgyakorlat biztositasa szocidlis munkas, szocidlpedagogus hallgatok, karitasz
onkéntesek, valamint a Hittudomanyi Féiskola hallgatoi szamara.

Diakok fogadasa dnkéntes munkara az iskolai kdzosségi szolgalat keretében.

Jelentés készitése a Magyar Allamkincstar és a Kozponti Statisztikai Hivatal kozigazgatasilag

illetékes szervei felé az e€l6z6 év teljesitett mutatoirdl.



A 2019-es évre tervezett programok:

Januér:
Hazszentelés
Ujévi fogadalmak napja

Magyar kultira napja

Februar:

Farsangi allarc készités
Farsangi mulatsag
Rejtvényfejtok vildgnapja

Az anyanyelv nemzetkdzi vilagnapja

Marcius:

Karitasz lelki napok

Marcius 15. megemlékezes

Koltészet vilagnapja — versszavalo verseny

Viz vilagnapja

Aprilis:

Keresztut

Nagybdjti lelkigyakorlat, Hasvéti eldkésziiletek
Passio jatékok

Husvét

Majus:

Egyhdzmegyei zarandoklat

Madarak és fak napja alkalmabdl kirandulas az Arborétumba
Piinkosdi kiralyvalasztas

Kiranduléas: Pannonhalma, Gyor



Junius:
»Kornyezetlink védelmében” (mit jelent nekem a kornyezetvédelem)
Ki-mit-tud

Narda Karitasz tabor

Julius:
Gybgynovényes Kneip — tira Olbén

Egészsegnap

Augusztus:
Balkezesek viladgnapja (feladatok balkézzel)

Torténelmi Karneval
Szent Istvan kiraly innepe es a kenyér tinnepe
Maria mennybevétele

»Nyari éiményeim” élménybeszdmoldok

Szeptember:
Népmese napja (,,Kedvenc népmeséink”)

Ki-mit-tud

Latogatas: Oszi hangulat Novakfalvan

Oktober:

Aradi vértanuk napja

Zene vilagnapja

Lelki egészseg vilagnapja- El6adas

Magyar festészet napja, kozos élmény egy képben
Nemzeti tnnep okt.23.

November:

Mindenszentek

Vesperas, Lampionos felvonulés
Szent Marton napi vasar

Szent Erzsébet nap



December:

Adventi el6késziiletek: Adventi koszorikészités, gyertyagyuijtas, intézménydiszités
Rorate misék latogatasa

Fogyatékkal él6k vilagnapja alkalmaval megrendezett tapasztalatszerzd nap

Karacsonyi tinnepség

Rendszeresen megrendezésre keriilé programjaink:
Filmklub

Fényképek megtekintése

Tornacsoport

Német nyelvoktatas

Kreativ-alkotd csoport

Zenés utazés

Névnapi kdszontés

Biblia-beszélgetés az élet dolgairdl

Kedvenc verseink

Szinjatszékor

Egészséges életmddhoz kapcsolddo elbadasok- egészségnapok, természetgyogyéaszati
el6adasok

Irodalmi kor

Mentalhigiénés csoportfoglalkozas

Vetelkedbk, fejtorok, logikai feladatok

Szombathely, 2018. oktober 25.

Moriczné Oravecz Erika

Szakmai vezetd



2019 évi szakmai programterv
Harsfa —haz Pszichiatriai-és Szenvedélybetegek Nappali Ellatoja

,» Nem tudunk segiteni mindenkin, de mindenki tud segiteni valakin® Ronald Reagen

A pszichiatriai és szenvedélybetegek nappali intézménye az dnkéntességre es a specialis
segitd programokra épiilve biztositja az ellatast igénybe vevok igényei alapjan a felvilagosito,
tanacsado, tdjékoztatd, kulturalis, szabadidds, képzési, lakossagi és csaladi programok
szervezesét és lebonyolitasat. Az intézményben a nappali ellatas keretén beliil lehetdség van:
alapveté sziikségletek Kielégitésére: személyi tisztalkodasra, személyes ruhazat tisztitasara,

naponta egyszeri meleg étkezes biztositasara.

Kdz0Osségi programok:

Szlkség szerint az egeszséglgyi alapellatds megszervezése, a szakellatasokhoz valo
hozzajutas segitése, hivatalos lgyek intézésének segitése, munkahoz segites, életvitelre
vonatkozo tanacsadas, életvezetés segitése.

Heti rendszerességgel —a Harsfa haz facebook oldalan és kis plakatokon- meghirdetett

szakemberek altal vezetett programokat ajanljuk a nappali ellatasba felvetteknek:
Egyéni foglalkozasok célja:

A segité beszélgetések kapcsan- egyéni képességfejlesztés, kilonos tekintettel a
problémamegolddsra.  Tovabbd  életvezetési  tanacsadds  nyUljtdsa,  termeészetes

tdmogatorendszer megismerése, bovitése.

Mediacios Ulések: Konfliktus kezelés- melynek célja az egyezsegre valo torekvés. Mediator
szakember vezetésével zajlik. Altaldban a klienseink és hozzatartozdik kozétti konfliktusok
miatt veszik igénybe.

Pszichiater szakorvos rendel kéthetente az intézményinkben - a nappali ellatas keretében

igénybe veszik a kliensek.

Katolikus pap —-Egyhazmegyei Karitasz lelki vezet6je altal tartott konzultaciokat is
folyamatosan biztositunk.



Csoportos foglalkozasok- Heti rendszerességgel szeretnénk miikédtetni tovabbra is:

e Kivansagkosar: Az egyutt éneklés oromére epul ez a program egyéni kivansagok

alapjan. Célunk a mindennapok gondjaibol torténd kiszakadés, a kdzosségformalas.
Egy 6si mondassal egyetértve mi is kijelenthetjik, hogy a felszabadult éneklés
varazsa, hozzajarul az egészségiinkhoz!

e Angol teadélutdn: A program mindazoknak szdl, akik nem beszélnek angolul, de

szeretnének egy kis alapot szerezni és azoknak is szol, akik mar jol beszélik a nyelvet-
6k segitik tudasukkal a csoportot. Az egyltt tanulas élményén keresztil a jokedven
van a hangsuly, tea kiséretében.

e Pszichofitness: Segit abban, hogy a kliensek énmagukra figyeljenek, hozzaallasukat

pozitiv irdnyba tereljék, felismerjék a boldogulashoz vezetdé utat. Mindezeket
tanulsagos kisfilmek lejatszasaval probaljuk elérni, melyek hatdsara a sajat
gondolataikat megfogalmazva vonnak le kovetkeztetéseket életiikre vonatkozoan.
Szakember segitsegével pedig gyakorlati technikakat kapnak.

e Miivészeti _csoport: Az alkotdsokon keresztiil az alkotoban 1évd belsd, olykor

kimondatlan gondolatok felszinre keriilnek. Szakképzett miivészetterapeuta
segitségével ezen gondolatok, és az ezzel jard érzések, élmények feldolgozasa a cél,
illetve a feszultség levezetés.

o Beszélgetések az életrél (Biblia foglalkozas): Horvath Jozsef Atya a Karitdsz

lelkivezet6je iranyitja a csoportot. A klienseket érdekld kérdések felvetése utan-
kozosen megvitatjak az adott témat. Erét merithetnek a problémaik kezelése kapcsan a
sajat életiikre vonatkozoan. Lehet6ség van egyéni- negyszemkozti konzultéciora is.

e Tanusagtevé csoport: Szerhasznalattal élt : alkohol, drog fogyasztd emberek

beszélgetnek sajat életiikrdl, hogy sikeriilt megszabadulni a fliggdség rabsagabol.

e Meridian torna: Kénnyen kovethet6 és hamar elsajatithat6 torna, mely barki szamara

elérhetd nemtdl és kortdl fliggetleniil. A meridian pontok ingerlésével a belsd
szervekre hatunk, ugyanakkor nyugtatd hatast is elériink ezzel a modszerrel,
feszultséget tudunk oldani. Hangsulyos szerepe van annak, hogy csoportban végezziik
a gyakorlatokat, figyelve a pontos kivitelezésre. A torna idGtartama 25 perc (reggel),
ennek leteltével mindenki testben és lélekben frissen, feltoltddve allhat neki a nap

tovabbi részének!



e Torna Klarival: Ismert hatvanas, hetvenes, nyolcvanas évek zeneszémaira torténik a

mozgas, melyeket kivetiton latunk és hallunk. A zene lazit lelkileg €s ilitemet ad az
izmok megmozgatasédhoz. A szabadséag érzése mellett a test atmozgatasa és ekdzben a
kdz6s élmények atélése a cél.

e Kommunikacidt segité tréning: Palyazati forrasbol tervezziik, hogy 30 6ras tréninget

biztositunk a nappali ellatast igénybevevok részére.

o Nyitott délelottok: 2014 6ta folyamatosan miikodik, célja: hogy szervezett formaban
kapjanak széleskori tajékoztatast azok, akik érdeklddnek a haz szolgaltatasai irant. A
Munkatigyi Kézponttal az Onkormanyzattal, EFOP Irodaval, Karitasz csoportokkal
felvettik a kapcsolatot. Facebook oldalunkon is prébaljuk elérni a célkdzonséget!
(Hérsfa-haz)

Igy elinditottuk a nyitott szerda délel6tt programot: Minden héten szerdanként varjuk
az érdeklédbket és hozzatartozoikat. Tajékoztatd elGadast tartunk (kb: 1.5-2 0ra)
melyen a Harsfa- hdz vezetGje, egy terapias munkatars valamint a munkaltatd
képviseldje-telephelyvezetd vesz részt. Itt lehetdéség van kérdéseket feltenni,

prébamunkat végezni valamint a Harsfa haz bemutatasa es korbejarasa is megtorténik

Kozosségi programok.
Célja: a kozosségepités

o Pérbeszéd Forum (negyedévente)
o kulturalis programok

o balok

o koOz0s kirandulasok

o kéziigyesség fejlesztd foglalkozasok kapcsan.
o El6adasok (egészségmegdrzés, stressz-kezelés, konfliktuskezeles....)
Egyéb:

OK0zzZ OROMET- SEGITS MASOKON A HARSFA HAZBAN -A VIRTUALIS
VILAGBAN!

cimli programunk kapcsan szeretnénk Osszehozni a Facebook segitsegével azokat az
embereket-akiknek szlkségik lenne néhany nélkiilozhetetlen dologra, azokkal akiknek van

felesleguk. A szallitasrol a segitséget kéré gondoskodik!



Az elmdlt 4 évben kozel 30 fonek sikerilt kozel 600.000 Ft 6sszegben (TV-t, mikrohullamu

stitéket, villanytiizhelyt, batorokat,...parasitd készlléket) tamogatast szerezniink.
Célunk:

Hasznos elfoglaltsag biztositasa, amely magaban hordozza a fejlédést és a sikerélményt is,
ebben kivan segiteni a nyugodt, kiegyensulyozott, harmonikus kornyezet és a kozosseg altal
generalt és elfogadott programok. Fontos szamunkra, hogy aktiv részeseivé tessziik a nappali

ellatasban felvetteket a programok megtervezésében és Kivitelezésében.

A nappali intézményekben olyan programokat szerveziink, melyek eldsegitik az ellatast
igénybevevd részleges v. teljes rehabilitaciojat, a tarsadalomba, kordbbi kozosségbe valo
visszailleszkedését.

Feladataink ellatasat szakképzett szakemberek segitik: szocialpedagogus, szocialis munkas,
mediator, szocidlterapeuta, mentalhigiénés asszisztens, terapias segitd, lelkész, pszichiater
szakorvos, szilikség esetén mas szocialis v. egészségiigyl szakember (miivészetterapeuta,
életmdd tanacsado, egyéb)

A szolgaltatasok igénybevételére hétf6tol- péntekig, 8-16 oraig van lehetdség.

Munkalehetéség a Harsfa hazban:

A betanitott konny( fizikai munka a MOVE - Zrt &ltal és a HUMAN PROFESS Kdézhaszn(
Nonprofit Kft &ltal van biztositva 4 6raban.

Torekszink arra, hogy Klienseink biztos jovedelemmel, stabil anyagi hattérrel
rendelkezzenek. Képességeiknek, készségeiknek megfelelden ezért a késdbbiekben a nyilt

munkaerdpiacon valé munkavallalast 6sztonozziik.

Tamogatott étkezeés biztositasa:

Az intézmenyben a meleg étkeztetés biztositjuk harom meniib6l. 35-40 {6 napi szinten
igénybe veszi. A téritési dijak személyre szabottan a jovedelmi viszonyok alapjan keriilnek
megallapitdsra. Az emeleti étkezOben — konyhaban van lehetdség az étel kulturalt

elfogyasztasara. Az ebédet az intézménybe szallitjak 11.30-12.00 ora kozott.



2019. évi programterv

Az év folyaman folyamatosan teljesitendo feladataink

Napi jelentési kotelezettség teljesitése KENYSZI rendszerben.

Heti rendszerességgel munkaértekezlet tartasa

Havi rendszeresseggel szupervizio, esetmegbeszélés tartasa

Szakmai terepgyakorlat biztositasa szocidlis munkas, szocidlpedagogus hallgatok, karitasz
onkentesek szamara

Szabadsagok kiadasanak megtervezése

Dolgozai és ellatotti bibliadrak megszervezése

Esetkonferenciakon, tovabbképzéseken vald részvétel.

Tarsintézmények rendezvényein vald részvétel

Eletvezetési és egészség-megérzési programok szervezése

januar-marcius

Jelentés készitése a Magyar Allamkincstar és a Kozponti Statisztikai Hivatal kdzigazgatasilag
illetékes szervei felé az el6z6 év teljesitett mutatoirol.

Heti rendszerességgel ismétlddé programok biztositas: (Kivansagkosar, kreativ miivészeti
csoport, beszélgetések az életrél (Biblia foglalkozas), Tantsagtevé csoport, Pszichofitness,
Angol ora, Film Klub, mozgasos programok -torna, meridian torna, nyak-vall torna)
Szabadid6s programok megszervezése: farsang (k6zos fanksites) nagybojti lelkigyakorlat,
Szentgyonésra valo felkésziilés, husvéti elokésziiletek (tojasfestés, kalacssiités)

Stacidés szentmiséken, a Nagycsutortoki, Nagypenteki szertartdsokon, Feltamadasi
kdrmeneten vald részvétel. Kliensi igeny alapjan, mas felekezet vallasi rendezvényein vald

részvéte

aprilis-junius
Egyhazmegyei Zarandoklaton valé részvétel, Karitasz lelki napon valo részvétel

»Szocialis hét”, , Egészséghét” rendezvényein valo aktiv részvétel

Heti rendszerességgel ismétlédé programok biztositas: (Kivansagkosar, kreativ miivészeti
csoport, beszélgetések az életrél (Biblia foglalkozas), Tantsagtevl csoport, Pszichofitness,

Angol 6éra, Film Klub, mozgésos programok -torna, meridién torna, nyak-vall torna)



Szabadid6s programok megszervezése: kerti parti, teke, asztalitenisz, kerékpartara, kirandulas

julius-szeptember

Heti rendszerességgel ismétlédé programok biztositas: (Kivansagkosar, kreativ mlivészeti
csoport, beszélgetések az életrdl (Biblia foglalkozas), TanUsagtevd csoport, Pszichofitness,
Angol 6ra, Film Klub, mozgéasos programok -torna, meridian torna, nyak-vall torna)
Parbeszéd Forum

Szabadidds programok: nyar bucslztato kerti parti szervezése,Maria-napi zarandoklat

oktober-december

Egyhazi tnnepekre vald készilddés: Mindenszentek, Szent Marton, Szent Erzsébet Uinnepe
Adventi koszor( készitése, karacsonyi rendezvényeken vald részvétel.

Heti rendszerességgel ismétlédd programok biztositas: (Kivansagkosar, kreativ mivészeti
csoport, beszélgetések az életr6l (Biblia foglalkozas), Tanlséagtevd csoport, Pszichofitness,
Angol éra, Film Klub, mozgéasos programok -torna, meridian torna, nyak-vall torna)

Parbeszéd Férum

Szombathely, 2019. 10.26.

szakmai vezet6



2019. évi szakmai programterv

Rév Szenvedélybeteg Alacsonykiiszobii Szolgdlat

A Szombathelyi Egyhdzmegyei Karitdsz Rév Szenvedélybetegek Alacsonykiiszobii
Szolgalata, K6zosségi Gondozdja, Nappali Ellatoja- az alacsonykiiszobii ellatast a 20109.
évben varja az addiktologiai problémaval kiizdé személyek és hozzatartozOik valamint a

kdzvetlen és kdzvetett szemelyeket az intézmenyébe, akik segitséglinkre szorulnak.

Az érintettek illetve hozzatartozoknak meg kell adni a lehetOséget, a reményt, hogy

valtoztatni tudjanak életiikon.

Alap és kiegészitd tevékenységeinket a 2019. évben hasonloan tervezzik a korabbi

évekhez képest:

1. Pszicho-szocialis intervencio

2. Informacios, felvilagositd szolgaltatasok
3. Megkeresé6 munka

4. Telefonos, informacios vonal

5. Drop In - Toppanj be!

Az alacsonykiiszobli pszicho-szocidlis ellatas keretében célunk a szenvedélybetegek és
kozvetlen kornyezetiik minel szélesebb korének elerése és fogadasa, a szerhasznélatnak,
valamint jarulékos artalmainak csokkentése, a valtozashoz vezetd uton vald elinditas, annak
segitése és az életvitelbeli problémak kezelése. A szolgaltatds igénybevétele ingyenes, a
szerhasznalat nem kizard ok, a jelentkezés a szolgalathoz dnkéntesen torténik, az anonimités

biztositott klienseink szamara.

1. Pszicho-szocialis intervencio, az egyéni konzultaciok kapcsan célunk, hogy
feltérképezzikk a kliens belsé ¢és kiilsé kapcsolatrendszerét, mely noveli az ellatéas
hatékonysagat és hatasossagat egyarant. Fontos, hogy feltarasra keriiljon az egyént érintd
aktudlis probléma, mindaz, ami a szenvedélybetegséget el6idézhette, amelynek kezelése
megoldast jelenthet az egyén életének pozitiv iranyba val6 terelésében a kovetkez6 modszerek

alkalmazésaval: életvezetés segitése, konzultacio, jogi informacionyujtés, szocialis és



egészségugyi ellatashoz valé juttatds, allaskeresés segitése, lakhatasi problémak

megoldéasanak segitése, valamint a klubszerii szolgaltatasok.

Fontosnak tartjuk, hogy a hozzatartozOkat is elérjik és segitsink a
problémak/problémaik feldolgozasaban, igy Oket is fogadjuk intézményiinkben. Lényeges,

hogy minél szélesebb kdrben elérjuk az egyéneket és segitsiink problémaik feldolgozasaban.

Klubszeri szolgaltatasaink:

e Biblia csoportfoglalkozas.

e Eletmdd csoport- pszichiatriai tanacsadas.
e Erintett csoport.

e Szabadidds csoport.

e Korhaz csoport.

e Ifi Klub.

e Bogat csoport.

Csoportfoglalkozas keretében havi egy alkalommal foglalkozunk a Dr. Nagy Laszlé
EGYMI- leanyotthon lakoival, az Ernuszt Kelemen Gyermekvédelmi Intézmény lakoival, és a

Vas Megyei Terlleti Gyermekvédelmi Szakszolgalat és Gyermekotthon lakoival.

2. Az informacios, felvilagosito szolgaltatasok biztositasaval, lehetéséget adunk a
szenvedélybetegek és hozzatartozoik szdmara, hogy személyesen és telefonos tanacsadas
form4jaban is igénybe vegyék szolgéltatasunkat. A szolgalat informaciés pultot mikodtet,
ahol a hatalyban 1év6 Szocialis torvény, illetve a sziikséges rendeletek ismerete altal pontos
informaciot tud nyujtani az érdekl6ddk szamadra, tovabba informacidt nyujt a szerhasznalat
egészségkarositd hatasairdl, annak kovetkezményeirdl, terapias lehetOségekrdl. A helyiség
nyitvatartasi idejében hétf6tol-péntekig napi 8 oraban fogadjuk az érdeklédoket, kedd és
szerdai napokon 8:00 — 18:00 0Oréig, hosszabbitott nyitva tartds mellett varjuk azokat az
egyéneket, akik valamilyen oknél fogva nem tudjék a révidebb nyitvatartasi napokon igénybe
venni szolgalatunk segitségét.

Szolgalatunk fontosnak tartja, hogy felkeresse a varos haziorvosi rendel6it, hogy
folyamatosan tajékoztatadst adjon ellatdsunkrol és egyiittmikodésiinkrél. A - fiatalokat
megszolito kozosségi portalokon is folyamatosan jelen vagyunk. Igyekeztink a helyi



rendezvényeken is részt venni, ahol info-pont miikodtetésével adtunk széleskori tajékoztatast
¢s a kovetkezd évben is szadndékunkban 4all e lehetdségeket kihasznalva varosunk
lakossaganak igényeit figyelembe véve.

3. Az informécids, felvilagosito szolgaltatdsokat Kiegészitve a megkeresé6 munkaval
Szolgalatunk a primer prevencids tevékenységet nagyon fontosnak tartja, hiszen meghatarozo
a szerhasznélat kialakulaséban. Szeretnénk a helyi ltalanos iskolékat illetve a kdzépiskolakat
tajékoztatni szdmos témakorben. A teljesség igénye nélkil, az alabbi témakorok kerultek
kidolgozasra: Designer drogok, alkohol, jatékszenvedély, internet-facebook- szamitdgepes
jatékok, gyogyult szenvedélybeteg életutja. Terveink kdzott szerepel a varos rendezvényein
valo részvétel is. Ezt a munkat is szeretnénk a jovOben folytatni, reményeink szerint a parti

szerviz szolgaltatdssal kiegészitve.

A masodlagos megkeresé tevékenységiink a szombathelyi Markusovszky Korhaz
addiktoldgiai osztalyan torténik csoportfoglalkozas keretében. Felkérésre a Szolgalat 2

hetente tart informacids foglalkozast az osztalyon fekvo személyeknek.

Emellett havi rendszerességgel csoportfoglalkozast tartunk Bogaton, a Févarosi

Onkormanyzat Idések Otthonaban.

4. Telefonos, informéaciés vonal fenntartasanak eclsédleges feladata az
informacionyujtas, a klienst az igénybe vehetd szolgaltatasok felé orientdlni az igényeinek,
szlikségleteinek figyelembevételével. A cél mindig az, hogy a krizisbe jutott Kliens
mozgositani tudja benne rejlé er6ket a probléma megoldasaban. A helyiség nyitvatartasi

idejében hétfo-péntek napi 8 6raban fogadjuk az érdeklddok telefonos megkeresését.

5. Drop In — Toppanj be!
Szolgaltatasunkkal alternativ szabadidd eltoltésére kivanunk lehetdséget adni a szerhasznalo
fiataloknak, illetve szlikség esetén lehet6séget biztositani a szerhasznalat artalmainak
csokkentésére (biztonsagos jozanodas). A szolgaltatasok igénybe vételére az ellatads nyitva
allo helyiségében adunk lehetdséget.

A Drop In (megpihené klub/ kontaktklub) elsésorban szerhasznald szenvedélybetegek
szamara minimalis elvarasok mellett biztosit pihenési, jézanodési lehetdséget. A Drop In
programjai kiegészllhetnek a pszichoaktiv szerhasznalat artalmainak mérséklésére iranyulo

tovabbi szolgaltatasokkal. A szolgaltatas tartalmi elemei: a melegeddé, pihené funkcio,



intoxikalt kliensek szamara jozanodasi lehetéség  biztositasa. Szikség esetén
elsésegélynyujtas, testi/lelki krizis-menedzselés, informécionyujtas, szocialis segités.

A szolgaltatas kiegésziilhet az alabbi szolgaltatasokkal:

Egyszeri ingyenes hideg élelem biztositasa, telefon, internet hasznélat, sajtotermékek,
konyvek, tomegkommunikacios eszk6zok (radio) biztositasa, szabadidés programok
szervezese, furdési, tisztalkodasi lehetdség biztositasaval, személyes ruhdzat tisztitasanak
lehetésége biztositasaval.

Szolgélatunknak egyiittmiikodési megallapodasa van az épiiletben miikodd egyéb mas
szolgalatokkal, ugy, mint a szenvedélybetegek részére nyujtott Kozosségi Gondozoval és
Nappali Ellatassal. Eszerint k6zdsen hasznéljak a rendelkezésre allé technikai eszkdzoket, a
csoportfoglalkozasok, valamint a szabadidés programokat kozdsen szervezik -ellatottaik
részére. A 2018-es évben megujitottunk szamos egyiittmiikodési megallapodast, illetve Uj

megallapodasokat kotottink, szeretnénk az iskolakkal is Gjabb megallapodasokat kétni
EFOP-1.2.1-15-2016-00363 - Védohalé a csaladokért!

2017. marcius 1-vel elkezdtik az EFOP-1.2.1-15-2016-00363 - Védoéhalo a
csaladokért, csaladban a jové program szakmai megvalositdsdt. A programon belil
figyelemfelhivo, ismeretterjeszté eléadasokat tarunk a felnévekvd generacié szamara. A
program folyamatosan zajlok egészen 2019 marciuséig. Az aldbbi tevékenységek keretében

tartunk eléadasokat, foglalkozasokat:

e Fiatalok, érzékenyitése.

e (Csalad és tarsadalom: veszélyek és lehetdségek.
o Eletvezetési kompetenciak fejlesztése.
e Tanacsadas.

e Levendulaklub.

e Kortarsképzés.

e Felel6sen.

e Glokas — lokal.

e Katitasz tabor.

e Csaladi nap.

e Egyitt a csalad.

e Generaciok talalkozasa.



2019. évi programterv

Januar-marcius:

A fenntart6 altal el6irt jelentési kotelezettség megtétele.

Beszamolo6 elkészitése az el6z0 targyévet illeten.

Jelentés készitése a Magyar Allamkincstar és a Kozponti Statisztikai Hivatal felé az el6z6
targyévet tekintve.

Kdzponti Statisztikai Hivatal részére adatok kozlése.

Munkamegbeszélés, szupervizio tartasa havi rendszerességgel.

A csoportfoglalkozasok folyamatos szervezese és lebonyolitasa (heti rendszerességgel).
Prevencids eléadasok tartasa a helyi kozépiskolak felkérésére.

Farsangi mulatsag, szabadidds programok megszervezese.

Nagybojti lelkigyakorlat, elokésziilet a Husvétra.

Védohalo a csaladokért, csalddban a jov6 program szakmai megvalositasa.
Kozépiskolakban osztalyfonoki ora keretében megeldzo jelleggel eldadasok tartasa
Aprilis-janius:

A fenntart6 altal el6irt jelentési kotelezettség megtétele.

Munkamegbeszélés, szupervizio tartasa havi rendszerességgel.

A csoportfoglalkozasok folyamatos szervezese és lebonyolitasa (heti rendszerességgel).
Prevencios el6adasok tartasa a helyi &ltalanos és kozépiskolak felkérésére.
Szakmai konferencian valo részvétel.

Stacios misék, Feltdmadasi kdrmeneten valo részvétel.

Tavaszkoszontd szabadidds programok szervezése.

Egyhdzmegyei Zarandoklat-klienseink részvételével.

Szociélis Hét programjain vald aktiv részvétel.

Féiskolai hallgatok szamara szakmai terep biztositasa intézmenylatogatas keretében valamint

szakmai el6adas tartasa a szenvedélybeteg ellatassal kapcsolatban.



Julius-szeptember:

Munkamegbeszélés, szupervizio tartasa havi rendszerességgel.

A csoportfoglalkozasok folyamatos szervezése és lebonyolitasa (heti rendszerességgel).

A Karitasz tdborban résztvevé gyermekeknek prevencids el6adds tartasa a karos
szenvedélyekrél.

Savaria Torténelmi karnevélon valé részveétel, info-pont mikodtetése.

Kirandulas a természetbe, 6szi termények gy(jtése, nyarblcsuztato kerti parti.

s

Kozépiskolakban osztalyfénoki ora keretében megeldzo jelleggel el6adasok tartasa.

Oktéber-december:

77

A fenntartd altal elGirt jelentési kotelezettség megtétele.

Prevencids el6adésok tartdsa a helyi kdzépiskolak felkérésére.

Foiskolai hallgatok szdméra szakmai terep biztositasa intézménylatogatas keretében valamint
szakmai el6adas tartasa a szenvedélybeteg ellatassal kapcsolatban.

Szakmai konferencian vald részvétel.

Lelkigyakorlaton valé részvétel.

Az egészséghét rendezvényein vald részvétel.

Csoportfoglalkozasok téméja az 6sz bucslztatasa, kirdndulas.

Egyhazi Unnepekre vald készulddés: Mindenszentek, Szent Marton és Szent Erzsébet (innepe,
a Szent Marton vasaron valo részvétel.

Adventi koszon! keszités csoportfoglalkozés alkalmaval.

Karacsonyi el6késziletek-advent, kozos karacsonyi Unnepség - misztériumjaték eléadasa.

Egész éven at folyamatos a kapcsolattartds a hazi orvosokkal és szakorvosokkal, valamint a

szocidlis és egészségugyi ellatast nyujtd partnerintézményeinkkel.

Szombathely, 2018. 10. 25.

Szolgélatvezeté koordinator



2019. évi szakmai programterv

Rév Szenvedelybeteg Kdzdsségi Gondozo

A REV Szenvedélybeteg Kozosségi Gondozé szenvedélybetegek részére nydijtott
kozossegi ellatasa 2019. évben 1is, a korabbi évekhez hasonléan, a kovetkezd
szolgaltatasokkal varja a szenvedélybetegek és hozzatartozoOik korét. Filozofiank szerint a
negativ folyamatok megallithatok és megfordithatdk, a valtozasra és a felépilésre mindig van

lehetdség.

Szolgaltatdsaink a kovetkezdk:

e Megkereses: Legfontosabb célja a szakmai intézmények, lakdkornyezet kozotti
kapcsolat kialakitasa (tajékoztatd anyagok kdzzététele, szakmai
informéacidszolgaltatas, szérdlapok, plakatok elhelyezése).

e Tanacsadas: A szolgéltatas keretein beliil lehetéség nyilik ingyenes tanacsadasok
igénybevételére: életvezetési, életviteli, szocialis, egészségugyi, munkavallalasi,
pszichologiai, jogi és tdjékoztatod (onsegitd csoportok, konzultaciok, felvilagosito).

o Esetkezelés: Els6dleges célja az igénybevevoé allapot,- életvitel felmérése, valamint a
sziikségletek feltérképezése. Emellett lehetdséget nyljt személyre szabott gondozasi
terv elkészitésére, csaladi tarsadalmi kapcsolatok fenntartdsanak tamogatasara,
clésegiti a probléma felismerését, clemzését, kezeléseét. A szolgaltatason belil
szocialis ligyintézéshez segitség igénybe veheto.

e Gondozds: A gondozas keretein beliill lehetdség nyilik stressz, illetve
agressziokezelésere. Az igénybevevét specialis technikak elsajatitasaval ,képessé
tesszk” a napi tevékenységek megszervezésére. A szolgaltatas elésegiti a testi
higiéniat biztositd tevékenyseégek 0sztonzését, eléréset, megtartasdt, valamint a
lakokornyezet rendezettségének elérését/megdrzését/helyreallitasat.

o Készségfejlesztés: A készségfejlesztd elemek tdmogathatjak a szenvedélybeteg és
csaladja feleépulését, melyeket természetesen a kliens igényeinek figyelembe vételével
érdemes alkalmazni: életviteli, kommunikacié, problémamegoldd, asszertiv
viselkedés, munkakereséshez és megtartashoz, szabadidé hasznos eltoltése, tarsas

kapcsolatok kialakitasa, felépulési és visszautasitas képességének tanulésa.



A célok elerése érdekeben fontosnak tartjuk a motivaciot, az 6nallo életre valo képesség
fejlesztését, a munkaerdpiacra vald reintegralddast, a szabadidd hasznos eltoltését, életviteli
készségek fejlesztését, problémamegoldd készség fejlesztését. Ezen célok megteremtését
szolgaljak az egyéni terapias kapcsolat mellett a csoportfoglalkozasaink is.

A szenvedélybeteg kozosségi ellatasban célunk, hogy az altalunk gondozott
szenvedélybetegek teljes jogu tagjai maradjanak a tarsadalomnak es reintegralodjanak a
kdzosségbe. Feladatunk, hogy komplex pszicho-szocidlis ellatast biztositsunk gondozottaink
szamara, mely egyéni terdpias kapcsolatbdl és a csoportmodszer alkalmazasabdl tevédik
0ssze.

A szolgéaltatas igénybevétele ingyenes és onkéntes jelentkezés alapjan torténik. A
hozzéank forduldkat felekezeti hovatartozas nélkil fogadjuk.

Tovéabbra is heti 40 6rdban, rugalmas munkaidében kivanjuk nyujtani szolgaltatdsunkat,
alkalmazkodva a klienseink igényeihez és sziikségleteihez.
2019-ben is az Emberi Erdforrasok Minisztériuma altal kiadott (2018. jalius 1.) szakmai

ajanlas alapjan végezzik munkankat.

Intézmeénylinkben a szolgaltatasaink igenybevételének ideje nem valtozott:

hétfo-csutortok-péntek:  8.00-16.00 6raig
kedd-szerda: 8.00-18.00 6réig

Az erintetteket és hozzatartozoikat a szolgalat nyitva allé helyiségeiben valamint
lakdkornyezetlikben is ellatjuk szolgaltatasainkkal. Az érdekl6dok szamahoz igazodva 2019-
ben tovabbra is kivanjuk mikodtetni a mar meglévé : Eletmod, Szabadidés, Biblia, Erintett,
illetve az ujonnan létrehozott foglalkozasainkat: Szemléletmdd valtas, Hozzatartozoi
csoportot, Kulturklubot. Fontosnak tartjuk a mar megkezdett munkat a gencsapati és a
szombathelyi Gyermekotthonokban.

Kiemelt szerepet tulajdonitunk a jelenlegi tarsadalmi helyzet okozta aktualis
élethelyzeteknek. A szenvedélybetegseg hattereben altalaban van egy tartésan fennallo akut
feszultseghelyzet, melyet kivalthat pl.: munkanélkiliség, csaladi konfliktus, stb. Ezek a
hattértényezOk tovadbbra is jelen vannak. Ezért a kovetkez6 évben is fokozott figyelmet
forditunk a prevenci6 /megel6zés/ fontossdgara. Az intézményben miikodé Alacsonykiiszobii
Szolgalattal —egyiittmikodve probaljuk hatékonnyad tenni  munkankat, ugyanakkor

segitségiinkre van a Nappali ellatas nyujtotta lehetdségek is.



Kiemelt feladatunknak tekintjiik az egylittmiikodési megallapodasok tovabbi bovitését
iskolakkal, egészségugyi intézményekkel nemcsak a varosban, hanem a megye hatarain tal is.

A Szolgélathoz fordulok szamara szemelyesen, telefonon, interneten (k6zdsségi
portalok oldalain) és levélben is elérhet6 a szolgalat.

A tovabbi munkénkat az eddigi magas szinvonalon fenntartva, még tébb palyazati
lehetdséget, forrast keresve probaljuk meg folytatni lehetdséget biztositva akar kozosségi

terek megnyitdsara is, melyet korosztalytél fliggetlendl is igénybe lehetne venni.

2019. évi programterv

Januar-marcius:

e A fenntartd altal el6irt jelentési kotelezettség megteétele.

e Beszamolo elkészitése az el6z6 targyévet illetden.

o Jelentés készitése a Magyar Allamkincstar és a Kozponti Statisztikai Hivatal felé az
el6z6 targyévet tekintve.

e Munkamegbeszélés, szupervizid tartasa havi rendszeresseggel.

e A csoportfoglalkozasok  folyamatos  szervezése és  lebonyolitdsa  (heti
rendszerességgel).

e Hazszenteles.

e Farsangi mulatsag, szabadidds programok megszervezése.

e Lelkigyakorlat, el6késziilet a husvetra, stacios miséken valo részvetel.

e Csoport foglalkozasok tartasa a Gyermekotthonokban

Aprilis-junius:

e A fenntarto altal el6irt jelentési kotelezettség megtétele.

e Munkamegbeszélés, szupervizid tartasa havi rendszeresseggel.

e A csoportfoglalkozasok  folyamatos  szervezése és  lebonyolitdsa  (heti
rendszerességgel).

e Szakmai konferencian valo réeszvetel.

o Feltamadasi kdrmeneten valo részvétel.

e Husvéti programok.

e Tavaszkdszontd szabadidds programok szervezése, kirandulas.

e Plinkdsd varas.

e Egyhdzmegyei Zarandoklat-klienseink részvételével.



Szocialis Hét programjain val6 aktiv részvétel.
Féiskolai hallgatok szamara szakmai terep biztositasa intézménylatogatas keretében
valamint szakmai el6adas tartasa a szenvedélybeteg ellatassal kapcsolatban.

Csoport foglalkozasok tartasa a Gyermekotthonokban.

Julius-szeptember:

Munkamegbeszélés, szupervizid tartasa havi rendszerességgel.

A csoportfoglalkozasok  folyamatos  szervezése és  lebonyolitasa  (heti
rendszeresseggel).

A Karitasz tdborban résztvevé gyermekeknek prevencids el6adas tartdsa a karos
szenvedélyekrdl.

Kirandulas a természetbe, 6szi termények gy(jtése, nyarbucsiztatod Kkerti parti.

Maria napi zarandoklat.

Kbdzos programok szervezése az egyuttm(kddési megéllapodasban szerepld

gyermekotthonok fiataljaival, kirandulasok, kerti partik szervezése

Oktéber-december:

A fenntartd altal el6irt jelentési kotelezettség megtétele.

Féiskolai hallgatok szaméara szakmai terep biztositasa intézménylatogatas keretében
valamint szakmai el6adas tartasa a szenvedélybeteg ellatassal kapcsolatban.

Szakmai konferencian val6 részvétel.

Lelkigyakorlaton valé részvétel.

Az egészséghét rendezvényein vald részvétel.

Csoportfoglalkozasok témaéja az 6sz bucsuztatasa, Kirandulas.

Egyhazi Unnepekre vald készilédés: Mindenszentek, Szent Marton és Szent Erzsébet
unnepe, a Szent Marton vasaron valo részvétel.

Adventi koszoru készités csoportfoglalkozas alkalméaval.

Mikulas (nnep, Karacsonyi el6késziletek-advent, kdz6s Karacsonyi Unnepség -

Misztériumjaték el6adasa. Kozos kardcsonyozas az otthonok lakdival

Szombathely, 2018. 10.26.

tav/dYOH,

Méarton Sandorné

Kodz0sségi koordinator



2019. évi szakmai programterv

Rév Szenvedélybeteg Nappali Ellato6

A Rév Szenvedélybeteg Nappali Ellatd Szombathelyen a Wesselényi u. 24. szam alatt
taldlhatd. Az intézmeny 40 féréhellyel varja a kiilonboz6 addiktiv problémaval kiizd6

potencidlis ellatottakat. Az ellatottak kore a varos es a Kistérseg telepuléseire terjed ki.

Az absztinens életmdd kialakitasa hosszu, nehéz és rogos gyogyulasi folyamat. A szermentes
¢let megtartasahoz személyiségfejlodésnek kell bekdvetkezni, a szokasok €s a szemléletmod
valtozasa mellett. Mindezt ugy, hogy a sorstarsak erdsitik egymast.

A feladatunk ko6zé tartozik a motivald, 0sztonzd tevékenység. A szermentes életmod
fenntartdsdhoz hozzatartozik a relapszus prevencio is. Az ellatottak szocialis s egészségugyi
alapszolgéltatasokat vehetnek igénybe mentalis allapotuknak megfeleléen. Az ellatas soran
lehetdségiik van szabadidejiik hasznos eltoltésére, kozosségi- szabadidds ¢és kulturalis
programokon valo részvételhez. Kedvezményes eétkeztetéshez, higienés sziikségleteik
kielégitésére. Szenvedélybetegek ellatasa sordn a cél, hogy a rehabilitdcié utan és annak

hatasara visszaintegralhatéak legyenek a tarsadalomba.

A szer fogyasztasa altal személyiséguk torzul magatartasukat pedig az adott pszichoaktiv szer
hatdsa uralja. A mas tudatallapot okozza a biintudatot, a meggondolatlan cselekedeteket, a
csaladi struktura megbomlésat, az egészsegiigyi panaszokat és a maganyt is. Ezenkivil az
érintettek nagy szamban kiizdenek egzisztencialis problémakkal is, a tarsadalom periférigjan
talaljadk  magukat. A szenvedélybetegek nagy  szazalékban  munkanélkiliek,
rokkantnyugdijasok, bizonyos esetekben hajléktalanna valnak. Tamogatasra, segitségre van
szilkséguk ahhoz, hogy visszailleszkedjenek a tarsadalomba, megtanulva korlataikat, kezelni
problémaikat, felelosséget vallalni és kotelezettségeit megismerni, emberi kapcsolataikat

kiépiteni, Ujraszervezni, dnismereti munkat végezni.

A munkatarsak lehet6ségeket tarnak fel a segitséget kér6 embereknek, kozosségi életet
ajanlanak fel az elmaganyosodott napok helyett és sok pozitiv megerdsitést, egy célt, amelyet

mélyen mar magukban is megfogalmaztak.



A Nappali Ellato igénybevételi mddja a jogszabalyi keretek kozott zajlik

A Nappali Ellatoba felvehetOk azok a személyek, férfiak és nék egyarant, akik 6nként kérik
felvételliket vagy orvosi javaslatra keresik fel intézményinket. Az intézményi jogviszony
hatarozatlan idGtartamu.

A felvételi kérelem beadasa utan a szakmai team megbeszélése alapjan az intézményvezetd
dont a felvételrdl.

A nappali ellaté nyitott, mindenki szamara konnyen elérhet, hozzaférhet6. A szakmai
munka magaban foglalja a klienskdzpontlsag, a kdz0sség, az empatia és az odafordulas
fogalmat is.

A 2018 jalius 1-jén, az Emberi Er6forrasok Minisztériuma altal kiadott Szakmai Ajanlas a

kovetkez6 év szakmai munkajanak is az egyik alappillérét jelenti.

Nyujtott szolgaltatasaink hasonloképpen alakulnak a korabbi évekhez képest:

Biztositott szolgaltatasok:

A szenvedélybetegek nappali ellatésa:
e hétfo — csitortok - péntek reggel 8 oratdl 16 oraig,
e kedd és szerdai napokon pedig 8-18 oraig vehetd igénybe.
A megéllapodas és a hazirend altal kialakitott kereteknek megfeleléen alakul a nappali ellatd

élete, melyben jelenleg 40 6 szenvedélybetegnek tudunk lehet6séget biztositani.

e Mosasi, mosakodasi lehetdség
e kedvezményes étkeztetés

e alkalmanként hideg élelem

A kedvezményes étkezési lehet6séget egy varosi iskolakonyhaval kotott szerz6dés biztositja
a klienseink részére, melynek elfogyasztasdra az ebédld ad lehetdséget. Az étkezésért
kedvezményes téritési dijat kell fizetni, amelyet jovedelemaranyosan &llapitunk meg minden

ellatott szamara.



Feladatellatas:

Orvosi program

A gybgyulas folyamataban fontos tényez6 az egészségiigyi tamogatas is. A programban 1 {6
pszichiater vesz részt, heti 2 nap. Az intézményben miik6d6 masik két szolgalat altal nyujtott
szolgéaltatasok révén a nappali ellatast igénybe vevok is kérhetik az intézmény pszichiater

szakorvosanak segitségét.

Szocialis tamogatd program

A szocialis végzettségli terapias munkatars végzi a kliensek szocialis tamogatasat. A
munkatars olyan szerepet vallal, amely tevékenysége soran a klienseket egyénileg segiti,
vezeti illetve csoportfoglalkozasokat bonyolit le, programokat szervez.

Feladata, hogy az egész rehabilitdciés folyamaton végigkiserje, vegigvezesse a Kklienst:
gondozas az intézményi rehabilitacid alatt, (ligyintézeés, segitségnyujtas, munkahelyteremtés,
életvezetési segitség sth.) valamint megszervezi a kliens utbgondozasat is.

Kozremiikodik az egyéni gondozasi terv megfogalmazasaban, egylittmiikodve az ellatottal.
Munkajat magas szinten vegzi, és ha sziikséges kliensét mas szakemberhez iranyitja.
Legfontosabb a kliens csaladjaval, kdrnyezetével valé szoros kapcsolat kiépitése, erdsitése.
Egy szenvedélybeteg esetében az egész csalad megbetegszik, a szerepek megvaltozhatnak,
igy a csaladtagok nem tudnak megfelelden funkcionalni az els6dleges szocialis szintéren sem.

A csalad egészét segiteni kell, mindehhez masik két szolgaltatasunk is lehetéséget biztosit.

Terapidk:
Elmondhatd, hogy a terdpidk valamely formajat igénybe vették az év soran ellatottaink.

Egyéni terapia:

A nappali ellatas lehetdvé teszi az egyéni terapia lehetdségét is, ahol célok megfogalmazésara,
a probléma tisztazasara, konfliktusai kezelésében, szabadidejének hasznos eltoltésére és
szervezett eltoltésére iranyul.

Mindemellett én-erésité pozitiv énkép-kialakitd, személyiseég-atstrukturaldo beavatkozas,
amely az allapottol fliggéen lehet rovid vagy hossz( terdpia, ahol sor kerulhet a
szenvedélybetegség kialakulasanak és az egyéni életat dsszefliggéseinek feltarasara és az

egyéni motivacio felmérésére is.



Csoportfoglalkozasok és szabadidés tevékenysések

A nappali ellatot igénybe vevok pszichoterapias foglalkozasai szorosan 6sszekapcsolddnak

az intézménynél folyé munkéval. A csoportfoglalkozasok mindenki szamara elérhetok.

Csoportfoglalkozasaink:

e Biblia-csoport (lelki vezet6 iranyitasaval)

e Eletmod-csoport (pszichiater szakorvos vezetésével)
e Szabadid6s-csoport (kreativ- kézmiives csoport)

e Erintett-csoport

e Filmmegbesz¢l6 - klub

e Irodalom - csoport

e Zeneterapias foglalkozas

e Szemléletmodvaltas-csoport

e Torna-csoport

e Hozzatartozdi-csoport

e Onismereti — csoport

Id6szakosan a szolgalatnal van lehet6ség szamitogépes ismeretek elsajatitasara ill. német
nyelv ¢rara is. Ezenkivil készulink kiilonb6z6 eseményekre is, nemzeti iinnepek,
megemlékezések, aktudlis Unnepek. Ekkor az ellatottak részt vesznek a programok
megvalositisaban. Evente pedig egy kozos kirandulasra invitaljak 6ket. Mindezek a kozosségi
programok novelik az 0Osszetartozas, a valahova tartozds érzéset. Szocialis készsegeik
fejlédnek.

Tovdbbd a szabadid6 hasznos ¢és kulturalt eltoltéséhez Dbiztositunk sajtotermékeket,
tarsasjatékokat, sporteszkdzoket, tomegkommunikéaciés eszkozoket. A szabadidds
tevékenysegek koordinatora a terapias munkatars. A programokon valo részvételnek sincs

feltétele, mind a harom szolgélat ellatottjai részt vesznek ezeken.

Szolgaltatasi elemek:

A szenvedélybeteg nappali ellatdsdnak vannak lehetséges szolgaltatasi elemei is, amelyet

igényekhez igazodva szlikség szerint biztosit az intézmény.



e Tan&csadas

o Esetkezelés

e (Gondozés

o FEtkeztetés

e Felugyelet

e Haztartasi vagy haztartast potlo segitségnyujtas
o Készségfejlesztés

o Koz0Osségi fejleszteés

Munkaterapia:

Klienseink szamara konnyen elsajatithato, akar otthon is végezheté népi kismesterségek
tanitisara vallalkoztunk és véllalkozunk a jovében is, mint varras, hajtogatas, gyongyfiizés,
szalma és csuhétermékek keszitése, gipszontés stb., melyek elsajatitdsa, valamint a napi
rendszeresség megkonnyitheti visszakeriilésiiket a munkaerdpiacra. Emellett Gjrahasznositott
termékek készitésebe fogtunk, elsésorban kavékapszulabol illetve harisnyabol. A munka
szamukra az alkotas oromeével egyenld, mely védett és gyogyitd koriilmények kozott
zajlik napi négy oéraban.

Klienseink nagyobb toleranciaval, a konfliktusok kezelésével, a partneri elfogadassal,

megértéssel, ugyanakkor kovetelményekkel, elvarasokkal is talalkoznak.

Alapelveink:
Onkéntesség: amely jelenti, hogy a hazirend megismerése utan eldontheti a kliens részt

kivan-e venni az altalunk felkinalt rehabilitdciéban. Betegségbelatasa mellett motivalt a
gyogyulast illetden.

Rendszeresség: amely jelenti, hogy a rehabilitdcidéban, gyogyitasi folyamatban a felek
betartjak a szerzédésben foglaltakat, és rendszeresen tartjak a kapcsolatot. A rendszeresség
kialakitasa fontos kompetencia.

Fokozatoss&g: amely a rehabilitacio legfontosabb alapelve, kis 1épésektdl a nagyok felé.
Egyénre szabottsdg: amely azt jelenti, hogy figyelembe Kkell vennink az egyéni
tulajdonsagokat, betegseget, kepességeket, keszségeket, jartassagot.

Atmenetiség: a klienst motivalni kell minden lehetséges modon, hogy minél elébb

visszatérhessen a munka vilagaba és az 6nallo életvitelbe.



A kézmiives - Kreativ foglalkozasok egy erre a célra kialakitott miihelyben zajlanak,
melyeket szocialis gondoz6 iranyit. Az ellatottak eladhatd termékeket készitenek, amelyeket
arusitjuk kiilonb6z6 vasari alkalmakon.

A foglalkoztatas soran a legfobb cél az onértékelés javitdsa: a kliensek onmaguk Sromére
alkotnak, az els6 alkotasaikat hazaviszik, elajandékozzak. Sikerélményik lesz.

Az értékesitéssel biztositjak, hogy képesek maradando és eladhatd terméket késziteni. Sajat
munkakornyezetlkre is odafigyelnek: részt vesznek annak takaritasaban, és egyeb, kisebb

haz korili teendOkben.

Rehabilitacidos munkalehetéség:

Az elmult év soran a nappali ellatasban résztvevé klienseink szdméra rehabilitacios
foglalkoztatatasi lehet6séget tudunk biztositani. A Szombathelyi Egyhazmegyei Karitasz
szerzOdést kotott az Epcos , IQOR ill. a Human Profess kft-val, miszerint a megvaltozott
munkaképességli személyeket foglalkoztatjak (min 40%). A rehabilitaciés munkalehet6ség
tovabbi kompetencidkat épit ki: IdOpontok betartasa, korlatok megtartasa, rendszeresség
kialakitasa. Mindemellett munkabér is szarmazik a foglalkoztatasbol, amely az
egzisztencialis problémak megoldasaban segit.
Ugyintézés

Az ellatottak szocialis- jogi- és egyéb hivatali Ggyintézesben kérik a segitseget. Ezekkel a
probléméakkal kiizdenek a mindennapokban. A szocialis munkas naponta, szlikség szerint

segiti 6ket ezen tligyek intézésében.



2019. évi programterv

Januar-marcius:

A fenntartd altal elGirt féleves jelentési kotelezettseg megtétele.

Beszamolo6 elkészitése az el6zo targyévet illetden.

Jelentés készitése a Magyar Allamkincstér és a Kozponti Statisztikai Hivatal felé az el6z6
targyévet tekintve.

Munkamegbeszélés, szupervizio tartasa havi rendszerességgel.

Esetmegbeszélések rendszeresseggel

A csoportfoglalkozasok és programok folyamatos szervezése és lebonyolitasa (heti
rendszerességgel).

Farsang kdzos Ginneplése — farsanghoz kapcsolddo hagyomanyok, mulatsag

Haz megaldasa, megszentelése az év kezdeten

Szabadidds programok megszervezese.

Nagybojti lelkigyakorlat.

Onsegité —csoportokkal kapcsolatos informaciogytijtés, kapcsolatfelvétel

Aprilis-jinius:

Munkamegbeszélés, szupervizio tartasa havi rendszerességgel.

Esetmegbeszélések rendszeresseggel

A csoportfoglalkozasok és programok folyamatos szervezése és lebonyolitasa (heti
rendszerességgel).

Onsegitd — csoportokkal kapcsolatos megbeszélés, konzultaciok

Szakmai konferencian valo részvétel.

Stacids misék kihirdetése

Feltdmadéasi kdrmeneten valo részvétel

Ko6zos punkdsd varas, punkdsddel kapcsolatos program megszervezése

Szabadidds program megszervezése tavaszkdszontés alkalmabol

Programok szervezése, el6késziilet a Husvétra

Egyhazmegyei Zarandoklat-klienseink részvételével kozosen

Szociélis Hét programjain vald aktiv részvétel.

Foéiskolai és kozépiskolai hallgatok szdméra szakmai terep biztositdsa intézmeénylatogatas
keretében valamint szakmai eldadas tartasa a szenvedélybeteg ellatassal kapcsolatban.

Kert gondozasa kdzdsen



Jalius-szeptember:

Munkamegbeszélés, szupervizio tartasa havi rendszerességgel.

Esetmegbeszélés rendszerességgel

A csoportfoglalkozasok folyamatos szervezése és lebonyolitasa (heti rendszerességgel),

6szi termények gydjtése, nyarbucsiztato kerti parti

Maria napi zarandoklat.

Kozos programok, kert partik szervezése a tobbi szolgalat klienseivel, a gyermekotthonok
lakoival.

A kert terményeinek szétosztasa, alkalmanként elkészitése, kozos elfogyasztasa

Onsegit6 - csoport létrehozasa

Oktober-december:

Szakmai konferencidn val6 részvétel.

Esetmegbeszélés rendszerességgel

Lelkigyakorlaton vald részvétel.

Az egészséghét rendezvényein vald részvétel, aktiv kozremiikddés

Osz -mint elmalas és megujulas lehetdsége - csoportfoglalkozas keretein beliil

Egyhazi Unnepekre vald készilédés: Mindenszentek, Szent Marton és Szent Erzsébet (innepe,
a Szent Marton vasaron vald részvétel.

Adventi koszor( készités csoportfoglalkozas alkalmaval.

Szent Mikulas (nnepe, Karacsonyi el6késziletek-advent, kozos Karacsonyi Unnepség -

Misztériumjatek el6adasa.

Szombathely, 2018. 10.26.

Barta Maria
szakmai vezetd

Jovahagyta:

Tuczainé Régvéri Marietta  Dr. Sdmsonné Sandor Agnes
karitasz igazgato intézményvezetd

Szombathelyi Egyhazmegyei
~Karitasz
O'rtd S/Atiilntlreiv, Hdlan Fi u. 14.
M i.in (31'-‘M)3IH-S6U
\Jiv;/:ol! 18SS9/1
.=;h-yii.,Miiiis*©am.nl -eoia



	Tanácsadás
	Esetkezelés
	Gondozás
	Készségfejlesztés
	2019. évi programterv Rév Nappali.pdf
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