Sarvaron jartunk

Szeptember 26-an kirandulni voltunk Sarvaron. Vonattal indultunk. A palyaudvaron
talalkoztunk, tele voltunk 6rommel és kivancsisaggal.

Hogy sikerilt a kirandulas?

Megérkeztink Sarvarra, ahol a vasutallomasrol dottéval mentlnk be a varig. Bar egy
kicsit még hideg volt, a varos szépsége lenyligozott minket. A régi épuletek és a mar
Oszi szinekben pompazoé parkok vonzottak tekintetlinket. Sokan kezdtik mesélni
utkozben régi szép emlékeinket.

A varban rengeteg szép ereklyét lattunk. Udvaran pedig kicsit megpihentunk.
Hangulatos ebédlében finom ebédet ettink.

A délutan folyaman meglatogattuk a kdérhazban régi klubtagunkat, Joli nénit.
Betegsége miatt egy ideje mar nem tud eljonni kdzénk, de innen is Uzenjuk, hogy
nagyon szeretjuk, hianyzik, és mielébbi gyogyulast kivanunk neki.

Azutan ellatogattunk az arborétumba. Vidaman sétalgattunk a szép kornyezetben.
A vasutallomasra dottéval mentink vissza.

Szépen sikertlt nap volt. Orémmel és élményekkel tértink haza. Néhanyunk pedig

mar az 6t varé hozzatartozéjanak mesélhette a nap torténéseit a szombathelyi
allomason.

Ujhézi LaszIl6né klubtag

X. szamu Szakmai Egység Idések Klubja







{)diilés Hajdaszoboszlgy,

Az Erzsébet program, nyugdijasok udulési
palyazatara tizenegyen adtunk be kérelmet,
klubvezetdnk Zsanett segitségével. Nagy
oromunkre mind a tizenegyen megkaptuk a
lehetbséget az udulésre. Klubvezeténk
segitségével az interneten  keresve,

HajduszoboszIét valasztottuk. Mivel

ey L B tobbseguk ott még sohasem volt. Hosszu
volt az Ut odaig, de nem unatkoztunk, vidaman telt el az id6. Ot napra teljes ellatast
és kényelmes kétszemélyes szobakban kaptunk elhelyezést. A gyogyfurdé
minddssze 6t percre volt a szallodanktdl. Egy napot a féléranyira Iévé Debrecenben
toltottunk. El6szor a debreceni hires reformatus templomot latogattuk meg.
Kllonleges élmény marad szamunkra ez a torténelembdl mar ismert hatalmas
templom. Felmentlnk fél utig lifttel, majd még két emelet magasra, a templom
tetejére. A latvany felejthetetlen volt. Kovetkezé utunk a muzeumba vezetett. A
termeken végig menve a csodalatos targyak és festmények utols6 allomasa a

Munkacsy terem volt, ahol a vilaghiri Krisztus trilogiat nézhettuk meg. Krisztus



Pilatus elétt, Ecce Homo, Golgota. Csak ultink és megigézve csodaltuk a gyonyord,
hatalmas festményeket. Faradtan, de élményekben gazdagon tértink vissza a
szallodaba. Vacsora utan nagyokat beszélgettiink a szalloda teraszan vagy sétaltunk
a szallodasoron. Végig szinte nyari id6t fogtunk ki. lgazi kis Osszetartd csapatta
kovacsolodtunk. Azt sajnaljuk, hogy a tizenegyedik tarsunk betegség miatt nem
tudott velink jonni. Gydgyulast kivanunk Mariannak. Sokaig emlékezetes marad

mindenkinek ez a HajduszoboszIéi Gdllés.

Abajkovics Janosné
IV. szamu Szakmai Egység Idések Klubja




Kirandulas 5 mogyvamosra

Varakozassal teli klubtagokkal robogott a busz Somogyvamosra. A F& utcardl a
Krisna-volgybe kanyarodott a busz egészen a bejarat el6tti parkoléig. A belépd
megvasarlasat kovetben egy jot sétaltunk, megnéztik a kis tavakat, bedltink a
vélhet6en vallasi hagyomanybdl megeépitett kis pihendkbe.

Tiz perces sétaval értink el a templomhoz. A klubtagok 2/3-a okrosszekérrel tett
kirandulast a kilsé kéron. A vallasi vezet6tél sok hasznos informaciot kaptunk a
krisna-hivék életformajarol.

A templom el6terében hasznos beszélgetéssel folytatédott a program, ahol a
kOzOGsség vezetje tajékoztatott bennunket a vallasukrdl. Elmondta alakulasuk
torténtét, majd késébb betekintést nyerhettiink a mindennapi életikbe is.

Megnéztik a templomot is, ahol a Krisna-tudatu kozdsség imadkozik. Az
idegenvezetés veégeén kicsit mar éhesen mentink az étterembe. Egyszerl, de
tartalmas ételt kaptunk, utana rézsavizbél készult limonadét.

A Krisna-volgy megtekintése utan a somogyvari Tojaspatkolé Muzeumba mentink, a
kiallitast és az ,é16 tojaspatkolast” megtekinteni.

Elményekkel tele, j6 hangulatban értiink haza Szombathelyre.

Péntek Ferenc klubtag
IV. szamu Szakmai Egyséqg Idések Klubja







e Kézmiives foglalkozés az
J Nemzedek Szombathelyi K6zz8segl

Térbe?y

JO hangulatu Osszejovetelen vett rész a Baratsag uti Idések klubjabdl kis
tarsasagunk. Megmutattuk a fiataloknak az apré ajandékok készitését. Késziltek

példaul telefontartdk, karkoték, viragdiszek is.

Mivel tdbb csoportban folyt a lazas munka, igy lehetéségunk volt arra is, hogy a

tobbiektél mi is tanuljunk. Nagy sikere volt példaul a kosarfonasnak.

Jol szoérakoztunk az énekes, mesemonddé miisoron is. S6t még finom teaval és

uzsonnaval is kedveskedtek nekink vendéglatéink.

Nagymiklosi Jozsefné klubtag
X. szamu Szakmai Egység Idések Klubja
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Szureti B a klubban

Oktoberben a Vaci utcai idések klubjaban szireti mulatsagot tartottunk. Nagy
izgalommal készultink az 6sszejovetelre. Meghivtuk a Kertbaratok Egyesuletét, a
Dalkommandoé vidam csapata pedig orokzold slagereket énekelt nekink. A retrd
notak meghoztak a j6 hangulatot, tancra is perdultunk. Finom szdI6t, vorosbort,
lilahagymas zsiros kenyeret kinaltak gondozonéink. Ezt kdvetéen David Zsolt zenész
dalaira roptuk a tancot. A tombolasorsolas szakitotta meg a mulatsagot. Szép
ajandéktargyakat: konyvet, édességet, kavét, teat nyertunk. Ezutan tovabb
folytatédott a ténc, kellemesen elfaradtunk. Még a fajos labak is meggyogyultak!

Nagyon jol éreztik magunkat a szureti vigassagon.

Szeretlnk a klubba jarni.

Szalay Karoly klubtag
X. szamu Szakmai Eqység Id6ések Klubja



Kirandulds Sarvarra

Kellemes szeptemberi napon felkerekedtink, hogy ellatogassunk Sarvarra. Egyik
kedves klubtarsunk fianak meghivasara érkeztunk, aki a varban dolgozik. Vasuttal
tettlk meg az utat odaig, majd dottéra ultink és varosnézd kisvasutazason vettink
részt. A varban sok szép festményt, korabeli ruhakat, butorokat lathattunk. A sarvari

varvéddk harcat megorokitd festmények nagyon tetszettek mindenkinek.

A kirdndulast fagyizassal zartuk, amely a délutani melegben mindenkire frissitéen
hatott. Nagyon kellemes napot toltéttink klubtarsainkkal, gondozondinkkel.

Ko6szonjuk a szervezéknek ezt a szép programot!

Takacs Tiborné klubtag
VIl. szamu Szakmai Egység Id6ések Klubja
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gtka- joga erogytijté modszey

Minden masodik kedden délelétt Etka-joga erdgyijté mdédszer foglalkozason veszunk

részt Kovacsné Karolyi Gizella vezetésével a Vaci Mihaly utcai Id6sek Klubjaban.

Az egész testet atmozgato tornat idések is batran végezhetik, hiszen a kiméletes,
nyujté gyakorlatok hatasara az egész test felfrissul az izliletek megterhelése nélkdl,

s6t a csontritkulas is megel6zhetd, javithaté ezekkel a feladatsorokkal.

Az Etka joga rendszer kidolgozdja az orokifju Benke Etka volt, aki szamos sulyos
betegségbdl gydgyitotta ki magat. Sulyos szivbetegséggel és nyitott gerinccel
szuletett, fajdalmakkal, gydgyszereken élt, mignem kidolgozta joégarendszerét,

amellyel masoknak is sokat segitett, akik kulonb6zé betegségekkel kiizdottek.

55 évesen kezdte el a tornat és egészen halalaig, 93 évig aktiv, sportos életmodot
folytatott.

Zelli sok praktikus tanaccsal is ellat minket a taplalkozassal és az életvezetéssel

kapcsolatban is. Sok hasznos dolgot tanulunk téle. Készonjuk!

Soés Laszloné klubtag
VIl. szamu Szakmai Egység Id6sek Klubja
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Etka anyo életvezetési tanacsai:

- Mozgasd a gerinced! Jégazz és legyen rugalmas a gerinced, mert ennek
egeszsége az egesz testre kihatassal van.

- Lélegezz tokéletesen! Az életer6 a leveglOvel jut a szervezetedbe, ezért hasznald ki
a tuddd teljes kapacitasat, és tanulj meg tudatosan lélegezni.

- Vissza a csecsemékorba! Ugy jossz a vilagra, hogy minden testrészed rendben
van, de mar kisgyermekkorodban elrontod a testtartasod, ezért vissza kell térned az
alapokhoz.

- Rakd helyre a fejed! Ha jol tartod a fejed, egyenes lesz a gerinced.

- Rugalmas test - rugalmas tudat! Tested rugalmassaga megmutatja, hogy az
életedben bekovetkezett eseményekhez mennyire tudsz alkalmazkodni.

- Ne hagyj helyet a betegségnek az életedben! Ne a betegségrél beszélj, hanem
figyelj az egészségedre.

- Magadtol vard a boldogsagot, sosem mastol! Ha elégedett vagy és
kiegyensulyozott, akkor a kdrnyezeted is ezt fogja visszatlkrozni.

- Ott teremtsd meg a nyugalmat, ahol idegesség van! Tanuld meg uralni az

érzelmeidet és a gondolataidat.
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SZURETI MULATSAG

A Vaci Mihaly utcai Id6sek Klubjaban oktéber 16-an délutan szureti mulatsag volt. A
rendezvényre meghivtuk a Szombathelyi Kertbarat Egyesdulet tagjait is. Velik mar
évek ota barati kapcsolatot apol a klub. Ok is rendszeresen meghivjak a klubtagokat

a kertjeikbe.

A j6 hangulathoz a zenét mar szinte tdrzsvendégnek szamité David Zsolt
szolgaltatta. Nagyon fel tudja dobni a tarsasagot. Természetesen a tombolasorsolas
sem maradhatott el. Rengeteg nyeremény kerilt kisorsolasra. Zsuzsa, a klubvezet6

egy kis meglepetéssel is készult. EQy haromtagu énekegyuttest hivott meg.

Ok is emelték a délutani j6 hangulatot, ismert dalokat adtak elé, amelyeket mindenki
élvezettel hallgatott. Sokan tancra is perdiltek, aminek a zenészek nagyon orultek.

Kbzvetlen, baratsagos emberek voltak.

Volt zsiros kenyér is lilahagymaval, pogacsa, sokféle finomsag. Ki-ki kedvére
suthetett is. Klubtarsunk, Kovacs Lajosné Mariann néni nagyon finom sajat készitési
sorkiflivel vendégelte meg a tarsasagot. ltalt is lehetett fogyasztani. Kellett is, mert a

sok tancban megszomjazott mindenki.

Jo hangulatu, kellemesen eltoltott délutan volt. Koszonet érte Zsuzsanak, hogy

megszervezte, és mindenkinek, aki hozzajarult ahhoz, hogy jol érezzik magunkat.

Téth Edina gondozéné
VIl. szamu Szakmai Egység Id6ések Klubja
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Hideg pénteki délutanon indultunk karaoke fellépésre a Vaci Mihaly utcai id6sek
klubjabol. Mar szinte hagyomannya valt, hogy évente 1-2 alkalommal 6sszejovunk
énekelni és jol érezni magunkat.

Nem mindig indulunk j6 kedvvel, de hazigazdank, Palné Németh Adrienn, a Pozsonyi
utcai ldések Klubjanak vezetdéje mindig nagyon j6é hangulatot teremt, nagy
oromunkre.

Az idén az Operint u. 1. szam alatt talalhaté Esélyek Hazaban gyiilekeztiink, ahol a
hatranyos helyzetl fiatalok segitséget, tdmogatast kapnak az ott dolgozd szocialis
szakemberektdl.

A résztvevdé nyugdijasok gyorsan Osszebaratkoztak az udvarias, készséges
gyerekekkel, akik mindenben segitették az idéseket.

Teaval és siteményekkel kinaltak bennunket, sét az éneklésben is jeleskedtek.

Minden fellépd klub harom notaval készilt. A széles palettan minden stilus
megjelent, a rocktdl a mulatosig, sé6t még népdalokat is hallhattunk. Végul, de nem
utolso6 sorban a hazigazdak orvendeztettek meg minket a fellépésikkel.

A végén kozosen énekeltink Edda, Demjén Ferenc nétakat.

A Honfoglalas cim( dalt zenei alafestés nélkul daloltuk, ez sokunknak nagy
kedvence.

Nagyon ol éreztuk magunkat a rossz id6 ellenére. Vidam hangulatban telt el a
péntek délutan.

Koszonjuk Kergyikné Lérant Erikanak és a szervez6knek ezt a vidam programot.

Jovére ujra itt talalkozunk!

S06s Laszléné klubtag
VIl. szamu Szakmai Egység Id6ések Klubja
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12a. h&tf3, alkor Liowling

Nyitas el6tt a Liget dati bowlingpalya épulete el6tt mosolygdés arcu nyugdijasok
beszélgetnek az elmult hét torténéseirdl. Mindenki elégedett a csaladjaval, nem
betegek, mehetnek dolgozni, oviba, iskolaba, ezért a nagyik mehetnek bowlingozni.
Nyitas utan gyorsan atoltéznek a sportnak megfeleld ruhazatba és indul az ,egy 6ras
guritas”. Mind a harom palya mikoédik, guritanak a munkaban megdregedett

szervezetek, mindenkinek jolesik egy kis mozgas.

I-es palyan: Sami, Pista, Feri, Laci

ll-es palyan: Margd, Rika, Tilla

lll-as palyan: Erzsi, Marcsi, Manci, Icus

Az egy 6ras mozgas utan kellemesen elfaradva indulunk ebédelni.

Ismét jol éreztik magunkat, j6 volt megint bowlingozni a Gagarin uti Idések Klubja és

a Nyugdijas Szovetség bowlingot kedvel6 nyugdijasainak részvételével.

Nem az eredmény, hanem a részvétel, a j6 kdzosség és nem utols6 sorban a

mozgas a fontos, szoktak mondani. Ezt mi is megerésitjuk.

Péntek Ferenc klubtag
IV. szamu Szakmai Egység Idések Klubja
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Utazas Pozsonyba

A Polgarmesteri Hivatal kirandulast szervezett az id0seknek Szlovakia févarosaba,
Pozsonyba. Az uti cél az adventi vasar megtekintése és varosnéz6 korut volt. Tobb
idépontot is megjeldltek a nagy érdeklédésre vald tekintettel. A Vaci Mihaly utcai
Id6sek Kubjabdl induld kis csapat november 29-én indult dutnak a Batthyanyi térrdl.
Mindenki nagy lelkesedéssel igyekezett elfoglalni a helyét az autébuszon, de volt egy
kis zavar, amelyet az utaskisérék talpraesetten elharitottak. Természetesen ez senki
kedvét sem vette el az utazastol. Els6 allomas az ausztriai Kittseeben talalhatd
Csokigyar megtekintése volt. Filmet is vetitettek a gyar létrejottérdl és fejlédésérdl.
Az édességboltban pedig finomabbnal finomabb csokoladékat kostolhattunk és
vasarolhattunk meg. Mindannyian szivesen éltunk a lehet6séggel. Ezutan utunk mar
egyenesen Pozsonyba vezetett, ahol idegenvezetd segitségével mutattak be a varos
nevezetességeit. A kdzO0s program utan ki-ki kedvére nézel6dhetett az adventi
vasarban. Az inycsiklandoz6 ételek mellett forralt bor illata csalogatta a fazos
embereket. Gyonyord volt az esti kivilagitas, a fények. A visszautazast 18 orara
terveztuk, de késdbb értink haza. Ennek ellenére nagyon j6él éreztuk magunkat,

sokat sétaltunk, vasaroltunk és szerencsésen hazaérkeztiunk.

Koszonjuk szépen a varos vezetésének a lehetdséget.

Soos Laszloné klubtag
VIl. szamu Szakmai Egység Id6sek Klubja
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1élapo itt van...” jonnek a bélcsis MikuléSo[(

{1

2018. december 6-an nem akarmilyen, kuloénos kis Mikulasok lepték meg a Vaci
Mihaly utcai ldések Klubjat.

Mar hagyomannya valt nalunk, hogy a szomszédos bdlcséde lakéi Mikulasnak
Oltdzve koszontik fel az idés embereket. Kis kocsijukat lelkesen huzva szaloncukorral
kedveskedtek az idés embereknek. Eneklésiiket nagy siker kdvette, mi pedig
megvendégeltik 6ket mandarinnal, szaloncukorral, Uditével, teasuteményekkel. A
lampaladzas kis palantdakat minden évben nagyon varjuk, mert az idések szivét
szeretettel, melegséggel tolti el az aranyos, megszeppent csemeték latvanya.
Szekeruket huzva, nagy taps kdzepette vonultak ki a terembdl.

Jovoére is varjuk ket sok-sok szeretettel!

Barsony Istvan Andras klubtag
VIl. szamu Szakmai Egységi |dések Klubja
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szszorszép Bolcsdde bolcsisei lucizta) a

L
b S5 J4ci Mihaly titi [d6sek Klubjsban

Minden évben december 13-an van Luca napja. A Szazszorszép Bolcséde kis lakoi
idén is megorvendeztették a nyugdijas klub tagjait. Kis kocsijukon szalmat huzva
jottek egészséget, er6t, gazdagsagot kivanva a kovetkez6 esztendbre és igy
énekelve: ,Luca, Luca Kitty-kotty, tojjanak a tikok.” Még Luca széket is hoztak
magukkal, amely egy Otszogletli fazék. Kilencféle fa felhasznalasaval készul a
hagyomany szerint és Karacsonyig el kell készllnie. A szék készitéje magaval vitte
a széket december 24-én az éjféli misére, hogy meglassa a tetejére allva a
boszorkanyokat, majd maga mogé makot szorva kellett elmenekiilnie, de a
lucaszéket el kellett égetnie. A kis bolcsisek is keresték, de az idések kdzott nem
talaltak boszorkanyokat. Ezutan Luca napi buzat is kaptunk cserépbe Ultetve,
kozepében gyertyaval, amit Karacsony napjaig kell ontoznunk, hogy minél
magasabbra hajtson és kizolduljon. A buza zo6ldje az adventi reményt maga a buza

az él6 kenyeret, Jézust jelképezi.

Békés, boldog Karacsonyt kivanunk mindenkinek!

Komondi Istvanné klubtag
VIl. szamu Szakmai Egység Vaci Mihaly uti Id6sek Klubja
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Adventi elmélkedés
o Vaci Mihdly ati Idosek Klubjahgy,

Klubunkban évek 6ta szokas, hogy karacsony el6tt a kamoni plébanos meglatogat
minket. Elhozza jokivansagait, beszélget vellink és kellemes Unnepeket kivanunk
egymasnak. ldén nagyon sok a tennivaloja Molnar Szabolcs atyanak, igy az idén
Molnar Arpad atya a szombathelyi Markusovszky Kérhaz lelkésze latogatott meg
bennunket, hogy kd6zésen hangolddjunk ra az adventi Unnepkorre. Az Advent sz6
jelentése varakozas, a reményteli varakozas id6szaka, amely a Karacsony eldtti

negyedik vasarnappal veszi kezdetét.

A hivd ember szamara a lelki felkészilés Jézus eljovetelére, csendes,

elmélkedéssel toltott hénap.

llyenkor elnézébbek, megbocsatébbak vagyunk, félretessziik sérelmeinket,

tobbet szeretnénk segiteni embertarsainknak.

Természetesen ilyenkor még nagyobb fajdalommal gondolunk elhunyt

szeretteinkre, féleg, ha maganyosak vagyunk.

A természetben is szemmel lathat6 a valtozas, a téli napforduldig egyre révidebbek a
nappalok és egyre hosszabb a minket korllvevd sotétség. A téli sotétségben a
melegre és fényre, a megujulé életre vagyunk. Az adventi koszoru gyertyainak fénye
is meleget araszt, ott ahol hideg van. Arpad atya a Karacsonyt maganyosan eltélteni
kényszeruld, nélkuldzd, hajléktalan, beteg, idés emberekrél is beszélt. Szamukra
szeretne szenteste k6zOs énekléssel, programmal kedveskedni, ha van ra igény.
Arra biztatott bennunket, hogy ne érezzik magunkat feleslegesnek, mert az
élettapasztalat és bdlcsesség a sok tudas, amivel birunk, hasznos a felnévekvd
generaciok szamara. Az elmélkedés végén kodzdsen énekeltink el egy csodalatos
adventi dalt. (O jojj, 6 j6jj, Udvozits)
O, j6jj, 6, jojj, Udvozitd, beteljesiilt mar az idé.
Tord at az ég zart ajtajat, var a vilag sévarogva rad.
Megnyilt az ég harmatozva, Megvalténkat hogy lehozza.
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Eg felhéi, nyiljatok szét, hozva Jakdb fejedelmét!
Fold, virulj ki, hadd fakadjon viruld zold volgyon-halmon!
Nyilj ki foldnek szép viraga, David haza nagy Kiralya!
O, fényes Nap, 6, szép Csillag, Téged vagyunk mi latni csak.
Kelj fel Napunk, fényességed (zze el a sotétséget!
Ezutan kellemes Unnepeket kivantunk egymasnak.

Békés Karacsonyt Mindenkinek!

Ovadri Janosné klubtag
VIl. szamua Szakmai Egység Vaci Mihaly ati Idések Klubja
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facsony a gangon? - karicsonyvitd t0
a Pozsony 1iti [dGsek Klubjaban

rténet

December 6-an a Hang-Szin-Pad Studié Egyesulet adott el6 egy karacsonyi
torténetet a Pozsony uti Idések Klubjaban. A klubtagok nagyon orlltek a vicces
darabnak. Onfeledten kacagtak az eléadas alatt, a végén a dalokat egyiitt énekelték
a tarsulattal. Az el6adas utan egy kis tea és édesség mellett beszélgethettek az

idések a darabrol és a karacsonyrol.

Kocsis Laszloné klubtag
IX. szamu Szakmai Egység Idések Klubja
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Karacsonyi iinneplés a
vaci Mihily utcai Idések Klubjiban

Karacsony a kereszténység jelentdés unnepe, Jézus szuletésnapja. Napjainkra
csaladi vonatkozasa feler6sodott, a szeretet, 6sszetartozas, az ajandékozas linnepe
lett.

Nalunk, a Vaci Mihaly uti ldések Klubjaban hagyomannya valt, hogy karacsonykor
egyutt Unnepelink, megajandékozzuk egymast és meglepetés programokkal

készulunk.

Az idén december 17-én kerult sor az Unneplésre. Most is ellatogatott k6zénk dr.
Beleznay Palné a Bem LakasszOvetkezet elndke, Horvath Soma 6nkormanyzati
képvisel6 és dr. Laszlo Gy6zd a Derkovits lakételep képviseldje, valamint Molnar

Lajos a Kertbaratok Egyesuletének elndke.

Ebéd utan nagy volt a készllédés, slrgés-forgas, atrendeztik a termet, helyet
csindltunk a szinpadnak. Az elsé fellép6k a dolgozok voltak, akik a Harom fenyéfa
cimi mesét adtdk el6 szindarab formajaban, amely nagy sikert aratott. Ezutan
kOovetkezett az idGsek ének csoportjanak a mdisora, akik gyonyorl karacsonyi

versekkel és dalokkal 6rvendeztették meg a hallgatésagot.

Az idések miisorat a Vaci Mihaly Altalanos Iskola és Alapfok( Miivészeti Iskola 4/A.

osztalyos diakjai kovették, akik 18 fével adtak elé karacsonyi szindarabjukat.

Ezutan kovetkezett egy meglepetés, amelyet titokban szerveztek a dolgozék.
Ugyanis ezen a napon unnepelte 90. szuletésnapjat Szab6é Gyula bacsi klubtarsunk,
akit tortaval, tGzijatékkal kdszontott az intézményvezetd asszony, Kulcsar Laszloné

és helyettese Dénes Timea.

Az Unnepelt kdnnyes szemmel kdszonte meg a vezetfségnek a figyelmességét,

amelyre egyaltalan nem szamitott.

Mindenkit megvendégeltek az unnepi tortabdl, egy-egy szelettel.
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Mellé diés- makos beiglit, karacsonyi linzert, pogacsat és sos sutiket, forralt bort, teat

és kavét kinaltak a figyelmes dolgozok.

Mindannyian nagyon jol éreztilk magunkat. Koszénjuk szépen a klubvezetének és a

dolgozdknak a szép délutant.

dr. Béres Ferenc klubtag
VIl. szamu Szakmai Egység Vaci Mihaly uti Idések Klubja
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\NGYENES LATASVIZSGALAT

2018.szeptember 5-én ingyenes latasvizsgalat volt a IX. szamu Szakmai Egység —
Id&sek Klubjaban. A klubtagok nagy 6rommel vették a lehetéséget, hogy otthonukhoz
kozel ismer6s kozegben vizsgaltathattdk meg szemiket, illetve szemiveget is
rendelhettek, melyhez csupan el6leget kellett hagyniuk és egy hét alatt meg is
érkezett boldog tulajdonosukhoz. A vizsgalat és a kiszallas telies mértékben
téritésmentes és semmilyen kotelezettséggel nem jart. A szemvizsgalatokat diplomas
szakember, optometrista végezte.

A vizsgalat tartalma:

- tavoli-kozeli és munkatavolsagra a dioptria megallapitasa

- szemfenék

- szurkehalyogszirés

- szemfenék erezet allapot felmérése

Kocsis Laszléné klubtag
IX. szamu Szakmai Egység Id6sek Klubja
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Awoatliauadll N || alluultu111\

2018. szeptember 26-an a kirandulast szervezett Léka, Bernstein, Gussing varainak
megtekintésére. Utunk elsé allomasa a Lékai var volt. Az impozéans lékai var
egyedulalld kornyezetben, torténelemmel atitatott multtal és helyen, az Irottkd
Naturpark gyonyor( tajaba beagyazva rengeteg teret biztosit aktiv kalandokra,
kikapcsolodasra, szorakozasra kicsiknek és nagyoknak. A kozépkori varfalak kozt
megszemlélhetjuk milyen is volt egykoron egy fellegvar lovagterme, kapolnaja (sok
szaz év elbtti freskomaradvannyal), diszterme és konyhgja, lathatunk kiallitast a
hajdani szerzetesekrdl is.

A var egyik f6 latvanyossaga a kinzokamra, benne a kinzéeszk6zok karakteres
képviseldjével, a vasszlizzel. Lovagteremébe allitélag csak bizonyos idészakban sut
be a nap, ezért mind a mai napig sokan ugy vélik, egykoron misztikus lovagrendek
hasznaltdak. Manapsag pedig titkos, szabadkémives Osszejovetelek szinhelyeként
hallani réla, ahol magas rangu politikusok is megfordulnak. Egy kézismert legenda
pedig arrol szol, hogy a varkapolnaban éjfél tajt elhalt baratok kisértenek.

A lovagteremben a kerekasztalhoz lellve megvitattuk Magyarorszag aktualis politikai
kérdéseit. Nagyon jot jatszottunk a var falain belul.

A var megtekintése utan Bernstein varosanak vettik az iranyt. A bernsteini var
(Borostyankd), ma szallodaként funkcional, hangulatos és csodaszép. A szallodat
vezetéssel lehet megtekinteni 9 Eurdért, igy csak az udvarrdl bamészkodtunk
el6szor, majd egy kedves uriember egy terembe beengedett minket és elmondta a
var torténetét.

Mivel ekkor a csapat nagy része megéhezett elindultunk Bozsokra ebédelni
Rohoncon keresztll, ahol megalltunk egyet sétalni a té korul a csodaszép
napsutésben.

Bozsokon bdséges ebédben lehetett részink. A csapatot pogacsaval és aperitivvel
vartak, majd kapaslakoma keretein belll, el6sz6r hazi majgombdclevest, majd
csulkés, kdbményes oldalas, paroltkaposztas f6 ételt fogyaszthattunk el. A végén

vargabéles desszerttel zartuk az ebédet.
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Utolsé allomasunk Gussing vara volt, ahova zaras el6tt 1 Oraval sikerult
megérkeznunk, igy sajnos nem volt idénk eleget szemlélédni a gyonyori kilatasban
€s a var szépségeben.

A varhoz felvondval mentunk fel, igy az id6sebbeknek sem okozott problémat a var
megkozelitése. Felérve az alattunk elterulé gyonyord tavak latvanya fogadott. hegy
platéjan fekvdé fennsikra tobb varkapun keresztil bastyak kézt jutunk be. A
szellés varudvaron a fékapuval szemben magasodik a var bels6 magja, a
tulajdonképpeni varpalota. Jobbra a platd szélén egy rendkivul
szinvonalas éttermet talalunk paradés kilatassal.

A németujvari var az olasz bastyarendszerrel kiépllt magyar végvarak tipusaba
sorolhaté. A var belsé magjahoz-a palotahoz- egy meredek Iépcsé vezet. Itt talalhato
a kétemeletes lakotorony, a lépcs6haz és a bastyak. A foldszinti helységek tobbségét
sziklabdél vagtak ki. A palota és a kapolna kozott elhelyezkedd
egykori 6regtorony mar csak az alsé részben koézépkori eredeti, a XVIl. szazadban
kiegészitették és templomtoronnya alakitottak at. A varral nyitott folyosés |épcséhaz
koti 6ssze.

Miel6tt bemennénk a varmuzeumba, érdemes benézni a varkapolna 6don, goétikus
épuletébe. A falakat kivul a Batthyany csalad halotti cimerpajzsai diszitik, bent az
eredeti, fabol faragott oltar talalhaté.

A 1épcsékon keresztul jutunk be a szik bels6é varudvarra, a tuloldalan a var
egykori konyhajat talaljuk a hatalmas, szabadkéményes tlzhellyel és régi konyhai
eszkozokkel.

Az emeleti kiallitotermekhez szlUk belsé lépcsé vezet fel,
a kiallitasok megismertetnek a Batthyany csalad és a var torténetével, lathatjuk a
magas tamlaju székekkel korulvett hatalmas asztalt, ahol a csalad rendezte éves
Osszejoveteleit. A galériaban régi tajképeket, portrékat lathatunk, de van itt tréfeakkal
kidekoralt vadaszterem és egyhazi gylijtemény is.

Az egyik legérdekesebb rész egy berendezett ebédld és a zeneszoba, ahol Eurdpa
legrégibb orgonaja van, amin még Mozart is jatszott.

Ausztria legnagyobb vasonté gyljteményét is a varban talaljuk, vasbdl készilt
targyak sokasagat allitottak ki, a disztargyakon at a kalyhakon keresztlul az
ekszerekig.
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A tobb emelet magas harangtoronyba is fel lehet maszni, a paradés kilatas karpotol
minket a Iépcsbzésért.

Hazafele Kérmenden a nap izgalmait egy cukraszdaban egy kavé és egy suti mellett
beszéltik meg. Ez mélté megkoronazasa volt a napnak.

Fantasztikus csapattal és nagyon j6 kedvvel, hangulatban telt a kirandulas.

Palné Németh Adrienn klubvezet6
IX. szamu Szakmai Egység Id6ések Klubja
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ichemezés a Pozsony Gti Idések Klubj

Belt @i[b)(%?

A IX. szamu Szakmai Egység Id6ések Klubjanak életében hagyomany, hogy az
adventi idében elldtogatnak hozzank a Vadvirhig Ovoda évodasai.
Idén 2018.12.17-én a Golyahir csoport gyermekei kedveskedtek betlehemes jatékkal

az idéseknek, akik nagyon vartak a gyerekeket.

A klubtagok is késziltek, slUteménnyel, teaval kinaltdk meg a gyermekeket.
Mindannyiunk szamara meghato volt az egyutt toltott id6, a gyermekek misora. Jé
érzés volt latni a gyermekek és az idések arcan az 6romot a szeretet Unnepéhez
kozeledve.

Ballér Kalmanné klubtag
IX. szamu Szakmai Egység Id6ések Klubja
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Az Idések Klubjai az alabbi cimeken talalhatok:

<> lll. szamu Szakmai Egység
9700 Szombathely, Karmelita u. 2/C
Vezet6je: Radakovics Bernadett
Tel.: 94/314-185

R

< IV. szamu Szakmai Egység
9700 Szombathely, Gagarin u. 24.
Vezet6je: Meskd-Cseépany Zsanett
Tel.: 94/510-284

R

< VIl. szamu Szakmai Egység
9700 Szombathely, Vaci M. u. 1-3.
Vezetdje: Ferencsakné Racz Zsuzsanna
Tel.: 94/311-320

R

X IX. szamu Szakmai Egység
9700 Szombathely, Pozsony u. 47.
Vezetdje: Palné Németh Adrienn

Tel.: 94/500-501

R

X X. szamu Szakmai Egység

9700 Szombathely, Baratsag u. 22.

Vezetbje: Koroknai Aniko
Tel.: 94/314-574

Megijelenik évente 4 alkalommal.
A lapot kiadja a Palos Karoly Szocialis Szolgaltatdo Kézpont és Gyermekjoléti
Szolgalat, 9700 Szombathely, Széll K. u. 4. Tel: 94/505-281

Szerkesztette: Kergyikné Lérant Erika foglalkoztatas- és programszervez6
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