Szakmai beszamolo

2018-as évrol

Szikla Pszichiatriai Betegek Nappali Ellatoja

Az intézmény megnevezése:

Szombathelyi Egyhazmegyei Karitdsz Szikla Pszichiatriai Betegek Nappali Ellatoja és

Szocialis Foglalkoztat6ja

Az intézmény székhelye:
9700 Szombathely, Hollan Erné u. 14.
Elérhetdsége: Tel: 0694/318-560

Fax: 0694/318-560

E-mail: szikla.nappali@gmail.com

Az intézmény alapitoja és fenntartoja:

Szombathelyi Egyhazmegyei Karitasz

Székhelye: 9700 Szombathely, Hollan Ernd 14.

Elérhetdsége: Tel: 0694/318-560
Fax:0694/318-560

E-mail: szombathelyikaritasz@gmail.com

Az intézmény jogallasa:

A Szombathelyi Egyhdzmegyei Karitdsz szakositott intézménye. Nem oOnalloan gazdalkodo
intézmény.

Az intézmény szakmai feliigyeleti szervei:

1. Katolikus Szocialis Mddszertani Intézet
2. Szombathelyi Egyhazmegyei Karitasz
3. Katolikus Karitasz



Szombathely Megyei Jogi Varos Onkormanyzata

Szocidlis és Gyermekvédelmi Féigazgatosag

N oo o B

Magyar Allamkincstar

Az intézmény ellatasi teriilete:

A Szombathelyi Kistérség Tobbcélt Tarsulasat alkoto telepiilések

Az intézmény személyi feltételei:

Fdallasban:

Intézményvezetd: 1 6

Végzettség: okleveles szocialpolitikus, altalanos szocialis munkas
Szakmai vezetd: 1 f6

Végzettség: szocialis munkas

Terapias segito: 4 f6
Végzettség: 1 {6 szocialis gondozo, szervezd
1 6 szocialis gondozo és apold
1 6 érettségi
1 f6 teologus

Megbizasi szerzddéssel: lelkész, szupervizor, pszichiater szakorvos

Targyi feltételek:

Vas Megyei Kormanyhivatal Hatosagi Féosztaly Szocidlis és Gyamiigyi Osztaly

Az intézmény Szombathely belvarosdban talalhatd, tomegkdzlekedési eszkozzel konnyen

megkozelithetd, 100 méteren beliil talalhato a helykdzi buszpéalyaudvar, valamint a helyi

autdbuszjaratok megalloja is. Az épiilet akadalymentesen megkozelithetd, és az épiileten beliil

is biztositottak az akadalymentes kozlekedés feltételei. Az emeletes épiiletben lift mitkddik.

A nappali ellatd butorzata, berendezési és felszerelési targyai megfelelnek az ellatottak

életkori sajatossagainak, egészségi és mozgasallapotanak. Rendelkezik kozosségi egyiittlétre,

pihenésre, személyi tisztdlkodasra, a személyes ruhazat tisztitdsira, az étel melegitésére,

talalasara €s elfogyasztasara szolgald helyiségekkel.

A nappali intézmény helyiségei:



- arégi épiiletben egy 72 m? foldszinti nagyterem, amely foglalkoztatoként és kozosségi
rendezvények helyszineként is miikddik

- az yj épiletben 4 foglalkoztatd helyiség keriilt kialakitasra, egy 30 m?-es helyiség a
foldszinten, valamint 3 helyiség az emeleti részen (22 m?- es varroda, 33 m? - eS
kreativ miihely és 18 m?-es festomiihely)

- 32 m? - es nappali ellato iroda

- 0ltozok,

- teakonyha,

- férfi és nd1 mellékhelyiség a foldszinti és az emeleti szinten

- valamint két akadalymentes mellékhelyiség is a kliensek rendelkezésére all.

Az engedélyezett féréhelyek szama: 90 £6

Ellatottak kore:

Klienseink tizennyolcadik életéviiket betoltott, fekvObeteg-gyogyintézeti kezelést nem

igényld pszichiatriai betegek.

2016. marcius 10-t6l ellatottak szama 90 fore boviilt. Ebbol férfi 33 6, né 57 6. A vardlistan

0 fot tartunk nyilvan. Az intézmény kihasznaltsaga folyamatosan 100% -0s.

Nemek szerinti megosztas

Ong 57 f6
W férfi 33 f6




Eletkor szerinti megosztas

40+

351

301

254 Od18-39
204 B 40-59
1541 [0 60-64
104 065-69

fo

18-39 éves 30 {6
40-59¢ves 39 6
60-64 éves 16 10
65-69 éves 5 6

Iskolai végzettség
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Az intézmény célja, feladata:

Szombathely Megye Jogt Varossal, a szombathelyi kistérséget alkotd telepiilésekkel, és az
egyhdzmegye teriiletén a plébaniai egyhazkozségekkel és telepiilési Oonkorményzatokkal
kotott egylittmiikodési megallapodasok alapjan szocialis alapellatast biztosit pszichiatriai

betegek szamara.



A nappali ellatas célja, hogy a 18. ¢letéviiket betoltott fekvobeteg — gyogyintézeti kezelést
nem igényld pszichiatriai betegek integralt €s teljes jogu tagjai maradjanak a tarsadalomnak,

illetve re- integralodjanak a kozosségbe.

Az intézmény szolgaltatasai:

Az intézmény az ellatast igénybe vevok részére szocialis, egészségi, mentalis allapotuknak
megfeleld napi életritmust biztositd szolgaltatast nyujt, a helyi igényeknek megfeleld
kozosségi programokat szervez, valamint helyet biztosit a ko6zOsségi szervezésii
programoknak, csoportoknak. A szolgaltatas nyitott formaban, az ellatotti kor és a lakossag
altal egyarant elérheté6 modon muikddik.

Helyet biztositunk ko6zdsségi egylittlétre, pihenésre, személyi tisztdlkodasra, a személyes

ruhdzat tisztitdsara, az étel melegitésére, talalasara és elfogyasztasara.

Szolgaltatasaink:

- szabadidds programok szervezése,

-hivatalos ligyek intézésének segitése,

-munkavégzés lehetdségének szervezése, az 6nadllo munkavégzéshez sziikséges készségek
fejlesztése

- ¢letvitelre vonatkozo tandcsadas, €letvezetés segitése,

-specialis onszervezddd csoportok tdmogatasa, mitkddésének, szervezésének segitése.
-sziikség szerint az egészségiigyl alapellatdas megszervezése, a szakellatasokhoz valod
hozzajutas segitése,

-egészségligyi ellatas korébe tartozik a felvilagositd eldadasok szervezése, tanacsadas az
egészséges ¢letmodrol, torna lehetdségének biztositasa, valamint a mentélis gondozas.

Mindezt az ontevékenységre, az Onsegitésre épitve.

A pszichiatriai betegek nappali intézményében olyan programokat biztositunk, melyek
lehetdvé teszik az ellatast igénybe vevonek a tarsadalomba, a kordbbi kozdsségébe torténd
visszailleszkedését. Ennek keretében az intézmény programjai nyitottak, kiviilallok szamara
is hozzaférhetéek. Bekeriilésnél a vallasi hovatartozast nem vessziik figyelembe, de
fontosnak tartjuk a lelki gondozast. Ebben nagy szerepet vallal a Karitasz lelkésze, akihez a

heti bibliafoglalkozason kiviil is barmikor bizalommal fordulhatnak.



A nappali intézmény miikodésének nem része a pszichiatriai gondozas, de sziikség szerint
kapcsolatot tartunk az ellatott kezeldorvosaval, vagy az ideggondozoval, tovabba a
hozzatartozokkal, valamint olyan személyekkel, akik fontos szerepet jatszanak az ellatott

¢életében.

Kreativ- alkoto csoportfoglalkozasok

Bizonyitott tény, hogy az alkoto tevékenység, mint az 6nkifejezés egy fajtaja, kozvetleniil is
hat a pszichiatriai betegekre, csokkenti a benniik 1év6 fesziiltséget. Az emberi beszédkozlés
soran gyakran fontos jelentések kifejezésére nincs szavunk, mert hidnyzik vagy kevésnek
bizonyul a szandékolt tizenet kifejezésére. Ilyenkor a sz6 helyére a miivészeti tevékenységek,
a festés, rajzolas, stb. 1€p. Célunk elsésorban nem kimagaslé miivészeti alkotasok 1étrehozasa,

hanem az, hogy a csoport tagjai megprobaljak ily modon kifejezni magukat.

Csoportfoglalkozasok: festés, agyagozds, gyongyflizés, varrds, kotés, horgolas,

kézimunkazas, disztargyak, haszndlati targyak készitése természetes anyagokbol (pl.
szalmatargyak, csuhébabdk, stb.), rongyszényeg, faliszOnyeg szovése, valamint a

zenehallgatassal egybekotott alkotod foglakozasok.

Biblia- beszélgetés az élet dolgairol

A Karitasz lelkésze altal iranyitott csoport, melynek célja, hogy a keresztényi értékrend, az
erkolcs, hit, vallas kérdéseiben utat mutasson és lelki egyensulyt, lelki békét nyujtson a

csoporttagok szamara.

Torna

Klienseink lelki fejlddése mellett a testi egészséglikre is gondot forditunk. Heti
rendszerességgel vehetnek részt tornadran, mely minden izomcsoportot megmozgat.
Figyelmet forditunk az egészségkarosodasok megeldzésére, valamint a mar kialakult
deformitasok korrigdldsdra. A mozgds Orome kihat a lelkiallapotukra is, ezaltal jobb

kozérzetet biztosit.

Filmklub-foglalkozasokon késziilt képek megtekintése

Hetente egyszer délutan filmnézéssel lehet kikapcsolodni, valamint lehetdség van arra is,

hogy a korabbi foglalkozasokon késziilt fényképeket megtekintsék.



Szinjatszokor
Az aktudlis linnepekhez kapcsoloddan késziil a tarsulat egy-egy szindarabbal, melyet a

tarsaik szorakoztatasara adnak elo.

Dalos percek

Heti rendszerességgel vallasos énekeket, valamint népdalokat tanul és ad elé a csoport,

amellyel feltolti a résztvevok lelkét pozitiv érzésekkel.

Névnapi koszontés

Havi rendszerességgel megrendezésre keriild program, mikor az aktualis havi névnaposokat

megkdszontjlik, kis ajandékkal és misorral kedveskediink nekik.

Német nvelvoktatas

Hetente egy alkalommal van lehetdségiik klienseinknek a nyelvismeretiiket gazdagitani,

szokincstiket boviteni.

Kedvenc verseink

Ezen foglakozas alkalmaval — ami havi rendszerességgel keriil megrendezésre — klienseink
késziilhetnek verssel, szindarab részlettel vagy mas prozai mi részlettel, amit aztdn eléadnak
tarsaiknak. Ezaltal olyan élmények, érzések és emlékek is a felszinre kertilhetnek, melyeket

talan mar rég elfeledettnek hittek.

Beszélgessiink

Heti egy alaklommal Gnismereti, személyiségfejleszté foglalkozast tartunk. Kiscsoporttal
dolgozunk. Aktualis, személyes problémakat tarnak fel az igénybevevok, az ,,itt és most”
érzéseivel dolgozunk. A kliensek reagéalnak, visszajelzést adnak egymdasnak. Tamogatjak,

segitik egymast. Védett kdrnyezetben gyakorolhatjak az 0j viselkedésformakat.

A csoportfoglalkozasok célja a manualis, ill. koncentracios készségfejlesztésen tul, hogy ki

tudjak probalni teherbirdsukat, hogy a jovében egy adott munkahelyen, vagy célszervezetnél
is képesek legyenek teljesiteni, helytallni. Valamint lelki feltoltodést biztositanak az érzelmi

egyensuly elérése érdekében.



Terapias segitok

A terapias segitok folyamatos fejlédésére is gondot forditunk, szakmai tovabbképzéseken,
rendezvényeken ¢és konferenciakon vesznek részt. Lelki épiilésiiket a karitasz lelki vezetdje
€s egy szupervizor segiti.

Munkénkat a szocialis munka alapelveit rogzitd Etikai Kodex, a Hazi rend és a Szakmai

programban meghatarozott elvek alapjan végezziik.
Intézményiinkben fbiskolai, egyetemi hallgatok (ELTE, Hittudomanyi Féiskola, stb.)
szamara is gyakorlati terepet biztositottunk, valamint iskolai kdzosségi szolgalat keretében

fogadtuk a kozépiskolas tanuldkat is.

Az intézmény célkitiizései:

Szakmai céljaink megvalosuldsa elsésorban klienseink pszichés, mentalis egyensulyi
allapotan mérhetd le. Az évek oOta hozzéank jard pszichiatriai betegek allapota stabilizalodott,
betegségiikkel megtanultak egyiitt ¢€lni, elfogadjdk Onmagukat, tarsaikat. A kreativ
foglalkozasok sordn fokozatosan megismerik sajat képességeiket és korlataikat. A kozos
munka, a sok beszélgetés el6segiti a mentalis egyensuly megteremtését,

személyiségfejlodésiiket, onértékelésiik javulasat, a kozosségbe valo visszailleszkedésiiket.

Eseménynaptar 2018. januar 1-t61 december 31-ig

Januar- junius

Hazszentelés

Tajékoztatd az adokedvezmény igénybevételének feltételeirdl
Farsangi alarckészités

Farsang

Kokardakészités

Marcius 15-1 megemlékezés

Vizmitorténeti Mizeum megtekintése a viz vilagnapja alkalmaval
Keresztut

Lelkigyakorlat

Zarandoklat Husvéti dekoracio készitése

Husvéti hagyomanyok



Vetélkedo a Fold vilagnapja alkalmabol
Gytimoélcsnap- dinnye party

Julius- december

Kirandulas Fertorakos

Szent Istvan kiraly linnepe, kenyér tinnep, Maria mennybevétele

Szent Marton Plébania latogatasa
Szalonnasiités a parkerdoben

Sportnap

Szent Erzsébet napi megemlékezés
Nemzeti linnep (oktdber 23.)

Orségi tokfesztival

Kormendi napok vasar

Szent Marton napi vasar Falumuzeumban
Adventi koszorakészités

Karacsonyi iinnepség

Szombathely, 2019. 01. 31.

Moriczné Oravecz Erika
nappali ellatas vezetd

Tuczainé Régvari Marietta
karitasz igazgato

Dr. Sdmsonné Sandor Agnes
intézményvezetd



