Szakmai beszamolo

2018-as évrol

Rév Szenvedélybetegek Nappali Ellatoja

A Rév szenvedélybeteg nappali ellaté 2010. januar 1-ét61 mitkodik Szombathelyen a
Wesselényi u. 24 szam alatti intézményben 20 férdhellyel. Mara mar, mint székhelyen
miikodo ellatasként van nyilvantartva a miitkodési engedély alapjan. 2015. novemberétdl a

férohelyek szama 40 fore emelkedett.

Munkatarsak kore:

Foéallasban:

1 f6 szakmai vezet6 - terapias munkatars

1 6 terapias munkatérs szocidlis asszisztens
Megbizasi szerzddéssel:

1 f6 terapias munkatars szocialis munkas

1 f6 terapias munkatars szocialis gondozd €s apolod

Az absztinens életmod kialakitasa hosszii és nehéz folyamat. A szenvedélybetegek
gyogyulasa soran eldszor fizioldgiai tiinetek, testi tiinetek jelentkeznek, majd a pszichés vagy
lelki elvonas veszi at a szerepet. A legtobb szerfliggd élete csak a szer megszerzése kortil
forog, ez adja a mindennapi élet ritmusat szdmukra. Kozponti szerepet tolt be életiikbe.
Célunk egy olyan klienskézponti rehabilitacios program kidolgozasa, amely biztositja
szamukra azt, hogy Ujra tudjanak funkcionalni életiikkben ill. szabadidejiiket hasznosan
tudjak eltolteni. Az itt toltott iddben kompetencidkat is elsajatitanak, igy példaul a
rendszerességet, pontossagot, egylittmukodést.

A szenvedélybetegek ellatasa soran fontos célunk, hogy a rehabilitdcid utdn
visszaintegralhatoak legyenek a korabbi kozosségbe, tarsadalomba. A cél elérése érdekében
felvilagositod, tandcsado, tajékoztatd, kulturdlis, szabadidds, képzési és csaladi programokat

szervezink.



Ellatottak kore:

A nappali ellatds a szenvedélybetegség kiilonbozo szakaszaban 1évd, mas-mas
motivacioji, személyes bevonddas mértékét tekintve eltéré  helyzetben  1évo

szenvedélybetegek, addiktiv problémaval kiizdok megsegitésére iranyul.

Azok a személyek jelennek meg :
- akiket szenvedélybetegségiik miatt korabban fekvobeteg-gydgyintézetben kezeltek,
illetve rehabilitacios intézményben gondoztak
- akik az absztinencia eléréséhez és megtartasaban kérnek segitséget
- akiknél mar az addiktiv probléma megjelent, de még nem kerestek fel egészségiigyi
szakellatast,
- még aktiv szerhasznalok, viselkedési addikcidban szenveddk
- hozzatartozok, érintettek
A szer fogyasztasa altal személyiségiik és magatartasuk is jelentds valtozason megy keresztiil
ez legtobb kliensnél tapasztalhatéban zavart mutat. Egzisztencialis €és csaladi problémakkal
kiiszkodnek. Nagy szazalékban munkanélkiiliek, rokkantnyugdijasok, illetdleg hajléktalanok.
Segitségre van sziikségilik ahhoz, hogy visszailleszkedjenek a tarsadalomba, megtanulva Gjra

sajat korlataikat.

A nappali ellatas célja, feladata:

A cél a szenvedélybetegek komplex bio-pszicho-szocialis rehabilitaciojanak segitése,
Onsegitd aktivitdsuk tdmogatdsa, az integracid és reintegracid, valamint a tarsadalmi
kirekesztettség megakadalyozasa, a kliens kornyezetében €16k - a tarsadalom - negativ
attitiidjének megvaltoztatasa.

Nappali megnevezés arra utal, hogy adott helyiségben napkdzbeni ellatast nytjt
szenvedélybetegek részére. Fontos, hogy ezek a szolgaltatdsok a kliensek széles kore szamara
legyenek elérhetéek, és a szenvedélybetegségb6l adodd sokrétii problémara egyéni
megoldasok megtalalasat segitse elo.

A szer vagy viselkedési addikcio hatdsaiban nemcsak az azzal ¢él6, visszaéld egyén
érintett, hanem a csaladtagjai, a szlikebb, tagabb kornyezete is, ezért a szolgéltatdsoknak nem
elég csak az egyént megcélozni, hanem a kdrnyezetében él0k szdmara is elérhetd ellatasokat

kell biztositani a szenvedélybetegek nappali ellatasa keretében.



A szolgaltatas egyéni sziikségletekre alapozott, hosszabb tavu ellatasokat kinal, amely
nagymértékben ¢épit a kliensek aktiv és felelds részvételére, valamint a nyitott programokon
résztvevok kooperativ készségére.

Az ellatasban résztvevok életkorat tekintve a korhatar 16. betoltott életév.

Biztositott szolgaltatasok:

A szenvedélybetegek nappali ellatasa hétfé — csiitortok - péntek reggel 8 oratol 16

oraig, kedd ¢és szerdai napokon pedig 8-18 oraig vehetd igénybe.

A terdpias szerzddés és a hazirend altal kialakitott kereteknek megfeleléen alakul a nappali
ellato ¢élete, melyben jelenleg 40 f6 szenvedélybetegnek tudunk lehetéséget biztositani.

A Nappali Ellatdsban résztvevok személyi tisztdlkoddsi €és a személyes ruhazat mosasi
lehetdségével ¢élhetnek. Hétkdznapokon egyszeri meleg élelmet, valamint teat, kavét
biztositunk szamukra. A kedvezményes étkezési lehetdséget egy varosi iskolakonyhaval
kotott szerzodés biztositja a klienseink részére, melynek elfogyasztasara az ebédlé ad
lehetdséget. Az étkezésért kedvezményes téritési dijat kell fizetni, amelynek Osszegét a
nyugdijminimum %-ban, és keresetiik aranyaban allapitunk meg.

Tovabba segitséget nyajtunk a hivatalos tligyek intézésében, szabadidds programok
szervezeésében, szakellatds hozzajutdsdhoz, munkavégzés lehetdségének szervezésében,
¢letvitelre vonatkozd tanicsaddsban, életvezetés segitésében, specidlis Onszervezddd

csoportok tdmogatasaban.
2018. januar 1 — december 31-ig az Gj regisztralt ellatottak szama 6 f6. 2018 év soran
lezéarasra kertilt ellatottak szdma 7 6. 2018. december honap 31 napjan ellatasban 1évo, aktiv

megallapodassal rendelkezd ellatottak szama 39 6.

- Orvosi program

Az orvosi programban 1 f6 pszichiater szakorvos dolgozik heti 2 nap. Az
intézményben miikodd masik két szolgalat altal nyujtott szolgaltatasok révén a nappali ellatast

igénybe vevok is kérhetik az intézmény pszichiater szakorvosanak segitségét.



- Szocialis tamogato program

A szocialis végzettségl terapids munkatars végzi a kliensek szocidlis tdmogatasat.
Olyan ,,case-manager” szerepet vallal, amely tevékenység soran a klienseket egyénileg segiti,
vezeti a kapcsolatrendszer miikodtetése altal a gyogyitasban.

Feladata, hogy az egész rehabilitacids folyamaton végigkisérje, végigvezesse a klienst:
gondozds az intézményi rehabilitdcido alatt, feltdrja a belsé ¢és kiilsd (természetes ¢és
mesterséges) erdforrasok rendszerét (ligyintézés, segitségnyujtds, munkahelyteremtés,
¢letvezetési segitség stb.) valamint, ha sziikséges megszervezi a kliens utogondozasat is.
Koézremiikodik a rehabilitacids terv végrehajtdsaban, esetlegesen mas szakemberhez iranyitja
kliensét, munkajat magas szinten végzi.

Legfontosabb a kliens csaladjaval, mikrokornyezetével vald szoros kapcsolat kiépitése,

erdsitése, hogy az alkalmas legyen a kliens visszafogadasara, a vele valo egyiittélésre.

- Terapiak:

Elmondhat6, hogy a terapidk valamely forméjat igénybe vették az év soran ellatottaink.

- Egyéni terapia:

A nappali ellatds lehetové teszi az egyéni terapia lehetOségét is, ahol célok
megfogalmazésara, a probléma tisztazasara, konfliktusok kezelésében, szabadid6é hasznos ¢és
szervezett eltoltésére iranyul. Azokat a klienseket vonjuk be az egyéni terapiaba, akik még
képtelenek csoport el6tt beszélni problémajukrol, ugyanakkor biztosak a szertdl vald
absztinenciajukban.

En-erésit6 pozitiv énkép-kialakito, személyiség-atstrukturald beavatkozas, amely az allapottol
fiiggben lehet rovid, vagy hosszi terdpia, ahol sor keriilhet a szenvedélybetegség
kialakuldsdnak és az egyéni életut Osszefiiggéseinek feltarasara és az egyéni motivacid

felmérésére is.

- Csoportterapia:

A nappali ellatot igénybe vevOk pszichoterdpias foglalkozésai szorosan
Osszekapcsolddnak az intézménynél folyd munkéval, lehetdség nyilik részt venniiik a
csoportfoglalkozasokon. A csoportfoglalkozasok mindenki szamaéra elérhetdk.
Csoportfoglalkozasaink: Biblia csoport, Eletméd csoport, Szabadidés csoport, Erintett
csoport, szinjatszo-, a hozzatartozoi csoport, Film-klub ¢és az ifi klub, Irodalom-csoport,

,,Onodk-kérték” (zeneterapias foglalkozas), Szemléletmodvaltas-csoport (egészségmegdrzés,



egészséges ¢életmod), Torna-csoport (nyujtd, bemelegité gyakorlatok) Ellatottaink

alkalomszeriien latogattak csoportjainkat.

- Szabadidos tevékenységek:

A szabadidé hasznos ¢és kulturdlt eltoltéséhez biztositunk sajtotermékeket,
tarsasjatékokat, sporteszkozoket, tomegkommunikacios eszkozoket. A szabadidds
tevékenységek legfobb koordinatorai a terapias munkatarsak. A nappali ellatdé gondozottai
részére az elmult évben is szerveztiink az intézményben rendezvényeket, zsiros kenyér
partit,nyarzard — lecsopartyt.. Unnepekhez kotddd szokasokat elevenitettiink fel: magyar
szabadsagharcot, adventi idGszakot, aradi vértantikra emlékeztiink, farsangi ilinnepséget és
karacsonyi iinnepséget is tartottunk. Torna- iilétorna foglalkozasokat tartunk szamukra.
Egyiitt késziiliink aktualis tinnepekre. Kézmives termékeket készitettiink

Mariazelli zarandoklaton jartunk az adventi idészakban.

Munkaterapia:

Klienseink szdmdra konnyen elsajatithatdo, akdr otthon 1is végezhetdé népi
kismesterségek tanitasara vallalkoztunk, és vallalkozunk a jovében is, mint varras, hajtogatas,
gyongyfizés, szalma és csuhétermékek készitése, gipszontés, agyag hasznalata sth., melyek
elsajatitdsa javithat a finom motorikus mozgas, a kreativitas, az anyagok viselkedésének
megtapasztalasa valamint a napi rendszerességli munka, elfoglaltsag. Emellett
ujrahasznositott termékek készitésébe fogtunk, igy kavékapszulabol, harisnyabol készitiink
kreativ termékeket.

A munka szamukra az alkotas 6romével egyenld, mely védett és gyogyito koriilmények
kozott zajlik napi négy oraban.

Klienseink nagyobb toleranciaval, a konfliktusok kezelésével, a partneri elfogadassal,
megeértéssel, ugyanakkor kovetelményekkel, elvarasokkal is taldlkoznak. Szociélis gondozok
iranyitjak és segitik oket. A strukturalt mindennapok megkonnyithetik visszakeriilésiiket a
munkaerdpiacra.

Ezen sokrétli tevékenység finanszirozasahoz folyamatosan palyéazati lehetdségek sziikségesek.

A gyégyité foglalkozasok egy erre a célra kialakitott mithelyben zajlanak, melyeket
szocialis gondoz6 iranyit. Az eldallitott termékeket arusitjuk kiillonbozd vasari alkalmakkor.
A termékek értékesitésébdl szarmazd Osszeg felét munkajutalomként kapjdk meg, a

fennmarado részbdl pedig alapanyagokat vasarolnak, és kozosségi programokat szerveznek.



A foglalkoztatas soran a legfobb cél az onértékelés javitasa: a kliensek onmaguk Sromére
alkotnak, az els6 alkotédsaikat hazaviszik, elajandékozzak.
Az értékesitéssel biztositjak, hogy képesek maradand6 és eladhatd terméket késziteni. Sajat
munkakornyezetiikre is odafigyelnek: részt vesznek annak takaritasaban, és egyéb, Kisebb
haz koriili teenddkben.

- Alapelveink:
Onkéntesség: amely jelenti, hogy a hazirend megismerése utan eldontheti a kliens részt
kivan-e venni az altalunk felkinalt rehabilitacidban.
Rendszeresség: amely jelenti, hogy a rehabilitacioban, gyogyitasi folyamatban a felek
betartjak a szerzodésben foglaltakat, és rendszeresen tartjak a kapcsolatot.
Fokozatossag: amely a rehabilitacié legfontosabb alapelve, kis 1épésektdl a nagyok felé.
Egyénre Szabottsag: amely azt jelenti, hogy figyelembe kell venniink az egyéni
tulajdonsagokat, betegséget, képességeket, készségeket, jartassagot.
Atmenetiség: a klienst motivalni kell minden lehetséges modon, hogy minél elébb
visszatérhessen a munka vilagéaba, és az 6nallo életvitelbe.

- Rehabilitaciés munkalehetoség:

Az elmult év sordn a nappali ellatdsban résztvevd klienseink szadmdara rehabilitacios
foglalkoztatatasi lehetdséget tudunk biztositani. A szombathelyi Egyhazmegyei Karitasz,
szerzOdést kotott az Epcos Kft-val, illetve a 2016. évben az Iqorral, miszerint a megvaltozott
munkaképességli (min. 40 %) személyeket foglalkoztatjak. 2017. évben pedig a Human
Profess Kft. is telephelyként mikodik, ahol lehetéség van megvaltozott munkaképességii

emberek foglalkoztatasara is.

- Ugyintézés
Klienseinknek szocidlis, jogi és egyéb problémaik vannak. A szocialis munkas naponta segiti
Oket ezen ligyek intézésében.

A Nappali Ellatok igénybevételi modja:

A Nappali Ellatoba felvehetOk azok a személyek, férfiak és ndk egyarant, akik onként
kérik felvételiiket, vagy orvosi javaslatra keresik fel intézménylinket. Az intézményi
jogviszony hatarozatlan id6tartamu.

A felvételi kérelem beadasa utdn a szakmai team megbeszélése alapjan az intézményvezetd
dont a felvételrdl, s ezutan eldgondozast végziink.

A nappali ellatonk tehat nyitott, mindenki szamara konnyen elérhetd, hozzaférhetd. Az
egyéni banasmod még ember kozelibbé teszi a rehabilitacios folyamatott, melyet minden

dolgoz6 a szivén visel, és a lehetd legjobb megoldast keresi az adott problémara. A szakmai



munka magaba foglalja a klienskdzpontisag, a kozosség, az empatia és az odafordulas
fogalmat is.

A szolgaltatast igénybevevo és a szolgaltatd kozotti kapcesolattartas folyamatos.

Szupervizié
Célja a mindennapi munka tapasztalataibol vald tanulas elésegitése €és a folyamatos szakmai

személyiségfejlodés biztositasa. Ezzel megakadalyozhaté a segité munkat végzok kiégése.

Statisztikai adatok 2018. januar 1 — december 31.

2018. december 31-én Gsszesen 39 6 vette igénybe szolgaltatasainkat.

Nemek szerinti megoszlas

mnd

W feérfi

Eletkor szerinti megoszlas

10 A

6 B férfi

6 End

18-39év 40-59év  60-64év 65-69év  70-74év




Az elmult évekre is jellemzd, hogy a 40-59 éves korosztalytagjai jelennek meg leginkdbb az
ellatottak korében. Az iddsebb (ndk korében) korosztalynal megfigyelhetd, hogy egészen a
70-74 ¢életévig kiterjed az ellatotti kor.

Probléma szerinti megoszlas

Az ellatottak probléma szerinti megoszlasat tekintve alkoholprobléménak kezelésével,
koffein- illetve gyogyszerproblémak lekiizdése miatt kértek segitséget. Alkoholproblémaval

tobb férfi jelentkezik mint nd.

14 -

12 A

10 A

6 - | férfi

4 - mné

Az alkoholproblémat tekintve tobb a férfi ellatott, am a nék aranya évrol évre magasabb.

Szombathely, 2019. 01. 31.

Barta Maria
nappali ellatas vezetd



