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Katolikus Szocialis Modszertani Intézet

Szombathelyi Egyhdzmegyei Karitasz
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6. Vas Megyei Kormanyhivatal Hatosagi Féosztaly Szocidlis és Gyamiigyi Osztaly
7. Magyar Allamkincstar

Az intézmény ellatasi teriilete, célcsoportja

A nappali ellatok esetén jelenleg is Szombathely varos és kistérsége teriiletén lakok.

Az intézmény célja:

Az intézményben nyilvantartasba vett, a periféridra szorult szenvedélybetegek és pszichiatriai

betegek reintegralasa a tarsadalomba.

Az intézmény személyi és targyi feltételei:

Az intézménylinkben foglalkoztatott szakemberek szama 2018. évben 7 6.
Ebbdl jelenleg 3 {6 hatarozatlan idejii munkaszerzédéssel rendelkezé féallasu alkalmazott és 2
6 4 6ras munkaszerzddéssel rendelkezd alkalmazott.

2 £6 megbizasi jogviszonnyal rendelkez6 szakember./pszichiater szakorvos, lelkész/

Képzések:

Az év soran részt vettiink tobb szakmai tovabbképzésen, rendezvényen, konferencian
(Szocialis Hét, Egészség hét)

Az intézmény a dolgozok szamara havonta egyéni ill. csoportos szupervizids lehetdséget

biztosit.

Targyi feltételek:

2014. januar elejétdl az Aatalakitott épiiletben a foldszinten foglalkoztatd miihelyek,
zuhanyzok, keriiltek kialakitasra, ill. a felsé szintre vald feljutast biztositd ,,lépcsén jard”
kertilt beszerelésre.

A nappali ellatds biztositdsdhoz sziikséges kozosségi terek, iroddk, targyalok keriiltek

kialakitasra az emeleten.



Szakmai tevékenység bemutatasa:

A Szombathelyi Egyhazmegyei Karitdsz ¢és a Szombathely Megyei Jogi Varos
Onkormanyzata egyiittmiikodési, ellatasi szerz8dés keretében biztositja milkddésiinket.

Intézménylink két jol elkiilonithetd, de szorosan 0sszefiiggd szervezeti egységbal allt

1) Szenvedélybetegek Nappali Ellatoja, férfiak és ndk szamara egyarant latogathat6. (20
£0).

2) Pszichiatriai betegek Nappali Ellatoja, férfiak és nék szamara egyarant latogathat6 (60
£6)

Altalanossagban a Pszichiatriai és Szenvedélybetegek Nappali Ellatasarol:

Személyes gondoskodast nyujtd alapszolgaltatds, a tizennyolcadik ¢letéviiket betoltott
fekvobeteg-gyogyintézeti kezelést nem igényld pszichiatriai €s szenvedélybetegek részére,
amely az Ontevékenységre, az Onsegitésre épiilve biztositja az ellatast igénybe vevok igényei
alapjan a kulturdlis, szabadidds, Onismereti, képzési, lakossdgi és csaladi programok,
talalkozok szervezését, lebonyolitasat. Lehetdséget biztosit a napkdzbeni tartozkodasra, védett
kornyezetben torténd 4 oOras munkavégzésre, tarsas kapcsolatokra, valamint az alapvetd
higiéniai sziikségletek kielégitésére.

A nappali ellatas célja, hogy a pszichiatriai és szenvedélybetegek integralt és teljes jogu

tagjai maradjanak a tarsadalomnak, ill. olyan terapias programokat is kell biztositani,

crer

Kiemelt feladatunk a pszichiatriai és szenvedélybetegek minél szélesebb korének elérése,
fogaddsa. A szerhasznalatnak, valamint jarulékos artalmainak csokkentése, a valtozas
elinditasa és segitése. Az életmod, életvitel valtasanak 0sztonzése, az utdgondozas, illetve a
visszaesés megeldzése.

Az ismeretek atadéasa, az onértékelés erdsitése, a magatartas €s a kapcsolatok megvaltoztatasa,
az erOforrasok feltardsa. A szenvedélybetegek nappali intézményének nem feladata az
alkohol-, drog- és egyéb fliggdségi problémaval kiizdé személyek egészségiigyi gondozasa,
azonban az intézményben szervezett foglalkozasok, és programok révén toreksziink az

¢letmod-valtoztatas 6sztonzésére, a visszaesés megeldzésére.



A nappali ellatasban felvételt nyertek koziil akinek legalabb 40%-os egészségkarosodasa van
lehetdséget kap napi 4 6rdban konnyl fizikai munkét végezni. Amennyiben nincs rokkantsagi
fokozata annak a szabadidé hasznos elt6ltése mellett (Isd: programok résznél) a terapias

¢letvezetést segitd programokba keriil bevonasra.

A pszichoterapias folyamatban eldtérbe helyezziik az egyénre szabottsagot, a rendszerességet,
fokozatossagot, kovetkezetességet. Akkor €és annyit segitiink, amelyet az egyén megkivan. A
szolgaltatasaink igénybevételének az alapja az dnkéntesség, Oszinteség.

A bekeriiléshez a felekezeti hovatartozast nem vessziik figyelembe, de fontosnak tartjuk a

lelki gondozast.

Ellatott célcsoport jellemz0i:

A pszichidatriai betegek jelentds része halmozottan hatranyos helyzetli: betegségiik mellett
anyagi gondokkal is kiizdenek, sokuknak nincs versenyképes végzettsége, egy idé utan sokan
elszigetelédnek csaladjuktol is, s végleg magukra maradnak. A rendszervaltast kovetden
ugrasszeriien megndtt azoknak az elhagyatott embereknek a szdma, akik feleslegessé valtak
munkahelyiikon.

Egzisztencidlis kiszolgaltatottsaguk sok esetben parosult lelki problémakkal, s vezetett
alkoholizmushoz, depresszidhoz, szellemi és szomatikus leépiiléshez. Pszichiatriai betegeink
legtobbje rokkantnyugdijas, illetve betegségiik korai kezdete miatt nem rendelkeznek
munkaviszonnyal. Betegségiik miatt alkalmazkodasi és kapcsolatteremtési nehézségeik

vannak. Eletkorukat tekintve, 18 évtdl- idds korig, férfiak és nék egyarant.

Szenvedélybetegek esetén intézményiinkbe azokbdl a pszichiatriai €s szenvedélybeteg alap-
¢és szakellatast végzd intézményekbdl keriilnek be a kliensek, ahol méar megszabadultak
szerfliggdségiiktdl és pszichologiai fliggdségiik is oldottabb.

A szenvedélybetegek nagyobb része szakképzetlen, alacsony iskolai végzettségii, tartdosan
munkanélkiili, megvaltozott munkaképességii.

A szer fogyasztasa altal személyiségiik és magatartasuk —a legtobb kliensnél tapasztalhato-
zavart mutat, nehezebben kezelhetdk, néhany esetben agresszivek lehetnek.

Egzisztencidlis és csaladi problémakkal kiizdenek, egy id6 utan sokan elszigetel6édnek
csaladjuktol is, s végleg magukra maradnak. Tobben elkovettek mar szuicid kisérletet, hiszen

kiszolgaltatottsaguk sok esetben parosult lelki problémakkal, s vezetett alkoholizmushoz,



depresszidhoz, szellemi és szomatikus leépiiléshez. Betegségiik miatt (a pszichiatriai
betegekhez hasonldéan) alkalmazkodasi és kapcsolatteremtési nehézségeik vannak. Férfiak és
nok egyarant igénybe veszik a szolgaltatést, 18. életévtdl idos korig jellemzden.

A Kkabitoszer fogyasztas miatt 6nként jelentkezoket is fogadunk, aki szeretnének életmodot

valtani. Az itt folyo terapids foglalkozasok lehetdséget adnak a valtozas elérésére.

Rendszeres programjaink:

Nyitott szerda:

2014 ota folyamatosan miikodik, célja: hogy szervezett formaban kapjanak széleskora
tajékoztatast azok, akik érdeklddnek a hdz szolgaltatasai irant. A Munkaligyi Kozponttal az
Onkormanyzattal, Karitdsz csoportokkal felvettilk a kapcsolatot. Facebook oldalunkon is

probaljuk elémi a célkozonséget! (Harsfa-haz)

gy elinditottuk a nyitott szerda programot: Minden héten szerda délelétt varjuk az
érdeklodéket és hozzatartozoikat. Tajékoztatdo eldadast tartunk (kb: 1.5-2 6ra) melyen a
Harsfa- haz vezetdje, egy terapids munkatars valamint a munkaltaté képviseldje-
telephelyvezetd vesz részt. Itt lehetdség van kérdéseket feltenni, probamunkat végezni

valamint a Harsfa haz bemutatéasa és korbejarasa is megtorténik

Kedvezményes- tamogatott étkezés biztositasa.

Heti szinten 35-45 f6 veszi igénybe az ebédrendelés lehetdségét. Harom meniib6l lehet
valasztani és Harsfa hazhoz szallitjak. Kozel 60-70%-at tdamogatasként megkapjak a 750 Ft-0s
adagarbol. Egy szervezett apparatus latja el az ebédek megrendelését, ételhordok ellendrzését-
atvételét, lemondasok kezelését, reklamaciok kezelését, ételhordok kiosztasat, az ebédek
téritési dijanak kiszamitasat, ebédfizetés lebonyolitdsat, elszamolast a Karitdsz pénziigyi

csoportja felé.

Parbeszéd Forum:

2014 ota sikeresen miikddik minden 3. honapban tartunk Parbeszéd Férumot —ahol jelen
vannak a Nappali Ellatasban felvettek. Terapias munkatarsak, munkaltatok —Move Zrt,
Human Profess kozhasznii Nonprofit Kft képviseldi, Karitasz vezetdségébdl képviseld. A
problémék, megoldasra vard feladatok, célok, hazszabalyzat keriil megbeszélésre. Probalunk

kozosen dontéseket hozni- szavazassal dontiink (jelenlévok 50%+1 f6) a kozosséget érintd



kérdésekben. A mediacids (konfliktuskezelés) technikak alkalmazasaval probalunk mintat
mutatni a problémasnak tind helyzetek megoldasara. Rendkiviil jo tapasztalataink vannak és
azt latjuk, hogy a fejlédés elengedhetetlen velejardja, hogy egy kicsit megalljunk és
visszatekintsiink mit, hogy csinaltunk az elmult honapban. Az eldretekintéskor a kovetkezo

hetek megtervezésekor pedig probalunk tanulni a mult hibaibol!

Mentori és koordinatori rendszer:

Amikor bevondédunk egy dontésbe akkor magunkénak érezziik azt! Az id6 ezt igazolta.
Jelenleg a programnaptarunk-amelyet a nappali ellatasba felvettek javaslatara veliik egytitt

hoztunk létre és folyamatosan ujitgatjuk....ennek az dsszetartdsnak az eredménye.
Koordinatorok- az ellatottak korébdl delegaltak (2-3 £6)
Mentorok- a Karitasz dolgozoéi a terapias munkatarsak.

A koordinatorok és mentorok egylitt alakitjak a nappali ellatas programjait.

Egvéni foglalkozasok:

Folyamatosan a terdpias munkatarsak rendelkezésre allnak az ellatottak szédmara és
lehetdséget biztositanak a négyszemkozti konzultidciora. Az egyéni foglalkozasok célja a
segitd beszélgetések kapcsan- egyéni  képességfejlesztés, kiilonds tekintettel a
problémamegoldasra.  Tovabba  életvezetési  tandcsadds  nyujtdsa,  természetes

tamogatorendszer megismerése, bovitése.

Heti rendszeres programjaink:

Szakemberek altal vezetett foglalkozasok célja: A kozosség erejének ,valahova tartozas
érzésének megélése.

A mentori és koordinatori munka eredménye az aldbbi programnaptar:

Heti szinten kertil kifliggesztésre €s a facebook oldalunkra is felrakjuk.

Kivéansagkosar- Kézmiives csoport” Biitykdlde” - Miivészeti csoport- Beszélgetések Jozsef
Atyaval —Pszichiater szakorvosi konzultacio- Meridian torna - Torna Klarival - Film Klub,

Pszichofitness el6adassorozat — Természetgyogyasz eléadasok, Szabadidés programok- sakk.

ping-pong... )



Tesco Adomany:

Minden héten egy alkalommal 80 f6 részére élelmiszer csomag kertiil kiallitasra a TESCO

Aruhéz jovoltabol. (3000 Ft koriili értékben) A Karitasz dolgozok a raszorultsag alapjan

csomagokat készitenek a nappali ellatottak részére.

Ko0z0sségi programijaink:

Részletes fotosorozat lathato a facebook oldalunkon.(Harsfa hadz)

1.

2.

ok~

o

Ko6z0s miisoros megemlékezés az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc
évfordulojarol

Stacios szentmiséken, Nagybdjti Keresztiton, Egyhdzmegyei Zarandoklaton részt
vettiink.

Lelkigyakorlaton vettiink részt..
Eldadas: ,,Hogyan szoktam le a dohanyzasrol?” Horvath Eva eléadasa

Okozz 6romet segits masokon a virtualis vilagban cimii programunk keretében
(szekrénysorokhoz, mikrohulldmu siit6khoz, TV-hez, tlizhelyhez, ingyen juthattak
hozza a nappali ellatas soran.)

Egészség- hét keretén beliil Andor Eszer csalddterapeuta tartott eldadast.

Szép testben szép 1¢lek cimii programunkon fodraszokat és manikiirs szakembereket
hivtunk €s ingyen 1;j kiils6t varazsoltak az ellatottjainknak

Karacsonyi iinnepséget tartottunk a Harsfa-hazban. Szinjatszé koriink —misztériumi
jatékokat adott eld.

,Harsfa haz k6zosségéértdijat alapitottunk, ami idén is kiosztasra keriilt a
Karéacsonyi tinnepség keretében 3f6t jutalmaztunk.

Munka biztositasa:

A nappali ellatasban felvételt nyertek koziil, akinek legalabb 40%-o0s egészségkarosodasa van
lehetdséget kap napi 4 6raban konnyi fizikai munkét végezni. 58 f6- nek tudtunk munkat
biztositani folyamatosan a MOVE ZRT —altal.

A Human Profess K6zhasznt Nonprofit Kft 7 {6 szamara biztosit allandé munkat a Harsfa
hazban.



Nappali Ellatas a diagramok tiikrében:
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Programokon résztvevok szamanak alakulasaa Harsfa
hazban-2018
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Kozel 1800 ora zajlott a kozdsségi programokrol, terapias foglalkozasokrol a Harsfa hazban a

nappali ellatas keretében.

Nemek szerinti megoszlas a
szenvedélybetegek nappali ellatas soran
2018-ban

A szenvedélybetegek nappali ellatasat 10 férfi és 10 n6 vette igénybe 2018-ban.




Nemek szerinti megoszlas a pszichiatriai
betegek nappali ellatas soran 2018-ban

A pszichiatriai betegek nappali ellatasat 25 férfi €s 36 né vette igénybe 2018-ban.

Eletkori megoszIlas a nappali ellatas soran
Harsfa hazban
2018
m18-39év mW40-59év m60-64év M65-69 év

4%




Szakmai ellenorzés:

Az intézményben miik6do ellatasi formak szakmai és pénziigyi ellenérzését a Magyar

Allamkincstar végezte.

Az intézmény célkitiizései:

Alapvetd célunk, hogy az intézmény altal nyujtott szolgaltatasok (pszichiatriai és
szenvedélybetegek nappali ellatdsa) szinvonalat emeljiik. Ennek érdekében elsdsorban targyi
feltételeink allaganak megdrzését, annak fejlesztését tartjuk szem el6tt (pincehelyiség

kozosségi célokra torténd hasznositasa)

Lehetdségeinkhez mérten minél tobb szabadidds, kulturdlis programban szeretnénk részt

venni és szervezni klienseink szamara.
Szakmai munkénk szinvonaldnak emelése érdekében dolgozdink szdmara képzési,

tovabbképzési és szupervizios lehetdségeket (szupervizor és lelkész segitségével) biztositunk,

mellyel a kliensek érdekében végzett timogaté munkat is jobba, hatékonyabba tudjuk tenni.

Szombathely, 2019. 01. 31.

Nagyné Farkas Rita
szakmai vezeto



