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Targy: Tdjékoztatds az Orszdgos Gydgyszerészeti és Elelmezés-eqészségiigyi Intézet népegészségiigyi
felmérés -taplatkozdsi és taplaltsagi dllapot vizsgdlatanak induldsdrdl

Tisztelt Jegyz& Asszony/Ur!

Az Eurdpai Bizottsdg Magyarorszagrél szold 2017. évi felmérése szerint annak ellenére, hogy
Magyarorszagon 2000. és 2015. koz6tt a varhatd élettartam kozel négy évvel, 75,7-re emelkedett, még
mindig 6t évvel az unids atlag alatt van. Hazankban a sziv- és érrendszeri, valamint a daganatos
betegségek jelentik a f6 haldlozdsi okot. A helytelen taplilkozds, a dohdnyzas és alkoholfogyasztas,
valamint a mozgds hidnya egyardnt hozzajarul ahhoz, hogy egészségmutatdink messze alul muljak az
Eurdpai Unids atlagot.

A kormany az elmult években tobh egészséges taplalkozést Gszténz8 intézkedést hozott, igy példaul
2011-ben bevezette a népegészségligyi, vagy kdzismert nevén chipsadét, melynek kdvetkeztében a
bizonyitottan egészségkdrositd Osszeteviket tartalmazd termékek kindlata és forgalma csdkkent. De
emlithetjik a kdzétkeztetést megujitd rendeletet, vagy az iskolabiifék termékkindlatanak korldtozasat
is. Az egészséges taplalkozds alapelveit kikényszeritd jogszabalyvéltozasok hozzdjarulhatnak ahhoz,
hogy egészségesebben éljink, kedvezétlen népegészségiigyi mutatdink javuljanak és ebbdl a
szempontbd! utolérjlik az Eurdpai Uniod élen jaro tagéllamait,

Ahhoz, hogy valos képet kapjunk és tudjuk, hogy a kilonféle karmdnyzati intézkedések milyen hatassal
vannak a lakossag egészségi dllapotara sztikséges ezek rendszeres hatdsvizsgdlata. Ezért az Qrszagos
Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségligyi Intézet - az EFOP 1.8.10-VEKOP-17-2017-00001 szdmdu,
JKomplex egészségvédelem és szemléletfejlesztés a taplalkozds és gyodgyszerfogyasztas teriiletén”
cim{ projekt keretében - lakossagi felmérést szervez a 18 éven feliliek kérében. Ennek elsédleges célja,
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hogy pontos képet kapjunk a magyar felnGttek taplalkozassal, a népegészségiigyi termékaddval
kapcsolatos ismereteirdl, taplalkozasi szokasairdl, és hogy mérésekkel hatdrozzuk meg az alultaplalisdg
a tulsuly, és a hasi elhizds eléfordulasat. Mindezek mellett kérd8ives mddszerrel informaciot gydjtiink
a gyogyszer mellékhatasok ismeretérdl, az étrendkiegészitk fogyasztasrol, a dohanyzasi szokdsokrdl
6s egyéb, az egészséget meghatarozd tényez6kril.

A felmérés lebonyolitdsat az OGYEI meghizasahol a Kutatépont Piac- és Véleménykutatd Kft. végzi.
Kérdezdi 2018. szeptember 1. és december 15. k6z0tt, orszagszerte tobb ezer felndttet az otthonaban
keresnek fel, mely kiegészlil egy részletes tdplélkozasi vizsgdlattal is. Ennek sordn dietetikus
szakemberek kérdezik ki és mérik meg a résztvevéket, hogy minél pontosabb adatokkal rendelkezziink

a felndttek étkezési szokasaird! és téplaltsagi allapotardl.

A valaszok értékelése afapjadn az egészségért felelds szervezeteknek lehetdsége nyilik a
népegészséglgyi termékado lakossagra kifejtett hatasat értékelni, a taplélkozdsi szokdsok vizsgdlataval
megalapozott intézkedéseket hozni, melynek hatasédra fejlédhet a hazai egészségkultira, dltaldnossa
és természetessé valhat az egészséges életmdd.

Kérjik Ont, hogy tdjékoztassa munkatdrsait a felmérésrél, és a lakosok felé térténd kommunikécidban
hangsulyozza a felmérésben térténd részvétel fontossagat.

Tdjékoztatom, hogy a felmérés induldsarél a megyei rend§rfSkapitanysdgot és a megyei
kormaényhivatal Népegészségligyi FGosztalyat értesitettik.

Ha barmilyen kérdése felmerll, forduljon bizalommal munkatarsaimhoz, akiket elérhet a (+36 1) 8869-
409 telefonszamon és az ogyei@ogyei.gov.hu e-mail cimen. Tovabbi informacidk taldlhatdk a .

hitps://www.ogyei.gov.hu/efop 1810/oldalon.

Budapest, 2018. julius 26.

Egyuttmikodését eldre is koszénve, Gidvozlettel:
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Népegeszségugyl felmérés — taplalkozasi és téplaltsagi allapot
vizsgalat 2018

Annak ellenére, hogy Magyarorszagon 2000. és 2015. koz6tt a varhato élettartam kozel négy évvel,
75,7-re emelkedett, még mindig 6t évvel marad el az unids atlagtol. Hazéankban a sziv- és érrendszeri,
valamint a daganatos betegségek jelentik a f6 haldlozasi okot. A helytelen taplalkozas, a dohanyzds és
alkoholfogyasztds, valamint a mozgds hidnya egyardnt hozzédjérul ahhoz, hogy egészségmutatoink
messze alul muljak az Eurdpai Unids atlagot.

A kormany az elmult években tobb egészséges taplalkozast dsztonzd intézkedést hozott, Ilyen volt a
népegészségligyi, vagy kozismert nevén chipsadd bevezetése, a kdzétkeztetést megujitd rendelet vagy
az iskolablifék termékkinalatanak szabalyozasa.

Ahhoz, hogy valds képet kapjunk és tudjuk, hogy a kiilénféle kormanyzati intézkedések milyen hatéssal
vannak a lakossédg egészségi allapotara, rendszeres vizsgélatokra van sziikség. Ezért az Orszagos
Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet - az EFOP 1.8.10-VEKOP-17-2017-00001 szamd,
.Komplex egészségvédelem és szemléletfejlesztés a tdplalkozas és gyogyszerfogyasztas teriiletén”
cim(i projekt keretében - lakossdgi felmérést szervez a 18 éven feliliek korében. A felmérés kérdezdi
és a dietetikus szakemberek orszdgszerte ezernél tébb felndttet az otthondban keresnek fel, és
kérdezik meg taplalkozasi szokasaikrél, életmadjarol.

A felmérés eredményei alapjan az egészségligy tobbet tud tenni azért, hogy Magyarorszagon egyre
tobben éljenek egészségesen.

A felmérés elGvizsgédlata Budapesten 2018, augusztus 24. és 26. kozétt zajlik,
a fOvizsgalatra 2018. szeptember 1. és december 15, kozott keriil sor orszagszerte 149 telepllésen.

A felmérésbe bekerilt feln6tt lakosok részére elbzetesen felkérd levelet kildink, melyben
tajékoztatjuk Gket a felmérés céljardl, s felkérjiik ket az abban térténd részvételre. A kérdez8biztosok
és ezt kovetben a dietetikus szakemberek személyesen, az otthonukban keresik fel azokat, akik kaptak
felkérd levelet a kutatdsban torténd részvételre.

Az Orszdgos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet biztositja, hogy a kérdésekre adott
valaszok alapjan senki nem lesz beazonosithatd, minden informdcidt titkosan, a hatdlyos
jogszabalyoknak megfelel6en kezelnek.

A felmérésrél tovabbi informaciok taldlhatok a www. ogyei.hu oldalon.
A kutatds eredményeinek publikacidja 2019 tavaszdtol varhatd.,

A felmérésben valé részvételre felkért személyeknek el&re is kdszonjiik, hogy valaszaikkal
hozzajarulnak a felmérés sikerességéhez!
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