DMF-T fogaszati szurévizsgalat készitése
Szombathelyen

A DMF-T egy a World Health Organization (WHO) &ltal felallitott fogaszati mérészam,
amely alkalmas egy adott populacio oralis egészségének leirasara. A DMF-T index
segitségével lemérhetd és régios, illetve nemzetkdzi szinten 0sszehasonlithatd az
oralis egészség fejlettsége, esetleges egészség prevenciok eredmeényessége. Oralis
epidemiologiai vizsgalatokban, vilagszerte tébb mint 75 éve hasznaljak (Broadbent JM
et al, 2005), a WHO adatbanka szerint 1980-ban 107 orszagbol, mig 2000-ben mar

184 orszagbol volt elérhets statisztika.

A méroszam

A DMF-T index egy mozaiksz6t takar, amely
* D mint decayed (romlott),
* M mint missing (hidnyzo),
e F mint filled (témott)

* és T mint teeth (fogak)

igy minden fogrél egy szam keriil bele. Felnbttek esetében az érték 0 ha minden
rendben talalhaté és nincs romlott, hianyzé vagy témott fog. Mig minden fog hianya
ésivagy szuvasoddsa esetén az értek 32. Gyerekek esetében a tejfogazatra

vonatkoztatva a dmf-t index hasznélatos. Ennek minimal értéke 0, maximal értéke 20.

Magyarorszagi helyzet

Magyarorszagon az els publikalt adatokat Bajan készittették Bruszt és munkatarsai
(1977) t6bb mint 1017 6 3 és 6 kOz6tti gyerekkel, amelyet szamos mas vizsgélat
kbvetett. Tébbek kozott orszagos epidemiolégiai vizsgélatok 1985-ben, 1991-ben és
1996-ban. Az orszagos felmérések csOkkend tendenciat mutattak a tejfogazatban a

korabbi évekhez képes (lasd abra).



Foodbrac A dmf-t ésoa DML alakalisa 1985 ¢s E990 Riedul
NMugvacorszigon az 5-0 ivesek 05 a 12 éyesek kiréhen (87ike és Petersen
2000.)
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Az elmUlt 20 évben friss Magyarorszagi orszdgos epidemiologiai vizsgalat nem

készUlt. Régiénként és egyes dsszehasonlitd vizsgalatok viszont igen.

2006-ban volt egy &sszehasonlitd epidemiologiai vizsgélat 8-9 eévesekrdl
Németorszag (Saxony-Anhalt régidé) és Magyarorszag Osszehasonlitasaban
(Budapest és Debrecen gyermekeinek adatai). Majd nemrég egyes tipusu

cukorbetegeket (2010), renddridiskolasokat (2012), illetve terhes nbket (2018)

vizsgaltak.

Vas megyében tudomasom szerint semmilyen vizsgalat nem készllt. Ellenben
nemzetkdzi 6sszehasonlitasban gyakoriak az ilyen vizsgalatok, az elmult 5 évben

készult, mint horvat, spanyol, német statisztika, hogy csak parat emlitsek.

Kutatasi terv

Ahogy emlitettem, Magyarorszagon az elmult 50 évbdl visszamendleg talalunk régios,
illetve, orvos-egyetem véarosi adatokat az oralis egészségerdl, mig Vas megyérdl
publikalt informacié nem keszdlt. Erdemes lenne megvizsgalni, hogy itt a nyugati
hatarszélen, jobb gazdasagi korilmények kdzott a gyermekek szajhigiéniaja milyen a

tobbi varoshoz képest.

Szeretném leszlirni Szombathely 6sszes 6vodajat, igy a 3-6 éves korosztaly

dmf-t indexét elkésziteni. E mellett egy kérddivet is adnék, amelyet a szuldk



kitdltetnének korukra, iskolazottsagukra és szocidlis helyzetiikre vonatkoztatva. Ebbé|

le lehetne szlrni, mennyire flgg itt 6ssze Szombathelyen az iskolazottsag és az oralis

egeszség.

Kutatasi idotartam

Szombathely 6vodéinak negyede (lasd 1. sz. mellékélet) hozzam tartozik, igy az O
dmf-t vizsgélatukat a szlirések alkalmaval meg tudnam oldani. Erre kdrzetemben
amugy is az 6szi illetve téli idészakban fog sor keriilni. A tdbbi 6vodahoz pedig
elegend6 lenne 2018 Gsze, illetve tele, amikor a szabad délelbttieimen ezt meg

tudndm az asszisztensemmel oldalni.

Anyagi vonzat

A kutatds minimalis anyagi raforditassal, megoldhatéd lenne. Egy nett6 200 000

forintos 6sszeg, amely fedezné a minimalis tébblet anyagkoltség és asszisztenciat.

Eredmény

A dmf-t szlirések eredményét leird statisztikaval Osszegeznem és magyar (Fogorvosi
Szemle), illetve nemzetkdzi lapban publikalnam le régios és nemzetkdzi

Osszehasonlitasban.

Tavlati terv

Esetleges egészségprevencio, illetve oktatds hatasat 10 évente ismételt hasonld
szlréssel lehetne ellenérizni. liletve érdemes lenne a 6-10 kdzotti korosztaly mérése

is a késdbbiek folyaman.
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