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Szakmai beszamold a Sakura Egyesiilet
Szt.Marton év programjaral

Rendezvény célja, részletes leirasa, a program szakmai tartalmanak ismertetése:
Sportkonferencia Szombathelyen, két el6adassorozattal

A konferencia témai:

- Szt. Marton lizenete a mai versenycentrikus vilagban

- Gyermekvédelmi intézményben karatecsoport inditasa

- klizd6sportok az SNI gyerekek életében

- integralt-karate (i-karate) versenylehet8ségek biztositdsa a sériilt sportoldknak

Szt. Marton életének lizenete: légy mindig alazatos, tégy jot, amikor csak tudsz, s ne
feledkezz meg a raszorulékrol

Hogyan tudja egy edz6 a mai vildgban ezeket az elveket alkalmazni az edzéseken

Az edzGk felelGssége és feladata a gyerekek nevelése, vezetése, hogy megértsék

és magukéva tegyék a Szt.Marton-i tanitast segiteni a gyengéket, az elesetteket
Megosztani tudasunkat , javainkat a raszorulékkal. ez az edz6i munka és feladat egy olyan
aspektusa amely ezekben a bonyolult és folyamatosan valtozé id6kben kiilonds hangsulyt
kap. Megvizsgalni a masik edz6k véleményét, atvenni a tapasztalatokat, megosztani a
tapasztalatokat.

A konferenciak anyaga:

"I” (integralt) karate csoport beinditasa a Szt.Martoni tanok segitségével:
otlet- rendszer- tdmogatok- eredmények-

Az I-karate egy olyan lehet8ség, amely megragadja azt a lehetGséget, hogy azokon a
gyerekeken és feln6tteken segitsen és megossza azt a csodalatos dolgot amit a sport révén
elérhetnek kézdsen a sériilt sportoldk, csaladok, sziil6k, edzék, hogy ne érezzék azt hogy
hatranyos megkulonboztetés éri ket a sérilésiik, fogyatékossaguk miatt

Az I-karate versenyszamok ugy lettek kidolgozva, hogy minden fogyatékkal él6
fogyatékossaganak mértékétdl fiiggetlentil részt tudjon venni. A csoportokon beliil csak
akkor lehet uj kategoriakat kialakitani, ha egy kategérian beliil a versenyz6k létszama azt
megkoveteli. Az |-karate tovabb csoportosithato az életkor, a nem vagy 6vfokozat alapjan.
Az I-kata és az I-kumite egymas utan kovetkezik, hogy a fogyatékkal él6k szamara
minimalizaljuk a varakozasi idG6t. A fogyatékkal él6 versenyz6k nevezésénél nagy segitséget
jelent kotelezd a specialis nevelési igény (SNI) megallapitasahoz sziikséges SzakértGi
Véleményben szereplé BNO kéd, illetve az allapotuk leirdsa, hogy a szdmukra legjobban
megfeleld kategdridkba keriiljenek. A verseny helyszinén az edz6kkel konzultdlva még van
lehet6ség a kategoriak modositasara (amennyiben ezt a versenyszervezSk indokoltnak

latjak).



Kategéridk, felosztasi rendszerek:

1. Autizmus spektrumzavar csoportja, életkor, vfokozat, és fogyatékossag alapjan. Jelkép
~kék es6csepp”. Kategéridk: - 101. kategoria, j6 mozgasuak - 102. kategéria, gyengébb
koordinacio, rossz egyensuly

2. Ertelmi akadalyozottak csoportja. Jelkép: ,narancsszin( labda”. Kategériak: - 201.
kategdria Tanulasban akadélyozottak 1Q 70>50, - 202. kategéria Ertelmi akadalyozottak IQ
50>30, - 203. kategoria Sulyos értelmi akadalyozottsag 1Q 30>

3. Mozgasban korlatozottak csoportja. Jelkép ,z6ld I6here”. Kategéridk: - 301. mesterek,
legalabb 1 kéz hasznalata - 302. mesterek, csak Iab hasznalat -303. jé ldbmunka, gyenge
koordindcid, illetve egyenstlyérzék -304. jarokeret hasznalata

4. Latasban akadalyozottak csoportja. Jelkép "fehér sziv" . Ebben a csoportban gyengén latok
és vakok indulhatnak. Amennyiben csak 1 kategéria indul a gyengén latok az esélyegyenléség
miatt, szemkotdvel le kell takarniuk a szemiiket. Kategéridk: -401. mesterek -402. gyengébb
koordinacid, illetve egyensuly -403. kezd8k

5. Kerekes székesek. Jelkép "6tagu sarga csillag". Kategéridk: - 501. mesterek, mindkét kar
haszndlata megfelel -502. legaldbb egyik kar jobb hasznélata -503. gyengébb testkontrol, a
karok gyengébb hasznalata, valamint értelmi akadalyozottsaggal parosul.

Beszamoldk a sportdg magyarorszagi helyzetérél, versenyek, edzétaborok
Kérdések-, valaszok-, tapasztalatok konzulticié, k6zds problémamegoldas.

Uj médszerek alkalmazasa a kivalasztasban

- sériilt, csékkent képességli gyerekek oktatésa - j metédusok kidolgozasa - Gj metédusok
adaptalasa - forma: konferencia, munkacsoportok

A KIVALASZTAS, SZURES MODSZEREI, INDIREKT és DIREKT KIVALASZTAS:

Az indirekt Ut azt jelenti, hogy k6zbiils6 fazisokon at jut el a gyermek a szdmdra megfelels
sportaghoz, a direkt ut soran pedig rogton adott sportagra valasztodik ki. |

A magyar sportéletben mindkét médszer megtaldlhatd, példaul a sportiskolak az indirekt
modszerre épitenek, a karate egyesiiletek részérél azonban a direkt mddszer is alkalmazott.
Karate el6készits foglalkozast szerveziink 3-6 éves gyerekek szamara heti kétszer 45
percben. Itt szlirtiik a j6 mozgaskoordinaciéju gyerekeket, illetve a mozgaskoordinacié
problémas gyerekeket, akik az iskoldskort betéltve bekapcsolddtak az egyesiileti edzésekbe,
a csoportok nincsenek élesen szétvalasztva egymastdl, ez hatékonyabbd teszi a problémas

gyerekek beilleszkedését, fejlédését



Az indirekt kivalasztas szakaszai a kovetkez8k:

1. Szlirés

2. Atmenet

3. Sportagi kivalasztas

Atmenet a kivalasztashoz

A sportra alkalmas egyének a masodik lépcséfokban a gyermek harom képzési formaban
vehet részt. Altaldnos sportalapozds soran, sokféle sporttal megismerkedve folyik a
képességfejlesztés. Sportcsoportos képzés soran a felkészités rokonsportagakon keresztiil
zajlik. llletve sportdgi képzés egy sportag kivalasztasa utan sokoldall alapozassal specialis
képzés biztositasa.

Altalanossagban elmondhaté, hogy sportagunknél ez a legjellemzébb illetve a direkt
kivalasztas. Sportagunkban, a karatéban sajnos nem végeznek tervszer( sz(irést és
kivalasztast. Altalanossagban igaz, hogy a természetes kivalasztodas és esetenként az “edzé
szeme koncepcid” érvényeslil. Kevés eseten kiviil a direkt kivalasztas jellemz6. Az un. alapozé
sportagak kozil az egyik legkivalobb a torna, hiszen kivaléan javitja az egyensulyozé
képességet, téri tajékozodo képességet és a mozgaskoordinaciot. Tehat esetlegesen
érdemes lenne 6vodas és kisiskolaskoru tornacsoportok vizsgalata, ahonnan a sportagi
kivalasztas megtorténhetne karate sportagra.

Sajnos, a sportagi kovetelményprofil kidolgozasa nélkiil nem kezdédhet meg a sz(irés. Ezen
kiviil egy orszagosan 6sszehangolt t6bb éven at tarté sziirést, és adatbazist kellene
létrehozni, mellyel megkénnyithetnénk a tehetségek érvényre jutasat. Ez természetesen
anyagi bazist és kalon erre a feladatra szakositott apparatust igényelne.

El6adokkal konzultacié, eredmények megbeszélése, 6sszevetése.

Kérdések-, valaszok-, tapasztalatok konzultacio, k6z6s problémamegoldas.

A konferenciak 03.19-n és 10.08-n kertiltek megrendezésre.
A marciusi konferencian részt vett 15 f6, az oktdberin 24 f6.

Eléadodk és eloadasok:

Katona Péter — sportszervez- menedzser, a Vas Megyei Karate Szakszévetség elndke,
sportedz6: Az I-karate lehetGségei a sériilt és csokkent képességli emberek
sportlehetdségeinek kiterjesztésében

dr. Morvay-Sey Kata, egyetemi adjunktus, PTE — Edzéselmélet:
technika-, taktika oktatas modszertana, kivalasztas modszerei



Tihanyi Tibor, cimzetes f&iskola docens
—Sportpedagodgia: A hatékony csoportos foglalkozas tartasdnak szempontjai

D r . Suskovics Csilla, féiskolai docens, NYME
- Anatdmia:sportiziileti sériilések, — kialakuldsuk, -megel&zésiik
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