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Rév Alacsonykiiszobii Szolgalat
Szakmai beszamolo

Az intézmény ellatasi teriilete miikodési engedélye alapjan: Szombathely Megyei Jogu
Véros kozigazgatasi teriilete, illetve a szombathelyi kistérség kozigazgatasi teriiletére terjed
Ki.

Szakmai munkdnkat segito tarsszakmak képviseloi:
1 16 pszichiater
1 16 lelki vezetd
1 16 szupervizor

1 16 jogész

Az alacsonvykiiszobii ellatas célja, feladata:

Az alacsonykiiszobii pszicho-szocialis ellatas keretében, célunk:
- a szenvedélybetegek és kozvetlen kornyezetiik minél szélesebb korének elérése és
fogadasa,
- aszerhasznalatnak, valamint jarulékos artalmainak csokkentése,
- a valtozashoz vezetd Uton valo elinditas, annak segitése €s az életvitelbeli problémak
kezelése.
A szolgaltatas igénybevétele ingyenes, a szerhasznalat nem Kkizaré ok, a jelentkezés a
szolgalathoz oOnkéntesen torténik, az anonim moddon torténd szolgaltatas igénybevétel,
biztositott klienseink szamara. Célcsoportja az addiktologiai problémaval kiizdd személyek és
hozzatartozoik, illetve a devians életvitelil fiatalok koziil keriil ki.
Intézménylink szolgaltatasaival kiemelt szerepet jatszik a nehezen elérhetd, rejt6zkodo
¢letmodot folytatd célcsoport elérésében, hiszen, legnagyobb aranyuk nem jelenik meg sem a

szocialis, sem az egészségligyi ellatorendszerben.

A segitd folyamat soran lehetdség szerint feltardsra keriilnek a belsd és kiilsé erdforrasok,

célunk, a szenvedélybetegséggel kapcsolatos ismeretek atadasa, az onértékelés erdsitése, az



¢letvitel, a magatartés, a kapcsolatrendszer valtoztatasa az elérni kivant eredmény érdekében.
Ezen kiviil biztositjuk szamukra az egészségiligyi és szocialis ellatdsokhoz vald egyenld

hozzaférés lehetdségét.

Nytjtott szolgaltatasaink:
a) Pszicho-szocialis intervenciok
b) Informaciés, valamint felvilagosito szolgaltatasok
c) Telefonos, informacios vonal fenntartasa
d) Megkeresé munka
e) Drop In klub

Prevencio:

2015 év soran a prevencids témakoroket atfogalmaztuk, ujragondoltuk. A 2015-es években a
prevencios témakornek uj nevet adtunk, ,,Fiigg(6)etlenség- Szermentesen, szabadon” cimmel.
A kozép- illetve szakkdzépiskolak mellett altaldnos iskolaban is 1étrejott eldadas - egészséghét
alkalmabol. Témakoreink boviiltek a szenvedélybetegségekrol, drogokrol, designer drogokrol,

szamitogeép- jatékfiiggdség, alkohol.

A 2015-6s évben az alabbi iskolakkal sikeriilt az egyiittmiikodésiinket tovabb folytatni, ezek
az alabbiak:

- Hefele Menyhért Szakképzo Iskola
- Savaria Szakkozépiskola
- Hermann Ott6 Szakképzé Iskola és Kollégium

- Bercsényi Miklos Altalanos iskola

A primer megel6zés mellett masik nagyon fontos tevékenységiink a masod ¢és harmadlagos
megelézés, mely egyrészt a szombathelyi Markusovszky Koérhdz pszichiatriai osztalyanak
addiktiv problémaval kiizd6 betegeinek korében torténik csoportfoglalkozas keretében.
Felkérésre a szolgalat 2 hetente tart informacios foglalkozast az osztalyon 1év6 személyeknek.
A csoportfoglalkozasokon az intézmény bemutatasa torténik, valamint személyes
elbeszélgetés folyik a résztvevokkel. A foglalkozas alkalmaval felajanljuk az osztalyrol valo
kikeriilés utani segitségiinket. Hasznosnak taldljuk, mivel szdmos személy kereste fel

szolgalatunkat a csoportfoglalkozasokra hivatkozva. A Szombathelyi Markusovszky koérhaz



addiktologiai osztalyan tartott csoportfoglalkozas és a hozza kapcsolddo egyéni konzultaciok
szama 2015. évben a kdvetkezdképpen alakult: a korhdzi csoportfoglalkozas alkalmaval 21 {6

jelent meg.

Drop In Klub:
A Drop In (megpihend klub/ kontaktklub) elsdsorban szerhasznald szenvedélybetegek

szamara - minimalis elvarasok mellett - biztosit pihenési, jozanodasi lehetdséget.
Tapasztalatunk, hogy alkoholos befolyas alatt keresték fel szolgalatunkat. Igyekeztiink a
problémat a kdvetkezd szolgaltataselemekkel enyhiteni, igy:
- melegedd, pihend funkciot 3 alkalommal vették igénybe.
A drop in klub igénybevétele soran szamos kiegészitd szolgaltatist biztositottunk, a
sziikségletekhez €s igényekhez mérten. Tobb alkalommal biztositottunk szamukra:
- ingyenes hideg élelmet,
- telefon és internet hasznalatot,
- sajtotermékek, konyvek tomegkommunikacios eszkdzok hasznalatat (tv, radio, dvd),
szabadidés programokon valé részvételt (kirandulas, zsiros kenyér-parti, tarsasjaték),
- flirdési tisztalkodasi lehetoségét,
- személyes ruhazat tisztitdsanak lehetdségét.
A nyitvatartasi id6 valtozatlanul a Drop In Klub esetében is
hétfo — csiitortok — péntek 7:30 — 16:00 h-ig
kedd — szerda 7:30 — 18:00 h-ig

A Szolgalathoz valo bekeriilés modjai/klienseinkkel valo kapcsolatba keriilés modjai.

A szenvedélybetegek személyiségébdl adoddan, tdbbnyire -elutasitd, rejtdzkodo
¢letmodot folytatnak ezért a szolgélattal vald kapcsolatba keriilésiik is kiilonb6zé moédon
torténik:

- Onkéntesen jelentkeznek: (ez a legideédlisabb, hiszen mar van motivacid a valtozasra, a
valtoztatasra és igy hatékony, eredményes a munka),

- pszichiater szakorvos javaslatara,

- koérhézi csoportfoglalkozas utjan

- rehabilitacids intézményben tartott csoportfoglalkozas utjan,

- hozzatartoz¢ illetve ismerds utjan,

- a szocidlis jelzOrendszer tagjainak jelzése utjan (Csaladsegitd és Gyermekjoléti Szolgalat,

védond, haziorvos).



Csoportokkal végzett szocialis munka:

A 2015-6s évben bovitettiik csoportfoglalkozasainkat, a Révben folyo
csoportfoglalkozasokon kiviil kiilsd intézményeket is felkerestiink. Ezek az intézmények
Készegen a Dr. Nagy Laszlo Gyogypedagogiai Intézmény, a Vasi Tegyesz Szombathelyen,
illetve Gencsapatiban az Ernuszt Kelemen Gyermekvédelmi Intézmény. A szolgalatunknal
folyd egyéni terapias munka mellett a masik legfontosabb mozzanat a csoportokkal végzett
szocialis munka. A csoportok hatékonysaga igen sikeresnek mondhatd, a kistérségi miikodési

tertilet ellenére is. A csoportok heti — kétheti rendszerességgel keriilnek megtartasra.

Csoportfoglalkozasaink:

Biblia csoport:

Az Egyhazmegyei Karitasz lelkészének vezetésével a REV alakulasanak évétdl hetente
kozosségi beszélgetések vannak. A bibliadrdk keretében probaljak a kliensek megtalalni a
helyes utat. Az aktualis tinnepekhez kapcsolodod fontos informaciok atadasa torténik. A
csoportfoglalkozason vald részvételnek nem feltétele a vallasossag. A lelki vezetd minden

érdeklodot szeretettel var €s erdsiti Oket a lelki megtjulasaban.

Eletméd csoport

Az alacsonykiiszobi ellatas biztositja a szolgaltatast igénybe vevd szenvedélybetegek és
hozzatartozoik részére, hogy pszichiatriai tanacsadason vegyenek részt. Mindemellett
csoportfoglalkozdson vehetnek részt klienseink, heti rendszerességgel, melyet a szolgalat
pszichiater szakorvosa vezet. Mivel a szenvedélybetegségek hatterében pszichés problémak is
allhatnak, ezért a csoport célul tiizte ki az ezeken vald segitségnyuijtast. Igy ujabb lehetéség

nyilik arra, hogy klienseink életvezetési problémaikat meg tudjak oldani.

Korhaz csoport
A szombathelyi Markusovszky Korhaz addiktoldgiai osztalyan torténik a csoportfoglalkozas.
Felkérésre a szolgalat 2 hetente tart informacios foglalkozast az osztalyon 1év6 személyeknek.

Ezeken az intézmény bemutatasa torténik, valamint személyes elbeszélgetés folyik a



csoporton résztvevOkkel. A foglalkozéas alkalmaval felajanljuk az osztalyrdl valod kikeriilés
utani segitségiinket. Nagy jelentdsége van, €s hasznosnak taldljuk, mivel szdmos személy
kereste fel szolgalatunkat a csoportfoglalkozasokra hivatkozva

»Bogati” Idosek Otthona

A Févarosi Onkorméanyzat 1dések Otthonaban, addiktiv problémaval kiizd6k szamdra tartott
csoportfoglalkozas. A csoportfoglalkozasok soran informacié atadas torténik elsdsorban

dohanyzas és alkohol témakdrben. Havonta jarunk foglalkozast tartani az otthon lakoinak.

Erintett csoport

A hozzank forduld szenvedélybetegséggel kiizd6 személyek részére, csoportvezetd
jelenlétében meghatarozott téma feldolgozasa mellett miikodé szabad interakcios
csoportfoglalkozas. A csoporton a fliggdségi szinttdl eltérden barki részt vehet. A téma az
Oonismereti jatékok mellett a szenvedélybetegséghez kapcsolhatdé valamennyi téma

megjelenése. Heti rendszerességgel miikodod csoport.

Hozzatartozoi csoport

Erre a foglalkozdsunkra azokat az egyéneket varjuk, akik egylitt ¢élnek egy
szenvedélybetegségben €16 egyénnel, vagy kdzvetlen modon kapcsolatban allnak az egyénnel.
Arra toreksziink, hogy a probléma feldolgozasaban segitsiink, illetve dnismereti feladatokkal
probaljuk a hozzatartozok problémajat, véleményét megismerni. Kéthetente miikodo

csoportfoglalkozas.

Szinjatszo6 csoport

Kiilonboz6 szindarabok, torténeteket, miisorokat visziink szinpadra. Kardcsony, Husvét,
Piinkdsd, 1848-as szabadsagharc, 1956-os szabadsidgharc késziilve szoktunk darabokkal
fellépni. Célunk, hogy a klienseket bevonjuk a munkafolyamatokba és megmutassak sokszinii

személyiségiiket. Kéthetente miikodd csoportfoglalkozas.

IFI Klub
Els6sorban  fiatal  szerhasznaldé, droghaszndld, ¢érintett  fiatalokat varunk a
csoportfoglalkozasra. Onismereti, személyiségfejlesztd feladatokkal szinesitett

csoportfoglalkozas. Havi egyszer miikodo foglalkozas.

Gyermekotthon- csoportfoglalkozas



Kiils6é helyszinen tartjuk a legfontosabbnak azt, hogy a gyerekeket megszodlitsuk, illetve
megismerjlik problémaikat, dilemmajukat.

Mivel fiatal korosztalyrél van szd, a célcsoport a 14-18 év kozotti fiatalok, preventiv munkat
is végziink, a korlikben- felhivjuk a figyelmiiket a drogok artalmas hatdsaira, illetve
informaljuk 6ket arrél, hogy hova tudnak fordulni akar szenvedélybetegséggel, kapcsolatos
problémajukkal, de akar életvezetési problémakkal kapcsolatban is. Havonta egyszer 1étrejovo

foglalkozasrdl van szo.

Egviittmiikodo felek:

Szikla Pszichiatriai Kozosségi Gondozé

Az intézmények kozotti megéallapodas szerint, ha a szolgalathoz érkezd kliens problémajanak
megoldasa az intézményi kompetencidkat meghaladja, akkor abban az esetben kozvetlen
kapcsolatfelvétel utjan a tarsintézménybe irdnyitja, a hozzank forduld érdeklédOk szamara

biztositjuk a megfeleld tajékoztatast a tarsintézményrol.

Palos Karoly Szocialis Szolgaltaté Kozpont és Gyermekjoléti Szolgalat

Szombathely ¢€s kistérségében latjak el a csaladdsegités €s gyermekjoléti, gyermekvédelmi
feladatokat. K6z6s munkank soran tobb alkalommal kaptunk jelzést a Szolgalattél, hogy
vegylk fel a kapcsolatot az érintett egyénnel, csaldddal, ahol munkatarsaik szenvedélybeteg
problémaval talalkoztak. Kérésiikre a Szolgdlatunk munkatarsa felkereste a csalddot és

elkezdddott a segitd, egylittmiikodo kapcsolat.

Intahaza — Mesteri (Pszichiatriai Rehabilitaciés Osztaly)
Az intézménnyel kotott megallapodds nagyon hatékony, hiszen a gyogykezelésre szoruld
betegeinket lehetdség szerint fogadja az intézmény. Szdmos esetben kértiink elhelyezést

klienseink szdmara az intézménybe, akik szinte kivétel nélkiil elhelyezést kaptak az osztalyon.

Markusovszky Korhaz — Pszichiatriai Osztalya (addiktologiai részleg)

Az osztalyon 2 heti rendszerességgel tart a szolgalat informacids csoportot, ahol arrol adunk
tajékoztatast, hogy az osztalyrdl vald kikeriilés utdn a kozosségi ellatassal kapcsolatban,
milyen szolgaltatasokat vehetnek igénybe. A csoportfoglalkozas eredményességét mutatja,

hogy tobben is felkeresték szolgalatunkat és kertiltek be gondozottaink korébe.



Markusovszky Korhaz — Felnott Pszichiatriai és Addiktologiai Gondozo és Szakrendelés
A Felek kolcsondsen vallaljadk munkajuk soran, hogy a pszichiatriai és addiktologiai
problémaval kiizdé klienseket, igényeinek és sziikségleteinek szem el6tt tartdsa mellett
egymashoz iranyitjak. Az informécionyajtashoz sziikséges nyomtatvanyokat, mint plakat,

szorolap, infokartya folyamatosan biztositja.

Kékkereszt Egyesiilet

A Kékkereszt Egyesiilet minden hétfon tart csoportfoglalkozast, melyen a szolgalat
munkatarsai is lehetdség szerint részt vesznek. A foglalkozds egyhazi vetiiletli, mely
kapcsolodik intézménylink szelleméhez. A csoporton résztvevd személyek kozott vannak,
akik absztinens iddszakban vannak, de vannak olyanok is, akik még szerhasznalok. A
Kékkereszt Egyesiilettel valo kapcsolatunk soran probaljuk feltarni a potencidlis raszoruldokat
¢s mind szélesebb korben tdjékoztatni a résztvevoket a kozosségi ellatds széleskorl

szolgaltatasairol.

Vas Megyei Rendorfokapitanysag

A szerz6do felek megallapodtak az alacsonykiiszobli szolgaltatas ellatasara, esetmegbeszElés,
tapasztalatcsere, prevencios eldadasok tartasa érdekében szakmai, gyakorlati egylittmikodésre
vallalnak kotelezettséget. A Szombathelyi Kistérségi Tobbcéli Tarsuldshoz tartozo 40
teleptilésen felkérés esetén téritésmentesen az oktatdshoz, tajékoztatashoz eldadot,

szakoktatot, oktatasi segédanyagot, segédeszkozoket biztositunk.

Kabitoszer Egyezteté Forum

A megallapodas soran a kovetkezOk keriiltek meghatdrozasra: a Szolgalat vallalja, hogy
segitséget nyujt a hozzaforduld szenvedélybetegek szédmara, illetve devidns életviteli
fiataloknak, és vallalja az ellatasi terililetén prevencios el6adasok tartdsat. Mindehhez

szOrdanyagot biztosit.

Human Harmonia Alapitvany
A Human Harmonia Alapitvany. és a Szolgalat kdlesondsen vallalja, hogy a vele kapcsolatba

keriilt szenvedélybeteg illetve devians ¢letvitelii fiatalt, az igényeire és sziikségleteire



figyelemmel egymdashoz iranyitja. Palydzati programok lebonyolitdsdban torténik

egylttmiikodés a két fél kozott.

Févarosi Onkormanyzat Idések Otthona — Bogat
A Szolgalat két hetente egylittmiikodve keresi fel az intézmény addiktiv problémakkal kiizd6
lakoit, akiknek informacionyujtassal egybekotott Onismereti csoportot tart els6dlegesen

dohényzas ¢és alkohol problémakorben.

Konferenciak., rendezvénvek, eseménvyek:

0,

< REV vezet6i konferenciakon valo részvétel

s Karitasz-napon vald részvétel

% Szupervizi6 havi rendszerességgel

*» Kapcsolattartas az egylittmiitkodd intézményekkel

¢ Szabadidds programok megszervezése €s lebonyolitasa

¢ Kerti parti a kliensek szdmara

¢ Prevencios eldadasok tartasa

¢ Kirandulas Nagycenk

*¢ Human Civil hdz eldadas egészséghét alkalmabol

¢ Masokkal prevencios palyazat megvalositasa

¢ Foiskolai hallgatok fogadasa — intézménylatogatas keretében
¢ Szakmai konferencidkon valé részvétel

¢ Szent Marton és Szent Erzsébet rendezvényen ¢€s iinnepi szentmisén valo részvétel
< Magyar Allamkincstar ellenérzése

*» Nemzeti Rehabilitacios €s Szocialis Hivatal ellendrzése

«» Katolikus Modszertan -ellendrzés

Osszegzés:
Szolgélatunk az idei évre tervezett eldirdsoknak megfelelden teljesitette munkajat. A

mindennapi munkankat segiti a szupervizor rendszeres, havi jelenléte, ahol sor keril a

munkatarsak tamogatasara is.

2015-0s évben a torvényi eldirasoknak megfelelden lattuk el szakmai feladatainkat



Statisztikai adatok

A szolgalatnal regisztralt és a régi ellatottak (171) statisztikai adatai

Kliensek nemek szerinti megoszlisa:

Férfi NG
119 52
Kliensek életkori megoszlasa:
életkor Feérfi No
12-13 - -
14-16 6 -
17-18 11 3
19-24 23 3
24- 79 46
> 119 52
Kliensforgalom:
Uj Régi
81 90

Korhazcsoport kliensforgalma: 21

Anonim telefonos informdcionyujtas:

Nyujtott Szolgaltatasok szazalékos megoszldsa:
Konzultacio, 745 | 49,33%
tandcsadas
Eletvezetés segitése 515 34,10%
Jogi
informdcidadds
flla'skerefeSt 6 0.39%
andcsadds

Klubszerii
foglalkozds 113 7,48%




gﬁvaezZse s 2 0,13%
%leff;do, pihené 3 0,19%
Jozanodds 1 0,06%
Elsosegély -
Krizisintervencio -
Informacionyujtds 125 8,27%
Egyéb

Osszesen: 1510 100%

Szolgaltatas részeként nyujtott vagy begyiijtott eszkozok darabszama

Nyujtott eszkozok
plakdt i
iSmertetd fiizet 25
szorolap 175
egyéb élelem, ruha,cipd

Szolgaltatasok idotartama

Szolgaltatasi napok szama: 253
Szolgaltatds napi idétartama: 8:00 — 16:00 /8h/
10:00 — 18:00 /8h/

Az egyszerre jelenlévo szakemberek szama: 4

mFeérfi
NG




A férfiak ardnya meghatdrozé mértékben magasabb, mint a néké. Az évek soran egyre inkabb
az a tapasztalatunk, hogy a nék szama egyre inkdbb emelkedik, sajnos egyre tobb 6 valik

szenvedélybeteggé. Szamos tényezd vezet ahhoz, hogy valaki szenvedélybeteggé valjon, mint

pl. valas, talterheltség, munka- karrier, mindennapi problémak.
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46
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Az ¢letkor tekintetében elmondhatd, hogy mar az ifjusdgi korosztalyndl is megjelenik a
szerhasznalat valamely formdja. Az elmult év sordn megndvekedett a fiatalkoruak jelenléte az

ellatottak korében. A legnagyobb ardnyban azonban a 24 év felettiek, azon beliil is a 45-55 év
kozottiek jelennek meg.

2%

3%

M alkohol
mdrog

W jaték

W gydgyszer

m hozzatartozd




A diagrambdl jol kiolvashatd, hogy legnagyobb aranyban alkoholproblémaval keresték fel
szolgélatunkat, de megjelennek a drog, gyogyszer ¢és jaték szenvedélybetegek. A

szerhasznalat mellett meghatarozo szamban jelennek meg, akik pszicho-szocialis segitésben.

W nem ismert
B munkanélkili
W gazdasagilag inaktiv

m tanulo/hallgato

W redszeresen
foglalkoztatott

A munkaerdpiaci statuszt illetben legnagyobb aranyban a rendszeresen foglalkoztatott
ellatottak ardnya meghataroz6 jelentdséggel bir. A gazdasagilag inaktivak ¢és a

munkanélkiiliek szdma a meghatarozo.

2015 programjaink képekben

Nagycenk kirandulas




Human Civil haz —eloadas



Kalasz- ,,csipkeverés miivészete”

Andocs zarandoklat




Kelt.: Szombathely, 2016. januar 13.



Rév Szenvedélybeteg Nappali Ellato
Szakmai beszamolo

2015.

A Rév szenvedélybeteg nappali ellatd 2010. januar 1-ét6l miikodik a Wesselényi u. 24
szam alatti intézményben 20 féréhellyel. Méara mar, mint székhelyen miikodé ellatasként van
nyilvantartva a mitkodési engedély alapjan. 2015. novemberétdl a férOhelyek szama 40 fOre

emelkedett.

Munkatarsak kore:

Féallasban:

1 f6 szakmai vezetd szocialis munkas
Megbizasi szerzodéssel:

1 16 terapias munkatars szocialis munkas

1 16 terapias munkatars szocialis gondozo és apolo

A szermentessé valas hosszi és nehéz gyodgyulasi folyamat. A szenvedélybetegek,
miutan elhagytak a szer fogyasztasat, hosszl fizioldgiai és pszichologiai elvonast €lnek at. A
legtobb szerfliggd élete csak a szer megszerzése koriil forog, ez adja a mindennapi élet
ritmusat szamukra. Célunk egy olyan egyénre szabott rehabilitacidés program kidolgozasa,
mely a hasznos id6toltést ad a mindennapjaikhoz, és igy a ,,normalisnak™ mondhat6 életvitelt
ujra elsajatithassak.

A szenvedélybetegek ellatdsa soran a célunk, hogy a rehabilitdcid utdn visszahelyezhetOk
legyenek a koradbbi kozosségbe, tarsadalomba. A cél elérése érdekében felvilagosito,

tanacsado, tajékoztatd, kulturalis, szabadidds, képzési és csaladi programokat szerveziink.

Ellatottak kore:

A nappali ellatds a szenvedélybetegség kiilonbozd szakaszdban 1évo, mas-mas
motivacidju, személyes bevonodds mértékét tekintve eltérd  helyzetben  1évd

szenvedélybetegek, addiktiv problémaval kiizd0k megsegitésére iranyul.



Azok a személyek jelennek meg
- akiket szenvedélybetegségiik miatt korabban fekvdbeteg-gyogyintézetben kezeltek,
illetve rehabilitacids intézményben gondoztak
- akik az absztinencia fenntartasaban kérnek segitséget
- akiknél mar az addiktiv probléma megjelent, de még nem kerestek fel egészségligyi
szakellatast,
- még aktiv szerhasznalok, viselkedési addikcidban szenveddk
- hozzatartozok, érintettek
A szer fogyasztasa altal személyiségiik €s magatartasuk —a legtobb kliensnél tapasztalhato-
zavart mutat; agresszivek, nehezen kezelhetok. Egzisztencialis €s csaladi problémakkal
kiiszkddnek. Nagy szdzalékban munkanélkiiliek, rokkantnyugdijasok, illetéleg hajléktalanok.
Tobben elkovettek mar szuicid kisérletet.
Segitségre van sziikségiik ahhoz, hogy visszailleszkedjenek a tarsadalomba, megtanulva Gjra

sajat korlataikat.

A nappali ellatas célja, feladata:

A cél a szenvedélybetegek komplex bio-pszicho-szocialis rehabilitacidéjanak segitése,
Onsegitd aktivitasuk tdmogatisa, az integracid és reintegracio, valamint a tarsadalmi
kirekesztettség megakadalyozasa, a kliens kornyezetében ¢él0k - a tarsadalom - negativ
attitiidjének megvaltoztatasa.

Nappali megnevezés arra utal, hogy adott helyiségben napkdzbeni ellatasokat nyujt
szenvedélybetegek részére. Fontos, hogy ezek a szolgéltatasok a kliensek széles kore szamara
legyenek elérhetoek, ¢és a szenvedélybetegségb6l adodd sokrétii problémara egyéni
megoldasok megtaldlasat segitse eld.

A szer vagy viselkedési addikcio hatisaiban nemcsak az azzal €16, visszaéld egyén
¢érintett, hanem a csaladtagjai, a sziikebb, tadgabb kdrnyezete is, ezért a szolgaltatdsoknak nem
elég csak az egyént megcélozni, hanem a kdrnyezetében €lok szamara is elérhetd ellatasokat
kell biztositani a szenvedélybetegek nappali ellatasa keretében.

A szolgaltatas egyéni sziikségletekre alapozott, hosszabb tavh ellatasokat kindl, amely
nagymértékben épit a kliensek aktiv és felelds részvételére, valamint a nyitott programokon
résztvevok kooperativ készségére.

Az ellatasban résztvevok életkorat tekintve a korhatar 16. betoltott életév.



Biztositott szolgaltatasok:

A szenvedélybetegek nappali ellatdsa hétfo — csiitortok - péntek reggel 8 oratol 16
oraig, kedd és szerdai napokon pedig 8-18 6raig vehetd igénybe.
A terapias szerz6dés és a hazirend altal kialakitott kereteknek megfelelden alakul a nappali
ellatok élete, melyben jelenleg 40 f6 szenvedélybetegnek tudunk lehet6séget biztositani.
A Nappali Ellatasban résztvevok személyi tisztdlkodasi és a személyes ruhazat mosasi
lehetdségével élhetnek. Hétkdznapokon egyszeri meleg élelmet, valamint teat, kavét
biztositunk szamukra. A kedvezményes étkezési lehetdséget egy varosi iskolakonyhaval
kotott szerzddés biztositja a klienseink részére, melynek elfogyasztasdra az ebédld ad
lehetdséget. Az étkezésért kedvezményes téritési dijat kell fizetni, amelynek Osszegét a
nyugdijminimum %-ban, és keresetilk aranyaban allapitunk meg. Tovabba segitséget
nyUjtunk a hivatalos tigyek intézésében, szabadidds programok szervezésében, szakellatas
hozzajutasahoz, munkavégzés lehetdségének szervezésében, ¢életvitelre vonatkozo

tanacsadasban, €letvezetés segitésében, specialis dnszervezddd csoportok tamogatasaban.
2015. januar 1 — december 31-ig az Gj regisztralt ellatottak szama 10 f6. 2015 év soran
lezarasra keriilt ellatottak szama 5 6. 2015. december honap 31 napjan ellatasban 1évo, aktiv

megallapodassal rendelkezd ellatottak szama 29 6.

- Orvosi program

A programban 1 6 pszichiater dolgozik heti 2 nap. Az intézményben miikodé masik
két szolgalat altal nyujtott szolgaltatasok révén a nappali ellatast igénybe vevok is kérhetik az

intézmény pszichiater szakorvosanak segitségét.

- Szocidlis tAamogaté program

A szocidlis végzettségli terapids munkatars végzi a kliensek szocialis tamogatéasat.
Olyan ,,case-maneger” szerepet vallal, amely tevékenység soran a klienseket egyénileg segiti,
vezeti a kapcsolatrendszer mitkodtetése altal a gyogyitasban.

Feladata, hogy az egész rehabilitacids folyamaton végigkisérje, végigvezesse a klienst:
gondozds az intézményi rehabiliticid alatt, feltarja a belsd és kiilsd (természetes és
mesterséges) erdforrasok rendszerét (ligyintézés, segitségnytjtas, munkahelyteremtés,
¢letvezetési segitség stb.) valamint, ha szlikséges megszervezi a kliens utdgondozasat is.
Kozremiikodik a rehabilitacios terv végrehajtdsaban, esetlegesen mas szakemberhez irdnyitja

kliensét, munkdjat magas szinten végzi.



Legfontosabb a kliens csalddjaval, mikrokornyezetével vald szoros kapcsolat kiépitése,

erdsitése, hogy az alkalmas legyen a kliens visszafogadasara, a vele valo egyiittélésre.

- Terapiak:

Elmondhat6, hogy a terapidk valamely formajat igénybe vették az év soran ellatottaink.

eEovéni terapia:

Azokat a klienseket vonjuk be az egyéni terapiaba, akik még képtelenek csoport eldtt
beszélni problémajukrol, ugyanakkor biztosak a szertdl valé absztinencidjukban.
En-erésit6 pozitiv énkép-kialakito, személyiség-atstrukturald beavatkozas, amely az allapottol
fiiggben lehet rovid, vagy hosszi terapia, ahol sor keriilhet a szenvedélybetegség
kialakulasanak ¢és az egyéni életut Osszefliggéseinek feltarasdra és az egyéni motivaciod

felmérésére is.

e Csoportterapia:

A nappali ellatot igénybe vevOk pszichoterapias foglalkozdsai szorosan
0sszekapcsolodnak az intézménynél folyd munkaval, lehetdéség nyilik részt venniik a
csoportfoglalkozasokon.

Csoportfoglalkozasaink: Biblia csoport, Eletméd csoport, Szabadidés csoport, Erintett
csoport, illetve 1) foglakozasként jelent meg idén a szinjatsz6-, a hozzatartozoi csoport, a
kultarklub és az ifi klub. Ellatottaink alkalomszeriien latogattéak az Eletmod csoportot, Biblia

csoportot.

- Szabadidos tevékenységek:

A szabadid6 hasznos ¢és kulturdlt eltoltéséhez biztositunk sajtotermékeket,
tarsasjatékokat, sporteszkozoket, tomegkommunikacios eszkozoket. A szabadidds
tevékenységek legfobb koordinatorai a terapias munkatarsak. A nappali ellatd gondozottai
részére az elmult évben is szerveztiink az intézményben rendezvényeket, zsiros kenyér
partit,siitétok partit. Unnepekhez kotddd szokdsokat elevenitettiink fel: farsangi mulatsagon
atélhették a valaki massa valas élményét, sokan bedltoztek; kokardat készithetett mindenki
sajatmagénak; husvétkor tojast festettek, majd népi jatékokat elevenitettek fel;, tokot
faraghattak, ehhez kapcsolodod — szintén - népi jatékokat elevenitettiink fel. Megemlékeztiink
a jelesebb tinnepekrdl, kabaré keddeket is tartottunk.



Nagycenken kirandultunk, megnéztiik a varos nevezetességeit, meglatogattuk az emlékparkot

¢s a tajhazat is ahol gulyas parival vartak minket a hazigazdak.

-  Munkaterapia:

Klienseink szdmara konnyen elsajatithato, akar otthon is végezhetd népi
kismesterségek tanitasara vallalkoztunk, és vallalkozunk a jovOben is, mint varras, hajtogatas,
gyongyfizés, szalma és csuhétermékek készitése, gipszontés, agyag hasznalata stb., melyek
elsajatitdsa javithat a finom motorikus mozgas, a kreativitas, az anyagok viselkedésének
megtapasztalasa valamint a napi rendszerességli munka, elfoglaltsag. A strukturalt
mindennapok megkonnyithetik visszakeriilésiiket a munkaerépiacra.

A munka szamukra az alkotas 6romével egyenlé, mely védett és gyogyito koriilmények
kozott zajlik napi négy oraban.

Klienseink nagyobb toleranciaval, a konfliktusok kezelésével, a partneri elfogadassal,
megértéssel, ugyanakkor kovetelményekkel, elvarasokkal is talalkoznak. Szocidlis gondozdk
iranyitjak és segitik Oket. Ezen sokrétli tevékenység finanszirozasahoz folyamatosan
palyazati lehetségek sziikségesek.

A gydgyité foglalkozasok egy erre a célra kialakitott miithelyben zajlanak, melyeket
szocialis gondozé irdnyit. Az eldallitott termékeket arusitjuk kiilonboz6 vasari alkalmakkor.
A termékek értékesitésébdl szarmazd Osszeg felét munkajutalomként kapjak meg, a
fennmarado részbdl pedig alapanyagokat vasarolnak, és kozdsségi programokat szerveznek.
A foglalkoztatds sordan a legfobb cél az onértékelés javitasa: a kliensek dnmaguk 6romére
alkotnak, az els6 alkotéasaikat hazaviszik, elajandékozzak.

Az értékesitéssel biztositjak, hogy képesek maradandé és eladhatd terméket késziteni. Sajat
munkakdrnyezetiikre is odafigyelnek: részt vesznek annak takaritdsdban, és egyéb, kisebb

haz korili teendokben.

A 2015. évi szocidlis hét programjan helyet kapott intézménylink és klienseink munkainak

bemutatasa.



- Alapelveink:

Onkéntesség: amely jelenti, hogy a hazirend megismerése utan eldontheti a kliens részt
kivan-e venni az altalunk felkinalt rehabilitacidban.

Rendszeresség: amely jelenti, hogy a rehabilitacioban, gyogyitasi folyamatban a felek
betartjak a szerzodésben foglaltakat, és rendszeresen tartjak a kapcsolatot.

Fokozatossag: amely a rehabilitacio legfontosabb alapelve, kis 1épésektdl a nagyok felé.
Egyénre Szabottsag: amely azt jelenti, hogy figyelembe Kkell venniink az egyéni
tulajdonsagokat, betegséget, képességeket, készségeket, jartassagot.

Atmenetiség: a klienst motivalni kell minden lehetséges médon, hogy minél eldbb

visszatérhessen a munka vilagaba, és az 6nallo életvitelbe.

- Rehabilitacios munkalehetoség:

Az elmult év soran a nappali ellatdsban résztvevd klienseink szamara rehabilitacids
foglalkoztatatdsi lehetdséget tudunk biztositani. A szombathelyi Egyhdzmegyei Karitasz,
szerz6dést kotott az Epcos Kft-val, miszerint a megvaltozott munkaképességii (min. 40 %)

személyeket foglalkoztatjak.

- Ugyintézés
Klienseinknek szocialis, jogi és egyéb problémadik vannak. A szocidlis munkas naponta segiti
Oket ezen ligyek intézésében. Sziikség ¢€s igény szerint jogadsz is rendelkezésre all az

iigyintézésben.

A Nappali Ellatok igénybevételi modja:

A Nappali Ellatoba felvehetok azok a személyek, férfiak és ndk egyarant, akik dnként
kérik felvételiiket, vagy orvosi javaslatra keresik fel intézményiinket. Az intézményi
jogviszony hatérozatlan iddtartamu.

A felvételi kérelem beadédsa utdn a szakmai team megbeszélése alapjan az intézményvezetd
dont a felvételrdl, s ezutan elégondozast végziink.

A nappali ellatéink tehat nyitottak, mindenki szdmara konnyen elérhetdk, hozzaférhetok. Az
egyéni banasmod még ember kozelibbé teszi a rehabilitacios munkét, melyet minden dolgozé
a szivén visel, és a lehetd legjobb megoldast keresi az adott problémara.

A szolgaltatast igénybevevd és a szolgaltatd kozotti kapcesolattartas legtobbszor telefonos

kapcsolat Utjan és csalad latogatasok soran valosul meg.



A munkatarsak szamara biztositott
Szupervizio

Célja a mindennapi munka tapasztalataibdl valo tanulas eldsegitése és a folyamatos
szakmai személyiségfejlodés biztositasa. Ezzel megakadalyozhaté a segité munkat végzok

kiégése. A szuperviziot palyazati pénzforras keretében valdsitottuk meg.

Statisztikai adatok 2015. januar 1 — december 31.
2015. december 31-én dsszesen 34 {6 vette igénybe szolgaltatasainkat.

Nemek szerinti megoszlas
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Eletkor szerinti megoszlas

Az elmult évekre is jellemzd, hogy a kdzép korosztaly tagjai jelennek meg leginkabb a kliensi

korben, ugyan akkor az idésebb korosztalyban is egyre gyakoribb a szerhasznélat.
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Az ellatottak probléma szerinti megoszlasat tekintve alkoholproblémanak kezelésével,

koffein- illetve dohanyzas lekiizdése miatt keriilt ellatottaink korébe.
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2015. évben megvaldésult programjaink képekben
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Csipkehimzés-eloadas Kalasz

Kelt.: Szombathely, 2016. januar 11.



Rév Szenvedélybeteg Kozosségi Gondozo
Szakmai beszamolo

2015.

l. Bevezeto:

A Szombathelyi Egyhdzmegyei Karitasz altal fenntartott Rév Szenvedélybeteg Ko6zossegi
Gondoz6 2012. januar 01-t61 40 f6 ellatasara nyert 3 éves palyazatot (Nemzeti Rehabilitacios
¢és Szocialis Hivatal). 2015-ben a feladatmutatonkat 416 ellatasara modositottak. Ellatottaink
szamat tekintve 2015-ben is meghaladta ez a 1étszam a 41 f6t. Ahogy a korabbi években, igy
tavaly is az érintetteket és a hozzatartozoikat felekezeti hovatartozas nélkiil tudtuk fogadni.

Az intézmény ellatasi teriilete: Szombathely Megyei Jogi Varos kozigazgatasi teriilete,

illetve a szombathelyi kistérség kozigazgatasi teriilete.

Munkatarsak kore:
2015. évben a kozosségi gondozo 3 féallast munkatarssal mitkodott. Az intézmény a
torvényben meghatarozottaknak megfelelden biztositotta miikodését. (1/2000. (1. 7.) SzCsM

rendelet)

Fo4llasi munkatarsak:

1 16 kozosségi koordinator
2 16 k6zOsségi gondozo

Megbizasi szerz6déssel:

1 16 pszichiater

1 f6 szupervizor

1 16 lelkész
Onkéntesként:

1 10 jogasz

Intézménylinkben a szolgéltatasaink igénybevételének ideje (nyitva tartés):

hétfo-csiitortok-péntek: 8.00-16.00 oraig
kedd-szerda: 8.00-18.00 oraig



1. Ko0zosségi gondozas célja, feladata:

A koz0sségi ellatas célja, hogy az altala gondozott szenvedélybetegek integralt és teljes
jogl tagjai maradjanak a tarsadalomnak, illetve reintegralodjanak a kozosségbe. Filozofiaja
szerint, a negativ folyamatok megallithatok ¢s megfordithatok, a valtozasra és a felépiilésre
mindig van lehetdség. A szenvedélybetegségek hatékony kezelésének fontos tényezdje, hogy
a beavatkozas minél korabban megtorténjen.

A kozosségi gondozas alapszolgaltatas, melynek keretében a klienseinknek biztositani
tudjuk, hogy szamukra lakokornyezetiikben nytjtsunk segitséget. A lakokornyezet
megismerésével lehetdségilink van arra, hogy egyénre szabott gondozasi tervet készitsiink,
amely eredményesebbé teszi a bizalom kiépitését €s segiti a beavatkozasi célok, stratégidk
kialakitasat, tervezését, valamint a kompetenciahatarok tisztazasat. Azaltal, hogy betekintést
nyeriink a kliens mindennapi életébe, felhaszndlva a természetes erdforrasait, hatékony
eredményeket ériink és értiink el. Segitséget nyujtunk a kliensek szamara egészségi ¢€s
pszichés allapotuk javitasdban; meglévl képességeik és készségeik megtartasdban ¢és
fejlesztésében; munkahoz vald hozzéajutasukban; a mindennapi életiikben ad6do konfliktusok
feloldasaban ¢és problémaik megoldasaban; a szocidlis és mentalis gondozasukban;
egészségligyi ellatashoz vald hozzajutasukban €s egyéni rehabilitacid szervezésében.

Kiemelt szerepet tulajdonitottunk a tarsadalmi helyzet okozta aktualis
¢lethelyzeteknek. A szenvedélybetegség hatterében altaldban van egy tartdosan fennalld akut
fesziiltséghelyzet, melyet kivalthat a munkanélkiiliség, lelki- vagy anyagi problémak, csaladi
konfliktusok/valas, kronikus betegség, stb.. 2015-ben is megjelentek a szolgalat életében ezek
a hattértényezok. A fesziiltséghelyzetek tarsadalmi szinten kezdenek mindennapossé valni az
emberek ¢letében, a problémamegoldd eszk6zok pedig nem allnak a rendelkezésiikre. A
szerhasznalat illetve fligg6ség hatterében gyakran rossz stressz kezelési-, illetve megkiizdési
mechanizmusok dallnak, ezért fontos hogy az ellatast igénybe vevdk birtokaba legyenek

mindazon ismereteknek és készségeknek, amelyek segitik sikeres rehabilitaciojukat.

A célok elérése érdekében fontosnak tartjuk a motivaciot, az 6nallo életre vald képesség-,
¢letviteli készségek-, valamint problémamegoldo készségek fejlesztését, a munkaerdpiacra
valo reintegralodast, a szabadidd hasznos eltoltését. Ezen célok megteremtését szolgaljak az

egyéni terapias kapcsolat mellett a csoportfoglalkozasaink is.



Mindemellett a csaladlatogatasoknak is fontos szerepe van abban, hogy szolgaltatasainkat
komplex modon lakdkdrnyezetiikben tudjuk biztositani klienseink szamadara, hiszen a
kistelepiiléseken a tarsadalmi, kdzosségi megitélés, stigmatizacid sokkal inkédbb érvényesiil,
mint nagyobb vdarosokban, igy a reintegralodasnak kisebb az esélye. Tovabba a
szenvedélybetegség az egész csaladi miikodést érintd, idovel elsddlegessé valo stressz
forrasként jelenik meg. Fontos, hogy minden emberi és szakmai segitséget megadjunk ahhoz,
hogy klienseink hozzatartozoinak élete is Gjra kiegyensulyozotta valhasson. Sok esetben a
lakokornyezeti gondozés teszi csak lehetdvé, hogy a hozzatartozoval is talalkozzunk és
sikeresen bevonjuk a gondozasi munkaba.

A Szolgalat feladat ellatdsi szerzodésben vallalta Szombathely ¢és Kistérségében a
szenvedélybetegek kozosségi gondozasat, ennek alapjan a szerzddésben 1€vo telepiiléseken
olyan segité munkat végziink, mely nagyban épit mind a kliensekkel, hozzatartozoikkal és
haziorvosokkal, illetve a telepiilések jegyzdivel valo egyiittmiikddésre is €s a folyamatos

kapcsolattartasra egyarant. Ok fontos jelzérendszerként miikodnek a Szolgalat szamara.

I11.  Egyéni terapias kapcsolat:

Az egyéni terapids kapcsolat elsé Iépése a Szolgdlat és a kliens kozotti
egylttmiikodési megallapodas elfogadésa, egy feltétlen bizalmon és Gszinteségen alapuld
kapcsolat kialakulasdban. A bizalom kialakitasdhoz a teljes feltétel nélkiili elfogadas
képessége sziikséges a segitd oldalarol, hiszen a szenvedélybetegségben kiiszk6dé emberek
tobbsége masokkal szégyenli a problémait megosztani. Intézményiinkrdl elmondhato, hogy
szamos esetben a hozzatartozokon keresztiil érjilk el a klienseket. Gyakran az orvosi
rendel6kben, hirdet6tablakon elhelyezett plakatokon feltiintetett informaciok alapjan keresik
fel szolgalatunkat.

A kozosségi gondozok és a koordindtor is rendszeresen segitd beszélgetéseket
folytatnak a Kliensekkel. Ezeken a beszélgetéseken feltarjak a kliens élethelyzetében
fellelheté problémak eredetét, a pszichiater szakorvossal egylitt aktudlis pszichés allapotat,
csaladi koriilményeit és minden olyan kiils§ tényezdét, ami a szenvedélybetegséget
eléidézhette, illetve eredményezhette.

Gondozasi tervben a gondozé és az érintett kozdsen meghatarozzak a rovid és hosszu
tava célokat, melyben a kliens fejlddése érdekében Onmagéval szembeni elvardsai a

meghatarozoak.



Aktudlis probléma esetén a segitd szakemberek krizisintervencidt alkalmaznak. Ezen
kiviil lehet6ségiik van betegeinknek a pszichiaterrel, lelkésszel, illetve jogasszal is felvenni a
kapcsolatot.

A hosszu tavi egylittmikodés eredményessége mérhetd az egyén szermentességének
idejében, valamint a koriilotte megvaltozott koriilményekhez illetve kornyezeti valtozasokhoz
val6 alkalmazkodasban is.

Egyéni terapias kapcsolat 2015. januar 1 - december 31-ig 56 fovel valosult meg. Heti

- kétheti rendszerséggel (illetve az egyén aktualis allapotatodl fliggden, akar tobb alkalommal).

V. Csoportokkal végzett szocialis munka:

A Szolgalatunknal folyd szakmai munka masik alappillére a csoportokkal végzett
szocialis munka. A szenvedélybetegség jellemzbje a kotottségek keriilése, mely a csoportok
miikodésére is kihatassal van. Bar valtozo 1étszammal miikddtek, ennek ellenére a csoportok
hatékonysaga igen sikeresnek mondhato. A csoportok heti rendszerességgel keriilnek
megtartadsra. Az egyéni segitObeszélgetések, valamint a csoportfoglalkozdsok egyarant
intézményiinkben zajlanak. Csoportfoglalkozasaink 1igény szerint teret adnak a
készségfejlesztésnek, kikapcsolodasnak, élményszerzésnek ¢és nem utolsd6 sorban a
személyiségfejlodésnek is. A foglalkozasokon vald részvételnek sem feltétele a felekezeti

hovatartozas.

Csoportfoglalkozasaink

% Szabadidds csoport

A szabadidds csoportfoglalkozas heti rendszerességgel miikddik, ahol kézmiives, disz és
ajandéktargyak késziilnek klienseink kéziigyessége révén. Szabadidds csoportunkon
klienseink kiélhetik a benniik szunnyadd Kreativitasukat, mikozben konnyen elkészithetd
termékeket allitanak eld. Ezek a targyak Husvétkor, a Szent Gyorgy és Szent Marton napi
vasarokon valamint a szombathelyi plébaniakon kiillonbozé tinnepek alkalmaval keriilnek
értékesitésre. Mindez nagy motivalo er6ként hat, hiszen megtapasztalhatjak és atélhetik, hogy
az altaluk készitett termékeket megvasaroljak az emberek, és azzal diszitik otthonaikat. A

csoportfoglalkozasnak a kreativ foglalkozéas mellett kozosségépitd jellege is van.



% Erintett csoport

A csoportot azon szenvedélybetegek részére tartjuk, akik még szerhasznalok, vagy mar
elindultak a gyogyuldshoz vezetd uton. 2011 szeptemberében keriilt sor az elsd
csoportfoglalkozasra. Azota folyamatos az érdeklddés a csoportban vald részvételt illetden.
Nyilt csoportként mitkddik, nem allandé létszamt, minden alkalommal van lehetdség a
bekapcsoldodasra. A csoporttagok hasonld vagy azonos problémakkal kiizdenek. Minden
foglalkozason hétr6l-hétre 0j témakor keriil feldolgozasra jatékos, fejlesztd és Onismereti
feladatokkal kiegészitve. Ezek a témak az élet tobb teriiletére vonatkozo eligazodast segitik,
melynek révén Ujra tudnak integralodni a tarsadalomba, illetve lehetéségiik nyilik a probléma
megoldo ¢és mas készségek fejlesztésére. A témafeldolgozas kapcsan csoportos és egyéni
feladatokat egyarant kapnak a csoporttagok a kittizott célok elérése érdekében, melyet aztdn
kozosen dolgoznak fel a szakmai iranyitast végzo két csoportvezetdovel. Az aktiv részvételre
kiilonésen nagy igény mutatkozik azon klienseink korében is, akik mar tobb éve
szermentesek, mivel 6k is sziikségét érzik a folyamatos megerdsitésnek.

% Kultur-klub

A valtozatos torténelmi, kulturalis témak lehetdséget biztositanak a rejtett képességek
kibontakozasara, fejlesztésére ugyanakkor az eszmecserére is. A csoportfoglalkozasokon heti
egy oraban lehet részt venni.

% Biblia csoport

Szintén heti rendszerességgel Mons. Horvath Jozsef papai prelatus iranymutatasaval
Biblia csoportot tartunk. Csoportfoglalkozasainkon a részvétel onkéntes. A k6zos imadkozas
¢s ¢éneklések utan klienseinknek lehetésége van arra, hogy lelki tamogatast kérjenek.
Kiilonb6z6 egyhazi tinnepekhez kapcsolodoan halhatunk bibliai torténeteket, teologiai
magyardzatokat. A biblia csoportfoglalkozast kiegészitjik kiilonb6zd szabadidds
programokkal is, igy egy egész délutanos kikapcsolodast, lelki feltolt6dést tudunk klienseink
részére biztositani. A foglalkozds bibliaolvaséssal, beszélgetésekkel, kozos dhitatok
tartasaval, olykor audiovizualis eszk6zok segitségével valosul meg.

Megemlitenék néhany biblia csoporthoz kapcsolodo, kiegészitd tevékenységet:
fanksiitéssel, farsanggal kezd6dott az év, majd tartottunk szamos vetélked6t is. A jo
hangulatban elt6ltott perceket kovetden jott a késziilédés a bojti idoszakra, majd a hisvétra,
késobb az adventre. Végiil meghitt kardcsonyi iinnepséggel zartuk ezt az évet. A

programoknak régi és uj klienseink egyarant aktiv résztvevoi voltak.



% Eletméd csoport

A szolgélat pszichiater szakorvosa irdnyitja a csoportfoglalkozast, mely sordn a pszichés
problémak keriilnek orvoslasra. Szakorvosunk életviteli tanacsadast folytat heti
rendszerességgel. Ezzel a lehetOséggel is wjabb alkalom nyilik arra, hogy klienseink
¢letvezetési problémaikat meg tudjak oldani.

% Szinjatszo csoport:
Evszakoknak és tinnepeknek megfelelden szerepjatékok zajlanak a foglalkozas keretében
illetve, kiillonbdzé miisorokra vald felkésziilés irdnyitott csoportvezetés formdjdban heti
rendszerességgel egy Oraban.

s Ifi klub:
Fiataloknak szervezett csoportfoglalkozas havi egy oOraban, ahol kiprobalhatjak azokat a
modszereket, amivel sajat problémaikat ¢és filiggdségeiket kezelhetik. A kortarshatas
fontossaga miatt varunk olyan tinédzsereket is, akiknek életében nem jelenik meg a
szerhaszndlat, a fliggdség. A gyermekvédelmi intézményekkel kotott egylittmitkodési
megallapodasok értelmében az otthonok lakoit is bevonjuk a klub munkéjaba.

s Hozzatartozoi csoport:
A szenvedélybetegek hozzatartozoi tapasztalataink szerint sok nehézségen, szenvedésen
mennek at, kiilonosen, ha ugy érzik nem tudjak hatékonyan tdmogatni szerettiiket. Ebben
kapnak segitséget tarsaiktol €s a szakemberektdl e kétheti egy oras foglalkozas keretében.

s Csoportfoglalkozds Bogdton

2013-ban eclbzetes igények alapjan havi rendszerességgel indult csoportfoglalkozas
Bogaton, a Févarosi Onkormanyzat Iddsek Otthondban. A korabbi felkérésnek megfeleléen
el6szor kétheti majd havi rendszerességgel jelentek meg 2015-ben a Szolgalat munkatarsai az
otthonban. Az otthon szakemberei és lakoi altali igényeket kovetve egyéni beszélgetéseket is
tartottunk. Az igy megkezdett csoportos és egyéni munkat 2015-ben is szeretnénk folytatni.
A csoportfoglalkozasokon tul szabadid6és programokat, kirdnduldsokat is szerveziink
gondozottaink szamara. 2015-ben Nagycenk nevezetességeit és kornyékének szépségeit
fedeztiik fel. Azt tapasztaljuk, hogy ezek a kirandulasok olyan élményeket adnak szamukra,
mely hosszli ideig az emlékezetiikben ¢él, lelkileg megujulnak, feltdltddnek, ezen kiviil
szabadidejiiket is hasznosan eltolthetik. Nem egyszer mondtak és fogalmaztak meg, hogy a

szolgélat nélkiil nem jutottak volna el ezekre a helyekre.



% Ernuszt Kelemen Gyermekvédelmi Intézmény (Kdszeg)
A gyermekotthoni intézményben minden hdnap elsd csiitortok délutanjan egy Oras
iddtartamban nyilik alkalmunk a 14-18 év kozotti fiatalokkal vald egylittmitkddésre, kdzos
gondolkodasra. Cél a prevencios tevékenység erdsitése, illetve a mar kialakult probléma
kezelése. Valtozatos témak keretében elsddleges feladatunk a bizalom megalapozasa a

fiatalok irdnyaba. Filmvetitéssel, kotetlen beszélgetésekkel nyitunk az otthon lakoi felé.

% Dr. Nagy Laszlo EGYMI (Gencsapiti)
Hasonlo feladatot latunk el az egyiittmiikodési megallapodas értelmében ebben a
gyermekotthonban is minden hdénap harmadik csiitortokjén, hasonld iddkeretek kozott.
Egyéni beszélgetéseknek is teret biztositunk igény szerint.

s Vas Megyei Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgdlat és  Gyermekotthon

(Szombathely)

A szombathelyi intézményben minden honap masodik csiitortokjén van lehetdségilink csoport
foglakozast tartani. A probléma kor szintén jellemzi az itt €10 korosztalyt is. Kiilonosen a
drogfogyasztds ami kiemelt nehézséget jelent a fiatalok nevelési hatterében.
Kiszolgaltatottsaguknak gyakran 6k maguk is hangot adnak. Az Onbecsiilés fejlesztése, a
helyes ¢letvitel, normédk kialakitasa a gyerekeknél kozOs megfogalmazasra keriilt a haz

munkatarsaival, nevel6i kozosségével.
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V. Egviittmiikodés intézményekkel:

Szikla Pszichiatriai Kozosségi Gondozo: Az intézmények kozotti megallapodas szerint, ha
szolgalatunkhoz érkezé kliens problémajanak megoldasa intézményi kompetenciankat
meghaladja, akkor kozvetlen kapcsolatfelvétel utjan a tarsintézménybe iranyitjuk. A hozzank
fordulo érdeklddok szamara biztositjuk a megfeleld tajékoztatast is a tarsintézményrol.
Gyakran 0Osszemosodik a pszichiatriai betegség a szenvedélybetegséggel, ¢és nehéz
meghatarozni, hogy melyik alakult ki eldszor. A kompetenciahatarokat ismerve,
szakorvosunk segitségével iranymutatast adunk a klienseknek és ezek alapjan tovabb

iranyitjuk 6.

Palos Karoly Szocialis Szolgaltaté Kozpont és Gyermekjoléti Szolgalat: Szombathely és
kistérségében latjak el a csaladsegités és gyermekjoléti, gyermekvédelmi feladatokat. Kozos
munkénk soran tobb alkalommal kaptunk jelzést a Szolgalattol, hogy vegyiik fel a
kapcsolatot mind az érintettel, mind a csaladjaikkal, ott ahol a Szolgaltato Kozpont
munkatarsai szenvedélybeteg problémaval talalkoztak. Kérésiikre munkatarsaink felkeresték

a csaladot, mely révén elkezdddott a segitd, egylittmiikodd kapcsolat.



Intahdaza — Mesteri (Pszichiatriai Rehabilitaciés Osztaly): Az intézménnyel kotott
megallapodds nagyon hatékony, hiszen a gyogykezelésre szoruld betegeinket lehetdség
szerint fogadja az intézmény. Lehetdséget biztositunk betegeinknek, hogy a korhazi kezelést

kovetden is Gjra fel tudjak venni a szolgélattal a kapcsolatot.

Kabitoszer Egyeztet6 Forum: A megéllapodas soran a kovetkezOk keriiltek
meghatarozasra: a Szolgalat vallalja, hogy segitséget nyujt a hozzaforduld szenvedélybetegek
szamara, ezen beliil is a devidns életvitelli, drog problémakkal kiizdé fiataloknak, valamint
vallalja a fiatalok korében végzett prevencidés eldéadasok megtartasat is. Mindehhez

szordanyagot iS biztosit.

Human Talentum Bt.: A Human Talentum Bt. és a Szolgalat kdlcsondsen vallalja, hogy a
vele kapcsolatba kertiilt szenvedélybeteg illetve devians életvitelii fiatalt, az igényeire és

sziikségleteire figyelemmel egymashoz irdnyitja.

Kékkereszt Egyesiilet: A Kékkereszt Egyesiilet minden hétfon tart csoportfoglalkozast,
melyen a szolgalat munkatarsai is lehetdség szerint részt vesznek. Az Egyesiilet tevékenysége
egyhazi vetiiletli, mely ilyen formédban kapcsolodik intézményiink szelleméhez. A csoporton
résztvevo személyek részben absztinensek, de vannak olyanok is, akik még szerhasznalok. A
Kékkereszt Egyesiilettel valo kapcsolatunk soran probaljuk feltarni a potencialis raszoruldkat
¢s mind szélesebb korben tajékoztatni a résztvevoket a kozosségi ellatds széleskori

szolgaltatasairol.

Vas Megyei Kormanyhivatal Munkaiigyi Kézpontja: A Munkaiigyi Kirendeltség azon tal,
hogy tajékoztatdst nyajt az 4altala biztositott szolgaltatdsokrol, készséges segitséggel
tamogatja klienseinket tligyeik intézésében. Gyakran keriil sor arra, hogy klienseink

gondozoik kiséretében keresik fel a Kozpont ligyfélszolgalatat.

Varosi Gyamhivatal: rendszeres és jo kapcsolatot apolunk a Varosi Gyamhivatal hivatasos
gondnokaival a kozds tigymenetek kapcsan. Esetmegbeszéléseket gyakran folytatunk

kozosen.



Az idei évben volt Iehetdséglink megujitani korabbi  egylittmikddési
megallapodasokat, koztiik a Human Civil Haz, Vas Megyei AE ¢és Am Klubok Tagjainak
Egyesiiletével, Kékkereszt Egyesiilettel, illetve az egyes szolgalatok kozotti
megallapodasokat is megerdsitettiik. Uj megallapodasok kotettek a fent emlitett harom

gyermekotthonnal, ahova havi rendszerességgel jarunk foglalkozast tartani.

VI. Konferenciak, rendezvénvek, eseménvek:

A 2015-es évben a kovetkezd programokon vettiink részt:

s Karitdsz intézményvezetdi megbeszélések

¢ Szupervizio, havi rendszerességgel

s Hézszentelés

¢ Szocialis héten valo részvétel, eloadasok tartasa

¢ Nagybojti Lelkigyakorlat, keresztat Magyarlakon, Szentgotthdrdon

s Husvéti vasar- a csoport altal készitett targyak értékesitése

% Zarandoklat: Andocs

*» Kiradndulas Nagycenkre

% Udvarrendezés a nyar folyaman

¢ Szent Marton és Szent Erzsébet linnepi szentmisén valo részvétel

¢ Marton napi, karacsonyi vasar- a csoport altal készitett targyak értékesitése
s Kékkereszt Egyesiilettel, gyermekotthonokkal valé szoros egyiittmitkodés

s Terepgyakorlat biztositasa foiskolai hallgatok szamara

VII. Osszegzés:

Szolgélatunk a 2015-es évre tervezett eldirasoknak megfelelden teljesitette munkajat. A
mindennapi feladataink elvégzését segiti a szupervizor rendszeres havi jelenléte, ahol
megelézve a kiégést, sor keriil a segitOk segitésére is. A szolgalat tavaly is megjelent a
kiilonboz6 internetes kozosségi portalok oldalain. Nagyobb lélegzetii cikk jelent meg rélunk a
nyugat.hu-n, az Adasidében is. Az érintettek és hozzatartozoik szamara tovabbra is
személyesen, telefonon, interneten illetve levélben érhetd el a szolgalat. Heti 40 Oraban,
rugalmas munkaidében nytjtjuk szolgaltatasunkat, alkalmazkodva a klienseink igényeihez. A
kapcsolattartas soran célunk, hogy az ellatott absztinensé valjon vagy amennyiben ez nem

lehetséges (erds abuzus esetén) mérsékelt szinten tartva fliggdségébdl adddd problémait,



képessé valjon megromlott pszicho-szocialis helyzetének javitasara, valamint az ujabb
visszaesések elkeriilésére.

A Szolgalat a mindennapi tevékenységeit Osszehangolva torekszik professzionalis
szakmai munkéat végezni, melyet a jovében is még tobb palyazati lehetdséget, forrast keresve

probal meg folytatni.

VIII. A terapias kapcsolatok alakulasa:

A Rév Szolgalat elmult éves tapasztalata alapjan altalanossagban elmondhato, hogy a
legtobb kliens alkoholprobléma miatt kereste fel intézményiinket. 2015-ben ez a szam 43 {6
volt, azaz (76,79%), 8 f6 hozzatartozoval (14,28%), 3 6 kabitoszerfliggd (5,35%), 2 o
specialis fliggdséggel €16 (polytoxikoman) egyénnel (3,57%) tartottuk rendszeresen
kapcsolatot. A nék aranya megndtt a korabbi évekhez képest: férfi 32 6 (57,14%), nd 24 16
(42,85%) kereste fel a Szolgalatot 2015-ben.

Adataink:  Rév Szenvedélybeteg Kizosségi Gondozo

2015. januar 1 — december 31. kozott 56 fO vette igénybe szolgaltatasunkat
(egylittmiikodési megallapodassal rendelkeztek), ebbdl az év soran lezart megallapodasok
szama 12, 0j felvétel 13. Az év végi zaraskor Osszesen 45 f6 rendelkezett aktiv

egylttmiikodési megallapodassal.

IX. Statisztikai adatok:

A statisztikai adatok a Rév Szenvedélybeteg K6z6sségi Gondozo 2015. januar 1-december
31. kozotti érvényes egyiittmitkodési megallapodassal rendelkezd kliensek szdmat (56 f0)

mutatja.



I.diagram :Eletkort tekintve az elmult évben meghatérozé volt a 51 és 60 év kozottiek
aranya. Megfigyelhetd, hogy nemet illetéen bar a férfiak voltak tobbségben, azonban egyre
tobb holgy is jelntkezik nalunk.
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Eletkor szerinti megoszlas 2015.

Il. diagram: Munkaiigyi statuszt tekintve az elmult évben a rendszeresen foglalkoztatottak
voltak legtobben. Oket kovetik a gazdasagilag inaktivak, a munkanélkiiliek aranya is elég

jelentds.

Munkaiigyi statusz szerinti megoszlas 2015.
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I11. diagram: A fiiggéségek tipusat tekintve tovabbra is az alkoholfogyasztas miatt segitséget
kérék szama a legmagasabb (28 férfi és 15 nd). Hozzatartozok szama novekedett (8 £6), a

politoxikoman szerhasznalok szdma ezzel szemben a koradbbiakhoz képest csokkent (2 £0). 3

0 kabitoszer abuzus miatt kereste fel a szolgalatot.
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Filiggdség szerinti megoszlas 2015.

Szombathely, 2016.januar 12.
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Harsfa-haz Pszichiatriai- és Szenvedélybetegek Nappali Ellatoja

és Szocialis foglalkoztatoja




Szakmai beszamolo

2015.

Az intézmény megnevezése:

Szombathelyi Egyhdzmegyei Karitdsz Harsfa-haz,
Pszichiatriai-és Szenvedélybetegek Nappali Ellatoja és

Szocialis foglalkoztatoja

Az intézmény székhelye: 9700 Szombathely, Nagy Lajos kiraly u. 47.
Az intézmény alapfeladatai: Szenvedélybetegek nappali ellatasa,
120 fo/

Pszichiatriai betegek nappali ellatasa,

/60 f6/

Szocialis foglalkoztatas
Fejleszt6-felkészitd /26 6/
Munka-rehabilitacio /6 f6/

Az intézmény jogallasa: A Szombathelyi Egyhazmegyei Karitasz
szakositott intézménye. Nem 6nalléan gazdalkodo
intézmény

Alapitas ideje: 1999. november 01.

Fenntarto szerv: Szombathelyi Egyhazmegyei Karitasz




Az intézmény szakmai feliigveleti szervei :

e Szombathely Megyei Jogu Varos Onkormanyzata Egészségiigyi, Szocialis és
Csaladvédelmi Osztélya

e Vas Megyei Kormanyhivatal Szocialis és Gyamhivatala

e Magyar Allamkincstar Teriileti [gazgatosaga

e Katolikus Szocialis Egyhazi Modszertani Intézmény

o Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat

e Szombathelyi Egyhazmegyei Karitasz

e OMMF Nyugat — dunantali Munkavédelmi Feliigyel6ség

e Nemzeti Rehabilitacios és Szocialis Hivatal

Az intézmény megnevezése 2014.01.01-t6] Harsfa-haz Pszichiatriai- és Szenvedeélybetegek

Nappali Ellatoja

Az intézmény ellatasi teriilete, célcsoportja

A nappali ellatok esetén jelenleg is Szombathely varos és kistérsége teriiletén lakok.

Az intézmény célja:

Az intézményben nyilvantartasba vett, a periféridra szorult szenvedélybetegek és pszichiatriai

betegek reintegralasa a tarsadalomba.

Az intézmény személyi és targyi feltételei:

Az intézményiinkben foglalkoztatott szakemberek szama 2015. évben 7 6.

Ebbdl jelenleg 4 6 hatarozatlan idejii munkaszerzédéssel rendelkez6 f6allast alkalmazott és
3 6 megbizasi jogviszonnyal rendelkez6 szakember./pszichiater szakorvos, lelkész,
milvészeti csoportvezetd/

Képzések:

Az év soran részt vettiink tobb szakmai tovabbképzésen, rendezvényen, konferencian
(Szocialis Hét, Egészség hét)

Az intézmény a dolgozok szamara havonta egyéni ill. csoportos szupervizios lehetdséget

biztosit.



Targyi feltételek:

2014. januar elejétél az atalakitott épiiletben a foldszinten foglalkoztatd miihelyek,
zuhanyzok, keriiltek kialakitasra, ill. a fels szintre valo feljutast biztositd lépcsénjard kertilt
beszerelésre.

A nappali ellatds biztositasahoz sziikséges koOzosségi terek, irodak, targyalok kertiltek

kialakitasra az emeleten.

Szakmai tevékenység bemutatasa:

A Szombathelyi Egyhdzmegyei Karitdsz ¢és a Szombathely Megyei Jogh Varos
Onkormdanyzata egyiittmiikodési, ellatasi szerz6dés keretében biztositja mitkddésiinket.

Intézményiink harom jol elkiilonithetd, de szorosan 0sszefliggd szervezeti egységbdl allt

1) Szenvedélybetegek Nappali Ellatoja, férfiak és ndk szamara egyarant latogathato. (20
f0).

2) Pszichiatriai betegek Nappali Ellatoja, férfiak és nék szamara egyarant latogathaté (60
f0)

3) Szocialis foglalkoztatas (32 f6 részére) az intézményiinkben jogviszonyt létesitettek

kozul.

Altalanossagban a Pszichiatriai és Szenvedélybetegek Nappali Ellatasarol:

Személyes gondoskodast nyajtdo alapszolgaltatas, a tizennyolcadik életéviiket betdltott
fekvObeteg-gyogyintézeti kezelést nem igényld pszichiatriai és szenvedélybetegek részére,
amely az Ontevékenységre, az Onsegitésre éplilve biztositja az ellatast igénybe vevok igényei
alapjan a kulturélis, szabadidds, Onismereti, képzési, lakossagi €és csalddi programok,
talalkozok szervezését, lebonyolitasat. Lehetdséget biztosit a napkdzbeni tartdzkodasra, védett
kornyezetben torténd 4 oOras munkavégzésre, tarsas kapcsolatokra, valamint az alapvetd
higiéniai sziikségletek kielégitésére.

A nappali ellatas célja, hogy a pszichiatriai és szenvedélybetegek integralt és teljes jogl tagjai

maradjanak a tarsadalomnak, ill. olyan terapias programokat is kell biztositani, amelyek

crer



Kiemelt feladatunk a pszichiatriai és szenvedélybetegek minél szélesebb korének elérése,
fogadasa. A szerhaszndlatnak, valamint jarulékos artalmainak csokkentése, a valtozas
elinditasa és segitése. Az életmod, é€letvitel valtasanak Osztonzése, az utdgondozas, illetve a
visszaesés megelozése.

Az ismeretek atadasa, az onértékelés erdsitése, a magatartas és a kapcsolatok megvaltoztatasa,
az erOforrasok feltardsa. A szenvedélybetegek nappali intézményének nem feladata az
alkohol-, drog- és egyéb fliggdségi problémaval kiizdé személyek egészségiigyi gondozasa,
azonban az intézményben szervezett foglalkozdsok, €és programok révén toreksziink az

¢letmod-valtoztatas 6sztonzésére, a visszaesés megeldzésére.

A nappali ellatasban felvételt nyertek koziil akinek legalabb 40%-o0s egészségkarosodasa van
lehetdséget kap napi 4 6raban konnyt fizikai munkat végezni. Amennyiben nincs rokkantsagi
fokozata annak a szabadidé hasznos eltoltése mellett (Isd: programok résznél) a terapias

¢letvezetést segitd programokba Keriil bevonasra.

A pszichoterapias folyamatban elétérbe helyezziik az egyénre szabottsagot, a rendszerességet,
fokozatossagot, kovetkezetességet. Akkor €s annyit segitiink, amelyet az egyén megkivan. A
szolgaltatasaink igénybevételének az alapja az Onkéntesség, dszinteség.

A bekertiléshez a felekezeti hovatartozast nem vessziik figyelembe, de fontosnak tartjuk a

lelki gondozast.

Szocialis foglalkoztatas

E foglalkoztatasi format az 1993. évi IIl. torvény (a szocidlis igazgatasrol €s szocialis
ellatasokrol) 99/B §- a szabalyozza. 2015. december 31-én megsziint a szocialis
foglalkoztatas. Az Egyhazmegyei Karitisz nem tudta a tovabbiakban felvallalni a

finanszirozas kiegészitését.

A megvaltozott munkaképességli személyek elsajatithatjdk azokat a készségeket és
technikakat, amelyek lehetdvé teszik azt, hogy olyan foglalkoztatasban részesiiljenek, ahol a
megmaradt képességeiket a lehetd legjobban tudjak kihaszndlni, lehetdség szerint fejleszteni.
A szocialis foglalkoztatdsnak két forméja van:

-fejlesztd - felkészitd és

-munka - rehabilitacio.



A munka-rehabilitacid célja a szocialis intézményben ellatott személy munkakészségének,
valamint testi és szellemi képességeinek munkavégzéssel torténd megorzése, illetve

fejlesztése, tovabba a fejleszto-felkészitd foglalkoztatasra vald felkészités.

A fejleszto-felkészitd foglalkoztatas célja a szocialis intézményben ellatott személy szamara

munkafolyamatok betanitasa és foglalkoztatdsa révén az 0Onalld6 munkavégzé képesség
kialakitas, helyreallitasa, fejlesztése, valamint az ellatott felkészitése védett munka keretében,

illetve a nyilt munkaerdpiacon térténd 6nallé munka elvégzésére.

A 2015. év folyaman a szocidlis foglalkoztatds 2 telephelyén a miikodési engedélyeink
alapjan létszdmunk:

A mihelyekben folyd munkalatok eredményeit, - termékeinket ma mar egyre szélesebb
korben ismerik, nemcsak a megyében, hanem orszagszerte is,- mert a nalunk késziilt textil- €s
disztargyakat, szonyegeket, és egyéb ajandéktargyakat a kiillonb6z0 megrendezésre keriild
vasarokon arusitjuk. A befolyt 6sszegekbdl alapanyagokat vasaroltunk a foglalkoztatashoz,
illetve a mithelyekben tevékenykedd klienseink szdmara munkajutalmat fizettiink.

Termékeinknek a legfobb piaca a szombathelyi Vasarcsarnokban tizemeld pavilonunk.

A szocialis foglalkoztatas idétartama 2015. janudr 1. - december 31. kozott valosult meg.

A Nemzeti Rehabilitacidos és Szocialis Hivatallal kotott tdmogatasi szerzodés alapjan
intézményeinkben 15.019 munkadrat teljesitettiink. Munka-rehabilitacios foglalkoztatasban
az év soran 5 fot alkalmaztunk, mindannyian napi 4 6raban vettek részt a foglalkoztatasban.

Fejleszto-felkészitd foglalkoztatasban az év soran 10 fot foglalkoztattunk.

A foglalkoztatottak az év sordn, a két telephelyen 2 mithelyben dolgoztak (textil-kreativ) ill.
nyomdai eldkészitd tevékenységet folytattak, altaldnos épiilettakaritast végeztek a szocidlis
foglalkoztatas fejleszto-felkészitd formajaban.

Munka-rehabilitaciés foglalkoztatas keretében portaszolgalati feladatokat, konyhai kisegitd
feladatokat, udvari teenddket, altalanos épiilettakaritési feladatokat lattak el, textiltermékeket

allitottak el6 ellatottaink.

A szocidlis foglalkoztatds, mint a komplex rehabilitdcios folyamat legfontosabb terapias
eleme hozzdjarul ahhoz, hogy klienseink értékteremtd munkat végezzenek, tarsas
interakcioikban fejlédjenek, ezaltal hozzasegitve Gket a visszaesés elkeriiléséhez, valamint a

mentalis egyensily megtartdsdhoz.



Ellatott célcsoport jellemz6i:

A pszichiatriai betegek jelentds része halmozottan hatranyos helyzetli: betegségiik mellett
anyagi gondokkal is kiizdenek, sokuknak nincs versenyképes végzettsége, egy id6 utan sokan
elszigetelédnek csaladjuktol is, s végleg magukra maradnak. A rendszervaltast kovetden
ugrasszeriien megnétt azoknak az elhagyatott embereknek a szdma, akik feleslegessé valtak
munkahelyiikon.

Egzisztencidlis kiszolgaltatottsaguk sok esetben parosult lelki problémékkal, s vezetett
alkoholizmushoz, depresszidohoz, szellemi €s szomatikus leépiiléshez. Pszichiatriai betegeink
legtobbje rokkantnyugdijas, illetve betegségiik korai kezdete miatt nem rendelkeznek
munkaviszonnyal. Betegségiik miatt alkalmazkodési és kapcsolatteremtési nehézségeik

vannak. Eletkorukat tekintve, 18 évtél- idds korig, férfiak és nék egyarant.

Szenvedélybetegek esetén intézményiinkbe azokbdl a pszichidtriai és szenvedélybeteg alap-
¢s szakellatast végzo intézményekbdl keriilnek be a kliensek, ahol mar megszabadultak
szerfliggdségiiktol és pszichologiai fliggdségiik is oldottabb.

A szenvedélybetegek nagyobb része szakképzetlen, alacsony iskolai végzettségii, tartdsan
munkanélkiili, megvaltozott munkaképességui.

A szer fogyasztasa altal személyiségiik és magatartasuk —a legtobb kliensnél tapasztalhato-
zavart mutat, nehezebben kezelhetok, néhany esetben agresszivek lehetnek.

Egzisztencidlis és csaladi problémakkal kiizdenek, egy 1dé utan sokan elszigetelddnek
csaladjuktol is, s végleg magukra maradnak. Tdbben elkdvettek mar szuicid kisérletet, hiszen
kiszolgaltatottsaguk sok esetben parosult lelki problémaékkal, s vezetett alkoholizmushoz,
depresszidhoz, szellemi ¢€s szomatikus leépiiléshez. Betegségiik miatt (a pszichiatriai
betegekhez hasonldan) alkalmazkoddsi és kapcsolatteremtési nehézségeik vannak. Férfiak és

ndk egyarant igénybe veszik a szolgéltatast, 18. életévtdl idds korig jellemzden.

Az elmult egy év osszegzése.

Nyitott csiitortokok:

2014 ota folyamatosan milkodik, célja: hogy szervezett formaban kapjanak széleskorii
tajékoztatast azok, akik érdeklddnek a haz szolgaltatdsai irant. A Munkaiigyi Kozponttal az
Onkorményzattal, Karitdsz csoportokkal felvettiik a kapcsolatot. Facebook oldalunkon is

probaljuk elérni a célkdzonséget! (Harsfa-haz)



fgy elinditottuk a nyitott csiitortok programot: Minden héten nyitott csiitortok délelsttok
varjak az érdekloddket és hozzatartozoikat. Tajékoztatdé eldadést tartunk (kb: 1.5-2 ora)
melyen a Harsfa- haz vezetdje, egy terapias munkatars valamint a munkaltatdo képviseldje-
telephelyvezetd vesz részt. Itt lehetdség van kérdéseket feltenni, probamunkat végezni

valamint a Harsfa haz bemutatéasa és korbejarasa is megtorténik

Kedvezményes- tdmogatott étkezés biztositasa.

Heti szinten 35-45 {6 veszi igénybe az ebédrendelés lehetdségét. Harom meniib6l lehet
valasztani és hazhoz szallitjak. Kozel 60-70%-at tamogatast megkapjak a 660 Ft-os adagarbol.
Egy szervezett apparatus latja el az ebédek megrendelését, ételhordok ellendrzését-atvételét,
lemondasok kezelését, reklamaciok kezelését, ételhordok kiosztasat, az ebédek téritési dijanak

kiszamitéasat, ebédfizetés lebonyolitasat, elszamolast a Karitdsz pénziigyi csoportja felé.

Parbeszéd Forum:

2014 ota sikeresen mitkodik minden 2. honapban tartunk Parbeszéd Forumot —ahol jelen
vannak a Nappali Ellatasban felvettek (kozel 70 £0). Terapias munkatarsak, munkaltatd -Move
képviseldi, Karitasz vezetdségébol képviseld. A problémak, megoldasra vard feladatok, célok,
hazszabalyzat keriil megbeszélésre. Probalunk kozosen dontéseket hozni- szavazassal dontiink
(Jelenlévok 50%+1 f0) a kozdsséget érintd kérdésekben. A medidcids (konfliktuskezelés)
technikdk alkalmazasaval probalunk mintdt mutatni a problémasnak tiind helyzetek
megoldasara. Rendkiviil jO6 tapasztalataink vannak ¢&s azt latjuk, hogy a fejlodés
elengedhetetlen velejaroja, hogy egy kicsit megalljunk és visszatekintsiink mit, hogy
csinaltunk az elmult honapban. Az eléretekintéskor a kovetkezd hetek megtervezésekor pedig

probalunk tanulni a malt hibaibol!

Mentori és koordinatori rendszer:

Amikor bevonodunk egy dontésbe akkor magunkénak érezziik azt! Az id6 ezt igazolta.
Jelenleg a programnaptarunk-amelyet a nappali ellatasba felvettek javaslatara veliik egyiitt

hoztunk létre és folyamatosan ujitgatjuk....ennek az dsszetartdsnak az eredménye.
Koordinatorok- az ellatottak korébol delegaltak (2-3 6)
Mentorok- a Karitasz dolgozoéi a terapias munkatarsak.

A koordinatorok és mentorok egylitt alakitjak a nappali ellatas programjait.



Eqgvéni foglalkozasok:

Folyamatosan a terdpids munkatarsak rendelkezésre 4allnak az ellatottak szadmara és
lehetdséget biztositanak a négyszemkozti konzultaciora. Az egyéni foglalkozasok célja a
segit0  beszélgetések kapcsan- egyéni képességfejlesztés, kiilonos tekintettel a
problémamegoldasra.  Tovdbba  életvezetési  tandcsadds  nyujtdsa,  természetes

tamogatorendszer megismerése, bovitése.

Heti rendszeres programjaink:

A mentori €s koordinatori munka eredménye az aldbbi programnaptar:

Heti szinten keriil kifiiggesztésre és a facebook oldalunkra is felrakjuk.

Daléarda- Kézmiives csoport - Miivészeti csoport- Beszélgetések Jozsef Atyaval —Pszichidter
szakorvosi konzultacido- Merididan torna - Torna Klarival - Film Klub, N61 Klub —
Természetgyogyasz eléadasok, Szabadidds programok-csocso, sakk. ping-pong... )

Szervezés alatt all a német nyelvtanulas, fitness edzés- szakember segitségével.

Ko6z06sségi programjaink:

Részletes fotosorozat lathato a facebook oldalunkon. (Harsfa haz)

1. Koz6s miisoros megemlékezés az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc
évfordulojarol

2. Stacidés szentmiséken, Nagybojti Keresztaton, Egyhdzmegyei Zarandoklaton részt
vettiink.

3. Viz Vilagnapja alkalmabol el6adast tartott Biiki Vizmi vezetdje- Vojtkéd Tibor, majd
vetélkedot szerveztiink.

4. Vasarosmiskei Levendula hazba latogattunk el, ahol a Harsfa haz mivészeti
csoportjanak kiallitasat tekintettiik meg.

5. Szamitastechnikai alap tanfolyam zarult 25 fo sikeresen elvégezte-levizsgazott.
50.000 Ft plusz tamogatast is kaptak! 1.250.000 Ft plusz tamogatast jelent.

6. Il. Batyus bal is megszervezésre keriilt. Tars intézményeinkbdl is hivtunk balozni
vagyokat.

7. Stresszor Mentor- Horvath Emil munkahelyi egészségfejlesztd eldadéasat szerveztiik
meg —szorongas lekiizdésérdl.

8. Hangterapia jotékony hatésair6l szerveztiink eléadast- Radnai Zsuzsa hangterapeuta
vezetésével.

9. Eldadas: ,Hogyan szoktam le a dohanyzasr61?” Horvath Eva eléadasa

10. Karitasz sportnapjan a Harsfa haz csapata nyerte meg a KUPAT!

11. Okozz 6romet segits masokon a virtualis vildgban cimll programunk keretében
(szekrénysorokhoz, mikrohullamu siit6khoz, TV-hez, tlizhelyhez, ingyen juthattak
hozz4 a nappali ellatas soran.)

12. Egészség hét keretén beliil arborétumi programokon valo részvétel, szlirdvizsgalatok.

13. Egészséghét keretén beliil szlirdvizsgalat a moziban.

14. Ruhagytijtést szerveztiink és atadtuk a plébanidknak.



15. Szent Marton linnepségen valo részvétel.

16. Szent Erzsébet napi linnepség szentmise keretében a Jézus Szive Templomban
(Onkéntesek avatasa, dijatadas)

17. Karacsonyi iinnepséget tartottunk a Harsfa-hazban. Szinjatszo koriink —misztériumi
jatékokat adott eld.

18. Szinjatsz6 kor 3 fellépésnek is eleget tett a Karitdszon kiviil.

19. , Harsfa haz kdzosségéért™dijat alapitottunk, ami idén is kiosztasra keriilt a Karacsonyi
iinnepség keretében.

Munkankat a szocialis munka alapelveit rogzitd Etikai Kodex alapjan végezziik.
Nappali Ellatonk programja a Hazirendben, gondozasi ¢és foglalkoztatasi tervben

meghatarozott elvek alapjan torténik.

Nappali Ellatas a diagramok tiikrében:

Foglalkozasok szamanak alakulasaa Harsfa
hazban-2015
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2015-ben 686 foglalkozast vezettiink a nappali ellatas soran.



Programokon résztvevok
szamanak alakulasa a Harsfa
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A nappali ellatas latogatottsaga 2015-ben 7296 0.

Foglalkozasok fajtai a Harsfa hazban -2015
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2015-ben a Harsfa hazban 225 féle foglalkozast bonyolitottunk le.



Programokrafelhasznalt draszam alakulasa
a Harsfahazban-2015
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1898 ora zajlott a kdzosségi programokrol, terapias foglalkozasokrol a Harsfa hazban a
nappali ellatas keretében.

Nemek szerinti megoszlas a nappali ellatas
soran 2015-ben

A nappali ellatas soran 27 férfi és 40 n6 vett részt 2015-ben.



Eletkori megoszlas a nappali ellatas soran
Harsfa hazban
2015




Szakmai ellenorzés:

Az intézményben mikodo ellatasi formak szakmai és pénziigyi ellendrzését a Magyar

Allamkincstar végezte.

Az intézmény célkitiizései:

Alapvetd célunk, hogy az intézmény altal nyujtott szolgaltatdsok (pszichidtriai és
szenvedélybetegek nappali ellatdsa) szinvonalat emeljiik. Ennek érdekében elsGsorban targyi
feltételeink allaganak megOrzését, annak fejlesztését tartjuk szem el6tt (pincehelyiség

kozosségi célokra torténd hasznositasa)

Lehetdségeinkhez mérten minél tobb szabadidds, kulturdlis programban szeretnénk részt

venni és szervezni klienseink szamara.
Szakmai munkank szinvonaldnak emelése érdekében dolgozoink szamdra képzési,
tovabbképzési €és szupervizios lehetdségeket (szupervizor ¢és lelkész segitségével) biztositunk,

mellyel a kliensek érdekében végzett tamogatd munkat is jobba, hatékonyabba tudjuk tenni.

Szombathely, 2016. 01. 13.

Tuczainé Régvari Marietta Dr. Sdmsonné Sandor Agnes

karitasz igazgato intézményvezetd






Szikla Kozosségi Pszichiatriai Gondozo

Szakmai beszamolo

2015

A Szombathelyi Egyhazmegyei Karitdsz Szikla Kozosségi Pszichiatriai Gondozdjaban a
Nemzeti Rehabilitdcios ¢és Szocidlis Hivatallal kotott szerzOdés alapjan végeztik a
pszichiatriai betegek ellatasat Szombathely varos kozigazgatasi teriiletén €s a szombathelyi
kistérség 39 telepiilésén. Az intézmény kotelezden teljesitendd feladatmutatoja évi 41 6. A
szolgalat 2015. december 31-én 46 pszichiatriai beteg gondozasat végezte, az év folyaman

Osszesen 49 ot latott el.

A Szombathelyi Egyhazmegyei Karitasz Szikla Ko6zosségi Pszichiatriai Gondozéjanak

miikodési leirasa

Az intézmény altalanos leirasa

1. Elnevezése: Szikla K6zdsségi Pszichidtriai Gondozo

2. Székhelye: 9700 Szombathely, Hollan Erné u. 14.
Tel./fax.: 94/318-975
Tel.: 30/903-7522
E-mail: szikla@szikla.t-online.hu

3. Az intézmény alapitoja és fenntartoja
Elnevezése: Szombathelyi Egyhdzmegyei Karitasz
Székhelye: 9700 Szombathely, Hollan Ernd u 14.
Tel./fax: 94/318-560

E-mail: szombathelyikaritasz@gmail.com
Szamlavezeto ¢és szamlaszam: OTP Bank Rt. 11747006-20209380

Adoszam: 18889741-2-18



A fenntarto:

e jovahagyja a Szervezeti és Miikodési Szabalyzatot

e mikodteti a Szikla Kozosségi Pszichiatriai Gondozot
e cllendrzi és jovahagyja a szolgalat koltségvetését

e kinevezi a szolgalat koordinatorat

e gyakorolja a munkaltatéi és feliigyeleti jogokat

Az intézmény feliigyeleti szervei:

Katolikus Szocialis Mddszertani Intézet
Szombathelyi Egyhazmegyei Karitasz
Szombathelyi Egyhdzmegyei Hatosag

Katolikus Karitész

Szombathely Megyei Jogi Varos Onkormanyzata

Nemzeti Rehabilitacios és Szocialis Hivatal

N o a &~ e

Vas Megyei Kormanyhivatal Gyamiigyi és Igazsagiigyi Féosztaly
Szocialis és Gyamiigyi Osztaly

8. Magyar Allamkincstar

A finanszirozasi szerzodésben kotelezden vallalt feladatmutato: 41 feladategység
Munkatarsak kore

Személyi feltételek (f6allast munkavallalok)

Szolgdlatvezeto - kozésségi koordindtor: 1 16

Végzettség:

altalanos szocialis munkas
k6z0sségi pszichiatriai gondozo-koordinator
Kozésségi gondozo: 2 16
Végzettség:

o 2 {0 szocialis apold és gondozo, kdzosségi pszichiatriai gondozo



A szolgalat munkajaban lelkész, szupervizor, és pszichiater szakorvos vesz részt megbizasi
szerzOdéssel. A teammunka résztvevoi tovabba mentalhigiénés szakember, az ellatott

kezeldorvosa, csaladgondozdja, terapias segitdje, pszichiatriai szakapoldja.

Targyi feltételek

e Az ingatlan, amelyben a Szikla K6zosségi Pszichiatriai Gondoz6é miikodik a Hollan
Ermnd u. 14. sz. alatti egyhazi tulajdonu ingatlan. Az ingatlan tomegkdzlekedéssel
konnyen megkozelithetd, a belvaros teriiletén helyezkedik el, az utcar6l konnyen
elérhetd. A diszkrécio biztositott, a belsd kialakitas lehetdveé teszi a be- és kiléptetést
oly modon, hogy a nem kivant varatlan taldlkozasok elkeriilhetdk legyenek. A
szolgalat egy foldszintes, miiemlék jellegli lakoépiiletben talalhatd. Az épiiletet 2003-
ban ujitottak fel teljes mértékben, ennek megfeleléen jo allapotban van, teljes

alapteriilete: kb. 280 négyzetméter

Az épiilet helviségei

e 1 fogadohelyiség, elotér

e 2 terapias szoba, mely a segitd beszélgetésekre alkalmas
e teakonyha

e mellékhelyiségek

e 85 m? nagysagh rendezvényterem

e udvar (rendezett, kozosségi célra alkalmas) 100 m?

A Karitasz altal miikodtetett Szikla Kozosségi Pszichiatriai Gondozo célja, feladata

A kozOsségi pszichiatriai ellatas célja, hogy az altala gondozott pszichiatriai betegek integralt
¢és teljes jogu tagjai maradjanak a tarsadalomnak, illetve reintegralodjanak a kozdsségbe.
Ennek érdekében a gondozas és a pszichoszocidlis rehabilitici6 minden formajat a
pszichiatriai beteg otthondban, illetve lakokdrnyezetében biztositja. Segitséget nyujt a
pszichidtriai betegek szdmara egészségi ¢és pszichés allapotuk javitdsdban; meglévod
képességeik ¢és készségeik megtartdsdban, illetve fejlesztésében; a mindennapi életilkben
adodo konfliktusok feloldasaban és problémaik megoldasaban; a szocidlis és mentalis

gondozasukban, és az egészségiigyi ellatdshoz vald hozzajutasukban.



A szolgéltatas olyan hosszu tavu, egyéni sziikségletekre alapozott gondozast kinal, amely
nagymértékben épit az ellatottak aktiv és felelés részvételére, valamint a természetes

kozosségi eréforrasokra, 6ket is oktatva és tdmogatva.

Az ellatottak kore

e celsésorban a sajat otthonukban €16, nem veszélyeztetd allapotu pszichiatriai betegek
Szombathelyen és a kistérségben, akiknek a betegsége ambulans szakellatas mellett
egyensulyban tarthatd, és akik életviteliikben valamint szocialis helyzetiik javitasdban
igényelnek segitséget;

e a tlineteket mutatd, de eddig pszichiatriai kezelés alatt nem allo, illetve a pszichés
zavar kialakulasa szempontjabol veszélyeztetett személyek;

e a szocialis intézményben €16, vagy hosszabb korhazi kezelés alatt allo pszichiatriai

betegek, akik lakohelyiikon stabil hattért és kontrollt igényelnek

A kozosségi pszichiatriai ellatas szakmai tartalma, szolgaltatasai

A koz6sségi pszichiatriai ellatas szolgaltatasai:
e Problémaelemzés, problémamegoldas:

a) aszemélyes célok meghatarozasanak segitése (a kliens allapotahoz és helyzetéhez
igazitja a viszonylag konnyen teljesithetd elvarasokat, amelyek elindithatjak a pozitiv
iranyu valtozast)

b) a valtoztatasra motivald tényezok feltarasa,

C) problémamegoldd beszélgetések;

o Készségfejlesztés:

a) életvitellel kapcsolatos tréningek szervezése vagy kozvetitése,

b) az Onellatasra valo képesség javitasa és fenntartasa;

C) tajékoztatas a betegséggel kapcsolatos tudnivalokrol, az ahhoz valo alkalmazkodas és
kezelés teendoirdl;

e Pszicho-szocialis rehabilitacio:
a) a munkahoz valo hozzajutas segitése,
b) aszabadidé szervezett eltdltésének segitése,

C) szabadidds, Onsegitd csoportok, tamogatd halozatok szervezddésének segitése,



d) tanacsadas, informacionyujtas az egészségligyi, szocialis, gyermekvédelmi
ellatasok és szolgaltatasok, valamint a foglalkoztatasi, oktatasi, lakhatasi

lehetdségek igénybevételérdl.

A szolgdlat munkatirsai a fenti szolgéltatdsokat az ellatott otthondban illetve
lakokornyezetében — az ellatott személyes céljaira és egyéni sziikségletekre alapozva,
gondozasi terv alapjan — személyesen biztositjadk vagy kozvetitéssel, szervezéssel,
tanacsadassal segitik az azokhoz valo hozzajutast. A szolgaltatasnyljtas rendszerességét az
ellatottal kozosen kialakitott gondozasi tervben, megallapodasban foglaltak hatdrozzak meg.

Multidiszciplinaris teamet az ellatott sziikségletei szerint a szolgalat koordinatora hivja 6ssze.

Az egyéni segitd beszélgetéséken, készségfejlesztésen tal klienseink csoportfoglalkozasok is

részt vehetnek.

Csoportmodszereink

Az ellatottak korének biztositott csoportmodszerekkel elsdédleges célunk, hogy a hozzank
forduld pszichiatriai betegek otthonukbdl kimozduljanak, hasznosan, konstruktivan toltsék

szabadidejiiket ezzel is segitve a tdrsadalmi reintegraciot.
Biblia csoport

A Karitasz lelkésze altal iranyitott csoport, melynek célja, hogy a keresztényi értékrend, az
erkdlcs, hit, vallas kérdéseiben utat mutasson ¢és lelki egyensulyt, lelki békét nytjtson a
csoporttagok szamara. A csoport tematikdja els6sorban az egyhazi tinnepekhez igazodik,

emellett atya altal elmondott rovid torténetek, tanmesék személyiségfejleszté hatasa is fontos.
Eletméd csoport

Pszichidter szakorvos vezetésével miikodd csoportfoglalkozas, mely keretében a betegek
informacidkat kapnak a betegségiikkel kapcsolatos tiinetekrdl, a gyogyitas lehetdségeirdl, a
gyogyszerszedés fontossagardl, a betegségiik okozta életviteli problémdak, nehézségek
kikiiszobolésérol. A kozos egyiittlétek soran a hasonld problémakkal kiizdék megismerhetik
és erdsithetik, tAmogathatjak egymast. A csoport az intézmény megalakulasa 6ta miikodik,

sok esetben Onsegitd jelleggel intézményen kiviili programokat is szerveznek tagjai.



A természetes tamaszok, a pszichidtriai beteg mikrokornyezetében ¢él0k — csaladtagok,
baratok, szomszédok - a gydgyulds, ill. a pszichés egyensulyi allapot fenntartisa

szempontjabdl fontos eréforrasok, az 6 tamogatasuk is része a kozosségi gondozasnak.

, Fitt- lesz klub ™

A legtobb betegnél a gyogyszerek sulyfelesleget okoznak, ezért inditottuk el az egészséges
taplalkozast és testmozgast eldtérbe helyezd csoportfoglalkozast. A tavalyi év soran is komoly

hangsulyt fektettiink a rendszeres testmozgasra.

., Figyelj ram!” csoport

A csoport nyitott csoportként miik6dd verbalis csoport, amelynek célja az ellatottak

kommunikaciojanak, onismeretének, €letviteli készségeinek fejlesztése

Szabadidds csoport

Az ellatottak szamara szerveziink kiilonféle programokat, melyek az elézéekben emlitett
csoportok részét nem képezik. Ezek a programok a kiilonféle kirandulasok, természetjaras,
egészségnap, farsang, karacsonyi elokésziilet — koszorakotés — valamint kulturalis

eseményeken valo részvételre.

Német nyelvi csoport, melynek tagjai heti rendszerességgel a Rév Szolgalat munkatarsatol

tanulhatjak a nyelvet, ill. meglévd tudéasukat frissithetik fel.

A szolgalat és az igénybevevok kozotti kapcsolattartas modja

A gondozas sordn a szolgalat munkatarsai otthonukban, személyesen keresik fel az
ellatottakat, lehetdség szerint telefonon is tartjdk a kapcsolatot, sziikség esetén az
intézményben is fogadjak a pszichiatriai betegeket, és azok hozzatartozoit. A szolgalat az

ellatottak szamara személyesen, telefonon, elektronikus titon és levélben is elérhetd.



A koOzosségi pszichiatriai gondozd szolgaltatasainak igénybevétele Onkéntes és minden

esetben ingyenes.

2015. évi fobb mutatoink

(2015.12.31-i1 allapot szerint)

A szolgaltatast igénybe vevok megoszlasa nemek szerint (f6)

B NG

B Férfi

Eletkor szerinti megoszlas

m18-39
H 40-59
m 60-74
m75-

A munkaerépiacon a gazdasagilag aktivak és inaktivak aranya

| Aktiv

M Inaktiv




Pszichiatriai korképek szerinti megoszlas

B Schizofrénia
m Affektiv korképek
B Depresszio

M Szorongasos zavarok

® Paranoid zavar

Az egvéni segito beszélgetéseket, ill. a csoportfoglalkozasokat nézve

Az év soran az Osszes ellatott (49 f6) harmada (15 f6) az egyéni segitségnytjtason tal a
csoportfoglalkozast is igényelte. Allapotjavulasukat, annak egyensalyban tartisat a
csoportmodszerek is elsegitik, itt foként a kommunikacios és a tarsas-kapcsolatok

kialakitasdhoz sziikséges készségeik fejlodésén van a hangsuly.

Csoportfoglalkozasok a résztvevok szama szerint




2015 évben megvalosult programjaink

Januar honap a haz felszentelésével kezdddott.

Februar els6 hetében megszerveztiik a farsangi alarckészitést, ill. mulatsagot, koncertet adtak

intézménylinkben a Miivészeti Szakkozépiskola didkjai.

Marciusban nénapi kdszontot tartottunk, valamint a Weores Sandor Szinhazban megrendezett
Specialis Olimpia Szovetség fotokiallitasara, €s a szombathelyl Vizmiitorténeti Muzeumba

latogattunk el.

Husvétra késziilodés soran, a nagybdjtben Vasvart valasztottuk a keresztit helyszinéil. A
helyi Karitasz csoport vendégszeretetét élvezhettiik. Hagyomanyainkhoz hiven ez évben is
részt vettlink a Karitdsz dolgozok ¢€s oOnkéntesek szdmara szervezett nagybojti
lelkigyakorlaton Szentgotthardon, a stacids szentmiséken. Husvétkor hagyomanyos iinnepi

ételekkel vendégeltiilk meg klienseinket.

Aprilisban munkatarsaink és meghivott vendégeink buszkonferencia keretében ismerhették

meg az energetikai palyazat keretében megujult vidéki Karitasz intézmények munkajat.

Majusban Andocson egyhazmegyés zarandoklaton ill. a Jeli Arborétum kilatotornyanak
atadasan vettiink részt. Egészségnapi rendezvény keretében Demeter Judit tartott eldadast, ill.

tarsintézményiink, a Harsfa-haz baljan voltunk.

Juniusban klienseinkkel az 06lb6i Szent Miklos Gyogyfiives Hazba kirandultunk,

tarsintézményeikkel k6zos sportnapot szerveztiink.
Augusztusban a Savaria Torténelmi Karneval programjain vettiink részt.

Szeptemberben és oktoberben egy-egy alkalommal kliensiink tartott természettudomanyos

el6adast tarsai szamara.

Oktoberben rézsaflizér imadsagon vettiink részt a Székesegyhazban. Tovabbképzésként

kozosségi konferencian voltunk Budapesten.



Novemberben a Karitasz véddszentjének, Szent Erzsébetnek iinnepét Onkénteseinkkel a
sz6116si Jézus Szive Plébanian tinnepeltiik, a Savaria Tancverseny programjan toltottiink egy

kellemes délutant.

Decemberben a Castellum Teahazba latogattunk el, karacsonyi linnepséget szerveztiink,

amelyre a Harsfa-haz ellatottjai késziiltek betlehemes jatékkal.
Az év soran rendszeresen megtartottuk az aktualis névnapokat.

Februar honaptol panikbetegek onsegitdé csoportja alakult intézményiinkben, mely azonban a

csekély érdeklddés hidnyaban csak néhany honapig miik6dott.

Az ¢év soran tovabbra is gyakorlati terepet biztositottunk szocidlis képzésekben résztvevo

hallgatok szamara, ill. lehetdséget nyujtottunk kdzérdekli munka letdltésére.

Rendszeres kapcsolatban voltunk a szombathelyi és kistérségi szocialis ellatorendszer
szerepléivel, egészségiigyi szolgaltatokkal, pszichidtriai osztallyal és gondozoval,

rehabilitacios intézetekkel.

Szakmai tovabbfejlodésiink érdekében részt vettiink a ,,Szocialis hét” rendezvényein,
konferencidkon, szakmai forumokon, palyazati tajékoztatokon, varosi projektekben
(aldozatsegités, ,igyfél utja”). Lelki toltédésiinket a havi rendszerességgel megtartott

dolgozd6i szuperviziok ¢€s bibliadrak segitették.

Szakmai céljaink megvalosuldsa elsdsorban klienseink pszichés, mentéalis egyensulyi
allapotan mérhetd le, ami a rendszeres egyéni segitd beszélgetés mellett csoportfoglalkozason
is résztvevOd betegek esetében lényegesen stabilabb képet mutat. Tapasztalataink szerint
klienseink tobbségének javultak alvasproblémai, kevesebb gyogyszert szednek, elmondasuk
szerint koncentracids készségiik is javult. Csaladtagjaik, mikrokornyezetiik alkalmazkodasi,

problémamegoldasi- és életviteli készségeik pozitiv iranyu valtozasat jelzik vissza.

Az altalunk gondozott betegek a tarsadalom hasznos és értékes tagjainak érzik magukat,

hiszen tdmogatasunkkal 35%-uk folyamatosan dolgozik a nyilt, ill. védett munkaerépiacon.

Szombathely, 2016. januar 27.



Szakmai beszamolo
2015.
Szikla Pszichiatriai Betegek Nappali Ellatoja
és Kozosségi Gondozoja




Szikla Pszichiatriai Betegek Nappali Ellatoja
szakmai beszamolo

Az intézmény megnevezése:

Szombathelyi Egyhdzmegyei Karitasz Szikla Pszichiatriai Betegek Nappali Ellatoja és
Szocialis Foglalkoztatoja

Az intézmény székhelye:
9700 Szombathely, Hollan Erné u. 14.
Elérhetosége: Tel: 0694/318-560

Fax: 0694/318-560

E-mail: szikla.nappali@gmail.com

Az intézmény alapitoja és fenntartoja:
Szombathelyi Egyhdzmegyei Karitasz
Székhelye: 9700 Szombathely, Hollan Erné 14.
Elérhetosége: Tel: 0694/318-560
Fax:0694/318-560
E-mail: szombathelyikaritasz@gmail.com

Az intézmény jogallasa:
A Szombathelyi Egyhdzmegyei Karitdsz szakositott intézménye. Nem Onalléan gazdalkodo
intézmény.

Az intézmény szakmai feliigveleti szervei:
Nemzeti Rehabilitacios és Szocialis Hivatal

Vas Megyei Kormanyhivatal K6zigazgatasi Hivatala
Katolikus Szocidlis Mddszertani Intézet

Magyar Allamkincstar

Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat
Szombathelyi Egyhdzmegyei Karitasz

Az intézmény ellatasi teriilete:
Szombathely Megyei Jogu Véros és a szombathelyi kistérség kozigazgatasi teriilete




Az intézmény személyi feltételei:

Foallasban:

Intézményvezetd: 1 6
Végzettseg:

Szakmai vezetd: 1 f0
Végzettség: szocidlpedagdgus

Terapias segitd: 3 10
Végzettség: 1 {6 szocialis gondozo, szervezd
1 {6 szocidlis gondozo €s apolod
1 16 szocialis munkas
Megbizési szerzddéssel: lelkész, szupervizor, pszichiater szakorvos

Targyi feltételek:
Az intézmény Szombathely belvarosaban taldlhato, tomegkdzlekedési eszkozzel konnyen
megkdzelitheté, 100 méteren belill talalhaté a helykozi buszpalyaudvar, valamint a helyi
autdbuszjaratok megalloja is. Az éplilet akadalymentesen megkozelithetd, és az épiileten beliil
is biztositottak az akadalymentes kozlekedés feltételei. Az emeletes épiiletben lift miikodik.
A nappali ellaté butorzata, berendezési és felszerelési targyai megfelelnek az ellatottak
¢letkori sajatossagainak, egészségi s mozgasallapotanak. Rendelkezik kozosségi egyiittlétre,
pihenésre, személyi tisztalkodasra, a személyes ruhdzat tisztitasara, az étel melegitésére,
talalasara ¢és elfogyasztasara szolgalo helyiségekkel.
A nappali intézmény helyiségei:
- arégi épiiletben egy 72 m? foldszinti nagyterem, amely foglalkoztatoként és kzosségi
rendezvények helyszineként is mikodik
- az uj ¢éplletben 4 foglalkoztatd helyiség keriilt kialakitasra, egy 30 m?-es helyiség a
foldszinten, valamint 3 helyiség az emeleti részen (22 m?- es varroda, 33 m? - €S
kreativ mithely és 18 m?-es festOmiihely)
- 32 m? - es nappali ellato iroda
- 0Oltozok,
- teakonyha,
- férfi és ndi mellékhelyiség a f6ldszinti és az emeleti szinten
- valamint két akadalymentes mellékhelyiség is a kliensek rendelkezésére all.




Az engedélyezett férohelyek szama: 70 {6

Ellatottak kore:

Klienseink tizennyolcadik életéviiket betoltott, fekvobeteg-gyogyintézeti kezelést nem
igényld pszichiatriai betegek.

2015. december 31-én ellatottak szama 70 6. Ebbo6] férfi 25 16, n6 45 £6. A varolistan 6 fot
tartunk nyilvan. Az intézmény kihasznaltsaga folyamatosan 100% -0s.

Nemek szerinti megoszlas

W Férfiak 25 f6
B NGk 45 f6

m 18-39 év 20 f6
M 40-59 év 37 f6
W 60-64 év 12 f6
W 65-69 év 1f6

Iskolai végzettség

m 8 dltalanos 11 f6
® szakmunkas 29 6
m érettségi 23 f6

m f&iskola 7 f6




Az intézmény célja, feladata:

Szombathely Megye Jogu Varossal, a Szombathelyi Kistérséggel, és az egyhazmegye
teriiletén a plébaniai egyhazkozségekkel ¢és telepiilési Onkormanyzatokkal —kotott
egyuttmikodési megallapodasok alapjan szocialis alap és szakositott ellatast biztosit
pszichiatriai betegek szamara.

A nappali ellatas célja, hogy a 18. életéviiket betoltott fekvobeteg — gydgyintézeti kezelést
nem igénylo pszichiatriai betegek integralt és teljes jogu tagjai maradjanak a tarsadalomnak,
illetve re- integralodjanak a kzosségbe.

Az intézmény szolgaltatasai:

Az intézmény az ellatast igénybe vevOk részére szocialis, egészségi, mentalis allapotuknak
megfeleld napi életritmust biztositd szolgaltatast nyujt, a helyi igényeknek megfeleld
kozOsségi programokat szervez, valamint helyet biztosit a kozosségi szervezési
programoknak, csoportoknak. A szolgaltatas nyitott formaban, az ellatotti kor és a lakossag
altal egyarant elérhet6 modon miikodik.

Helyet biztositunk koézosségi egyiittlétre, pihenésre, személyi tisztalkodasra, a személyes
ruhdzat tisztitasara, az étel melegitésére, talalasara és elfogyasztasara.

Szolgaltatasaink:

- szabadidds programok szervezése,

-hivatalos iigyek intézésének segitése,

-munkavégzés lehetéségének szervezése, az onallo munkavégzéshez sziikséges készségek
fejlesztése

- ¢letvitelre vonatkozo tanacsadas, ¢letvezetés segitése,

-specialis Onszervezddo csoportok tamogatasa, mitkodésének, szervezésének segitése.
-sziikség szerint az egészségiigyi alapellatas megszervezése, a szakellatdsokhoz valo
hozzajutés segitése,

-egészségiigyi ellatas korébe tartozik a felvilagositd eldadasok szervezése, tanacsadas az
egészséges ¢letmodrol, torna lehetdségének biztositasa, valamint a mentélis gondozaés.
Mindezt az ontevékenységre, az Onsegitésre épitve.

A pszichiatriai betegek nappali intézményében olyan programokat biztositunk, melyek
lehetdve teszik az ellatast igénybe vevonek a tirsadalomba, a kordbbi kdzosségébe torténd
visszailleszkedését. Ennek keretében az intézmény programjai nyitottak, kiviilallok szamara
is hozzaférhetéek. Bekeriilésnél a wvallasi hovatartozdst nem vessziik figyelembe, de
fontosnak tartjuk a lelki gondozast. Ebben nagy szerepet vallal a Karitasz lelkésze, akihez a
heti bibliafoglalkozason kiviil is barmikor bizalommal fordulhatnak.

A nappali intézmény mitkodésének nem része a pszichiatriai gondozas, de sziikség szerint
kapcsolatot tartunk az ellatott kezeldorvosaval, vagy az ideggondozoval, tovabba a
hozzatartozokkal, gondnokokkal, valamint olyan személyekkel, akik fontos szerepet
jatszanak az ellatott életében.



Kreativ- alkoto csoportfoglalkozasok

Bizonyitott tény, hogy az alkoto tevékenység, mint az dnkifejezés egy fajtaja, kozvetlenil is
hat a pszichiatriai betegekre, csokkenti a benniik 1év6 fesziiltséget. Az emberi beszédkozlés
soran gyakran fontos jelentések kifejezésére nincs szavunk, mert hianyzik vagy kevésnek
bizonyul a szandékolt iizenet kifejezésére. Ilyenkor a sz6 helyére a miivészeti tevékenységek,
a festés, rajzolas, stb. 1ép. Célunk elsésorban nem kimagasldo miivészeti alkotasok létrehozasa,
hanem az, hogy a csoport tagjai megprobaljak ily moédon kifejezni magukat.

Csoportfoglalkozasok: festés, agyagozas, gyongyflizés, varrds, kotés, horgolas,
kézimunkazas, disztargyak, hasznalati targyak készitése természetes anyagokbdl (pl.
szalmatargyak, csuhébabdk, stb.), rongyszOnyeg, faliszonyeg szOvése, valamint a
zenehallgatassal egybekotott alkoto foglakozasok.

Biblia- beszélgetés az élet dolgairol

A Karitasz lelkésze altal iranyitott csoport, melynek célja, hogy a keresztényi értékrend, az
erkdlcs, hit, vallas kérdéseiben utat mutasson ¢€s lelki egyensulyt, lelki békét nytjtson a
csoporttagok szamara.

Torna

Klienseink lelki fejlodése mellett a testi egészségiikre is gondot forditunk. Heti
rendszerességgel vehetnek részt tornadran, mely minden izomcsoportot megmozgat.
Figyelmet forditunk az egészségkarosodasok megeldzésére, valamint a mar kialakult
deformitasok korrigalasara. A mozgas Orome kihat a lelkiallapotukra is, ezaltal jobb
kozérzetet biztosit.

Filmklub-foglalkozasokon késziilt képek megtekintése
Hetente egyszer délutan filmnézéssel lehet kikapcsolodni, valamint lehetdség van arra is,
hogy a korabbi foglalkozasokon késziilt fényképeket megtekintsék.

Szinjatszokor
Az aktudlis linnepekhez kapcsoloddan késziil a tarsulat egy-egy szindarabbal, melyet a
tarsaik szorakoztatdsara adnak elo.

Dalos percek

Heti rendszerességgel valldsos énekeket, valamint népdalokat tanul és ad eld a csoport,
amellyel feltolti a résztvevok lelkét pozitiv érzésekkel.

Névnapi koszontés
Havi rendszerességgel megrendezésre keriilé program, mikor az aktudlis havi névnaposokat
megkdszontjiik, kis ajandékkal és miisorral kedveskediink nekik.

Német nyelvoktatas
Hetente egy alkalommal van lehetdségiik klienseinknek a nyelvismeretiiket gazdagitani,
szokincstiket bdviteni.

Kedvenc verseink

Ezen foglakozas alkalmaval — ami havi rendszerességgel keriil megrendezésre — klienseink
késziilhetnek verssel, szindarab részlettel vagy mas prozai mii részlettel, amit aztan eldadnak
tarsaiknak. Ezaltal olyan élmények, érzések és emlékek is a felszinre keriilhetnek, melyeket
talan mar rég elfeledettnek hittek.




A csoportfoglalkozasok célja a manualis, ill. Koncentracios készségfejlesztésen til, hogy ki
tudjak probalni teherbirdsukat, hogy a jovoben egy adott munkahelyen, vagy célszervezetnél
is képesek legyenek teljesiteni, helytallni. Valamint lelki feltoltddést biztositanak az érzelmi
egyensuly elérése érdekében.

Terapias segitok

A terapias segitOk folyamatos fejlodésére is gondot forditunk, szakmai tovabbképzéseken,
rendezvényeken és konferencidkon vesznek részt. Lelki épiilésiiket a karitasz lelki vezetdje
€s egy szupervizor segiti.

Munkankat a szocialis munka alapelveit rogzitd Etikai Kodex, a Hazi rend és a Szakmai
programban meghatarozott elvek alapjan végezziik.

Intézményiinkben fOiskolai, egyetemi hallgatok (Nyugat Magyarorszdgi Egyetem,
Hittudomanyi Féiskola, stb.) szamara is gyakorlati terepet biztositottunk, valamint iskolai
kozosségi szolgalat keretében fogadtuk a kozépiskolas tanulokat is.

Az intézmény célkitiizései:

Szakmai céljaink megvalosulasa elsdsorban klienseink pszichés, mentalis egyenstlyi
allapotan mérhet6 le. Az évek 6ta hozzank jard pszichiatriai betegek allapota stabilizalodott,
betegségiikkel megtanultak egyiitt ¢éIni, elfogadjak Onmagukat, téarsaikat. A kreativ
foglalkozasok soran fokozatosan megismerik sajat képességeiket és korlataikat. A kozos
munka, a sok beszélgetés elosegiti a mentdlis egyensily megteremtését,
személyiségfejlodésiiket, onértékelésiik javulasat, a kozosségbe vald visszailleszkedésiiket.






