Melléklet


ÓVÓDÁTÓL AZ ÉRETTSÉGIIG
Egészségműveltség fejlesztése Szombathely városban az óvodás, általános és középiskolás korosztálynak

A Szombathelyi Egészségügyi és Kulturális Gazdasági Ellátó Szolgálat Védőnő Szolgálata az alábbiakban olyan komplex egészségfejlesztési tervet állított össze, mely egymásra épülő, egymást erősítő programokat tartalmaz, korosztályokon átívelő, ugyanakkor mindig az adott életkori fordulópontokon jelentkező problémákra, rizikókra reflektál.

A primer prevencióként az egészségfejlesztéssel dolgozunk, mely a terveinkben széles palettán jelenik meg: előadások, interaktív foglalkozások, játékok, szemléltető eszközök, drámapedagógia.

Mindezek a hagyományos, közvetlen, iskolai tanórai keretek mellett nagy volumenű, városi rendezvényeken is megjelennek.

Fontos megjegyezni, hogy programjaink a diákok, szülők számára ingyenesek, bárki számára elérhetőek, ugyanakkor a gyerekeken keresztül számos családhoz eljutnak. Nem csupán a szombathelyieket, hanem a városon, megyén túl élőket is megszólítjuk, hiszen a tervezett programok mindenkinek szólnak, aki szombathelyi óvodába, iskolába jár. A programban szereplő országosan ismert szakemberek megjelenése a médiában, illetve a városi rendezvényeken a helyi elöljárók jelenléte szintén hangsúlyosabbá teheti tervezett témáinkat.

Tervek részletezése

1. „Légy egészséges, mint a makk!” - Egészségnevelési program az óvodákban
A program célja az egészség ismeretek megalapozása, bővítése az egyik legfogékonyabb életkorban.

Az itt, játékosan megtanult: egészséggel, életmóddal, táplálkozással, mozgással kapcsolatos ismeretek későbbi felnőtt életükre is hatással lehetnek.
Helyszín, létszám, időpont: a programba a város 21 óvodájának nagycsoportosait vonjuk be, ez kb. 650 főt jelent. A rendezvények az óvodákban, valamint a Berzsenyi Dániel Megyei Könyvtárban kerülnek megrendezésre, az óvodákkal előre egyeztetett időpontokban, de mindenképp a 2016. március- április-május hónapokban.
Megvalósítók: szakmai team, mely 7-8 fő területi védőnőből áll, valamint a könyvtár munkatársai (2 fő), illetve külön felkérésre Illés Erzsébet dentálhigiénikus.
Tartalmi elemek: 2016 tavaszán egy egészségnap szervezése az adott óvodában. Az egészségnap délelőttjén forgószínpad szerűen szerveznénk a foglalkozásokat:

· interaktív játék a tisztálkodásról, a helyes fogmosás modellezése,

· vitamindús táplálkozás – egészséges ételek készítése együtt a gyerekekkel,

· mozgás szerepe az egészséges fejlődésben - játékos sportverseny.

A program különálló része egy könyvtári óra, melyet a Berzsenyi Dániel Könyvtárban szerveznénk egyeztetett időpontban, itt a gyermekek a mesékről, a könyvtárról, annak használatáról, az olvasás élményéről hallhatnak. Ez rendkívül fontos, mivel a mai gyerekek csak a számítógépet, és a videó meséket ismerik, keveset olvasnak. Ezt a tartalmi elemet is fontosnak tartjuk, mert a test, szellem, és lélek harmóniája adja az egészséget. A könyvtár munkatársai irodalomjegyzéket állítnak össze, és kiemelten ajánlják az egészség témájú mese / ismeretterjesztő könyveket.
Költségek:

· a program során minden nagycsoportos ajándékcsomagot kap, mely fogkrémet, egészséges nassolnivalót, ásványvizet tartalmaz; kb. 500 Ft / fő értékben

· a táplálkozási bemutatóhoz, kóstolóhoz zöldség, gyümölcsvásárlás, szemléltető eszközök, fénymásolás költsége: kb. 12 000 Ft / óvoda

· személyi feltételek biztosításának költsége kb. 50 000 Ft / óvoda.

A program az óvodákra nézve nem kötelező, szabadon választható. Mivel az intézmények nevelési programjában is szerepel egészségnevelés, egészségfejlesztés, ezért valószínű, hogy élnének egy ilyen jól összeállított tematikával.

2. „Egészség tetőtől talpig!” – programok az általános iskola 2. osztályának
A program célja segítséget nyújtani a fogváltás időszakában a száj higiénével kapcsolatos helyes szokások megerősítésében, ezen kívül a tartáshibák, mozgásszervi elváltozások prevenciójaként speciális torna bemutatása, tanítása.
Helyszín, létszám, időpont: a város 17 általános iskolájában, tanórák keretében, kb. 870 fő 2. osztályos kisdiák részére, 2016. november hónapban.
Megvalósítók: az általános iskolákat ellátó védőnők, valamint Krisztián Nóra gyógytestnevelő tanár.
Tartalmi elemek: 

· 2016. november hónapban iskolai órák keretében minden iskolavédőnő 1-2 foglalkozást tart a 2. osztályokban, fogmosás, higiénia témákban. Az órákon elhangzottakat ajándékcsomag egészíti ki. A megtartott órákat, létszámokat regisztráció kíséri az önkormányzat felé.

· Ugyanezen időszakban, szintén 2. osztályokban a heti egyik tornaórát gyógytestnevelő tartja, mely kiemelten tartásjavító gyakorlatok, lúdtalptorna bemutatását, gyakoroltatását célozza. A gyakorlatokat, hasznos tanácsokat tartalmazó kisfüzet – a szülőknek-szintén az ajándékcsomag része; az otthoni gyakorlást, megerősítést, figyelemfelhívást célozva.
Költségek
· a program során minden másodikos ajándékcsomagot kap, mely fogkefét, plakkfestő tablettát, kézfertőtlenítő mini zselét, ezen kívül egy tájékozató kisfüzetet (gerinc és lúdtalptornáról) tartalmazna; ár: kb. 700 Ft / fő

· a minőségi és hosszú távú munka segítéséhez minden védőnő (15 fő) kapna szemléltető eszközként óriás fogápolási modellt –az eredeti méret háromszorosa- óriás fogkefével
1 db fogmodell ára: nettó 39 000 Ft

· Krisztián Nóra gyógytestnevelő speciális lúdtalp és gerinctorna bemutató/tanító órájának költsége: 5000 Ft / óra.

· személyi feltételek biztosításának költsége kb. 5 000 Ft / iskola.

A program az iskoláknak nem kötelező, szabadon választható lenne. Mivel az ajándékcsomagokkal, a fogmodellel gazdagabb tanórákat tudunk tartani, a gyógy testnevelő órája pedig hiányt pótló lenne, ezért számítunk az iskolák élénk érdeklődésére.

3. „Segítség, kamaszodom!” – színházi előadás az általános iskola 4. osztályának
A program célja a 10-11 éves korosztály megszólítása abban az életkorban, amikor a testi-lelki változások viharai szülőt, s gyereket egyaránt megvisel(het)nek. Szakemberek szerint egy ember életében két időszakban: csecsemő-, és kamaszkorban zajlanak rövid idő alatt nagyon kifejezett változások. A tinédzserkor kezdetén ehhez szeretnénk humoros formában, a lelki oldalt középpontba állítva a drámapedagógia eszközeivel segíteni: információkat adni, szorongásokat oldani.
Helyszín, létszám, időpont: a bábszínház munkatársai az általános iskolákban, előre egyeztetett időpontokban, a 2016-os őszi évadban, a 4. osztályokban tartanák meg előadásaikat. Ez 17 általános iskolában 890 fő 4. osztályos diákot érint.
Megvalósítók: Mesebolt Bábszínház, Szombathely. Az iskolavédőnők koordinálják a létszámokat és az iskolák részvételét.
Tartalmi elemek: Kovács Gézától a bábszínház igazgatójától kapott szakmai anyag mellékelve.
Költségek: lásd költségvetés.

A program nem kötelező, szabadon választható. A különleges előadás és a drámajáték az iskolákban azonban mindenképp izgalmas alternatíva lenne.

4. „Akkor és ott nemet mondani…” –  toxikológus előadása az általános iskola 7. osztályának
A program célja az adott korosztályban az első (?) kipróbálások idején felhívni a figyelmet a függőségek veszélyeire. A programtól azt várjuk, hogy az előadó  stílusa és mondandója élményként és maradandó emlékként segítséget nyújt a kamaszoknak „akkor és ott” a döntésben!
Helyszín, létszám, időpont: a rendezvény a Savaria moziban, kb. 400 főt befogadó helyszínen zajlik, mely a város kb. 720 fős 7. osztályos létszámát tekintve 2 előadást jelent, 2016. október hónapban.
Megvalósítók: Iskolavédőnők koordinálják a létszámokat és az iskolák részvételét, valamint az előadó felkérését.
Tartalmi elemek
Mindennapi mérgeink; alkohol, dohányzás, kábítószerek, energiaitalok – csupa olyasmi, amelyet fiatalon kipróbál valaki, de ki vagy mi dönti el a következő lépést? Kevés olyan függőség van, amely felnőtt korban alakul ki, ráadásul napjaink divatja épp a könnyű örömszerzésről szól!

A statisztikák szerint a mai Magyarországon a 14 – 18 évesek 40 %-a kipróbált már valamilyen tudatmódosító szert. Hogyan előzzük meg, hogy ebből rendszeres használat, majd függőség legyen? Dr. Zacher Gábor  toxikológus szerint a prevenció helyett sokkal inkább a család, a nevelés működik, s ebben az értelemben az iskolai munka már valóban csak „tűzoltás”. Ám erre a tűzoltásra szükség van, kell, hogy sokat, sokszor halljanak erről a témáról!
Költségek: lásd költségvetés.

A program az iskoláknak nem kötelező, szabadon választható. A felkért előadó hitelessége, stílusa –úgy véljük- garancia az sikerre.

5. „Vigyázz magadra!” – interaktív előadás a középiskolák 9. évfolyamának
A program célja: a fiatalok megszólítása új stílusban, maradandó élményt okozva.

A Nemzeti Közszolgálati Egyetem Rendészettudományi Karának docense - „Vigyázz magadra” című legális-és illegális drogokról, baleset-megelőzéséről, lehengerlő másfél órás előadását hozza el a város 9. évfolyamos fiataljainak.
Helyszín, létszám, időpont Savaria mozi, nagyterem: 4 előadás, mely összesen 1600 fő 9. évfolyamos diákot érint – 2016 áprilisában.
Megvalósítók: Iskolavédőnők koordinálják a létszámokat és az iskolák részvételét, valamint az előadó felkérését.
Tartalmi elemek
Az előadás szakít a figyelemfelhívó események korábban megszokott formájával: valójában egy stand up comedy stílus, amely a fiatalok nyelvezetét használva, az ő nyelvükön közelít az unalomig hallott intelmekhez, és így a hatása is eltér a „csak ülünk és hallgatunk” típusú programokétól. Diszkó fények és pörgős zene fogadja a hallgatóságot, olyan a hangulat, mintha a diákok egy laza buliba csöppennének.  Az előadó (Klobusitzky György)  személyes hangvételű történeteken keresztül jut el a mondanivalója lényegéhez, szinte észrevétlenül beágyazva az intelmeket. Érdekes, helyenként meghökkentő a képi világ, ülnek a poénok, és gazdára találnak az ajándékok. Az előadás célja nem az elrettentés: arra törekszik, hogy hosszú távon is hatással legyen a fiatalok életére, magába foglalja a kábítószer veszélyeit, a baleset-megelőzést, olyan ismereteket közvetít, amelyek akkor is eszükbe jutnak, amikor válaszút elé kerülnek, és amelyek segítenek abban, hogy a helyes utat válasszák. Program üzenete a fiataloknak: akkor, és ott vigyázni tudjanak magukra! 
Költségek: lásd költségvetés.

A program az iskoláknak nem kötelező, szabadon választható. A fenti előadó 6 éve visszatérő meghívott városunkba. A kedvező program tapasztalatok, a tanárok, diákok pozitív jelzései alapján az előadás olyan jó gyakorlat, amely feltétlenül folytatásra érdemes.

6. „Egészség? Megéri!” – Egészség-műveltség városi vetélkedő –a középiskolák 10-11. évfolyamának
A program célja megszólítani a diákokat, hogy korábbi programélményeik, osztályfőnöki, védőnői egészségfejlesztések, valamint egy előzetesen kiadott tájékoztató anyag alapján tudásukat, képességeiket játékos formában tegyék próbára. A vetélkedő során ismételten megerősítenénk a biztonságos bulizás, közlekedés, helyes életmód stb. „szabályait”, az iskolából kilépéssel megtörnénk a szokásos rutint, a jutalom koncerttel pedig azt üzennénk: így is jól érezheted magad!
Helyszín, létszám, időpont: a programot Szombathely város 15 középiskolájában a 10-11. évfolyamos tanulóknak hirdetjük meg, a 2015/16 tanév második félévének kezdetén. Az iskolák választanak a megadott korosztályból egy-egy kb. 10 főből álló csapatot, mely képviseli az intézményt.

A rendezvény az Agora Művelődési és Sportházban zajlik, valamely hétköznap délután-este: 13- 21 óráig, 2016. május-június hónapban. A vetélkedő csapatokon túl a lelátó székeit a résztvevő iskolák diákjai töltik meg, így részesülnek a programból, és tanulnak az elhangzottakból. A versenyen kb. 150 fő diák versenyez , a lelátón, a  záró bulin, amely nyitott lenne a résztvevő iskoláknak, a helyszínnek megfelelően kb. 800 fő vehet részt.
Megvalósítók: Szombathely iskolavédőnői szolgálata / Prevenciós Ház, valamint a vetélkedő témáihoz, helyszíneihez kapcsolódó szervezetek: bűnmegelőzési osztály, közlekedési osztály/ közlekedés biztonság, sportvetélkedők /szabadidő szervezők közreműködésével, Logo ifjúsági szolgálat, mentőszolgálat (újraélesztés, stroke témában).
Tartalmi elemek
· Előzetes felkészülés szükséges: a nevezést követően az iskolák tájékoztatót, segédanyagot kapnak a témaköröknek megfelelően, valamint kiadjuk a részvételhez előre készítendő feladatokat minden csapatnak: 

· saját zászló - rajta szlogen és logó, ami a csapatot jellemzi, ami a mottójuk az egészséggel, a játékkal kapcsolatban,

· 2-3 perces reklám film, amiben a tini korosztálynak az egészségmegőrzést reklámozzák (a vetélkedő megnyitóján a filmeket levetítjük).

· A vetélkedő időtartama: 13:00- 17:00h. Az ünnepélyes megnyitót követően a csapatok a feladathelyszínek között forognak, egy helyszínen eltöltött idő 20 perc.

· A vetélkedő feladat-helyszínei közül az egészséggel kapcsolatos témákat az iskolavédőnők valósítják meg, ezek:
· Korszerű – egészséges táplálkozás 
Feladat: egészséges, mutatós szendvicskészítés a megadott alapanyagokból, hozzá vitamin koktélkészítés. Szellemi vetélkedő – teszt formájában.
· Felelős szexualitás
Feladat: fogamzásgátló eszközök felismerése a kiállítottak közül, nevét mellé párosítani, hatékonyságának megítélése, tini ambulancia megkeresése – pecsétszerzés. Szellemi vetélkedő- teszt formájában.
· Dohányzás prevenció
Feladat: szituációs gyakorlat- érvek, és ellenérvek a cigizés kapcsán, dohányzás által érintett szervek- a megadott ábrák alapján felismerni, megnevezni.

· A verseny többi helyszínéhez, kapcsolódó szervezeteket (bűnmegelőzés, közlekedés, sport, Logó, mentőszolgálat) kérünk fel, az ottani szakmai program az ő ajánlatuk alapján zajlik.

· A verseny végén értékelés, az elkészült ételek zsűrizése - majd a diákok elfogyasztják.

Eredményhirdetés, nyeremények átadása.

· Zárás: koncert, valamely a fiatalok által kedvelt és/vagy helyi zenekar felkérése,20:00-21:00h.

Költségek: lásd költségvetés.

A program az iskoláknak nem kötelező, szabadon választható. Hagyományteremtő céllal indítjuk a rendezvényt, amely új formában biztatja a diákságot, hogy figyeljen az egészséggel kapcsolatos ismeretekre, a program/nyeremények pedig – reméljük- kellően motiválóak a részvételre.

7. „Szereted? Szórakozol?” –  pszichológus előadása a középiskolák 12. évfolyamának
A program célja feltenni a kérdéseket és megmutatni a lehetséges válaszokat a szerelem-barátság- közösség-érték témákban!
Helyszín, létszám, időpont: a rendezvény a Savaria moziban, kb. 400 főt befogadó helyszínen zajlik, mely a város kb. 1200 fős 9. évfolyamos létszámát tekintve 3 előadást jelent, 2016. szeptember hónapban.
Megvalósítók: Iskolavédőnők koordinálják a létszámokat és az iskolák részvételét, valamint az előadó felkérését.
Tartalmi elemek: Társas kapcsolatok, közösségi lét (facebook és valóságshow-k világa), párkeresés, önismeret, felnőtt szerepek, felelős szexuális döntések, a család működése - csupa olyan kérdés, amely válaszra vár, legalábbis abban az értelemben, hogy vajon értik és érzik-e a fiatalok ezek értékét, fontosságát?

Sok régi határ és norma fellazult, mai világunk változáshullámaiban a szülők gyakran a fiatalságot, a gyerekek a felnőttséget hajszolják, nagy az eltérés az egyre koraibb biológiai és egyre későbbi társadalmi érettség között. Ha a kamasz számára nincs „otthonról hozott” minta, ha nincs „jó” társaság, ha torzított a média valósága, ki mesél/kérdez arról, hogy milyen (lenne) egy boldog párkapcsolat, tartalmas barátság, családi összetartás, igaz önismeret…

Úgy érezzük, hogy „leporolva” és átfogalmazva, de szükség van a hagyományos értékek „reklámjára” – ebből a feladatból szeretnénk megvalósítani egy részt. A programtól azt várjuk, hogy a téma és az előadó megszólítja (megosztja?), felrázza a hallgatóságot, természetesen a fent említett értékek szellemében.
Költségek: lásd költségvetés.

A program az iskoláknak nem kötelező, szabadon választható. A téma ilyen típusú feldolgozása, az előadó személye új színfolt lenne. Az előadás a fiataloknak, a tanároknak, s a szakembereknek is élményt és fogódzót jelenthet.

	Költségvetés összesítés a 2016. évi "Egészségműveltség fejlesztése" programokhoz

	 

	1. „Légy egészséges, mint a makk!” - Egészségnevelési program az óvodákban

	 

	ajándékcsomagok
	650 fő x 500 Ft
	325 000 Ft

	anyagköltség (kóstoló, fénymásolatok)
	21 óvoda x 12 000 Ft
	252 000 Ft

	személyi feltételek
	21 óvoda x 50 000 Ft
	1 050 000 Ft

	összesen
	1  627 000 Ft

	 


	2. "Egészség tetőtől talpig!" – programok az általános iskola 2. osztályának

	 

	ajándékcsomagok
	870 fő x 700 Ft
	609 000 Ft

	szemléltető eszközök költsége (fogmodell)
	15 védőnő x 39 000 Ft
	585 000 Ft

	gyógytestnevelő óradíja
	20 alkalom x 5000 Ft
	100 000 Ft

	személyi feltételek
	17 iskola x 5 000 Ft
	85 000 Ft

	összesen
	1 379 000 Ft

	 


	3. "Segítség, kamaszodom!" – színházi előadás az általános iskola 4. osztályának

	Mesebolt Bábszínház igazgatójától kapott szakmai anyag alapján

	egyetemi hallgató rendező tiszteletdíja
	500 000 Ft

	dramaturg díja
	200 000 Ft

	tervezői díj
	350 000 Ft

	drámapedagógus díja
	150 000 Ft

	dologi kiadások
	350 000 Ft

	összesen
	1 550 000 Ft

	 


	4. „Akkor és ott nemet mondani…” – Toxikológus előadása

	AGORA Savaria Mozi (kb. 400 fő férőhely) Terembérlet, hangosítás 4 előadás
	200 000 Ft

	Előadói díj, 1 alkalom
	200 000 Ft
	400 000 Ft

	összesen
	600 000 Ft

	 


	5. „Vigyázz magadra!” rendőrségi/bűnmegelőzési előadás a középiskolák 9. évfolyamának

	AGORA Savaria Mozi (kb. 400 fő férőhely) Terembérlet, hangosítás 4 előadás
	200 000 Ft

	Előadói díj, 1 alkalom
	80 000 Ft
	320 000 Ft

	összesen
	520 000 Ft

	 


	6. „Egészség? Megéri!” – városi vetélkedő – középiskolák 10-11. évfolyamának

	AGORA Művelődési és Sportház (800 fő férőhely) Terembérlet, 
hangosítás 1 alkalomra  (400 000 Ft + Áfa)
	510 000 Ft

	
	

	Megvalósító szervezet: Bűnmegelőzés
	300 000 Ft

	Megvalósító szervezet: Közlekedés
	300 000 Ft

	Megvalósító szervezet: Sport
	300 000 Ft

	Megvalósító szervezet: Egészség (védőnők)
	500 000 Ft

	Megvalósító szervezet: Logo
	100 000 Ft

	Megvalósító szervezet: Mentőszolgálat
	300 000 Ft

	Nyeremények
	300 000 Ft

	Ételkészítés, egyéb  költség
	200 000 Ft

	Záróbuli, koncert költsége
	500 000 Ft

	összesen
	3 310 000 Ft

	 


	7. „Szereted? Szórakozol?” – Pszichológus előadása a középiskolák  12. évfolyamának

	AGORA Savaria Mozi (kb. 400 fő férőhely) Terembérlet, hangosítás 3 előadás 
	150 000 Ft

	Előadói díj, 1 alkalom
	200 000 Ft
	400 000 Ft

	összesen
	550 000 Ft

	 


	Összefoglaló táblázat a 7 program elem összköltségéhez

	1. Egészségnevelési program az óvodákban
	összesen
	1  627 000 Ft

	2. Programok az általános iskola 2. osztályának
	összesen
	1 379 000 Ft

	3. Segítség, kamaszodom! – színházi előadás
	összesen
	1 550 000 Ft

	4. „Akkor és ott nemet mondani…” – Toxikológus 
előadása
	összesen
	600 000 Ft

	5. „Vigyázz magadra!” rendőrségi/bűnmegelőzési  
 előadás a középiskolák 9. évfolyamának
	összesen
	520 000 Ft

	6. Városi vetélkedő középiskolásoknak
	összesen
	3 310 000 Ft

	7. „Szereted? Szórakozol?” – Pszichológus 
előadása a középiskolák  12. évfolyamának
	összesen
	550 000 Ft

	
	
	
	
	Mindöszesen
	9 536 000 Ft


