Beszamol6 a Szombathelyi Hospice Alapitvany 2014. évi munkajardl

Ellatott szombathelyi betegeink szama 2014. ¢vben: 128 6

Szakdpolasi vizitek szima: 2946 vizit
1 betegre juto szakapoldsi vizitszdm (atlag): 23 szakapolasi vizit/beteg

Szakorvosi vizitek szima: 514 vizit
1 betegre jutd szakorvosi vizitszam (4tlag): 4 szakorvosi vizit/beteg

Leggyakoribb diagnézisok: vastagb¢l-, tiidorak,

Tovabbképzések, konferenciak, rendezvények:

2014-ben 128 beteget kisértiink el. Az egy betegre esd atlagos 4polasi nap 23 nap volt.
Betegeink 86%-a otthonaban, szerettei kérében hunyt el.

A kényelmi-gyogyaszati eszkozoket ingyenesen kolesondztilk és szallitottuk betegeink
lakhelyére.

2014. februarjaban a pécsi Szocialis Halo Egyesiilet kozremikodésével 40 oOrés, akkreditalt
Hospice tanfolyamot szerveztink. A tanfolyamon gyogytorndszunk ¢és 3 szakapolo
munkatarsunk vett részt és tett sikeres vizsgat.

Marcius 27-29. kozott keriilt megrendezésre Zalaegerszegen a Magyar Hospice - Palliativ
Egyesiilet XI. Orszagos Kongresszusa. A kongresszuson 4 munkatarsunk vett részt.

A kongresszus jelmondata volt: ,,Nem vagyunk egyediil”. Hiszen munkénk célja, hogy
segitsiik a betegeket és csaladjukat, hogy érezhessék: Nem vagyunk egyediil. De mi is ugy
tudjuk csak jol, biztonsagban és sikerrel végezni munkankat, ha széleskorii tdmogatast
kapunk: Nem vagyunk egyediil.

Méjusban a 2011. évi CLXXV. Térvény (Civil Térvény) rendelkezései szerint megtortént
Alapité okiratunk modositdsa és a kdzhasznu jogallas birésagi nyilvéantartisba vételének
Kkérelmezése. A Szombathelyi Torvényszék Pk.60.048/1995/42. sz. végzése alapjan
alapitvanyunk k$zhaszntisagi fokozata: kozhasznu.

Az ,Egészség — napok” rendezvény sorozatin janius 27.-én az AGORA Savaria Moziban
alapitvanyunk is bemutatkozott.

Oktdber 31.-én a Vas Népében riport jelent meg dr. Asboth Mariaval, alapitvanyunk egyik
kuratériumi tagjaval.



November 5.-én tartottuk hagyoményes hangversenyiinket a szenvedd betegekért a Bartok
Teremben. Alapitvanyunk tizenstodik alkalommal csatlakozott ehhez a nemes mozgalomhoz.
A nagy sikerli hangversenyen a Bartok Béla Zeneiskola diakjai, tandrai Iéptek fel. A
hangversenyre 180-200 f6 latogatott el. A hallgatosag soraiban talaltunk sok-sok
hozzatartozot, akik szeretteit alapitvanyunk munkatérsai époltdk. kisérték. Eljottek korhazi
dolgozok, haziorvosi szolgalatok munkatarsai is.

November 10.-én Pécsen, két szakorvosunk sikeres licenc vizsgat tett Palliativ orvoslasbol.

Rendszeresen jelen voltunk a véros egészségligyet tdmogatd civil szervezeteinek
megbeszélésein. :

A kapott tamogatist koordinitorunk munkabérére és annak jarulékara forditottuk.

A hospice koordinator olyan szakember, aki a terminalis allapotban 1év6, daganatos betegek
gondozasat elldtd csoport munkajaban végez specidlis szocialis szervez6i és koordinald
tevékenységet. Részt vesz a betegek felvételében, kdmyezettanulmanyt végez. Kapcsolatot
tart a beteg csalddjaval, elésegiti a betegek csaladi, szocidlis kapcsolatainak javitasat.
Beosztja, nyilvantartja és dsszehangolja a csoport munkajat. Kommunikacios, informdcios,
dokumentécids feladatokat végez, non-profit menedzseri feladatokat lat el.

Szombathely, 2015. februar 6.
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Szombathelyi Hospice Alapitvany kuratériuménak elndke




A TELEHUMANITAS SZOMBATHELYI MENTALHYGIENES
EGYESULET ALTAL MUKODTETETT LELKI ELSOSEGELY

TELEFONSZOLGALAT BESZAMOLOJA A 2014. EVROL.

Miikodési forma:

— Tovabbra is a Telehumanitas Mentalhygiénés Egyesiilet
munkatarsainak onkéntes vallalasaival, a szombathelyi
Polgarmesteri Hivatal ¢€s a Lelki Elsdsegély Telefonszolgalatok
Szovetsége anyagi tamogatasaval miikodik.

— A miikodtetésben minden adminisztrativ, szervezési, konyvelési, szak-
mai munkat az Egyestlet dénkéntesei végeznek.

- 2013. szeptember 1. 6ta a mobiltelefonrol is ingyenesen hivhato
116-123-as z6ldszamon hivhatjak a Szolgalatot.

i

A miikodés keretei :

- Amiikodés az IFOTES (nemzetkozi szervezet), az Egészség-
Ugyi kormanyzat és a Pszichiatriai Tarsasdg szakmai
standardjai alapjan torténik, a segitbk képzés utan frasbeli
€s szobeli vizsgat tesznek a Lelki Els6segély Telefonszolgalatok
Szovetsége harom képviseldje elott, s alkalmassagukrol hivata-
los dokumentumot kapnak, s csak ezutan ugyelhetnek.

Targyi feltételek:
Az ugyeleti helyiség mellett nincs tisztalkodasi alkalom
( zuhany, vagy legalabb mosdé), ami nagy gond a hétvégi ,fo-
lyamatosan tigyel6k szdmaéra,valamint az igyeletbdl reggel
kozvetlentil munkaba indulok szamara.

Személyi feltételek:
Az ugyeletet 13 6 14tja el. Uj ugyeldket nem sikertlt szerezni
, az onkéntes munkat egyre kevesebben vallaljak. Ez az 16t-
szam a miikod6képesség hatarara sodorta a szolgalatot.



Szakmai miikodés:

- A hivasszam 2013-hoz képest érdemben nem valtozott, viszont
egyes napokon akar 30 hivas is van (hétfo)

- A hivék némi tobbséggel férfihivok, s életkor szerinti hivésokban
a 25-32 évi korosztaly, majd a fiatal 14-20 év kozotti korosztaly

vezet. A mobilhivasok miatt sok a fiatal, és kevés az idésebb
korosztalybeli hivé.

- A krizishivok, azaz az ongyilkossagi krizisbe szenveds hivék

szama stagnél, ez 6sszhangban lehet az orszagosan alacsonyabb
Ongyilkossag-szammal.

- A hivok probléma ketegoridiban a magany- izolacio, ,majd a
depresszié- szorongas, a szexualis problémak, a partner és csaladi
problémak vezettek.

- A segit6k kéthetenkénti kotelezé visszajelzo- esetmegbeszél6-onis-
mereti -esetismertetd- szakmai referaléd stabon vesznek részt.

-Idén az orszagos szakmai talalkozé Békéscsaban, a regionalis
talalkoz6 Zalaegerszegen volt.

- Az ¢venkénti 3 napos kotelezd kiégést gatl6 (burn-out) ,6nismereti
csapatépitd tréningen 13 f6 vett részt, ennek vezetését sajat,
belsé segitbkkel végeztilk.

Szombathely 2015 februar 12.

dr Cseresnyés Janos Pradli Edit
szakmai segit6 egyestileti elnok
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