„Az idősek zöme tudja, milyen fiatalnak lenni, de nincs olyan fiatal, aki tudná milyen öregnek és bölcsnek lenni.”
(Sir Harold Macmillan)

2014. 10. 14. 13.30 óra
Meridián tornabemutató 
Oktató: Kovácsné Károlyi Gizella
Etka jóga oktató
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2014. 11. 18. 14.00 óra
 Gerinctorna bemutató

 Oktató: Zsenák-Keresztes Kinga 
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  2014. 12. 09. 14.00 óra
  Egészséges táplálkozás 
  idős korban – ételkóstoló –
  Előadó: Zsenák-Keresztes Kinga    táplálkozás és életmód tanácsadó
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  2015. 01. 20. 10.30 óra
  Időskori személyi higiénia
  Előadó: Dr. Nagy Éva háziorvos 
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 2015. 02. 10. 14.00 óra
Az idős korral járó lelki változások

- az öregség nem azonos a feledékenységgel és az elbutulással -

Előadó: Dr. Szabó Mihály pszichiáter 
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2015. 03. 10. 14.00 óra
Szelíd gyógymódok az egészség

megtartásáért és kiegészítő
terápiaként
Előadó: Desits Mónika fitoterapeuta
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2015. 04. 14. 14.00 óra
A társas kapcsolatok fontossága
idős korban

Előadó: Horváthné Dr. Szöllősi
Ilona pszichológus 
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2015. 05. 26. 14.00 – 18.00 óra: 
Gyógynövények a mindennapokban 

     - az egészség szolgálatában -
Fűszerspirál megtekintése a Nagy Vendégház udvarán, ismerkedés az egyes fűszerek, gyógynövények, ehető virágok gyógyhatásaival.

 A Kneipp Udvar meglátogatása a faluban.

Előadó: Török Rita és Nagyné Szabadfi  Mariann
Helyszín: Bozsok, Nagy Vendégház
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SZERVEZŐ:
Pálos Károly Szociális Szolgáltató  Központ és Gyermekjóléti Szolgálat
Szombathely, Széll Kálmán u. 4.

Tel: 94/505-429
Kergyikné Léránt Erika
programszervező
Kiegészítő információk:

· Az előadásokon az Idősek Klubjainak tagjain kívül bárki részt vehet. 
· A szabadegyetem végén a résztvevők tesztlapokat tölthetnek ki az elhangzottakról. A helyesen kitöltött tesztlapokat oklevéllel jutalmazzuk, melynek átadására a záró rendezvényen kerül sor.
A programokhoz kellemes és hasznos időtöltést kívánunk minden érdeklődőnek!
       


    Helyszín: I. sz. Idősek Klubja         (Szombathely, Gagarin u. 24.)






























