		3. melléklet
Gasztro-klub
(6 alkalom)
50 főre

1. alkalom ( február környéke)


Farsangi finomságok, fánkok kicsit másképpen
· kapros – túrós fánk								
· tolófánk töltve (csokoládés, lekváros)
· cseh fánk (tarkedli fánk)
· virslis, kolbászos bukta
· túrófánk
Anyagköltség: kb. 20 – 30.000,- Ft/alkalom


2. alkalom ( április)



Húsvéti finomságok
· sonkatorta, tormamártással
· körözöttes sajttekercs
· kenyérben sült füstölt sonka
· sonkaleves rántottával
Anyagköltség: kb. 30-35.000,- Ft/alkalom


3. alkalom ( június)

Könnyű nyári ételek
· epres étel variációk
· gyümölcsleves tippek
· hús és gyümölcs kombinációk
Anyagköltség: kb. 25-30.000,- Ft/alkalom

4. alkalom  ( augusztus)


· tahini saláta
· tzatziki saláta
· mártogatósok friss zöldségekkel
(avokadókrém, padlizsánkrém, humusz)
· tortilla variációk
Anyagköltség: kb. 25- 30.000,- Ft/alkalom

5. alkalom ( október)
„Örömfőzés”
A résztvevők kívánságára elkészített ételek
Anyagköltség: kb. 30-35.000,- Ft/alkalom


6. alkalom (december)

„Karácsonyi készülődés”
· hagymalekvár főzés
· csokis finomságok
(trüffelgolyók, kókuszos golyó)
· gyümölcsboros kocsonya joghurttal
· ehető karácsonyfadíszek
· fehércsoki leves gyümölcsnyárssal
Anyagköltség: kb. 20-30.000,- Ft/alkalom

Oktatói díj: 5000,- Ft/óra/csoport
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