Szombathely Megyei Jogii Varos Onkormanyzata
Egészségiigyi és Kozszolgalati Osztaly

9700 Szombathely,
Kossuth L. u. 1-3.

Targy: Tamogatas elszamolidsa
Iktatasi szam: 61542-4/2013.

Tajékoztatas

Szombathely Megyei Jogi Varos Onkorményzata a MER-KA-BA Egészségvédo
Alapitvany részére az SzMJV Kozgytlésének 352/2013. (VI.19.) Kgy. szamu hatarozata
alapjan 2013. évre tamogatasként az 61542-4/2013. iktatoszamon Iétrejott tamogatdsi
megallapodas alapjan 50.000,- Ft, azaz dtvenezer forint dsszegii tamogatdst biztosit
egészségvédd mesetdabor dologi kiaddsaira.

Szakmai beszamolo:

A MER-KA-BA Egészségvédd Alapitvany azzal a céllal jott létre, hogy az emberek testi-,
lelki- és szellemi fejlodését segitse el6. A tevékenységei kozott olyan kozosséget, kbzérdeket
szolgalo szerepeket, feladatokat kivan felvallalni, amelyek megvalositasakor az életmindség
javitasa all a f6 helyen, legyen az egészségfejlesztés, egészségmegorzeés, betegség megeldzés,
képességfejlesztések, az egészségtudatos gondolkodasmodra szoktatds, nevelés, oktatasok,
képzések szervezése és tartdsa minden korosztaly szamara.

Az egészségtudatos nevelés a gyermekek, a fiatalabb korosztaly bevonasat — a fentieknek
megfelelden — is jelenti. Alapitvanyunk ehhez egy komplett egy hetes programtervet alakitott
ki.

A MER-KA-BA Egészségvédd — Babszem Janko és Janka — Mesetdbor 2013. augusztus 26
— 29. kozott keriilt megrendezésre. Helysziniil a Zsidé Hitkozség dltal felajanlott terem,
tornaterem és udvar szolgalt.

A tadborban a tevékenységek pontos koreografia, napirend szerint egymas utan, valtakozva a
kovetkezoképpen valdsultak meg:



2013. augusztus 26. hétfo

A berratkozds utan ismerkedést segitd jatékos gyakorlatokkal kezdtikk a napot. Majd.
kovetkezett MiaMand babos csirdztatasa. A bab segitségével kis verses musorral a csiraztatas
bemutatasa, azok élettani hatdsainak hangsulyozasa. egészsc¢ges ¢letmodra nevelés. nvers izek
megismertetése, csirak kostoltatasa, csiraztatas megtanitasa. A gverekek megfestették
ivegfestékkel poharaikat, majd elkészitettiik kétféle gyogynovénybdl a limonadékat,
hangstlyozva a megfeleld folyadékmennyiség bevitelének fontossagat.

A gyerekek a délelott folyaman elkészithették és kifesthették textilfestékkel sajat sapkajukat,
melyet a hét soran szabadban eltéltott foglalkozasok folyaman az erds napsiités miatt
viselniiik kellett. A készség- és képességfejlesztd tornagyakorlatokat ugyanis mindig a kozeli
parkban tanitottuk nekik. A gyakorlatsorozatok célja, hogy bekapcsoljak a gyerekek ..eszét”
az agytornaval. Néhany perc alatt feltoltik magukat friss energiaval és életerdvel egész napra.
A gyakorlatok rendszeres végzésével élvezni fogjak a tanulast. Lesz hozza elég energiajuk. Es
a legjobb az egészben, hogy akkor sem érzik, hogy baj torténne, ha elakadnanak. mert
megtanuljak, mit kell ahhoz tenni, hogy ujra belelendiiljenek. A gyakorlatok konnyedén
elsajatithatok, mikozben a gyerekek végzik, a sziilok megjegyzik 6ket és otthon minden nap
egyitt tudjak csindlni. Hossz tavon fantasztikus hatasai vannak a tanuldsi képességek
fejlodésére.

Amig a kozeli parkba kiértiink, hogy a gyakorlatokat elvégezhessiik, az ut mellett és a patak
partjan talalhaté gyogyndvényeket (utifi, gyermeklancfii, csalan, tytikhuar, papsajtmalyva,
cickafark) megmutattuk és meséltiink jotékony hatasairdl. Ezeket a novényeket, még tovabbi
10 gyogynovénnyel kiegészitve (melyeket a kozeli naturbolt gydgyndvényes kertjében
tobbszor meg is néztiink), minden nap ismételve meg is tanultdk. Pérat lepréseltek, és a hét
végén egy képkeretbe felragasztva szép képet készitettek beldle.

Kiérve a parkba el6szor a ,,meditacios rét” nevi gyakorlattal kezdtiink. A gyermek-meditacio
segit, hogy a gyerekek lekiizdjék félelmeiket, onbizalmuk novekedjen, és megtanuljak, hogy
figyelmiiket hogyan lehet 6sszpontositani egy dologra. Ezutan kezdédott a készségfejleszto,
agyfélteke-harmonizal6 brain gym gyakorlatsorozat, majd a gibbon-os mozgasfejlesztés.
Ezutan ebéd a kozeli Fekete Kakas étteremben.

Ebéd utan mindig visszamentiink a Hitk6zosség altal rendelkezésiinkre bocsatott terembe, és
kezdddott a meseterapia. A népszeri €s kozismert népmesék vardzsereje altal a gyerekek
belehelyezkednek a mesefigurdk, mesehdsok vilagaba, részeseivé valnak intenziv
fantaziajukkal a tiindérek, az allatok, a legendas alakok vagy tréfas figurak altal kialakitott
helyzeteknek, amelyek altal csokkennek a benniik rejlé fesziiltségek, oldodnak a szorongasok,
amelyek a tanuldsi folyamatokban megjelennek a lelkiikben. A foglalkozas csaladias
kdrnyezetben, a nagy nyiizsgéstol elvonultan a gyerekek elmélyiilését, ellazulasat is szolgalja,
hiszen a mesélé koriil elhelyezett {iléalkalmatossdgokon, matracokon, az 4ltaluk
legkényelmesebbnek valasztott testhelyzetben — akdr fekvés kozben — keriilt sor egy kis
~relaxéaciora”. Az egész picik aludtak egy orat, a nagyobbak csak pihentek.

A délutani kézmiives foglalkozason hétf6i napon a meseterapidhoz kapcsoloddan készitették
el ,képzelt baratjukat”, majd arcfestéssel zarult a nap, kdzben vitték folyamatosan haza a
szilok a gyerekeket.

2013. augusztus 27. kedd

A napi rutinfeladatok utan (csiraztatas, limonadékészités, gyogyndvényes tedk készitése) a
déleldtt folyaman izleléses gyakorlat volt, majd gyermek fézéiskola. A gyerekek megtanultak,
hogyan lehet gylimolesokbOl —csatnit késziteni, majd tizéraira sajat készitési
gyiimolesjoghurtokat csinaltak. Ebéd el6tt még sor keriilt a parkban a szokasos agyfélteke
harmonizacios gyakorlatokra, meditacids rétre, majd viragokbol koszorut készitettek.

Ebéd utan meseterapia, kicsiknek alvas, majd a kézmiives foglalkozason kavicsfestés, Mer-
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A megitélt tamogatas Osszege 50.000.- Ft. amelybol a Tamogatasi Cél megvaldsitasa
érdekében 10.700.- Ft Osszeg kertlt ténylegesen felhasznalasra. (A Mellékletben csatoltan
megtalalhatok a szamladsszesitd és a zaradékkal ellatott hitelesitett szamlamasolatok listaja.)
A c€él megvaldsitasa soran a beadott koltségvetési tervektol eltérd koltségek meriiltek fel,
amelyek elszamolasat a tamogatdsi megallapodasban foglaltak nem teszik lehetové.

Kérem, rendelkezzenek a fel nem hasznalt tamogatasi 6sszeg visszatizetésének modjarol.

A Tamogatasi Cél megvalositasaval 6sszefiiggésben bevétel realizalasa nem tortént.

Tisztelettel kérjiik a benyujtott szakmai €s pénziigyi beszamolonk elfogadasat.
Szombathely, 2014. februar 16.

Polakovics Marietta
a MER-KA-BA Egészségvédo
Alapitvany
elnoke

Melléklet:
- Szamladsszesitd
- Zaradékkal ellatott hitelesitett szamlamasolatok
- Fot6k a rendezvényrol




Ka-Ba logo készités homokkal

2013. augusztus 28. szerda

Csiraztatas, limonadékészités utan a mai nap a legnagyobb hangstulyt a mozgastejlesztés
kapta. A gibbonozasé volt a fészerep. emellett tovabb gyakoroltak az agyfélteke
harmonizdcios gyakorlatokat, majd gyermek pilates volt er6sitd tornagyakorlatokkal.
Jatszottunk a varazslepellel is.

Ebéd utan latogatas a kozeli naturbolt gyogynovényes kertjébe,
gyogynovények/fliszerndvények gyljtése a holnapi fliszerolaj készitéshez, majd meseterapia.
A délutani kézmives foglalkozas soran zoldségnyomdazas és babkészités volt. majd
arcfestéssel zarult a nap.

2013. augusztus 29. csiitortok _
Délelott a kicsiraztatott magokat végre megkoéstolhattak a gyerekek. Készitettiink veliik

fiszerolajat, melyhez az alapanyagokat el6z6 nap gyijtotték be. Meditacios rét, auraerdsités,
agyfélteke harmonizacios gyakorlatok.

Ebéd és meseterapia utan a kézmiives foglalkozason Mer-Ka-Ba szélforgot készitettek, majd a
préselt novényekbol elkészitették a képkeretes képet.

Taborzaro, oklevelek kiosztasa.

A foglalkozasokat az Alapitvany kuratériumi tagjai iranyitottak, akik megfeleld szakmai
végzettséggel és felkésziiltséggel rendelkeznek ahhoz, hogy az &sszeadllitott programot
hatékonyan megvalosithassak.

A tabor egész ideje alatt az egészség témajat jartuk koriil, annak megérzésének modjairol,
taplalkozasrol, egészségtudatrdl beszéltiink jatékosan. Formaltuk az évodasok és kisiskolasok
egészségszemléletét jatékos formaban torténd oktatassal. A célunk az volt, hogy a gyerekek
ne kotelességként kizeledjenek a témahoz. ,.Eletmod tabort” tartottunk olyan gyakorlatokkal,
amelyekkel javul a gyerekek koordinacios készsége, testtartasuk, csokkenthetok és
megsziintethetok a pszichés és egyéb beszédzavarok, segitik a tanulasi folyamatokat, illetve
kapcsolatok kialakitasat. Gyogyndvényekr6l tanultak, és reformélelmiszerek elkészitésével

ismerkedtek.

Pénziigyi beszamolo:

Az eredeti szamldkon zéaradékként feltiintetésre keriilt: “SZMJV Onkormanyzata altal a
61542-4/2013. szamu tamogatasi szerz6désben biztositott tamogatasra elszamolva”.

Az alabbi nyilatkozattétellel kijelentem, hogy jelen elszamolasban felhasznalt szamlak mas
elszamolasban nem keriilnek felhasznalésra.

A Tamogatasi Cél megvaldsitasa soran a palyazati forriasbél finanszirozott koltségek
felsorolasa

1| Gadzsané Nagy Marta Fogyodeszkoz/Kellékvasarlas 7 320
2 | Ne Kormélj Kft. Fogydeszkoz/Kellékvasarlas 2340
3 | Spar Magyarorszag Kft. Fogydeszkoz/Kellékvasarlas 540
4 | Spar Magyarorszag Kft. Fogyodeszkoz/Kellékvasarlas 500

Osszesen: 10 700
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Palyazati beszamolo elszamolas

A Siomgz;t’lbl're’ly, Egészségiigyi Szakmai Bizottsaga kiirt palyazatanak keretében a
Tamogatoval kotott tamogatasi megallapodasa alapjan

a Nemzedékrol Nemzedékre Alapitvany 2013. évi palyazott programja

Alapitvianyunk a Szombathely, MJV 61540-4/2013 szamu tamogatasi megallapoddsa alapjan
50.000.- Ft tamogatasban részesiilt. A palyazati tamogatast a palydzatban megjelolt
egészségfejlesztési program elokészitéséhez és lebonyolitiséhoz hasznaltuk fel. Az
elszamolashoz sziikséges szdmlamdsolatokat a szerzOdésben eldirt zaradékkal ¢s a
szamlaosszesitot a palyazati elszamolas mellékleteként csatoljuk.

Palyazatunk pozitiv elbiralasat eziton is megkdszonve reméljiik, hogy kozosségeink munkajat

értékelve a jovoben is szamithatunk timogatdsukra.

Szombathely, 2014. februar 10.

Tisztelettel:

Adam Dénes
Alapitvéany elnok



1. Bevezetés

- A palyazaton elnyert Osszeget teljes egészben a palyazatban megjelolt egészségtejlesztési
programhoz szamoltuk el. A programunk célja a fiatalok egészségi attitiidjeinek javitasa volt.
Folyamatosan tapasztaljuk, hogy a fiatal korosztaly egészségi attitiidjei gyengék. Sok alapveto
higiénés szabalyt, életvezetési ismeretet nem tudnak, mely eligazitana oket az életben. Hiaba a
sok kiilénféle prevencids program, mely iskolai és véddndi keretek kozt jol-rosszul mikodik,
szinte semmi haszna sincs. Vélhetden a csaladi hattér sok esetben hianyzik ahhoz, hogy
ezeket az ismereteket valoban magukéva tegyék. Az szervezett programjaink résztvevoi
létszama jelen palyazat keretében 30-35 {6 volt. Mivel tobb alkalmas foglalkozasok voltak
ezért valtozott a Iétszam attdl fliggden ki mikor ért ra.

2. Elokészités

Felmeriilt benniink, hogy ha ennyire hidnyosak a fiatalok egészségiigyi szokasai, akkor lehet,
hogy az altalanosan elterjedt prevencidés modszerekkel van a gond.

Palydzatunkban egy kisebb kozdsségre koncentraltunk, mert egyéb témdaban szerzett
tapasztalatok alapjan az latszik, hogy kisebb kézdsségben feldolgozott téma hatékonyabban
¢ptl be a gondolkodasba is.

Az ilyen jellegii feldolgozassal olyan élményt nyujtottunk, hogy évek multan is érezhetd lesz
az elhangzottakkal kapcsolatos vélemény, vagy élmény.

A résztvevokkel kiscsoportos beszélgetések formdjaban dolgoztuk fel a kivalasztott témat.
Minden esetben volt elméleti rész és beszélgetés. Az elmélet soran az adott témahoz
kapcsolodoan felvazoltuk az altalanos tudnivalokat, majd ami kérdés felvetodott a
fiatalokban, azokat még tovabb elemeztiik.

Az anyagi forrasok miatt egy korosztalyt szélitottunk meg, ezek az idésebb kamaszok voltak.
Nem kivantunk iskolai kereteket adni a programunknak, mert az altalaban nem nyujt
motivaciot a résztvevoknek.

A helysziniink a résztvevikkel 6sszhangban a Szent kereszt lelkészségen volt.

3. A program célcsoportja

Célcsoport a Szent Kereszt Lelkészség ifjtisagi kozosségeibe jaro fiatalok, tovabba azok, akik
a fiatalokon keresztiil megszolithatok (osztalytars, ismerds, barat). Az anyagi forrdsok miatt
csak egy korosztaly részére inditottuk a programot, ezek az id6sebb kamaszok (16-19 év)
voltak. A résztvevdi létszam 18-25 6 volt.

A kivélasztas szempontjaban kdzrejatszott, hogy ebben a korban lehet utoljara olyan
informaciokat adni, melyet a késbbi 6nallé életiikben is alkalmazni tudnak. Ekkor mar nem
fogadnak el a fiatalok a sziilok feldl ilyen jellegii informaciokat, leginkabb csak a barati
kozosségek hatasa érvényesiil.

Ennek elonyét akarjuk felhasznalni a feldolgozas soran.

4. A program részletei alkalmanként a kovetkezok voltak
Helyszin: Szt. Kereszt Lelkészség

A program témai az alapvetd egészség, taplalkozas, szenvedélybetegségek, szexualitas,
balesetek korébe tartoztak.




1. alkalom id6pontja: 2013. 09.06. 19:00 t6l. (15 £6)

Téma: egészség betegség

Id6tartam: 1.5 ora

Elhangzottak vazlatos ismertetése: ismerkedés, mit jelentenek a szavak, sport szerepe, mikor
menjilink orvoshoz, mit kezdjiink a fert6zésekkel, mik az egészség jelel. testi-lelki egészség,
kiértékelés

2. alkalom id6pontja: 2013. 09.20. 19:00 tol. (18 £6)

Téma: taplalkozas

Idotartam: 1,5 Ora

Elhangzottak vazlatos ismertetése: amit eszel azza leszel, kovérség, anorexia, bulemia, mit
egyiunk hogyan egyilink, mennyit egylink, testtomeg index szamitasok, fogazat szerepe a
taplalkozasban, mibdl vannak ételeink, kiértékelés

3. alkalom id6épontja: 2013. 10.4, 19:00 tél. (14 6)

Téma: szenvedélybetegségek

Id6tartam: 2 6ra

Elhangzottak vazlatos ismertetése: alkohol, cigaretta, drog, egyéb, hogy alakul ki, mik a
veszélyek, mit tegylink magunkért hogy tehetiink masokért, megelézheté-e a fliggdség,
vannak-e hasznos szenvedélyek, kiértékelés

4. alkalom id6pontja: 2013. 10.18, 19:00 tol. (22 6)
Téma: szexualitas

Idétartam: 2 ora
Elhangzottak vézlatos ismertetése: nemi élet kérdései, kell-e, felmeriil-e a kolcsonos

felelosségvallalas, ki mit fizet, kolcsénds egyiitt jarassal jaré kapcsolat, az egyiittlét
probaid6szaka, meddig érdemes elmenni, a szakitds nehézségei, krizisek, mi tartja Ossze a
kapcsolatot, milyen erds lehet a kotelék, hany parkapcsolat legyen, trofeagytijtés, hogy lesz a
szerelembdl elkotelezodés, kiértékelés

5. alkalom idépontja: 2013. 11.8, 19:00 t6l. (17 £6)

Téma: balesetek

Id6tartam: 1,5 6ra

Elhangzottak vazlatos ismertetése: veszélyes sportok, kerékpar, autd, mi van akkor ha...,
bénulas, mutétek, rehabilitalas, csak egy van beldliink vigyazni kell magunkra, kiértékelés

4. Tapasztalatok, kovetkeztetések

A 16 -19 éves korosztaly az, amely jelen rohan6 korunkban sokkal tobb torédést kivan. A
média és a szamitdgép sajnos olyan vivmanyai korunknak, hogy a kozosségi €let és az emberi
kozvetlenség ellen vannak.

Ebben a programsorozatban megtapasztaltuk az egymas gondolatait viszonyulédsait egy-egy
stlyosabb kérdéshez

Ezek azok a témak, melyek elsddlegesen érdekesek a fiatalok szamara.

A program végével a csapat annyira osszerazodott, hogy sokkal nyitottabbak voltak egymas
felé is, ami a személyes élményt csak tovabb erdsitette.

Jelenlegi programunk sikere utdn a jovOben anyagi helyzetink fliggvényében fogunk
szervezni hasonlé alkalmakat. Sok olyan informdaciét tudnak egy-egy beszélgetés utan
elraktarozni, ami késdbb nekik is és kérnyezetiik szamara is hasznos lesz.




5. Koszonetnyilvanitas

K6szonom a részvevok nevében is Szombathely MIV részérdl, azt. hogy lehetové tette jelen
- programunk létrejottét. A program végével lathatova valt, hogy van igény ilyen és hasonlo
alkalmakra, mikor kotetleniil lehet egymassal egészséggel kapcsolatos dolgokrol besz¢€lni.

Szombathely, 2014. februar 10.
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dam Dénes
Alapitvany elnok

Tisztelettel:
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- SPORT CLUB

Palyazat szakmai ismertetése

IKt. sz:3/14

A Mozgassériltek Vasakarat SC. k6zhasznu szervezet az alapszabalynak megfelelden
kotelességeének tarja Vas megye terlletén élo sérilt emberek részére a rendszeres
sportolas, versenyzés testedzés biztositasat.

Szebb céllal nem alakult még sportegyesilet mint a miénk. Hisz célunk a megrokkant
ember visszavazatése az életben, a sport testedzd, akarat erdsité feludilést, sikerélményt
nyujté hatasan at. Igy segitve visszaadni a megrokkant, bénult emberek életkedvét és
mieldbbi testi és lelki gyégyulasat.

A sport mint emberi tevékenység szamtalan értéket hordoz. Becsiletes jatékra, a
szabalyok, az ellenfelek és a birék tiszteletére nevel, megtanit méltésaggal viselni a
vereséget és a gydzelmet egyarant. Mas megkézelitésben a sport az egészség
mebrzésének fontos eszkdze, lehetéség a szabadidd hasznos eltdlitésére, szérakozasra és
szérakoztatasra. Egyszéval az életérom egyik forrasa.Kuléndsen fontos ez azok szamara,
akiket a betegség vagy baleset megtépazott.

A Vasakarat SC. fenntart6 ( bazis ) cég nélkuli, az adoméanyozdok nagylelkiisége nelkil
mukédésképtelen sportegyesiilet.

Versenyzdink: atlétikdba, asztalitenisz, teke, sakk és darts sportagakban szerepelnek,
sokk kategoriaban, de az ép egészséges sporttarsakéval egyez0 lelkesedéssel.

A szombathelyi Bercsényi Altalanos Iskolaval ahol sok mozgassérilt tanulé van az eimult
évben szoros sportkapcsolat alakult ki.A mozgassérilt tanuldknak a bocca sportagat
brobaljuk megszeretetni.( bocca csak nagyon sulyos, tolokdcsis versenyzék Gzhetik )
Edzéseken nagy lelkesedésel gyakorolnak. Voltunk mar Gyérben egy bocca versenyen
ahol szép eredményeket értek el.

Az egyesilet sportol6i killénds figyelemmel a Nyugat _ Dunantuli mozgassérult
versenyeken szerepeltek, anyagi okok miatt, de voltunk a magyar lakta szlovénniaban és
osztrakoknal.

2013. szeptember 1 6l - 2014 majus 31 - ig tarté " Egészségre neveld és szemléletformald
életmod programban.

Ebben szerepel : egészségnap, bajnoksag ( teke ) tabor, életmodtabor, klub foglalkozas
célcsoport szamara, sportfoglalkozas,eléadasok, gyakorlati oktatas , tréning, egészségugyi
allapotfelmérés.

A mikddési tamogatas nagy részét bérleti dijra, gaz, villany és telefon hasznalatara
forditottuk.

Problémat okoz, hogy a rendezvényekre olcsé kdzlekedési eszkdz nem tudunk igénybe

venni moz asskorlatozottsag miatt
700 Szombathely, R akocz1u 21. Tel.: 94/328-436, Mobil: 30/3672-492

BANKSZAMLASZAM. OTP Szombathely 11747006-20006259 ADOSZAM: 19892478—1—18



Szombathjely, 2014, 02 04

Makrai Ferenc
elndk




Telechumanitas Szombathelyi Mentalhygienes Egyesiilet
9700.Szombathely, Kisfaludy S.u.1.
email.:telehumanitas@freemail.hu
honlap:www.telehumanitas.fw.hu

SZOMBATHELY MEGYEI JOGU VAROS
POLGARMESTERI HIVATAL

EGESZSEGUGYI ES KOZSZOLGALATI OSZTALY

SZOMBATHELY
Kossuth Ly, 1-3.
9700 ;
T * Ikt.sz.: KI 8./2014.
e ! Targy: Pénziigyi beszamold a SZMIV
Erkeztetd sorszam: l onkormanyzat altal a 61378-8/2013. sz.
tamogatasi szerzodésben biztositott

tamogatas elszamolasarol

Csatoltan megkiildjiik szives hasznalatra pénziigyi beszamolonkat a SZMJV Onkormanyzata ltal a
61378-8/2013. sz. tiamogatasi szerzédésben biztositott tamogatas elszamolasarol.

A Telehumanitds Szombathelyi Mentalhygienes Egyesiilet az Egészségiigyi Szakmai Bizottsag
49/2013.(v.29) ESZB. Szamu hatdrozata alapjan egyszeri tamogatéasként 150.000.- Ft-ot kapott
mukddési kéltségeinek finanszirozasahoz. (Szombathely Megyei Jogti Véros kozigazgatasi
tertiletén a tarsadalom minden korosztalya és rétege szamara elsédleges mentalhygienes prevenciot
nyujt- kiilonos tekintettel: - krizisintervenciora és a szuicid prevenciora, - kritikus élethelyzetekre, -
€lettani krizisekre, - tarsadalmi beilleszkedési zavarokra, megel6zésiikre.) Az egyesiilet a
mentalhygienes prevencios tevékenységét a Lelkielsésegély Telefonszolgalat keretében végzi. A
Lelkiels6segély Telefonszolgalat teljes mitkodtetését, mind személyi mind targyi feltételeit a
Telehumanitas Egyesiilet biztositja.

A Telehumanitas Szombathelyi Mentalhygienes Egyesiilet célja a Lelki Elsosegély Telefonszolgalat
mentalhygienes timogatasa. A telefonszolgélat 5nkéntes munkatarsainak minél magasabb
szinvonalu kiképzése és tovabbképzése. A szolgalat munkatérsai szamanak bovitése elengedhetetlen
a napi ligyeletek biztositasa érdekében.

A palyazat alapjan teljesitettiik e képzési feladatot.

Onkormanyzat altal biztositott tamogatas 150 0007” F t
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Tajékoztatas és pénziigvi beszamolo

Egészségiigyl Szakmai Bizottsag részére

Tisztelt Cim!

Egyesiiletiink 2013. évben a Szombathely Megyei Jogu Varos Kozgyllésének Egészségiigyi Szakmai
Bizottsagatol 25/2013. (III. 27.) ESzB. sz. hatarozata alapjan 50 000 Forint Osszegli tamogatasban
részesilt. Egyesiiletiink a tamogatis minden Forintjat az idoskordakat tomorité sportszervezet
uszocsoportjanak Fedett uszodai latogatasaira (Id.: Vasiviz ZRt. szamlai).

Az uszodahasznalatban Egyesiiletiink 20 fos csoportja vett részt.

A szamlakat mas elszamolashoz nem hasznaltuk fel.

Pénziigyi elszamolas részletezve:

Fedett uszodai szamlak: ~ 2013. junius 22 954 Ft
2013. jalius 16 094 Ft
2013. augusztus 12 344 Ft
Osszesen: 51392 Ft

Az Uszast €s Uszasoktatast nagy érdeklodés ovezi. Szeretnénk ez év soran az uszodalatogatdsok szamat
ndvelni, annak ellenére, hogy a Vasiviz ZRt. emelte Egyesiiletiink nyugdijasainak uszodabelépdjének
drét, |

»A sport a legolcsébb gyégyszer” — jelmondattal kiszonjiik a tamogatast, mely nagy segitséget
jelentett még ,fiatal” - Kkilenc éves - Egyesiiletiink zavartalan miikodéséhez, és az tszas

népszerisitéséhez.

Kérjik a Tisztelt Cimet, hogy a fenti szakmai tdjékoztatdt, az elszamolast és a mellékletben kozolt

szamlamasolatokat fogadja el.
Bucsuzok a nyugdijasaink baratsagaval és koszonetével:

Szombathely, 2014. februar 7. y
i T \ o /Zj /C.A za”
B T T
b “Aranykortiak Sport és Egészséges
Eletmod Egyesiilet Elncke




BESZAMOLO
a Vas Megyei Markusovszky Kérhazért Alapitvany
altal felhasznalt 100.000 Ft-os tAmogatasrol
(62.056-2/2013. sorszamu tamogatas)

A Vas Megyei Markusovszky Korhazért Alapitvany 100.000 Ft tamogatast kapott Dr.
Garzuly Ferenc ,Ritka betegségek — diagnosztikai kihivasok™ cimé konyvének kiadasahoz
Szombathely Megyei Jogt Véros Onkormanyzata Kozgytlésének 598/2013. (X1.28.) Kgy. sz.

hatérozata alapjan.

Az Alapitvany céljai:
Az alapitvany kozhasznu tevékenysége, célja (TEAOR szerint):

5.1. Egészségmegbrzés, betegségmegeldzés, gyogyitd ¢&s egészségligyl rehabilitacios
tevékenység (a Vas Megyei Markusovszky Korhazban folyé alap- ¢és kiegészité
tevékenység miikodési feltételeinek javitdsa, koztik is elsosorban a diagnosztikai és
terapias eljarasok szinvonalanak emelése, a sziikséges muszerek és gyogyitd eszkozok
beszerzése, a miiszer- €s eszkozpark bévitése, tovabba a regionalis betegellatasbol,
valamint az egészségiigyi struktaravaltasbol adodo feladatok Osszehangolasanak
tamogatasa).

85.11. Fekvdbeteg-ellatas.

85.12. Jarobeteg-ellatas.

85.13. Fogorvosi szakellatas.

85.14. Egyéb human egészségiigyi ellatas.

5.2. Tudomanyos tevékenység, kutatas (1) tudomanyos fejlesztések, illetve egészségligyi
eljarasok bevezetése, orvosok, egyéb egyetemi diplomasok ¢és az egészségiigyi
szakdolgozok tudomanyos tevékenységének elémozditasa, anyagi tAmogatdsa a mindségi
betegellatas javitdsa érdekében, a tudomanyos munka elismeréseként az intézmény és
dolgozoinak tdmogatasa tudoméanyos rendezvények ¢és kiadvanyok koltségeinek
atvallalasaval, a korhaz hirnevének novelését eredményezd gydgyitdé €s tudoményos
tevékenység elismerése).

73.10. Természettudomanyi, miszaki kutatas, fejlesztés.

73.20. Téarsadalomtudomanyi, human kutatas, fejlesztés.

5.3. Nevelés és oktatas, képességfejlesztés, ismeretterjesztés (orvosi, egyéb diplomasok és
egészségligyi szakdolgozok képzésének, tovabbképzésének €s onképzésének eldmozditasa,
anyagi tdmogatasa a mindségi betegellatas javitasa érdekében).

80.22. Szakmai kozépfoku oktatés.

80.30. Fels6oktatas.

80.42. Felnétt és egyéb oktatas.



A tamogatasként kapott 6sszeget a konyvkiadasra forditottuk.

Egy-egy betegség diagnosztizalasa az orvost nehéz feladat elé allithatja. A kihivas komoly.
hiszen gyogyito tevékenysége elsdsorban a helyes diagnozisra épiil. Ennek tudataban kell arra
torekednie. hogy az olyan nehezen korismézheté bajokat, mint amilyenek az ugynevezett
,Jitka betegségek™ — amelyek Osszességiikben valojaban nem is ritkak -. felismerje. Ugyelnie
kell azokra a helyzetekre is, amelyeket a diagnosztizalast zavarhatjdk. A tajékozottsag segiti a
diagnosztikai tevékenységet, és jartassa is tesz nem hétkoznapi betegségek orvosi
megkozelitésében. Ennek a munkénak a tamogatasa az orvosoknak. orvostanhallgatoknak
szant koényv szerzéinek a célja. Az orszag keleti és nyugati részében, a Debreceni Egyetem
Orvos- és Egészségtudomanyi Centruméban, valamint a szombathelyi MarkusovszKy

Egyetemi Oktatokorhazban az utobbi években diagnosztizalt esetek keriiltek a kdnyvben

klinikai és patologiai nézdpontbol bemutatésra, szamos szines abraval, a tajékozodast segitd

magyarazo szovegekkel.

Szombathely, 2014. februar 10.

A
Radnai Endre *

Melléklet:

— Szamla masolata



