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Figyelemfelkelt6 séta
»» Az emlorak ellen a Nokért ,,

Oktober 1. az emlorak elleni kiizdelem vilagnapja. Ez a nap felhivja mindenki
figyelmét egy olyan megbetegedésre, amelynek szama csdkkentheté hatékony
prevencioval. Ami nem all masbol, mint megtanitani a noket arra ismerjék meg
testiiket, €s végezzenek rendszeresen 6nvizsgalatot.
Az emldrak az egyik vezetd haldlok a ndk korében. Gyakorisaga évrdl évre
novekszik.
Magyarorszagon évente kb. 7500 Uj esetet regisztralnak, amelyeknek harmada
halallal végzédik. A kutatdk, akik a betegség gyakorisagat figyelik, tgy vélik
- néhany éven beliil akar a vilag n6i lakossaganak 10 — 12 % is érintett lehet ezzel
a betegséggel. Nem csak a szamok emelkednek, de a tudomany is halad elére és
val6szintsithetd az is, hogy néhany éven beliil sokkal tébben gydgyulnak meg
ebbdl a betegségbdl, mint jelenleg. Az emlérak kialakulasat szamos tényezd
befolyasolja, genetikai adottsag, életkor, csaladi halmozddas, alkati adottsagok,
elhizas, dohanyzas. Mit tehet egy nd, hogy elkeriilje, vagy idében felismerje a
betegséget? Az emldrdk kezelése nagyban fligg attol, milyen koran Keriil
felismerésre, ezért nem lehet eléggé hangsulyozni az emlé o6nvizsgalatdanak
jelentéségét.
Az eml6 Onvizsgalata csak megel6zés, lehetdség, ami a tinikor befejezddése
utan / 20 év / akar minden honapban is elvégezheto.
Az eml6 elvaltozasok felismerésének biztos diagnozisa mammografiaval
lehetséges. Szakmai javaslat a vizsgalatokra, 30 — 45 év kozott 3 évente, 45 — 65
év kozott 2 évente, 65 év felett évente. Kézben pedig onvizsgalat! Elvaltozas
észlelése esetén, soron kiviili vizsgalat lehetséges.
Meg kell emliteni, hogy az emldrak nok betegsége, de ez az alattomos kor a
férfiakat sem kiméli és betegszamuk évrél évre novekszik.
Ezen tények ismeretében a Szombathelyiek Egészségéért Egyesiilet figyelem
felhivo sétat szervezett 2013. oktdber 4.-én. Erre a napra rézsaszinbe és lildba
borult a fotér és a varoshaza, mely helyet adott a rendezvénynek. Egyesiiletiink,

1s felemelte szavat az emldrak ellen és ezt szeretné

mar elézé évben
megmozgato Vvarosi

hagyomannya tenni és egyre nagyobb tomegeket

rendezvénnyé emelni.
A sétan résztvevoket Dr. Takatsné Dr. Tenki Maria tanacsnokasszony

koszontotte, aki nagy tamogatdja minden ndi szervezetnek.

Dr. Stanitz Eva megyei tiszti féorvos asszony az emlérak megeldzésére tett
sikeres szlirési eredményeket tarta a jelenlévok elé, amellyel szamos no életét
lehetett megmenteni, mert a megeldzés és a korai felismerés életet menthet.
Lehetoség volt elsajatitani az emld Onvizsgalatat, ami minden né kezében
fegyver a betegséggel szemben. Szamos tamogatdja volt rendezvényiinknek.



Fls6 és kiemelt tdmogatdja Sz.M.J.V Egészségligyl Szakmai Bizottsaga,

melynek tamogatasa nélkiil a rendezvény kevésbé lett volna sikeres és ilyen
figyelemfelkeltd. Tamogaténk volt meg az AVON, amely hossza évek ota
figyelmeztet a megelézésre, és a ZONTA néi szervezet, amely a nodket ért
bintalmazas ellen is felemelte szavat.

Szdndékunkban all 2014. évben is megszervezni a figyelemfelkeltd sétankat, és
kérjiik az Egészségiigyi Szakmai Bizottsagot, hogy lehet6ségeihez mérten
tamogassa programunkat.




Milisitsné Tatrai Beatrix, a Szombathelyiek Egészségéért Egyesiilet elndke eimondta, hogy az emlérak alig tiz
esztendével ezelétt a ndk kérében nagy mértékben szamitott halalos kimenetelli betegségnek. Napjainkban kell6
énvizsgalat ismeretében lényegesen cs6kkent azok szama, akik ebben a betegségben hainak meg. Ez nem csak
a fejlett orvoslasnak és gyogyitasnak, hanem az idében valé felismerésnek is kdszonhetd Ezért lényeges, hogy a

nék részt vegyenek az esedékes emiSrak sziiréseken és ismerjék meg sajat testiiket, rendszeresen
végezzenek Onvizsgalatot odahaza is.

A Vas megyében é16 nék megkozelitéen 70%-a megjelenik a két évente esedékes vizsgalatokon, ennek
készénhetd - hiszen mér korai stadiumban felismenk a betegséget - hogy a gyoégyitas is nagyobb
szazalékban eredményes.



A jelenlévok tiliakozasukat fejezték ki a ndket éré erészak ellen. Dr. Krecské Erika, az Igazsagigyi Szolgalat

vezetbje a Varoshazan tartott sajtoétajékoztaton hangsulyozta, hogy "akit barmilyen erészakos cselekmény ér,

annak van hova segitségért fordulnia." Sajnos kevesen merik felvallalni, hogy bantalmazas aldozatava valtak,
pedig allami segitségre is szamithatnak.

A tajékoztaté végén a résztvevok a Varoshaza also szintjen, a Szombathelyi Védéndk asztalanal
megismerkedhettek az emlidvizsgalat modszereivel. A Zonta Club Szombathelyi Szervezetének asztalanal az ,El
a kezekke!..." felirat hivta fel a figyelmet a néket ért bantaimazasra, a Palos Karoly Csaiadsegité Szolgalat 120

millio forintos palyazatnak készénhetdéen a bantalmazott aldozatoknak nyujt segitséget és el6térbe helyezi a
prevenciot. Az Avon nyereményjatékra invitalta az odalatogatékat, a Shenorita Fehérnemt dziet tulajdonosa
pedig kényelmes és praktikus melltartokat mutatott be.
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Oktober a melirak elleni kiizdelem honapja. Oktéber 4-én, péntek délutan 3-kor a
Borostyankd aruhaz eldl figyelemfelhivo séta indult az emliérak és a ndket éré erdszak
eilen. A Gyongyos-patak hidjatol a F6 téren at egészen a Varoshazaig sétiltak a hoigyek
és kisérdik, hogy felhivjak a figyelmet az emléraksziirés fontossagara.

Vaskarika
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b - e @ Tetsalk Kovess minket a facebookon

Rozsaszin szalag kitlzével, rozsaszin lufikkal keziikben gyiilekezett a holgyek sokasaga és kisérdik, hogy
figyelemfelhivo sétara induljanak egyttt az emidrak és a néket éré erdszak ellen.

Dr. Takacsné Dr. Tenki Maria tanacsnok asszony, Vigné Horvath liona EU Alapellatd Intézet igazgatéja és Dr.
Staniz Eva megyei tisztiféorvos vezetésével a Gyéngyds-patak hidjatél a F6 téren at egészen a Varoshazaig
setaltak. A hdlgyek a Szombathelyiek Egészségéért Egyesiilet és a Zonta Club Szombathelyi Szervezete
altal rendezett sétan kivantak felhivni a figyelmet az emidrak sziirés fontossagara.




Tajékoztatas a SZMJV Onkormanyzata altal a 61541-4/2013.szamu tamogatas
felhasznalasardol
Elmétal lélekig Alapitvany, Szombathely, 11-es Huszar ut 138.

2013. szeptember 21-én, szombaton indultunk 15 fével , a Markusovszky Korhaz
pszichidtriai osztalyanak munkatarsai( pszichiatriai szakdolgozdk, orvosok, apoldk,
pszicholdgus, szocialis munkas, foglalkoztatd szakasszisztens ) Szentgyorgyvarra a Széchényi
Rendezvényhazba. Minden érdeklédé , aki éppen nem volt beosztva, el tudott jonni. Az
utikoltséget fele részben az Alapitvany, fele részben a résztvevék fizették.

Délel6tt 10 érakor Bezerics Daniel fogadott minket a kapuban és maris elkezd6dott a
csapatkovacsolas. Két csoportban jatékos feladatokat kaptunk, mely a csapatokat
Osszetartasra, egymas biztatasara buzditotta. K6zben sokat nevettiink, felszabadultak a
feszultségek . Egymassal szemben elfogaddbbak lettiink és a munkahelyi terheket kicsit
magunk mogott tudtuk hagyni.

Mindezek utan egy nagyon finom ebédet kaptunk a nagyvonalu hazigazdanak
koszonhetSen. A kérnyezet szépsége, a pince és rendezvényhaz hangulata, a program profi
lebonyolitasa minden kolléga szamara pozitiv benyomast tett. A délutani 6rakban
elégedetten és élményekkel gazdagon indultunk haza.

Ez(ton koszonjuk szakdolgozéink nevében a tamogatast, mely dltal a program
megvaldsulhatott. #

E tajékoztatas egyuttal igazolasa annak, hogy a Széchenyi Pince Bor- és
Rendezvényhaz ( Bezerics Daniel képviseletével ) az altala ajénlottlprogramot teljesitette.
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Szombathely, 2013.10.04. L/
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Dalos Andrea Dr. Szab6 Mihaly

palydzat irdja f Kuratérium Elndke
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Szakmai beszamolo

Mozgalmas évet tudunk magunk mogott.
A 2012-ben a Human Civil Hazban beinditott heti fogadoorainkat tovabbra is tartjuk.

2013.05. 06-05. 17-ig a ,, Testkozelben a rak” ¢ kiéllitast szerveztiink meg az Agora
wesisin oo MUvel6dési és Sporthazban. Mindkét rendezvény tagjaink kdzremiikGdésével tortént: g s dsamsugns
Bl fogadéorakat Ok tartjak, és a kiallitason is 6k voltak a tarlatvezetok.

Novemberben inditottuk az onkéntes betegsegito, beteglatogato képzésiinket, melynek
szakmai anyagat mellékeljiik, ez év majusaban tervezziik befejezni. A résztvevok szama 15
f6, kdztiltik 5 f6 nem a Liga tagja, a felhivasunkra jelentkezett.

Tovibbra is végeztiik szokdsos programjainkat: kb. 8 tagunkat kisértiik el utolsé utjara,
l‘endszeresen latogattuk betegtarsainkat, dohdnyzasellenes programunkat (En is szivtam, jol
megszivtam!”) is folytattuk, latogattuk a helyi és orszagos szakmai rendezvényeket.

Nem maradt el tavaszi és §szi kirdndulasunk sem. Tavasszal a Kali medence kornyékét, dsszel
pedig Celldomolk és Papa kornyékét jartuk be.

Természetesen meghitt kardcsonyi linnepségiinket is megtartottuk, és a farsangolas sem
maradt el.

Mindehhez nagymértékben hozzajarult az Onok anyagi timogatdsa, amit ismételten
megkdszoniink.

A tovéabbi eredményes egyiittmikddés reményében: ’

Dr. Halasz Gyongyi
A MRL Szombathelyi Alapszervezetének Elnoke
Palyazatért felels személy

NYILATKOZAT

A szamléakat mas elszamolashoz nem hasznaljuk fel.

Budapest, 2014.02.20

P.H.,

Tamogatott alairasa




Vas Megye Népegészségligyéért Alapitvany

Szakmai és pénziigyi beszamoloja palyazati tamogatasrol

Tamogatasi megallapodas szama: 61366-5/2013.

A palyazat/projekt cime: ,,Népegészség a sziviigylink avagy az egészség jar
mindenkinek”

A projekt rovid bemutatasa:

Alapitvanyunk célja Vas megye népegészségiigyi helyzetének, a lakossag egészségi
allapotanak javitasa az egészségmegérzés, a betegségmegelzés és az
egészségfejlesztési tevékenység segitésével. Az Alapitvany részt vallal kormanyzati
intézményekkel, egészséguigyi szakemberekkel, szakértékkel mas civil szervezetekkel
egyuttmikodve képzési, tovabbképzési programokban, egészségfejlesztési
projektek/programok kidolgozasaban, végrehajtasaban.

1. A Vas Megye Népegészségiigyéért Alapitvany tamogatasaval valosult meg , A
fard6kultara fejlesztéséért Vas Megyében” cimmel iskolai egészségfejlesztési
modell projekt masodik fazisa a Vas megyei altalanos iskolakban. A projekt
celja, hogy a gyermekek furdbhigiénés, személyi higiénés ismereteit egyrészt
megalapozzuk, illetve bévitstik. Motivaljuk a fiatalokat, hogy a megszerzett
ismeretek birtokaban tudatosabban vegyék igénybe a kozfurdoket,
élmenyfirddket. A gyermekeken keresztiil sziileik is elérhetéek, ezaltal a
felnbttek firdéhigiénés ismereteinek bévitésére is lehetdség nyilik. Mindez
hozzajarul az altalanos egészségkultira fejlesztéséhez, ismeretek bévitéséhez
és a furdok biztonsagos hasznalatahoz. A projekt része egy informaciés
kiadvany, amelyben ésszefoglalasra keriilnek a témaval kapcsolatos
egeészsegvedelmi ismeretek. Ezen kiadvanyokat a projektben résztvevé diakok
kaptak, kapjak meg. Ezen kiadvanyok nyomdakoltségének egy részét a
palyazaton nyert 6sszegbél fedeztiik (30.000 Ft.). A kiadvanybdl egy példanyt
mellékelek.

2. 2013. évben kiemelt figyelmet szenteltiink a cukorbetegség témakérének is. A -
es tipust Diabétesz megbetegedéssel kapcsolatos ismeretek bévitése,
gondozasi témak, és természetesen a prevencids lehetéségek korével
foglalkoztunk. A programsorozat részét képezte a VMK NSZSZ altal szervezett
és az alapitvanyunk altal tamogatott szakmai tovabbképzés lebonyolitasa az
egészsegugyi szakdolgozok részére (2013.10.03.). A tovabbképzés szinvonalas
eléadokkal, a témat tébb oldalrél megkézelité eléadasokkal kivantunk
hozzajarulni az egészségiigyi dolgozok metabolikus szindromaval kapcsolatos




ismereteinek bovitésehez, a tétmaval kapcsolatos legfrissebb informaciok
megismertetésével:

~ A rendszeres testmozgas preventiv hatasa

~ A Diabetes mellitus labordiagnosztikaja, avagy hogyan ertekeljik a betegseg
folyamataban a leleteket.

A cukorbetegseg dietetikus szemmel.

A szakdolgozé szerepe a Diabéteszes beteg gondozasaban.

Gesztacios diabétesz

Mire kell figyelni diabéteszes betegnél végzett miitéti beavatkozasoknal
Korszer( inzulinterapia

YV YV VXYY

A tovabbkepzést akkreditaltattuk, mely maximalis pontszamot kapott. A
programleirast mellékelem. A tovabbképzésen 141 f6 vett részt. A palyazaton
elnyert tamogatasbol fedeztiik a terembérletet (10.000 Ft.) és a biféhez szikséges
eszkozok beszerzésének egy részét (10. 000 Ft.).

Pénziigyi teljesités osszefoglalasa:

- A helyes furd6-és uszodahasznalat” kiadvany nyomdakoéltségeihez
hozzgjarulas: 30.000 Ft. (melléklet: 1 db. szamlamasolat),

- 2013.10.03-an megtartott szakdolgozoi tovabbképzés terembérleti koltsége:
10.000 Ft. (melléklet: 1 db. szamlamasolat),

- 2013.10.03-an megtartott szakdolgozéi tovabbképzés buféjének dologi kiadasai:
10.000 Ft. (melléklet: 2 db. szamlamasolat),

osszesen: 50.000 Ft. - a tamogatasi keretosszeg elszamolasa.

Az ezen fellli 6sszeg és az egyéb dologi kiadasok az Alapitvany sajat
koltségvetésébdl keriltek finanszirozasra.

Vas Megye Népegészoéqlicvésrt Alanivany

9700 Szombathzly, S
Adoszam: 18395289-1-18

Tisztelettel: Bankszamla szam: 11747006-20207168
,\_? Telefonszam: 06/94/506-315

\\ 1 ( ' !
Dr. Molnar Laszlé
Vas Megye Népegészségiigyéért Alapitvany
kuratoriumanak elndke

Szombathely, 2014 .februar. 17.

Mellékletek:
1. Szamladsszesitt
/A helyes flirdé-és uszodahasznalat” kiadvany
2013.10.03-an megtartott szakdolgozdi tovabbképzés programja
4 db zaradékkal ellatott, hitelesitett szamlamasolat
1 db nyilatkozat a szamlak felhasznalasarol
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