Elszamolas 2013. évi palyazaton nyvert tamoegatasi dsszegrol

A 29. éve miikodo, (2014-ben 30 éves) 110 tagli szombathelyi Egészségért Uszé Klub
(Szombathely, Kérmendi u. 92, miikodési hely: Szombathely, Bartok krt. 41 - Fedett Uszoda)
a 2013.¢évre benyujtott palyazataval egyszeri tamogatasként 50.000.-Ft-ot nyert az
Egészségiigyi Szakmai Bizottsag 49/2013 (V.29.) szamu hatarozata alapjan. A 61385-
5/2013. szamu Tamogatasi Megallapodas alairasara 2013. julius 15-én keriilt sor. E
megallapodas 9. pontjanak megfeleléen az Egészségért Uszo Klub az elnyeit 6sszeg
felhasznalasarol tajékoztatasra és irasos elszamolasra kotelezett. A tamogatast a mikodési
koltségek finanszirozasara kaptuk.

Palyazatunk cime: Az Egészségért Usz6 Klub egészségmegorz6 programjanak folytatdsa,a
klub tovabbi miikodésének biztositasa.

1., Szakmai munkankrél:

Klubunk tevékenysége lényegét tekintve most is primer és szekunder prevencionak tekinthetd,
amely egy civil tarsadalmi szervezddés keretein beliil, a k6zosség allandé dnkontrollja mellett
folyik. Az elmult évben elhunyt dr. Tarjan Jend alapito féorvos gondolatait a beszamolasi
idészakban is magaénak tekintette a tagsag: a klub feladata most is a rehabilitacios,
egészségmegOrz6 program végzése volt Ggy, hogy a kiilonbozd keringési, sziv €s érrendszeri,
mozgésszervi megbetegedésben szenved6k allapotanak javulasa, szinten tartasa érzékelhetd
legyen.

Az uszas, mint mozgasfajta hatékonyan szolgalja célkitiizésiinket. Veszélytelen, javitja a
mozgasokat, fokozza az izomer6t, nem megterhel. Miikodésiink fo szintere 2013-ban
tovabbra is a Fedett Uszoda volt.

Programunk mar korabban is bizonyitotta, hogy az tiszas a tagok gyogyulasaban, allapotuk
stabilizaldsaban, szinten tartdsdban komoly szerepet jatszik.

Benyujtott palyazatunk egy részére kaptunk tamogatast, s ennek megfelel6en kellett
terveinket, elképzeléseinket alakitani, modositani. Természetesen Oner6t is fel kellett
hasznalnunk a klub céljainak megvalositasahoz. Kevesebb feladatra terveztiink osszegeket.

e Klubunk alapvetéen fontos feladata, mint azt neve is jelzi, az aszas feltételeinek
biztositasa az Alapszabalyban rogzitetteknek megfeleléen. Ezt a tagok tagdijabol, az
1 % - os felajanlasokbdl, részben palyazatokbdl, s klubunk hozzajarulasabol tudtuk
biztositani. A VASIVIZ Zrt - vel k6tott megallapodasunk sikeresen valésult meg.
Tagjaink 7.174 alkalommal 8.335 érat asztak (72 alkalom/830ra/ 34.008.-Ft/£6).
Kiilon 6rém volt szamunkra most is, hogy klubtagjaink az Gszast nem kényszerbol
végzik, ezért hatasosabb is.

A fenti szamok csokkenést mutatnak, melynek okai kiilonbdzoek: tagjaink korosodnak,
anyagi helyzetiik nem teszi lehet6vé a magasabb tagdij vallalasat, kiilonb6z6 betegségek
eléfordulasa. Tobben partolo tagok lettek, mert a klubhoz tartozni kivannak, s igy csak a
partoloi tagdij befizetésére vallalkoztak. Szervezet- jellegiink természetesen az Alapszabaly
altal meghatarozott uszasszam teljesitését megkivanja még akkor is, ha tobb esetben a
kozgytlésnek kellett elfogadni az Gszasok elmaradadsanak tag altali indoklasat.
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)13-ra 3.875.048.-Ft voit. | a1 szamlaink az

A szolgaltato altal leszamlazott 6sszeg 201 it. H
év soran 250.000 - 3500.000.-Ft kozott valtakoztak. Bevételeink jelentés reszeta V 'ASIVIZ

ZRt-nek ., mint szerzédéses szolgaltatonak fizettiik be

¢ Tagjaink magas tagdijat fizetnek (30.000.-Ft/f6). Tehat a civil szféraval kapcsolatos
azon elvarasnak, miszerint a tagsag is vallaljon a nmkodleteaha n feladatokat, klubunk
megfelel. Emellett rendezvényeinken a tagok kéziil t6bben vallalnak feladatokat.

o Evek ota sikeresen vesziink részt a Magyar Sziv Egyesiilet Orszagos Sporttalalkozdjan
a Vas Megyei Sziv Egyesiilettel kozosen. A XXIV. Orszagos Sporttalalkozon,
Miskolcon tagjaink el6kel6 helyezéseket értek el augusztusban: 8 aranyat,5 eziistot €s
2 bronzot szereztek. Az eredményr6l a Vas Népe, a Savaria Férum is hirt kozolt.

¢ Klubunkban évente ismétl6d6é hagyomany-Alapszabalyunknak megfelel6en-az 6szi
autobuszos kirandulas megszervezése. Oktober 19-én Lendva nevezetességeivel
ismerkedtiink idegenvezeténk kdzremiikodésével. A kirandulas igen jol sikeriilt,
szamos magyar vonatkozasu térténelmi esemény helyszinével ismerkedtiink meg, az
iddjaras is kedvezett, sok szép élménnyel gazdagodtak klubtagjaink. A kirandulas jol
szolgélta a k6zosséghez, klubhoz tartozas érzésének erdsitését.

e December 14-én szerveztikk meg klubfoglalkozasunkat Velemben, amikor a Vas
Megyei Sziv Egyesiilettel egyiittesen vércukor, koleszterinsziirést,vérnyomas mérest
szerveztiink tagjaink részére.40 {6 sziirése tortént meg.

e December 20-an tartottuk hagyomanyos 6évzaro, tagdij megallapité kozgytilésiinket.

e Miikddik honlapunk. Az eseményekrol ott kaphatnak klubtagjaink, az érdekl6do
latogatok informacio6t a klubban folyé munkardl, az egyes rendezvényekrol. Ennek
gondozasa szintén tarsadalmi munkaban torténik.

e Kapcsolatrendszeriinkben a kiszamithatdsagra toreksziink. A Fedett Uszoda
© vezetésével, az alkalmazottakkal,a Vas Megyei Sziv Egyesiilettel , a Markusovszky
Korhazzal, a Megoldas Kft-vel j6 a kapcsolatunk.

A klubtagsag osszetartasa, jelentés anyagi részvallalasa (30.000.-Ft-os tagdij) komoly erét
képvisel, mintegy példazva azt, hogy ez a kozdsség igen sokat tesz a tagsag egészségi
allapotanak megérzéséért, javitasaért €s a klub fennmaradasaért. Tarsadalmi aktivaink szama
évrol-évre novekszik. A klubban a székhely biztositasatol, a konyveléstol, a klubfoglalkozas,
a kirandulas elokészitésétdl, lebonyolitdsatol a klub munkdjanak iranyitasatol kezdve
mindenki tarsadalmi munkaban végzi munkajat, timogatja a klubot. Es ez igy megy kozel 3
évtizede. Székhelyiink szivességi alapon van, kiilon irodank sincs. Nagyobb
rendezvényeinkhez mindig termet kell bérelniink

IL., A palyazaton elnyert dsszeg felhasznalasa, pénziigyi elszamolas:

Az elnyert 6sszeget a ,, Tamogatasi Megallapodas™ 9-10.pontja értelmében a kovetkezokre
hasznélhattuk fel a médositott koltségvetés alapjan: autobusz koltségének részbeni fedezése
lendvai kirandulasunkhoz. A teljes dij kifizetése 6nerd biztositasat is megkivanta.

Elszamolasunkhoz csatolt szamlaink a palyazatban megjel6lt feladatok teljesitéséhez
kapcsolodnak. A szamlakat a megéllapodasban megkivant modon zaradékoltuk, a
szdmlamasolatokat pedig szintén az el6irt modon hitelesitettiik.
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Rékbetegség Magyarorszagon

A magyarorszagi rakhaldlozasi adatok hosszu ideje dramaiak. Jelenleg korulbeltl 300 ezer
ember szenved daganatos megbetegedésben, 2011-ben tobb mint 33 ezer ember halt meg
daganatos betegség kovetkeztében.

A sziv és érrendszeri betegségek mogdtt a daganat a masodik leggyakoribb haldlok. A
daganatos haldlozds nagy gyakorisdga miatt a betegség megel6zése, korszer(i kezelése,
visszaszoritasa népegészségiigyi probléma. A daganatos megbetegedések miatti haldlozési adatokat
(mortalitds) a Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) tartja nyilvdn, a KSH szolgdltat adatot az
Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) szamadra is. Ezek alapjan késziilnek a nemzetkozi elemzések. Ezek
tanlsdga szerint Eurdpaban Magyarorszagon a legmagasabb a daganatos megbetegedések miatti
haldlozds. Harminchat eurdpai orszag statisztikdjanak elemzése kimutatta, hogy Magyarorszag a
férfiak Osszes daganatos haldlozasi sorrendjében az elsé, mig a n6k Gsszes tumoros halalozasi
sorrendjében a masodik helyen all. Az eurdpai orszagok adatai szerint a kontinensen a dohanyzdssal
Osszefiiggd tud6 és szajuregi daganatokban Magyarorszag vezeti a férfiak halanddsagi statisztikajat. A
n6i daganatos megbetegedéseknél a vastagbéldaganatok és a leukémidk esetében az elsd, az
emi6daganatok terén a kilencedik helyen all hazank.

A Nemzeti Rakellenes Program is ramutat: ha tovdbbra sem haszndljuk ki a megel6zés
teriiletén kindlkozo lehet&ségeket, akkor egyes becslések szerint az elkovetkezendd években 1000 fid
Gjszuléttbdl 313-nak, 1000 lanybdl pedig 149-nek van nagy statisztikai esélye arra, hogy még 75 éves
kora el6tt rosszindulat daganat miatt fog meghalni.

Az egyesiilet 2013-évi célkitizéseit, a programjainak megvaldsitdsat a Szombathely vdros
lakossagdnak egészségmegbrzésének érdekében, végeztilk, a Nemzeti Rakellenes Program
megvalésitasaban aktivan részt vesziink, szakmai programban errél adunk 6sszefoglald képet.

A szervezet tevékenysége, kettss feladaton alapszik, a tagsdga valamint a lakossag
érdekében. Az egyesiiletnek, mint szervezetnek, ezen tilmenéen a tagsdganak szervezett keretek
kozott az alapszabdlyban megfogalmazott célok feladatok maradéktalan végrehajtasan
munkalkodunk.

A rendszeres taldlkozok osszejovetelek szervezése, életmingségiik befolyasoldsa, k6zosségi
programok tdmogatdsa érdekképviseletik, az oOngydgyitas elGsegitése, szocidlis tamogatasuk,
kiegészit6 gyogytermékek biztositasa a raszoruldknak, rehabilitaciés gydgytorna megszervezése, lelki
tadmasz gyakorlésa.

A hagyomadnyos évzaré kozgylilés mely a kardcsonyi iinnepséggel van 6sszekdtve, nagy élményt nydjt
szervezetiink tagjainak, melyet a jovében is tovabbra is kiemelten kezeliink. A fenti tevékenység az
egészségiigyben végzett civil tdrsadalmi munka fontossagat, egyre nagyobb elismertségét mutatja.

A szervezet tevékenységének madsik fontos teriilete a prevencid, a lakossag felvilagositasa, a
megel6zés fontossdganak a hirdetése. Az egyesiilet rendezvényei a Népegészségligyi Program
megvalosuldsdhoz kapcsolddnak, kiemelten a 2007-tdl elindult Nemzeti Rékellenes Program szerves




részét képezi. A felvildgositd, a megel6zést az egészséges életmodra vald Osztonzést vagyunk
hivatottak propagélni. Az el6adasok meghivott el6adoi kivalo orszagos hirli szakemberek.

Kiemelt feladatnak tekintettik 2013-ben a -tid6é rdk elleni kiizdelmet, dohdnyzas okozta
egészség karosodasra valo figyelem felkeltést, féleg a fiatalok, a didksag korében, 2013-es év kiemelt

célkitiizese a végbélrak elleni kiizdelem is.

A Nemzeti Rakellenes napok hagyomanyosan a kiemelt rendezvényilink, melyet a varos
valamint a Markusovszky Korhaz vezetésének szakmai tdmogatdsaval valositunk meg.

A legujabb kutatasi eredmények az Uj kezelési gyogyitasi lehetGségek bemutatasa, az egészséges
taplalkozas fontossaganak propagdlasa a lakossag korében. Az egyesilet tovabbra szorolapok,
plakdtok, kiadvényok, kiadasat tervezi, ezzel is elGsegitve, és ravildgitva, hogy az ,Egészség érték
melyet, 6rizni kell” Tudatositani kell a polgarokban, az dllami egészségvédelem mellet az egyénnek is
fontos szerepe van az egészség megérzésében. A megvaldsitasat tovabbra maradéktalanul kivanjuk

teljesiteni, a polgarok érdekében.

Az egyesulet kezdeményez6je, hogy a korhaz megérizze az onkoldgiai regionalitasat, minden
szervezet, 6nkormanyzat tamogatdasat kéri, beleértve az egészségligyi tarca tamogatdsat is !

Az egyesiilet munka kapcsolata

- Onkorményzat

- Markusowszky Kérhaz vezetése
- Onkolégia Osztaly

- ANTSZ

- Orszagos Onkoldgiai Intézet

- Egészségiigyi Allamtitkarsag

biztositék arra, hogy a célkitlizéseinket eredményesen sikeriil megvaldsitanunk! A
szombathelyi érdeklédést tanusitd, és az egészségiikkel tor6dd polgarok aktiv részvételével.
Osszegzés képen megéllapithatjuk, hogy az egyesiilet a vallalt célkitizéseket, feladatokat, palyazati
programokat az eddigiekben sikeresen megvaldsitotta és a jovében is ez a célunk!

Tovdbbra is szamitunk a tamogatasara a ,rak elieni sikeres kiizdelmiinkhoz.” és @szinte
koszonetiinket fejezziik ki az eddigi tdmogatasukért.



, Egyiitt - Sikerllhet — Megel6znunk — Legy6zniink ” a rakot

A rdk nem a haldlos betegség szinonimdja. A rak az esetek tobbségében akkor valik haldlos
betegséggé, ha nem ismerik fel idében. A szlirések a masodlagos megel6zés fegyvertaraba tartoznak
— az elsédleges megel6zés az életmodbeli tényezék sora. A szlirések célja a tuneteket és panaszokat
még nem okozd daganatok és daganatelStti allapotok felismerése a késébbi, sulyosabb
kovetkezmények megel6zése érdekében.

Allandé programjaink, rendezvényeink

Nemzeti Rakellenes Napok

Rehabilitacio civil eszkdzokkel

Egészség Hét

Oktéber 24.

Mise a daganatos betegekért a Szent Marton templomban

Unnepi - Karacsonyi kdzgyilés

2014 februar 15.
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SZAKMAI BESZAMOLO

az Egyiitt az Emlorak Ellen Kozhasznu Egyesiilet
sMammografias sziréssel a nok egészségéért!”
cima palyazatanak teljesitésérol
2013.
(61369-5/2013. szamu tamogatasi szerzodés)

Az Egyiitt az Emlorak Ellen Kézhaszna Egyesiilet jelen palyazati tamogatds segitségével a
nok egészségvédelmét, a noket érinté daganatos betegségek elsédleges és masodlagos
megelézését tamogatd  programot valositott meg. Az emlérak elleni kiizdelem és a
emldszilirés népszertisitése tovabbra is f6 célkitlizésiink volt. A mammografias sziirést végzo
szakdolgozok munkajat és szakmai fejlodésiiket tovabbképzés szervezésével segitettiik,
hogy a sziirévizsgalatokat minél magasabb szinten tudjak végezni.

2013-ban 11504 meghivast kovetden 7041 6 vett részt mammografias sziirésen, ami 61,2
%-s megjelenési aranynak felel meg. Mind a meghivottak, mind a végzett sziirdvizsgalatok
szama a korabbi évekhez képest jelent6sen csokkent, a megjelenési ardany 2012-h6z képest

nem valtozott.

-2013. soran 2000 db, az emldszirést, az emlé onvizsgalatat, a méhnyakszlrést ismertetd
szorélap nyomtatésat, fénymasolasat biztositottuk, melyet rendezvényeken hasznéltunk fel,
valamint a haziorvosi rendel6kben helyeztiik el. Web oldalunkat folyamatosan frissitettiik,
aktualizaltuk, az év soran megvaldsitott programjainkra ez tton is felhivtuk a figyelmet .

‘A Szombathelyi Egészségnapok rendezvényéhez kapcsolodva 2013.06.26-4n a
mammogréfids sziirés résztvevéinek orvosi tanacsadést tartottunk, vérnyomas mérést, emld
Onvizsgalat oktatast, emldrak kockéazat becslést, diabetes kockazat felmérést végeztiink.

2013. oktéber 11-én az emldrak elleni kiizdelem és a mammografias sziirés fontossagara
hivtuk fel a figyelmet azzal a kerékpar turdval, melynek sordn a perenyei Szt. Agota
templomot kerestiik fel. Itt egy bensdséges, nagyon jo hangulata dsszejovetelre keriilt sor,
melyen egyesiiletiink tagjain, a mammografids sziirést végzd szakdolgozokon és
tamogatoinkon kiviil a horvatzsidanyi emlébetegek klubjanak holgy tagjai is részt vettek. A
plébania részérdl ismertették a templom torténetét, Szent Agota vértanu legendajat,
egyesiiletiink elnke Szent Agota és az emlérak elleni kiizdelem kapesolatardl beszélt. Az
Osszejovetel helyi résztvevoi és horvatzsidanyi vendégek rogtonzott miisorral kedveskedtek a
résztvevoknek. Ezt kovetden kotetlen beszélgetésre, ismerkedésre volt lehetdségiink. A
késébbiekben a jol sikeriilt rendezvény folytatasat tervezziik.

2013. december 5-én keriilt sor arra a szakmai tovabbképzésre, melyet a mammografids
szlirést végzd asszisztensek szamara szerveztiink. A tovabbképzésen a Zala Megyei Korhaz
mammografias sziir6allomasanak dolgozo6i is képviseltették magukat. A programban dr.
Milics Margit centrumvezeté féorvos (ZMK) tartott eldadast ,,Vdkuum core biopsiaval
szerzett tapasztalatok™” cimmel, majd Vacské Istvanné szamolt be a szhelyi centrumban
bevezetett, az orszdgban csak néhany helyen végzett eljarasrol ,, Specimen mammografia,




nagy blokk technika” cimmel. Az eldadasokat esetmegbesz¢lés kovette, majd kotetlen
program keretében megismerhettitk egymas szuarési gyvakorlatat, eredményeit.

Mivel a szakdolgozok részére kdzpontilag szervezett és tamogatott tovabbképzésre alig van
lehetdség, hasonlo tovabbképzést a jovében is szeretnénk tartani. Az eloadasok anyaganak és
bemutatasra  alkalmas  mammografias  felvételeknek  archivalasara  egyesiiletiink
adathordozokat (pendrive, DVD) vasarolt.

Az egyesiilet tagjal és tamogatdink tevékenységiiket onkéntesen, dijazas nélkiil végezték.
Eldadasok, rendezvények tartasara a Markusovszky Korhaz, a VMK Népegészségiigyi
Szakigazgatasi Szerve és a Human Civil Haz altal biztositott termet és prezentacids

eszkozoket vettiik igénybe.

A palyazatunk, célkitiizéseink megvaldsitasa soran egyiittmukodtink a Vas Megyei
Markusovszky Korhazzal, a Vas Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Szakigazgatasi
Szervével, a Human Civil Hézzal, az egészségiigyi alapellatas dolgozdival, védéndkkel, a
Magyar Rakellenes Ligaval €s a helyi civil szervezetekkel.

Koszonetet mondunk Szombathely Megyei Jogii Varos Onkormanyzatanak az
egyesiiletiinknek nyujtott timogatasaért, az Egészségiligyi Alapellaté Intézetnek és a Human
Civil Haznak a munkankhoz nyujtott segitségért.

Kérjiik beszamoldnk elfogadésat.

Szombathely, 2014. februar 15.

- Tisztelettel;
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SZAKMAI BESZAMOLO

A Vas Megyei Sclerosis Multiplex Egyesiilet 2001. 09. 28-an alakult meg a sclerosis
multiplexes betegek elhatarozasabol 23 {6 alapitéd taggal, amit a Vas Megyei Birosag 2002.
01. 11-én.vett nyilvantartasba k6zhaszna szervezetként a Pk.60.089/2001/4. szamu végzés
alapjan. Jelenleg az egyesiilet taglétszama 75 f6.
Az egyesiilet célja:
® A betegek szocialis segitésének megszervezése annak érdekében, hogy a lehet6séghez
mérten tagjaik a legteljesebb életet élhessék a tarsadalom, kornyezetiik és 6nmaguk
javara.
e Kezdeményezzen €s tamogasson minden olyan iigyet, amely a miikodési teriiletén €16
sclerosis multiplexes betegek érdekeit szolgalja.
e A felmeriild problémak megoldasaban igényli az illetékes hivatalok, intézmények
egylittmikodését.
e A protokollaris orvoslason tulmenden a gyakorlé tapasztalatok, informaciok
megosztasa, eljuttatasa a tagjainak és a raszoruloknak.
e Kapcsolattartas az SM-es szervezetekkel €s a Sclerosis Multiplexes Betegek Orszagos
Egyesiiletével.
A 2012. évi decemberi évzaro rendezvényiinkon megbeszéltek szerint 6sszeéllitottuk a 2013.
évi eseménynaptart, amit minden egyesiileti tag részére megkiildtiink, hogy rendszeresen részt
tudjanak venni az egyesiilet munkajaban és szervezeti életében.
Az egyesiilet kéthavonta tartotta rendezvényeit a Human Civil Hazban, ahol el6adasokat
szerveztiink kiilonboz6 szakmai, életmddbeli, szocidlis kérdésekrdl, meghivott szakmai
eléadokkal. A rendezvényeinkrdl a megyei Gjsagon a varosi kereskedelmi radion, €s a
www.vassm.hu honlapunkon keresztiil tajékoztattuk a varos €s a megye lakossagat.
Rendezvényeink nyilvanosak voltak minden érdekl6dot szivesen lattunk. Egyesiiletiink 6nallo
programmal vett részt a Szombathely-i ,,Egészség-napok™ rendezvénysorozaton, valamint
képviseltiik egyesiiletiinket az Orszagos ,,SM-Napon”.

2013. évi kiemelt rendezvények:

Kozgyiilés

Az egyesiilet februar 22-én, délutan 4 drakor tartotta kozgytlését a Human Civil Hazban.
Beszamol6 hangzott el az el6z06 évi tevékenységrol és megtargyaltuk a 2013. évi
programokat, megallapitottuk a tagdij mértékét.

Szaktanicsadas SM-betegeknek

Aprilis 26.-an délutan 4 6ratél tartottuk rendezvényiinket a Humén Civil Hazban. A program
keretében dr. Kelemenné Szantai Anita, a Magyar SM Betegekért Alapitvany elndke roviden
tajékoztatta a résztvevoket a nyiregyhazi SM Centrum miikodésérol, a tervekrol és a
lehetoségekrol. A rendezvényen mod volt ingyenes ortopédiai és konduktori
szaktanacsadasra, csontstiriiség mérésre, szamitogépes talpnyomas vizsgalatra.

SM Vilagnap Budapest

Minden lépés szamit! — hangzott el majus 29.-én a sclerosis multiplex (SM) vilagnapjan a
fovarosi Erzsébet téren, ahol a gyogyithatatlan idegrendszeri betegséggel €10k, csaladtagjaik
¢s segitdik hivtak fel nehéz helyzetiikre a figyelmet az SM Vilagnapjan, mely alkalommal mi

is képviseltiik egyesiiletiinket.




Egyiitt a csalad a segitékkel

Egyesiiletiink részt vett junius 8.-an az ,,Egyiitt a csalad a segitdkkel” cimii X VIII.

» Szombathely-i Egészség-napok™ 5. rendezvényén a Human Civil Hazban. A résztvevék
kiilonféle témakban hallgathattak egészségmegorzést célzo eléadasokat, lehetoseg, nyilt

személyes konzultacidkra is.

SM Juniilis Rendezvény Budapest
Részt vettiink junius 22.-én Budapesten a CEU Konferencia Kézpontban megtartott SM

Junidlis Rendezvényen.

Dontés és lehetéség
Egyesiiletiink jinius 28.-an 16.00 6ratol tartotta 6sszejovetelét a Human Civil Hazban. A

délutani talalkozon Lehetdségeink — dontéseink cimmel Kardos Bernadett egészségfejlesztd
szakpszichol6gus tartott el6adast. A programot a 2013. évi XVIII. ,,Szombathely-i Egészség-
napok” rendezvénysorozat keretében rendezte az egyesiilet.

2013. évi XVIIL. ,,Egészség-napok” zaro6 rendezvény
Részt vettiink junius 29.-én az , Egészség-napok™ rendezvénysorozat zar6 rendezvényén az

AGORA Savaria moziban.

Palyazat és orszagos talialkozé
Egyesiiletiink augusztus 30.-an délutan négy orakor tartotta 6sszejovetelét a Human Civil
Hézban. A megbeszélés témaja a TAMOP palyazat megvalositasa, illetve a szeptemberi

szolnoki SM napon val6 részvétel volt.

Orszigos SM Nap
- Képviseltiik egyesiiletiinket szeptember 08.-an Szolnokon a Tiszaligeti Sportcsarnokban

megrendezésre keriilt Orszagos SM Napon, mely alkalommal a szakmai program mellett sok
¢lménnyel is gazdagodhattak a résztvevok.

AKktivitas az egészségért
Egyesiiletiink oktober 25.-én délutan négy 6ratdl tartotta rendezvényét a Human Civil
Hazban. Kardos Bernadett egészségfejlesztd pszichologus tartott eldadast Aktivitasunk, mint

lehet6ségiink az egészségiink megdrzése érdekében cimmel.

Eléadas SM betegeknek
Egyesiiletiink november 22.-én délutan négy orakor tartotta rendezvényét a Human Civil

Hazban. Dr. Nagy Zsuzsanna Agnes neurologus szakorvos tartott eléadast Egészséges
életm6d — az energiaegyensily megtartasa sclerosis multiplexes betegeknél cimmel, és
beszamolt az 1j kezelési lehetéségekrol.

Evzaro rendezvény

December 6.-an délutan négy orai kezdettel tartottuk évzard rendezvényiinket a Magyar
Sclerosis Multiplexes Betegekért Alapitvany tamogatasanak segitségével a Human Civil
Hazban, mely alkalommal {innepi misorral, a LUDWIG 2000 Hidegkonyhai Bt. altal
felszolgélt hidegkonyhai készitményekkel €s ajandékokkal koszontéttik tagjainkat.




Mediterran diéta az egyensulyért

Egyesiiletiink december 16.-an délutan négy orai kezdettel tartotta rendezvényét a Human
Civil Hazban. Ezuttal dr. Szabo Judit belgyogyasz és immunolégus szakorvos, diabetologiai
szakért tartott eldadast Mediterran diéta alkalmazasa, mint az energia-egyensuly
megtartasanak lehetosége cimmel.

A résziinkre megitélt timogatast a leirt modon, a szerz6désben foglalt tamogatasi cél
megvalositasara, az abban foglaltak teljes korti betartasa mellett hasznaltuk fel. Igazolom
tovabba, hogy a beszamoloban és annak mellékleteiben k6zo1t adatok, valamint az
elszamolashoz benyujtott szamlak valédiak és hitelesek.

A Vas Megyei Sclerosis Multiplex Egyesiilet nevében kdszonjiik a timogatasukat és kérjiik.
hogy a j6vében is tamogassak az egyesiiletiink tevékenységét és célkitiizéseit.

Szombathely, 2014. februar 14.
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