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Az egészsegugy a tarsadalom életét meghatarozé regyszer mindazon egyéni és
kozosségi elemek 0sszessége, amelynek célja azségémedrzése, helyredllitdsa, illetve
ezek feltételeinek megteremtése. Célja: a teheijobb egészsegi allapot elérése a lakossag
legszélesebb rétegeiben.

Magyarorszag helyi dnkorményzatairdl szo6l6 2011i @LXXXIX. torvény 13. 8. (1)
bekezdés 4) pontja értelmében az egészségigyillatapea helyi kdzugyek, valamint a
helyben biztosithatd kozfeladatok korében ellatarddlyi dnkorményzati feladat. Az
egészsegugyl szolo 1997. évi CLIV. torvény 152. §-a a teleillénkormanyzat feladatai
kozott hatarozza meg az egészsegugyi alapellatésbdd az alabbi feladatokrél vald
gondoskodast:

o haziorvosi, hazi gyermekorvosi ellatasrol,

o afogorvosi alapellatasral,

o alapellatashoz kapcsolodé tgyeleti ellatasrol,

0 Vveddnoi ellatasrol,

0 az iskola-egészségugyi ellatasral,
melynek Szombathely varos 6nkormanyzata intézetéarlEgészsegugyi Alapellatd Intézet
létrehozasaval és feladatainak meghatérozasa\éitkéeget tenni.

Az Egészséquqyi Alapellatd Intézet feladata;

Mukodési terlletén biztositja az egészséglgyi etlaagyelemmel kiséri az egészségigy
atalakulasanak, atszervezésének jogszabalyi vahdzées intézeten belll realizalja
megvalositasat.

Mukodési tertletén kivil biztositja Szombathely varoszaskorzetéhez tartozo telepllések
fogorvosi Ugyeleti-, és fogaszati alapellatasatjamint megoldja, zokkeéimentesen
megszervezi a kislaboratorium vér- és egyeb anydgarallitasat a vérszallitasi kérbe bevont
Vas megyei telepiléselr

Feladatait 44 telephelyen latja el, mdlyl® rendeb éplletegylttese tartozik az intézeti
kezelésbe a tobbi telephelyiink k6z6s hasznalatdlesdae, idbsek klubja, iskola, kérhaz —
épulletegyuttesben talalhaté meg.

Fogorvosi és fogaszati Ugyeleti feladataink elé@ta9 Vas megyei teleplléssel van feladat
ellatasi szer@désink.

A kislaboratoriumi vér- és egyéb anyaganak sza8Hit&5 vérszallitasi koérbe bevont
telepullésél torténik szerddés alapjan.

2010. marciusatél a szombathelyi haziorvosi reftuen 6 telephelyen @kodteti a vérvételi
helyeket 6nkormanyzati tamogatasbol.

A Human Civil Haz feladata az egészségugyi ellaashalamint az egészséges életmddhoz,
az egészségismeretek elsajatitAsahoz kapcsolédégitnkozosségek — kiemelten a
szenvedélybetegségekkel kapcsolatos kozosségelitesse szakmai tanacsadas, forumok,
képzése, tovabbképzések szervezés&paesikhdz helyiség és infrastruktira biztositAza.
.Egészséges Varosok” Szovetsége Szombathelyi Tagsate nikodésének ébegitése és
az ,Egészség-hét”’ rendezvénysorozat szervezése.



A Prevenciés Haz Szombathelyen a Nadasdy F. utcazd4.alatt nikodik. Célunk,
megszolitani mindenkit, aki tenni akar valamit agészségéért. A Prevencidés Haz
feladataként kerilt meghatarozasra: a Szombathahpssaganak egészségvédelme, az
egéeszségtudatos magatartas néfisitése, a megétés fontossaganak hangsulyozasa, a
tarsadalom figyelmének rairanyitasa az egészsétmesyfontossagara, mindezek eljuttatdsa
a lakossag minél szélesebb rétegeihez.

tanacsadasi programok szervezését, @nfédanacsadokat, a védsi szakmai nihelyt és
helyt ad a Szombathelyiek Egészségéért Egyesuiletnek
Mindezen tevékenységeket bonyolitja, és szakmtltanmal megtolti a Véthéi Szolgalat
és a Szombathelyiek Egészségéért Egyesilet tagsaga.

Az intézet mikddésének személyi feltételei:

Az intézet statisztikai dolgozoi letszama 68 f

A szakmai létszam megfelel a jogszabalyidisoknak, betdltetlen allas 1 db ifjasag-orvosi
allas, melynek meghirdetése, mind — adrédsoknak megfeléen — a KSZK honlapjan és az
Egészségugyi Kozlonyben is megtdrtént, de palydeat érkezett.

Az intézet dolgozoinak végzettség szerinti
megosztasa
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Az egyetemi, diskolai és feléfoku végzettsédolgozok aranya: 87 %.

2013. december 1. napjatél az intézet részt ve@D18-2014. évi téli kdzfoglalkoztatas
forrasa terhére inditott hosszabb étattami kozfoglalkoztatasi programban. Ennek
megfeleben 2 6 kozfoglalkoztatott kertlt alkalmazasra.



2008. évben megalakult Keszthelyen az Orszagosefddasi Szovetség, melynek egyik
alapito tagja vagyok, valamint megvalasztottak aigdy-dunantuli Regio képvisgének.
Ulését évente két alkalommal tartja, melynek h&zigaa tagvarosok.

Képzés, tovabbképzés:

Az intézet tAmogatja dolgozdinak tanulasi, képafisdpzeléseit. Ezzel segitve az ismeretek
allando szinten tartasat és fejlesztését.
2013-ban 14 részére nydjtott segitséget é€s tAmogatast towabhképesités megszerzéséhez.
Ezek:
o 1 f6 folytatta ebben évben tanulmanyait a NYME Term@edemanyi Kar
Gazdalkodas és Menedzsment levélszakan.

A képzésekhez valo hozzajutas léisége a dolgozok kozott jelést mert az intézet
tamogatja a jogszabalyi kotelezettség altabirel creditpontos tovabbképzéseken vald
részveételt is.
Pénzlgyi tertleten 55f10 alkalommalmunkalgyi tertleten 26f2 alkalommal, fogorvosi
terileten 1 6 1 alkalommal, fogaszati asszisztensi terileten 61 1f alkalommal,
laborasszisztensi terlleten B f1 alkalommal vett részt kotel&ztovabbképzéseken,
kongresszusokon.
A legnagyobb hanyadu tovabbképzési részvétel @ndédertleten volt 2013. évben. Ezek
részben pontszefz masrészt ismeretfejlegztovabbképzések, kongresszusok, melyeken 144
f6 10 alkalommal vett részt. 1 felvégezte a Baba-masszazs tanfolyamot is. A Séefan
vednsi szamitogépes dokumentacios progifejfesztésével kapcsolatban 1 alkalommal volt
megbeszélés, ahol a bk teljes Iétszamban részt vettek.
A folyamatos 6nképzés érdekében csoportmegbeskétéisetottak, részt vettek a szakmai
mihely ebadasain a szakmai tovabbképzésen megszerzett tetnatadasa érdekében, ami
tobbszor kilbvilt az éppen aktualis témakorok atbeszélésévelyrenkilss elbadot is
meghivtak.
A tovabbkeépzésel6bb témakorei:

o Mérlegképes konyvék kotelez tovabbképzése.
Véarandds gondozas alatti vizsgalatok
Diabeteses tovabbképzés
Méhnyakrak program
Nyugdijas kézalkalmazottak foglalkoztatdsa
Orszagos Szuléesénvedsons Konferencia
Gyakorlati gyégyszertan fogorvosoknak
Aktualitasok a fogaszatban
A Kjt és az Mt évkozi mbdositasa
Uj diagnosztikai modszerek és eljarasok a laboiatdvan
2013. novemberében az iskolakban dolgoz6 l@n&Edészére, valamint a Human
Civil Haz munkatarsai részére szupervizio (csapi@tépening) kerdlt elinditasra,
mely 6 alkalmat jelent.
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Szakmai elismerések:
* Szombathely Megyei Jogu Varos Ko#tgsének az egészsegugy terlletén
adomanyozhatd kitlintetését vehette at Semmelwaigpsaeg alkalmabol:
Tompané Németh Eva — W — és Asboth Janosné — pénzigybaed -
.Kiemelked5 Egészsegugyi Munkaért” dij 1. fokozatat.




Jelentosebb karbantartasi- és felujitasi munkak 2013-ban

Vaci M. u. rendelok

* A rendeb deli-, és keleti homlokzatan lévelhasznalodott ablakainak cseréje.
Osszesen 16 db kulonkbméreti, korszeti miianyag ablak beépitésére kerdlt sor.

Szent Marton uti rendelék
* A gyermekrendél déli oldalan 6 db elhasznéalodott ablak cseréjeskeri mianyag
ablakok keriltek beépitésre.
* Felmtt rendebben teljes kdf festés és mazolas, kotedepllegi tisztasagi festés
készdlt.

Kiskar uti rendel 6k

* A gyermekrenddben teljes kdr festés és mazolas, kotalerlleqgi tisztasagi festés
készult.
» Ifjusagi fogaszat vardtermi ablakanak cseréje.

Deak F. uti gyermekorvosi rended

» Akadalymentes illemhely kialakitasa, tovabba a s#gpeti WC-mosdo, és beteg
WC-mosdo atalakitasa kemibtt el. A munkak elvégzésének hatarideje: 201grufer
15.

Fogaszati Ugyelet

» Teljes kofi festés €s mazolas, kotedgellegi tisztasagi festés késziilt.

Prevenciés Haz

* Prevencios Haz nagyméiidépc$hazi ablakanak cseréje.

Saircsapo uti rendeb

o A felnétt és a gyermekrendiden is teljes kdr festés és mazolas, kotaleellegi
tisztasagi festés készllt.
* A gyermekrendében 2 db bejarati ajtd cseréje.

Selmec Uti rendeé

e 2013. decemberére az egy orvos egy réngmbgram keretében a tervezési-, és
muiiszaki ellebrzési tervpalyazatok lezérultak. A kbzbeszerzgar& megtortént.

Anyatejqyiijt 6 Allomas

» Teljes kofi festés €s mazolas, kotedgellegi tisztasagi festés késziilt.



2013. évi targyi eszkoz beszerzések:

. Human Civil HAZ miikddési feladatainak ellatdsahoz 1 db PROJEKTOR

. Iskolavédonék részére 9db Notebook kerllt beszerzésre meghibasodas reés&ak,db
allvanyos digitalis mérleg.

. Terlleti védonék részérea meghibasodott gépek cseréje miatt 7 db Notekedkt
beszerzésre, tovabba 1 db SA-#réaudiométer.

. Haziorvosi rendelbkbe a megnodvekedett informatikai kdvetelmények méattlb
Fujitsu szerver kertlt beszerzésre.

. Nem eszkozprivatizalt haziorvosokrészére 1 db Notebook, 1 db szamitégép és 2 db
allvanyos digitalis mérleg kerilt beszerzésre.

. Gyermek fogaszatonl db turbina és 1 db LED polimerizaciés lampaotii meg az
eszkozparkot.
. Gazdasagi Hivatalszamara 1 db szamitogép és hozza kapcsolodoawegiows

program kertlt beszerzésre a bevezetésrek&didius programhoz kapcsolodoéan.

A pénzugyi lehdiségeket és a szakmai elvarasokat figyelembe v&aedteos gazdalkodassal
prébaltuk épileteink allagmegdévasat biztositarmk@éseinket potolni, fejleszteni.

Havonta Ulésezik a Kollegidlis Haziorvosok Veézetestilete, az ulés 0sszehivasarol
Szombathely Megyei Jogu Varos Egészségligyi és Kiigati Osztaly gondoskodik.
Résztvevk Szombathely Megyei Jogu Varos aljedjyz a Kdzszolgaltatas Szervezési Iroda
képvisebje, kollegialis vezdt haziorvosok és az Egészséglgyi Alapellatd Intiggetgatoja.
Negyedévente, illetve alkalom si#en az aktualis témak megtargyalasara koordinatori
értekezletet tartunk, melyen részt vesznek azaaltal és kozépiskolak, a tertleti Gadk
koordinatorai, tovabba a fogaszati, a Human CidkzHs a Prevencios Haz koordinatora az
igazgato iranyitasaval.

A Prevenciés Haz tikodéséeért felés kreativ csoport havonta minden hééetzerdajan
Ulésezik, akkor alakitja ki és hagyja jova a medezésre kerdlprogramokat.

Az Egészsegugyi Alapellatd Intézet tevekenysége lkilenc szakmai tertlet tevékenységével
foglalhatd 6ssze. A kilenc szakmai teribetaz alabbiakban szamolunk be.



Az ifjusag- eqgészségigyben dolgozd orvosok és
asszisztensek beszamolodja a 2012/2013-as tanévben
elvégzett feladatokrol

1. Alapfeladatainkrél, az ifjasag-egészségugyi ellatasargyi és személyi
feltételeirol

Az oktatési intézményben tanuldk egészségi allaabtafelmérése, testi és szellemi
fejlédésének kovetése megtortént, a szukseégéssszsgalatokat az iskola-egészseégigyi
ellatasroél sz6lo6 26/1997. (IX. 3.) NM rendelet yarutatdsdnak megfeten elvégeztik, az
egyénre szabott és csoportos egéeszségneveléshdnvedgink, valamint a gyermekek
egészségvedelme érdekében szamos lépést tettlink.

Az ellatas targyi és fikddési feltételei megfeléék voltak. A Mivészeti
Szakkdzépiskolaban az orvosi rerdidéérdése nem teljesen megoldott. A szakfellgyeleti
ellensrzésben hidnyolt minimum-feltételek beszerzésréliek.

A rendebk targyi felszereltsége folyamatosan kiépitésréeéserélésre kertilt. Az iskolaban
az internet-hozzaférés, ahol szikséges volt maottdrnet segitségével megvalosult. Az
adminisztrativ feladatok elvégzése gyorsabbda, paitod, egységesebbé valt. Az iskolai
illetve az egészseéqgugyi (haziorvosi, szakretidelaboratoriumi) halézatokkal vald
Osszekottetés tovabbra is hianyzik, pedig jésen gyorsitana, egys#sitené a
kommunikaciot.

Egyes helyeken valtozatlanul problémat okoz a &t telefonkapcsolat |étesitése, mely a
vedsnoknek adott mobiltelefonok segitségével részben idega valt.

A 2012/2013-as tanévben 2 kozalkalmazotti formaimkods iskolaorvosi praxis altal
ellatott kozépfoku oktatasi intézmeénybe beiratkbzauldk l1étszama 3 378 ¥olt; 2 437 &
a szakkozépiskolas, 411 a szakmunkas tanuldk sZ8@ajiak pedig gimnaziumban folytatja
tanulmanyait.

Iskola tipusok:
Gimnazium: 20,0 %
Szakkozépiskola, szakmunkasképz 80,0 %

2013. januar 1. napjatél a két kdzalkalmazotti @ladl 1 vallalkozasi formaba kerilt. Az 1
tartosan ures, tobbszor meghirdetésre kerllt fjimaosi allas ellatasat kulon szédés szerint
nyugdijas gyermek haziorvosokkal biztositjuk. Azémetnél még 1 kozalkalmazotti allas is
mikodik. igy a beszamol6 e két utobbi, az altalunkikéutetett két iskolaorvosi korzetre
vonatkozik.



2. Beszamol6 a rendszeresen isnttb feladatokrol

a) Beszamol6 az iskola-egészségligyben dolgoz6 mmwdszeresen ismétls feladatainak
elvégzéseil

A tanuldk egészségi allapotanakisse, kbvetése

Az adott tanévben a kdzépfoku oktatasi intézmerbdieatkozott tanuldk kozil 2 09% f
vizsgéalata tortént meg aisadvizsgalaton. Valamennyi tanulonal részletes anamriék/étel,
illetve sziikség esetén anamnézis kiegészités tredigios belgydgyaszati, mozgasszerdr, b
és fogaszati vizsgéalat tortént. Ertékelésre kekitwabba az érzékszerviisévizsgalatok
eredmeényei, valamint a gyermek szomato-pszichépatth is. Tajékozddo, &b jellegi
neurologiai vizsgalatot is végeztiink az esetlefiésasek felderitése céljabal.

Leghatékonyabbnak a mozgasszeniirég bizonyult, mert a tanuldk kdzel 12,7 szazalékan
azaz 267dnél talaltunk eltérést.

Ugyancsak eredményesnek mondhat6 a fogasZaszanely valamennyi vizsgalaton atesett
tanulénal megtortént, szamos didknal észleltinkér&dt, cket ismételt fogaszati
szakrendelésre hivtak be az iskola fogorvosok.

Ebben a tanévben 12% folt a valamilyen anyagcsere betegségben szénggdrekek
szdma. Ez az 6sszes vizsgalt tanuldénak az 6,1 %-a.

A vérnyomas-elletrzések soran 45 tanuldnal tapasztaltunk kéros etrt@zakkdzeépiskolas:
13, szakmunkéskéfz: 27; gimnazista: 56). A magas vernyomas zommel a tdlsulyos
esetekkel magyarazhatd. Ezen tanulokat a tovabémkindszeresen kontrollaltuk, indokolt
esetben szakrendelésre kuldtik. Azokat a didkokk&iknél a hypertonia igazolodott,
gondozasba vettik.

A golyvastirés kapcsan 8 tanulénal észleltiink rendellenességeibdszertani irdnyelveket
kovetve kotele& vizeletsfirést ebben az évben mar nem végeztink.

Hallasvizsgalatot 1 095 tanulénal végeztink, k@easiményt 26 esetben kaptunk.

A sziirévizsgalataink soran tapasztalt eltérések miatt 80Rilot iranyitottunk kulonbdéiz
szakrendelésekre; példaul fogaszatra, szemészatopédiara, laboratériumba, sebészetre,
négyogyaszatra, drgydgyaszatra, kardiologiara, ABPM isésre, rontgenvizsgalatra stb.
Ebbsl 210 esetben a gyanu beigazolédott.

A kronikus beteg, valamint a testi, szellemi, észsvi fogyatékos tanuldk kodvetésére,
ellersrzésére fokozott gondot forditottunk. Osszesen Q &§észségligyi okbdl gondozott
tanulot regisztraltunk és 3596 f szocidlis okbdl igényel gondozast. Gondozasi
tevékenységunkkel a kulonkbszakrendelések, gondozointézetek munkajat szkredtina
segiteni, kiegésziteni, esetleg még hatékonyalvivé te

Udulés, taborozas @t allé tanuloknal a szilkséges orvosi vizsgalatekatgeztiik.
Alkalmassagi vizsgalatok elvégzése

A tanév soran 638 tanulonal torténbzdtes palyaalkalmassagi vizsgalat. Szamos esetben
kerllt sor palyavalasztasi tanacsadasra részberarabeiratott, részben a leéntanuldk
szadméra. Tobb alkalommal kerestek meg @&eziBs pedagogusok is kérdéseikkel,
problémaikkal.
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A tanév elején elkészitett testnevelési csoportti@esfolyamatos korrekciora szorult,
hiszen a tanév soran is fordultak @llyan megbetegedések, sériilések, melyek a nolmalto
eltérs testnevelési csoportba sorolast tettek szikségealdstve az idkozben gyogyult
tanulok felmentése indokolatlanna valt. 288doroltunk kénnyitett testnevelési csoportba, 76
tanuld egészségi allapota tette szikségessé a tggbugvelésen vald részvételt, 138
tanulénal pedig teljes felmentést javasoltunk. z8ssn 452 tanuldt érintett a kilonBoz
testnevelési kategéridkba sorolas. A gyogytestésvelksoportba javasolt tanulok a
foglalkozasokon megjelentek, az ott végzett gyaltoKat hasznosnak, eredményesnek
talaltak. A konnyitett testnevelési csoportba dotahuldk foglalkoztatasarol, terhelésler
oralatogatdsok alkalméaval, illetve a tanulok besdéja alapjan is tajékozodtunk.
Kapcsolatunk a testnewdkel folyamatos volt, az egyes tanulok altal végdihilletve
szamukra nem ajanlott gyakorlatokrol tajékoztatdtunk, az egyes esetekben felméril
problémakat megbeszéltik.

Az oktatasi intézményben folyo étkeztetést rendssaar elledriztik, beleértve az étlap
attekintését és vélemeényezését, valamint a konylemoezését. Figyelmink az iskolai
blfékre is kiterjedt, nemcsak kdzegészségugyi lmssdgokat kerestiink, hanem kinalatuk
egészséges taplalkozasnak megbedthlakitasara javaslatokat tettiink.

A dohényzasi tilalom betartdsanak ellerése is rendszeresen megtortént. Ezen a terileten
a legtobb oktatasi intézményben hianyossagokatelé@zk, mely el§sorban a tanuldk
fegyelmezetlenségének, a tettenérés nehézséganttetd be.

Részvétel az oktatasi intézmény egészségnévelvékenységében

A didkokkal valo talalkozasaink soran - Keltlét és figyelmet szanva az egyénre bizalmi
légkort tudtunk kialakitani. Az igy folytatott bedgetések kivalo lehéséget teremtettek arra,
hogy személyre szabott egészségnevelést vegezzZinkégyszemkozti beszélgetések
lehetiséget kinaltak arra is, hogy a tanuldkat konkrétdésgekben is tajekoztassuk,
felvildgositsuk, a bennik felmetikérdésekre korrekt valaszt adjunk.

Beszélgetéseink soran a betegségniegslfontossagara és diswizsgalatok mibenlétére is
kitértink.

A tanév soran tartott egészségnevelggaahsok is szerves részét kepezték egészséegnevel
tevékenységinknek.

Kornyezet-egészseglgyi, balesetvédelmi feladatok

Az intézményi kdrnyezet - tantermek, gyakorlatiyimdgek, tornaterem, egyéb kiszolgalo
helyiségek elletrzése, a tanulok gyakorlati oktatasaval kapcsolataskahelyi korilmények
megtekintése megtortént, az észlelt hianyossagm@tzokonyvben rogzitettik a hibak
korrigalasara kiszabott hatasikl egyutt. A hianyossagok megszintetését szintén
leellerdriztik.

b.) Az iskola-egészségugyben dolgoz6 asszisztemdszezesen ismétds feladatainak
meghatarozasa

Az iskola-egészséguigyben dolgozodlakszisztens részt vallal aigavizsgalatokbdl: az
orvos megbizasa alapjan vérnyomasmeérést, pulzustastnvizeletvizsgalatot végez.
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Az orvosi vizsgalathoz sziikséges eszkozokszarek alkészitésével teszi gordulékenyebbé
a munkat. Feladatai kozé tartozik az egészsegliyyislapok, kartonok rendszerezése,
elokészitése, adminisztracios tevékenység végzése.

Az orvosi renddlben sziikséges féttenitést rendszeresen végezte, a réntedtilidinak
(kBpeny, torolkos, leped) mosatasardl gondoskodott.
Rendszeresen megszervezte a veszélyes hulladékitisat.
A miiszer- és gyogyszerszekrény rendszeres tisztitagéorsnt, a gyogyszerszekrényben
lévé gyodgyszerek hatastani csoportositasaval azt athekdbbée, konnyebben kezelligte
tette. A gyogyszerek lejarati idejének eberése, a lejart szavatossagu gyogyszerek
eltavolitdsa a biztonsagodikbdés feltétele.
A rendebk megfeleb ellatottsagahoz  szikséges  gybégyszereket  rugalmas
gyogyszerigényléssel sikerllt biztositani. Az angéagyléssel kapcsolatos tennivaldk
bonyolitasara negyedévente keriilt sor.

3. Rendszeredll eltéré, specialis, rendezvényekhez kapcsol6dd, egyedi
feladatok

Elsésegélynyujtas keretein belll nemcsak az iskolabevetked balesetek, sérulések
elsbdleges ellatasa tortént, hanem akut megbetegedtEnas tébb alkalommal keresték fel a
tanuldk renddlinket heveny panasszal. Ezt kdsest irdnyitottukoket allapotuktdl figgen
haziorvoshoz, illetve egészségugyi intézménybe ks esetén a méskzallitasrol is
gondoskodtunk, kiséretet szerveztink.

Az iskolaban a tanuldk leggyakrabban a testnevedédkon szenvedtek balesetet. A
sérulések fajtai: ujjtorés, zuzédas, bokarandul@sisérulés, repedés, agyrazkodas, vagott
seb. Az iskolaban |év elsisegélydobozok megfelel felszereltsége érdekében annak
tartalméara vonatkozo6an tanacsot adtunk.

Szinte valamennyi iskoldban szerveztek egészségnaygbynek programjat munkatérsaink
egeszségneuelés felvilagosité éldasaival sikerult gazdagitani. Néhany intézménydoen
egészségnevelés egyes témaihoz kapcsolédd prognamolendégéladok részvételére is
igény mertilt fel, ennek szervezeési feladataitljsséettik.

Szamos informaciés anyag (szoérdlapok, plakatok)zdregse is megvaldsult, mellyel
ugyancsak a tanulok hatékonyabb felvilagositaggiszséegnevelését segithettik.

Iskolai sziinetekdszi, téli, tavaszi, nyari) idejére a dolgozék Ugyebeosztasat és a nyari
tabor munkarendjének beosztasat egyeztetés édadsagok Utemezése utdn a munkalgyi
eléadd keszitette el. Az asszisztefisa nyari napkozis taborban az egészségugyi
feligyeletben vett részt.

4. Adminisztrativ feladatok, jelentések, statiszkak

Az ellatott gyermekekil rendszeresen nyilvantartast vezettiink, az inforékat kartonon
rogzitettik.

Az ambulans ellatasban részesiiltek személyes adaanszait, a megjelenégpobntjat,
az észlelt eltéréseket, az alkalmazott kezelégaveslatainkat minden esetben az ambulans
napléban rogzitettik.

Igény esetén egészsegugyi konyvet, illetve egédgsegyilatkozatot toltottiink ki.

11



Iskolanként valtoz6 gyakorisaggal vettek résztralisk sportversenyeken. Az ezt megél
vizsgalatokat elvégeztik, a vizsgalatok eredmens@izitettik. Nyilatkoztunk a tanuldk
sportolasra val6 alkalmassagarél.

A tanév végeén egészségugyi torzslapkivonatot taiétki a sziikséges adatok és informaciok
feltintetésével, melyeket 2013. junius 15-ig béottunk. Ugyanezen hatafidel az adott
ifjldsag-orvosi kdrzet munkajaroél éves jelentéstziki@stiink.

Havonta elkészitettiik a munkank Utemez#isexdl6 tervet és azt hét mefeben leadtuk a
munkatgyre.

5. Kapcsolattartas mas intézményekkel, szakmai geiseletekkel, civil
szervezetekkel, médiaval

A pedagbégusokkal az oktatasi intézmények szintedegwikében problémamentes volt a
kapcsolat. Az egészségugyi informaciokroél folyarsatajekoztatast nyujtottunk, erre tdbbek
kozott a tanari értekezleteken valé rendszeresvéésizis keretet biztositott. Folyamatos
kapcsolatban alltunk a testneildtel és a gyogytestnevielel is, ennek koszénhign a
testnevelési csoportbeosztassal kapcsolatos infbdosere kivaldéan megvalosult.

Az iskolak ifjusdgvédelmi felésével val6 egyutttikodésink szoros volt és a kdlcsonos
segitségnyujtas jellemezte.

Tobb alkalommal folytattunk megbeszélést a tanudpldleivel is annak reményében, hogy
munkank még toébb eredménnyel jarjon, illetve a &b problémak megoldasadban egymas
segitségére lehessunk.

Személyes és irasos kapcsolatban alltunk a kilénkszakrendelések orvosaival, a
h&ziorvossal, terileti védovel is.

6. Keépzes, tovabbképzés
Rendszeresen részt vettink a kot®lgaontszerd tovabbképzéseken, valamint egyéb,

eldadasokon is.

Természetesen egyéni  képzési mobdszerekkel folysamato tadjékozédtunk a
gyogyszerajdonsagokrol, 0j eredmeényikr
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Beszamold a védnok 2012/2013-as tanévre vonatkozd
altalanos iskolai munkajaral

Szombathelyvarosaban 17 altalanos iskoldékidik, melylbl:
- 12 allami iskola
- 2 egyhaziiskola
- 2 alapitvanyi iskola
- 1 gyakorléiskola

A 2013-as év is hozott valtozasokat az altalankalas ellatdo vednok életében. Ezek kdzott
voltak személyi valtozasok, melyek sem az iskaay & kollégaé életét nem konnyitik meg.
Voltak olyan valtozasok, amelyek Uj gyakorlatot e#ek be a munkankba.

Az iskola-egészségiigyi ellatas az Allam altal fartott oktatasi intézményeken tul kiterjed a
varos teriletén ttkodé alapitvanyi és egyhaziitkodtetés oktatasi intézményekre is.

A védsinék munkajukat az iskola - egészségugyi ellatasrdlcs26/1997. (IX. 3.) NM
rendelet, 51/1997. (XII. 18.) NM rendelet {igdvizsgalatok, 18/1998. (VI. 3.) NM rendelet -
jarvanyugy, 19/2009. (VI. 18.) EUM rendelet — mdatasok és a 20/2012. (V. 31.) EMMI
rendelet alapjan végzik.

Az iskola-egészségugyi ellatas orvosi részét a ggeimekorvosok tovabbra is az oktatasi
intézmeénnyel kétott megallapodasuk szerint végzik.

Iskola egészséquqyi adatok, védoi szir 6vizsgalatok

Beiratott tanulok: 6245 6

(Ez a létszam 20G¥el tobb, mint az ékz6 tanévben beiratottak szama. A nagy valtozas okat
a sok 6 éves gyermek iskoldba kertulésének tudjyk be

Vizsgalatra kotelezett tanulok: 31068

(Ez a szam 11®¥el emelkedett az &6 évihez viszonyitva.)

Megvizsgalt tanulok: 6644 &

(Itt az ebz6é évinél jéval magasabb a létszam, 13&ilef tobb. Ennek egyik oka, hogy egy
kampanyoltas attolodott erre a tanévre ézbl.)

Szakrendelésre utalt tanulok: 10044

(Ez a szam is sokkal toébb, mintsebleg. Egyre tobb a probléma, melyek megoldasahoz
szakorvosi vizsgalat és terapia sziikséges.)

A 2012/2013-as tanév soran torvény altal a vizégélkotelezett osztalyok a 2., 4., 6., 8.
osztaly volt, stirésiik és vizsgalatuk maradéktalanul megtoértént.

Veédonoi szirések a jogszabalyi protokoll szerint: testtomesgtrhagassag, latasélesseg,
szinlatds (6. osztalyban), hallas vizsgélata ésnye@nasmérés. A firés idbpontjardl,
torvényben meghatarozott rendjéirasban tajékoztatjuk a ssdltket és kérjulkbket a gondozas
korrekt lebonyolithatbsaga miatti adatszolgaltaasbetegséggel, gyogyszerszedéssel
kapcsolatban. Ezt kougtn sok U] informaciot kapunk mely segiti munkaniés jo
kapcsolatot biztosit a sZikkel.
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Kisziirt betegségek | 2012/1013 2011/12| 2010/11
Latas 324 312 351
Hallas 44 70 36
Mozgéasszervek 256 191 224
Vérnyomas 12 28 10
Tisztasag-serke 142 213 130
Szinlatas 21 26 19
Testi fejlettség >90 PC 222 202

Testi fejlettség <3 PC 85 94

A 2012/2013-as tanévben kerilt bevezetésre az awkdl., 5., és 9., évfolyaman a
mindennapos testnevelés. A mozgas nagyon sok &ggggs probléma esetében wéd
faktorként szerepel (mozgasszervi-, sziv- és éamsmil betegségek, Onbizalomigitése,
pozitiv életszemlélet), de ennek ked¥elzatasaira még varnunk kell. Ezt tokrozik is a
szamok, hogy a kiszt mozgasszervi elvaltozasok szama tovabbra is snaga

Elmondhatdé az tovabbra is, hogy sok gyermeket kikdé latasélesség problémaja miatt
szakorvosi vizsgalatra. Nagyon solétidoltenek a gyerekek a szamitogépek és a televizio
elétt. Nem nagyon edzik testilk ezen kicsinyke szesedh a képerrdk hosszas bamulasa
kézben. A védnoi szirévizsgalatok soran igyekszink a tanulok figyelméhifani erre a
problémara is és a varhato elvaltozasokrol is éskénekik, ami var rajuk, ha nem tudnak
meértéket tartani.

A hallasvizsgalatok soran némileg kevesebb gyertreietiink ki. Egy ideje szajkbézzuk mar
a gyerekeknek lépten-nyomon a fiilbe dugés hangkzdadosité hatasait. Reménykeduink,
hogy ez nem csak véletlen eredmény, hanem talaraeglp tendencia elslépése.

Ebben a tanévben tébb gyermekdirgink ki a magas testsuly miatt. Egyre nehezeldutl
elé allit minket ez a probléma. Latjuk az iskolaklem gyermekek kdzott mozogva, hogy
sokan nem esznek reggelit, tizéraira valamely pyese vasarolt finom pékarut, vagye
csomagolt édességet (gofri, croissant) hoz a t@phlséolyadékot cukros Udivel, szénsavas
itallal, cukros teaval igyekszenek potolni, de em@ikd-mind felesleges kaloriakkal vannak
teli. Hidba a kozétkeztetés megvaltoztatasa, heatidbb testnevelés ora. A csalddbdl hozott
rossz szokasokkal nehéz felvenni a versenyt. 3alyban koteled egészségnevelési téma az
egészseéges taplalkozas, de miutdn a probléma dgefi, igyekszink minden leh&téget
megragadni és a helyes gyakorlatot megismertaggeeekekkel.

Védéoltasok az iskolaban

A 2012/2013-as tanévben életkorhoz kotott kotelkeampanyoltasra kotelezettek a 6., a 7.
illetve egy elmaradt kampanyoltds miatt a 8. ogpttanuldk voltak.

Szeptember honapban a 6. osztalyos tanMdkRvaxPro oltbanyaggal tortéh kanyaro-
rubeola-mumpsz oltasa, oktéber hdénapban peBigpstrix oltdbanyaggal a diftéria-
szamarkohogés-tetanusz elleni §@itasa tortént meg.

A 7. osztalyos tanulok szeptemberben esedélmgerix-B, B-tipusi majgyulladas elleni
védsoltasa zajlott le, akik az oltas Il. részletét 20m@rcius honapban kaptak meg.

Az el6z6 tanévbl a 2012/2013-as tanévre tolodott at a méar 8. bgéanuldkEngerix-B,
B-tipusu majgyulladas elleni véditasanak Il. részlete, szeptemberben.
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A tanév sorén igy 0sszesen 3312 \Gaitds beadasa tortént az 4ltalanos iskolakban.

A védsino feladatai a végbltasok kapcsan:
» szlbk tajekoztatasa, értesitése az oltasrol
» oltasi kiskbnyvek dsszefjjése, atnézése
» oltdbanyag rendelés, szallitas
» adminisztrativ feladatok (védltasi kimutato, kiskonyv, jelentés, Stefania rexed$
» oltasok felszivasa, éészllet a beadasra
» oltas lebonyolitasa
» oltas utani ellatas, feliigyelet

Gondozasi tevékenység

Az iskoldban tanulé egészségugyi okbol veszélyettteilletve a kronikus betegség miatt
fokozott gondozasra szoruld gyermek ellatasareeimélt figyelmet kell forditanunk.

A védiné feladata:
* agyermek allapotanak nyomon kovetése,
 Aallapotvaltozasok figyelemmel kisérése,
» allapotromlas megétése,
» gybgyszerszedés ell@rzése,
 felllvizsgalatok megtorténtének dokumentalasa,
» tanacsadas.

A Stefania védnéi rendszerben torténik a gondozasi csoportok szemyilvantartas é€s a
dokumentaci6 vezetése.

A leggyakoribb gondozasi csoportok:

Légzdszervi betegségek
Anyagcsere betegségek
Obesitas

Sziv- és érrendszeri betegségek
Allergids megbetegedések
Mozgasszervi betegségek
Idegrendszeri betegségek

Vese betegségei

Erzékszervi betegségek
Endokrin betegségek

VVVVYVVVVYVYY
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Gondozasi csoport 2012/2013
tanév
Asthma bronchiale 27 f
Rhinitis allergica 168d
Anyagcsere betegségek 185/ f
Obesitas 2186f
Asthenia 936
Sziv- és érrendszeri betegségek ®0 f
Endokrinol6gia 378
Mozgasszervi betegségek 222 f
Idegrendszeri betegségek 185 f
Vese betegségei 61
Erzékszervi betegségek Ky |f
Fejlodési rendellenesség 55 [f
Egyeb 916
Osszesen 1556 f

Gondozasi csoportok megoszlasa

o Erzékszerv
,Szw-es _ Egyéb betegség
érrendszeri 12% 6%

Asthma br.
19%

4%

Idegrendszeri

Rhinitis all.
11%

Mozgéassze
14%

Asthenia Obesitas
6% 14%

A tanév elejei testnevelési csoportbesorolas kapcaa osztalyvizsgalatok soran, illetve
célzottan a gondozott gyermek megkeresésekor lkerkezinkbe az adott tanulé Ujabb
szakorvosi lelete, mely alapjan tovabb folytatjaketleg lezarjuk a diak gondozasat. Régi, jo
kapcsolat esetén a gyerek csak kopog az ajtorbégtiatja nekiink a szakorvosi papirt, ezzel
is megkdnnyitve a munkank.

A mozgasszervek betegségei miatt gondozottak sméthaReméljik e szam mogott az van,
hogy tobb tanulé ment el a szakorvosi vizsgalatriat az ebz6 években az jellendzvolt és a
kisziirt elvaltozasokra terapias javaslatot is kapott.

A mozgasszervi elvaltozasok j6 részében nem vamkagyors javulast. Hosszan tarto torna,
gyogytestnevelés, gyogyuszas hozza csak meg aevadményt a gerinc- és mellkas
elvaltozasai kapcsan.

Viszonylag gyakori probléma a hypothyreosis, megtelgség esetében nagyon fontos a
rendszeres szakorvosi kontroll, hiszen a hormohszittozasai megleh&ten tadg hatarok
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kozott tudnak mozogni serdikiorban. llyenkor azonnal reagalni kell, a gyégyadeqg
megvaltoztatasara kertllhet sor. Tehat ezeket ekgket nekink is fontos nagy figyelemmel
kovetnink.

A légzészervi betegségek kozott legtbbben az asztmasakakalszerencsére mar nagyon jo
gyogyszerek, inhalaciés hdéitggitok allnak a szakorvosok rendelkezésére, melyek
hasznalataval az asztmas gyerekek is aktiv élathtak élni, sportolhatnak is. Azonban
nagyon fontos a félévenkénti szakorvosi kontroltdh hogy mi is nyomon koévessik az
allapotukat, hiszen konnyitett testnevelésre shatnbk, vagy éppen az allapotuk javulasa
kovetkeztében normal testnevelést is végezhetnémiss, hogy el mi is tudjunk és ezek
alapjan a testneu@et is tanacsokkal lassuk el az ilyen gyermekelckap.

Az érzékszervi gondozottak j6 része szemiiveged@daNaluk fontos, hogy ne elégedjenek
meg azzal, hogy egyszer rég kaptak egy szemivegarztégondoljak, az egy életre szal.
Nyomon kell kovetnink az &allapotvaltozasukat is. Szemiveguk éles latadbdiize a
szamukra, hordjak-e, jarnak-e rendszeresen szasicllerorzésekre? Az egészségtudatossag
errdl is szol. Ezt kell a gyermekekkel megértetniinki aem egyszér feladat.

Az obesitas miatt gondozottak szama szintétt az elmult tanévben. Tovabbra is éget
probléma ennek az allapotnak a megoldasa, vaglaldggavitdsa. Nagyon rosszak a fiatalok
taplalkozasi szokasai, a testmozgas szinte nemeigel a napirendjikben. Nekik nem elég a
heti 3-5 testnevelés Ora, célzottan rajuk szalestiozgasra lenne szikséguk. A testnevelés
keretei kdz6tt nem biztos, hogy sikerélményik vaert a tulsuly miatt nem olyan gyorsak,
nem olyan dgyesek. Az egyébként sem tul nagy ohbidaa és kedvikre ez nincs jo
hatdssal. Még kevésbé fognak ,dolgozni” az 6ranesdetiikben teljes életmoédvaltasra lenne
sziikség, ami nem csupan a gyermek életmodjaramhat®sorban a csalad életmaodijara
vonatkozik. A rossz szokasaikat kellene atfogé nmonegvaltoztatni. A gyermek egyedil -
meég ha van motivacidja is — kevés sikert tud elé@yakran latjuk azt, hogy a koéver
gyermeknek a széile is hasonlo testalkatt a hasonlé életmdd miattivl ez az allapot még
nem faj, igy nem is vesznek tudomast a problémReidig egyre tébb fiatalpsgyermek van

a Il. tipusu — régen oOregkorinak nevezett — diabdtataran; illetve tapasztaljuk, hogy
vérnyomasuk enyhén emelkedett sok esetben.

Két oktatasi intézményben torténik a serilt tanwdtiatasa. Az Aranyhid Nevelési-Oktatasi
Integracidos Kodzpontban a sajatos nevelési ijégmyermekek fejlesztése, nevelése, oktatasa
folyik. A Bercsényi Miklos Altalanos Iskolaban pediaz ép intellektusi mozgéassériilt
gyermekek részesltilnek specialis ellatasban.

A szemiiveges tanulok szama 651 Ertelmileg sériilt 2845t igy az egészségugyi ok miatt
gondozott tanulok 6sszes szama 2494. f
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Gondozotti csoportok létszamanak megoszla:
a beiratottak fliggvényében
7000
6000 d O Beiratottak szama
5000 O Egészségligyi okbgl
4000 gondozott
30004 6245 O Szocialis okbol
2000{ gondozott
1000 2491
0 780

A 1993. évi LXXIX. k6zoktatasrél szo6l6 torvény 18,.14. pontja szerint hatranyos helyzet
gyermek, tanulé az, akit csaladi kérulményei, salixihelyzete miatt a jeg§zvédelembe
vett, illetve aki utdn rendszeres gyermekvédelnmagatast folydsitanak. Ezen térvény
alapjan szamoljuk a szocialisan veszélyeztetetiiddat. Ebben a tanévb&80 6t tartottunk
nyilvan az altalanos iskolakban.

A jelzérendszer tagjaként fontos szereplnk van a szamaliagy mas okbdl veszélyeztetett
gyermek problémajanak észrevételében és szikstneseintézkedeés is a @ feladata.

Itt a folyamat nem ér véget, hiszen a gyermekj@gtigalat munkatarsaval, az iskolaval és
egyéb segit szakemberekkel kell a tovabbiakban arra toérekekindmogy a gyermek
veszélyeztetettséget csokkentsik.

A védndi gondozas, melyre akar egészséglgyi, akar szeaélimiatt kerll sor, nagyon
fontos eleme a mindennapi munkanknak. Ehhez elémgetlien a j0 kapcsolat a sékikel, a
gyermekekkel, a newdtlestilettel, az orvosokkal és a szocidlis segitséggijtd
szakemberekkel egyarant. Jobb hatasfokkal lehgbdol, ha van személyes kapcsolat, mely
apolaséara minden fél térekszik a problémamentédieh is.

Testnevelés alél felmentettek

Fontos feladata a tanévkezdésnek feltérképezninaldia testnevelési alkalmassagat a
szakorvosi javaslat alapjan és az allapotuknak eteljfmozgasformaba soroléiket.

Kategoériak 2012/2013 2011/2012 2010/2011
|. Kategoria - kdnnyitett testnevelgs 243 251 228
Il. Kategoria - gyogytestnevelés 122 132 91
lll. Kategoria - teljes felmentés 56 47 69
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Testnevelési csoportbesorolas megoszlasa

Teljes
felmentés
13%
) Konnyitett
Gyogy- testnevelés
testnevelé 58%

29%

A szamok lényegi valtozast nem mutatnak adzéelévhez képest. Fontos és jO, hogy
gyogytestnevelésrefsgyogyuszasra is jarhatnak a problémaval kigyerekek. J6 volna, ha
minél tobb gyereknek lenne letisége megtanulni Uszni, majd az rendszeresen gyak®o
Hiszen az Uszas megmozgatja a test 0sszes iapigt, emellett fejleszti az alloképesseéget és
ndveli a mozgékonysagot. Az Uszasnal figyelni kdiégzésre, ez az egyetlen sport a vilagon,
amely légzésszabalyozasra kényszerit, ezaltalzé kxgervrendszer is fédlik. Ezen tal még

az uszas soran nyulnak az izmok, a gerincnek géabilbiztosit. Minden szervrendszerre
pozitiv hatast gyakorol, viszont a sportsérilésakszirisége elenyé$z

A gyodgy-testnevéivel a viszonyunk évek oOta nagyon jo. Szivesen deginely kérdésben
neklnk is és a sztknek, gyermekeknek is. A koztink tEkommunikacié a testnevelési
csoportbesorolas valtozasai miatt egész évbenrfai@s.

Eqyéni védinéi tanacsadasok, baleseti ellatas, ambulans ellatas

Munkank nagyon fontos és szép része az egyeérinééthnacsadas. Az iskolaban nagyon
sok lehebség adodik, hogy a gyermekek megismerésével prétkeédh, gondjaikrol,
betegségeikil tudomast szerezzink. Az osztélyvizsgélatok s@Amnamnézis felvételekor
mindig rakérdezink az elmult ddzak torténéseire, meég akkor is, ha mar j6l isrkegu
tanulét. Ha a kapcsolat vé&ab és didk kozott bizalmas, nyilt tud lenni, akkogyermek
beavat minket akar olyan problémajaba is, amibet més. A fiatalok tudjak, hogy a mi
ajtonk mindig nyitva all éittik és barmilyen probléméardl legyen is sz06, hokzhétran
fordulhatnak.

Egyre tobb a lelkileg (is) elhanyagolt gyermek, aldm kap megfelél mintat otthon a
szileitl, nincs olyan feltt korulotte, akibl tanacsot, megésitést kérhetne, varhatna. Jé
volna ezen a téren segitséget kapnunk iskolapdamphsok személyében, hiszen akadnak
olyan mértéki gondok, ahol a vémo ér hallgatasa, esetleges tanacsai mar nem elégknd
Arrol nem is beszélve, hogy a kompetenciank hataean Iéphetjuk at.

A Dbaleseti — és ambulans ellatasban a 2012/2013-tenévben 2561 & részesiilt.
Mentéhivasra 27 esetben volt szikség. Az intézménybenlésetet szenvedettek szadma 42
fé volt.
Balesetek alatt tobbnyire kisebb sérilések, hoézstl, sebek ellatasat értjik. Azonban
adodnak komolyabb esetek is, ahol adrédszaktudasan és talpraesettségéen sok mulik.
Nyugalma és higgadtsdga fontos azokban az esetekbior mendt kell hivni vagy
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szilkséges a tanuldt szakorvoshoz kildeni. llyerkszibt azonnal értesitjuk és keérjuk a
beleegyezését, segitségét, hogy a gyermek mift#h @l megfeldl ellatasban részesilhessen.

Ambulans ellatasra valamilyen akut tinet miatt ghna tanulok a véohéhoz.
Leggyakrabban fejfdjas, hasi fajdalmak, szédiléssz kdzérzet, hanyas, hasmenés fordul
elé. Sok esetben az alapos kikérdezés soran kidewgl & gyerek nem eszik reggelit, nem
fogyaszt elegerid folyadékot, s ez bizony testi tlinetekhez vezetgyda fontos, hogy
ilyenkor 0jbdl felhivjuk a figyelmét erre és a melgis eletmoddal igyekezziink megoldani a
visszatéb problémat. Ennek a rossz szokasnak, ,lustasagnakiléi hanyagsagnak” a
megvaltoztatadsa nem koniny

Fer6z6 betegség gyanuja esetén fontos, hogy a gyerekhi@rvosi ellatdsban részesuljon
es mindent meg kell tenni a fézes tovabbvitelének megakadalyozasara.

A védinéi fogadoorak alatt és egyélspbntokban is szivesen keresik fel a tanulok ésegezl
is a védnot. Ez az id ad lehetséget a leletekkel kapcsolatos konzultacidra, waddsra, a
terapias vagy preventiv teditd atbeszélésére, lelki bajok felfedésére és megatda

tovabbtanulassal kapcsolatos kérdések tisztazéasfrabekre.

Fogaszati strés

Evente egy alkalommal minden tanulé fogaszatirése megtorténik az iskolafogaszaton.
Elvaltozas esetén vagy tovabbi kezelés szikséguasseg gyermeket a szileivel rendelik
mar vissza.

A szirések, vizsgalatok soran is felhivjuk a tanulokydignét a fogaszati kezelés
szlikségességére caries és szabalytalan fogaza.eset

A fogszabalyzot visél tanuldkra kilon figyelmet forditunk. Fontos a lefldmogatas,
mege#bsites, figyelmiuk felhivasa a fokozott szgjhigiéaiar

Egészségnevél elbadasokkal is igyekszink a gyermekek figyelmét a felely szaj
higiénére, annak szukségességére felhivni és dgéthan bemutatni a megfetefogmosasi
technikat.

Kozegészséqlgyi tevékenységek

1. Etkezés, étkeztetés ellmése, konzultaci6 a konyha vesével, javaslat az
egészségesebb étrend kialakitasara. Tobb iskojarednaz Oko iskola cimet, mely
megkoveteli a fokozott felligyeletet, egészségestiand kialakitasat.

2. Személyi higiénia ellgirzése.

3. Munkavédelmi szemlén val6 részvétel.

A tisztasagi vizsgalatok azé@tasoknak megfeléen szeptember, januar, aprilis hGnapokban
minden gyermekre kiterjégn megtorténtek. Ezen tdl pozitivitas vagy jelzéstén igeny
szerint is vizsgalunk még. A ssililet minden esetben irasban, lezart boritékbandajauk

a problémardl. A tanulok visszaellBmése az éirasoknak megfeléen, folyamatosan
torténik.

2012. augusztus utolsé napjaiban latott napvilaaptOrszagos Epidemioldgiai Kozpont
kiadvanya a fejtetvessdiyr mely Uj szabalyokat vezetett be ezen a téremdih tanuld,
illetve szib a tanév elején megkapta ennek a kiadvanynak addlasl tdjékoztatéjat a
fejtetvessédil, melynek végén a perforalt részen alairasavazjel hogy a tdjékoztatést
megkapta, tudomasul vette feladatait.

Sok munkat, it kdvetelnek a tisztasagi vizsgalatok a mindennepndink kdzil. Sajnos
vannak évek ota elhizodo esetek is, ahol csak-i@ig tudunk eredményeket elérni.
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Az altalanos iskoldkban a 2012/2013-as tanévben tabtt 6245 tanulonal a tanév soran
21760 tisztasagi vizsgalatot végeztek az iskolawddk! 142 gyermeket s#rtiink ki, az
ismétlodo esetek szama 40 volt. 28 esetben kellett intézkédaen tgyekben.

Az intézkedéseket a jarvanyigy illetve szikségéesatgyermekjoléti szolgalat felé tesszik
meg.

Egészségnevelés, egészséafejlesztés

Az egészségnevelés, a primer prevencié és énééeibgalma dsszefonddik. Nagyon fontos
szelete ez a munkanknak, szivesen vallalunk réstanalok egészségmagatartasanak,
egészségtudatos életmadjanak kialakitasaban,A&jksben.

Az iskolak igényei szerint alakitjuk ki az egészsggelési Utemtervinket. Vannak kotélea
megvalositandd feladatok és persze ezek mellettsgbkaktudlis, vagy éppen az adott
k6zosséget jobban érdékiEmak.

Als6 tagozatban kiemelten fontos témak a helyesigoths, napirend, mindennapi
tisztalkodas, balesetek megmtse.

A serdubkorrél, annak véltozasairél mar 4. osztalytdl fohatosan az életkornak
megfeleben kell beszélgetnink. Az egészseges taplalkozgsanggalasa az 5. évfolyamon
koteled, de soha nem lehet eleget beszélni rola.

A 6. osztalytdl kezédnek a szenvedélyek megeését célzd orak, kulbnds tekintettel a
dohanyzasra, alkoholfogyasztasra, droghasznalaraljgbban az energiaitalokra is. A
nemiséggel, szexualitdssal kapcsolatban a 7. és avi@lyamos tanuldkkal szoktunk
beszélgetni.

Egy kollégawnk évek ota nagy sikerrel csinalja, az 5. osztaljgws/oknak sz6l6 Ciklus
Showt és a filk szamara a , Titkos kildetést”.

Erintett témak még:
* biztonsag, balesetek megetse, elssegélynyujtas
» csaladi életre nevelés
o sZirgvizsgalatok, oltasok
e kdrnyezetvédelem
o allergidk
» kullancsok
» testmozgés fontossaga

Az egészségnevelési programok megvalosulnak:
» tanorai keretek kozott
e tandrak utan, klubok, szakkodrok formajaban
* szervezett egészségnapokon skilevonasaval
* 0Oko-napon, sport napon, csaladi délutan keretében
» gyakoriak a vetélkeik, melyek feladatait az egészség témakoreibenudlldssze a
gyermekek életkoranak megfeieh

Mindig térekszink megujulni, az adott témat tobdadiol lattatni a gyerekeknek. Sokféle
szemléltet eszkdz all a rendelkezésiinkre (Beni maci és & lservei, Dohanyz6 Zsuzsi,
Dohanyzé sz4j, fogsor fogkefével), emellett igyeékdz a korral is |épést tartani, igy power
point bemutatokat készitlink, plakatokat terveziipkjdeodkat vetitiink. Probalunk nemcsak a
gyermekek, fiatalok elméjére, hanem lelkére is ihalbbb fronton talan kdnnyebb
eredményeket elérni.
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Eqgyéb feladatok

2013/2014-es tanévre beiskoldzanddk cseésém kisgyermekkori oltdsainak eltemésére
kérte fel a varosi tiszticbrvos az altalanos iskolakat ellato gadket. Az ellerdrzés célja az
volt, hogy ne kertlhessen olyan gyermek szepteribartkdzoktatasba, akinek barmely
koteled oltasa nem lett beadva.

A felkérést nagyon kés kaptuk meg, ékészlni, felkészilni, széket megfeleden
ertesiteni id mar nem volt. Sok segitséget kaptunk az iskolakioby ezt a rank bizott
munkat is - a lehéségekhez mérten - gordilékenyen tudjuk elvégezniszAbk is
rugalmasak voltak és sikerilt valamennyi beiraggirmek esetében ell&@zni az oltasok
meglétét, valamint az esetleges hianyzasokat potoln

Ez a feladat a kovetkéztanévben bekeril mar tervezetten is az elvégiemdzé, igy
remélhesleg nem okoz mar annyi kellemetlenséget, mint s alkalommal.

Specidlis feladataink

o [Egészségnapok szervezése - Agora-Savaria FilmsziBgg nap az egészségért
program, srések, tanacsadas, bemutatdk

» Tanfolyamok, klubok, szakkordlelsisegélynyujtas, csecségondozas, tini-klub,
versenyekre felkészités)

» Iskolai buféegészségesebbé tétele, folyamatos kapcsolat|gtess

» Egészsegugyi feligyelendezvenyeken

» Egészsegugyi felligyelkgborok, tarak, kirandulasok alkalmaval

» Oktatovédnoi feladatok

» Iskolaihonlapszerkesztésében valo aktiv részvétel, iskolai iddd®

» Pdlyazatiras

* Szombathelyiek Egészségéért Egyesiletkdjaban aktiv részvétel

* Helyettesités

» Csapatépit programok(advent, farsang)

* Prevenciés Hazrogramjainak népszsitése, aktiv részvétel, otletelés, szervezés,
lebonyolitas

« Oko rendezvények

» Strand-programban tortéhaktiv részvétel

o Csalédi délutan a Prevenciés Hazban

Tovabbképzések, Onképzések

* Prevencios Haz: Az internet veszélyei, internetegbés; Dizajner drogok

« ANTSZ: Fejtetvesség

» Berzsenyi Konyvtar Szombathely: Taplalékallergigsrgnek csaladjanak segitése

* Prevencios Haz: Csaladvédelmi Szolgalat feladatskolavédnéi maddszertani
ismeretek

» Prevencios Haz: Amit a genetikarol és az UH-rohtdell

* Creighton modell, mint a XXI. szazad csaladterveré&siszere

« ANTSZ: AIDS tovabbképzés

* Prevencios Haz: Gyermekbalesetek; Lelki koldokasind

* Don Bosco Szombathely: Véadsi Tovabbképsd Nap

* Prevencios Haz: A Magyar Rakellenes Liga bemutdtkaz Hordozd gyermeked!;
Genetikai rendellenességekiszse
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 PTE-EFK SZKK: Szakmacsoportos tovabbképzés 1-2.. wagkorszeti védnoi
gyakorlat kihivasai

* Prevencios Haz: Party-szerviz; Sz8kuletik

* Berzsenyi Kdonyvtar Szombathely: Az autizmus koedismerése

« Prevenciés Haz: Ujitasok a bascgkben

» Kereskedelmi és Vendéglatoi SZKI: A gyamhivatal és védnéi szolgélat
kapcsolodasi pontjai; A 2011/2012-es tanév iskalémé munkajanak értékelése

» Természetesen Anyatejjel Konferencia, Budapest

» Iskolaegészseégugyi Konferencia, Budapest

» Szllészh-Védons Konferencia, Budapest

e Dr. Czeizel Endre ébdasa, Szombathely, Varoshaza

» Magyar Perinatoldgiai Tarsasag Xl. Kongresszusairtiathely

e A Magyar Gyermekorvosok Tarsasdga és a Magyarégdyayyasz Tarsasag

Gyermektiidgyogyasz Szekciojanak 48. Tudomanyos Ulése, Szdmalyat

Kapcsolattartas intézményekkel, szakmai képviselet&el, civil szervezetekkel, médiaval

Iskolavezetés, tantestilet

Szubk, sziubi munkakdzosseg

Nevelési Tanacsadd

Palos Karoly Szocidlis Szolgaltatdo Kézpont és Gyajdiéti Szolgalat
REV Ambulancia

Vas megyei Kormanyhivatal Népegészsegugyi SzakajazgSzerve
Kérhaz - szakrendelések

Rendrkapitanysag

. VOroskereszt

10. Civil szervezetek

11.Nyugat Radié

12.Vas Népe

13.Vérosi Televizio

14.Savaria Férum

15. Szombathely Megyei Jogl Varos Onkormanyzata, Kdgéaftatas Szervezési Iroda
16.PTE EFK - Védnéoktatas

17.NYME-SEK Prevencios Intézet

18. Arcadia Reklam Kft., Budapest

CoNoGO~WNE

Terveink a 2013/2014-es tanévre

o SZirések, vizsgalatok, egészsegfejlesztés hatéekonyasrezinvonalu folytatasa

» [Egészségnapok szervezéseében, lebonyolitasabanmedadinétel

* Prevencios Haz éllanddé és rendszeres programjagzakvezése, lebonyolitasa,
fiatalok, szUbk aktiv bevonasa

» Részvétel a varos egészséget, lakossagod griagramjaiban

» Tovabbképzések, dnképzések, csapatépités, szuperviz

* Hagyomanyterengt céllal létrehozott rendezvényeink folytatdsa (g5& mellrak
ellen”, Csaladi nap)

e Védonoi tovabbképzés szervezése, lebonyolitasa

* Szombathelyiek Egészségéért Egyesilet munkajamgiése
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Osszegzés

Ez a tanév is tartogatott szamunkra Uj iranyelvekeglyekhez alkalmazkodnunk kellett
(tetvesség), Uj feladatokat, melyeket talpraesettgorsan kellett megoldanunk (oltasok
ellendrzése beiratkozaskor). Biszkén emelhetjik feliantegt, mert sikerdilt!

Az adminisztracidhoz hasznalt Stefania-programzaisssszatér hibai, akar egyik naprél a
masikra is Ujabb prébatételként allnaktgink. Ezeket megoldani nem a mi feladatunk, bar
igyekszink a fejlesék munkéjat segiteni visszajelzéseinkkel.

Eszkozeink allapota j6. Elhasznalddas, problémeergavitjak, szilkség esetén cseréklet,
a lehetségekhez meérten.

A munkaban igyekszink aig#vizsgalatok, egészségnevelés, egyéni tanacsadamshagi
vizsgalatok kozott mindig megtaldlni azt az egydytstamit az adott helyzet, az adott
k6zosség jobban megkivan.

Nincs két egyforma nap, nincs két egyforma egésmsémési Ora. Ez a soks#feg sok
orémet, Gjra-Gjra megUjulast tartogat szamunkra. A&dnként ez megterhélis lehet.
Azonnali alkalmazkodast, nagy rugalmassagot, oirbata magas szakmai tudast igényelnek
a mindig Uj kihivasok. A ventilalasra, tanacskéésmeghallgatasra létrehoztuk sajat
szupervizids dsszejoveteleinket, ahol megosztatkmassal a mindennapok tapasztalatait,
atbeszéltilk az aktualis problémakat, megoldasokedskiink. Az iskolavéohé a munkajat
egyedul végzi, ritkdn van alkalom a kollégkkel val6 taldlkozasra, tapasztalatcserére. Ez
szellemileg is, pszichésen is megtehddimeris. A havi talalkozasok uj ét, lendiletet
adtak azaltal, hogy megoszthattuk egymassal drdmbeéanataink.

A pedagbgusokkal, iskolavezetéssel, iskolaorvodoikaa kapcsolat, ami feltétele is a
gordulékeny, hatékony munkanak.

Evrél-évre visszatér probléma, hogy a haziorvosi vagy szakorvosi bétitedpott gyermekek
nem mennek el a vizsgélatokra, vagy nem hozzakzaissleteiket. Ezen kell valahogy
valtoztatni, hogy a széil felelésség erre is kiterjedjen!

Magunkénak érezzik Szent-Gyorgyi Albert gondolatétrt az iskolavéthék valdban igy
végzik a munkgjukat:

»Gondolkodj batran, ne félj attol, hogy hibdakat kévetsz el! Tartsd nyitva a szemed, az apro
részleteket is vedd észre, és legyél mindenben mértéktarto, céljaidat kivéve.”
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Osszefoglald jelentés a kozépfoku iskolakat ellaté
védonoi munkardl a 2012/2013-as tanévben

A védsinék munkajukat az iskola - egészségugyi ellatasrdlcs26/1997. (IX. 3.) NM
rendelet, 51/1997. (XII. 18.) NM rendelet {igdvizsgalatok, 18/1998. (VI. 3.) NM rendelet -
jarvanyugy, 19/2009. (VI. 18.) EUM rendelet — mdatisok és a 20/2012. (V. 31.) EMMI
rendelet alapjan végzik.

A tanév soran az iskolai munkat 16afiasu iskolavééns latta el. Kozulik 2 ¢ csak
kozépiskolat, 2d csak altalanos iskolat és a maradékd adlfalanos és kozépiskolat is ellat.
Ebben a tanévben is voltak személyi valtozasolgl2garé GYES-il jott vissza, illetve 1 U
kollégarb érkezett a csapatba.

Az intézmények szamas6
Allami iskola: 12
Egyhazi iskola: 1
Alapitvanyi iskola: 2
Gyakorl6 Altalanos iskola és Gimnazium: 1

Iskola tipusaink:
Gimnazium: 5
Beiratottak szama: 2468 f
Szakkdzeépiskola:10
Beiratottak szama: 3914 f
Szakképé iskola:8
Beiratottak: 1911¢f

Szakkozép és szakképntézmeényeinkben 14 @22 éves korig, illetve felftt képzeés is
folyik. Ez a széles korra vonatkozo sav meghatzadeladataink sokréségét, ugymint

- egyeztetett munkaterv az iskolakkal

- Stefania védnsi program segitségével a b dokumentécié naprakész vezetése

- testnevelési csoportbesorolaék@szitése, vizsgalatok szervezése, lebonyolitasa

- gondozasi nyilvantartas vezetése, vizsgalatok szése, lebonyolitasa

- szakmai alkalmassagi vizsgalatok szervezése, lalbitdga, adminisztracidja,
jelentése

- szUkseég szerint tisztasagi vizsgalatok lebonydajtpdentése

- megbetegedési veszély elhéritasa céljabdl végitasiol szervezése, lebonyolitasa,
nyilvantartasa, jelentése

- étkeztetés ellginizése (bifé és menza)

- munkavédelmi szemle

- gyakorlati helyszin latogatasa

- osztalyvizsgalatok szervezése, lebonyolitasa, adntiacidja

- sZirévizsgalatok elvégzése (suly, magassag, vérnyondss,| hallds, szinlatas,
mozgasszervi, golyva, mentalis allapot)

- beiskolazas étti alkalmassagi vizsgalat

- egészsegfejlesztés (szakkorok, orak, tanacsadassokiortos beszélgetések,
rendezvények szervezése, aktiv részvétel az isketidben)
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- jelentések készitése: statisztikai hivatalnak, Vagegyei Kormanyhivatal
Népegészsegugyi Szakigazgatasi Szerve, &ezeednonek, iskolaknak,
munkaltatonak

- ambulans ellatas, élsegélynyujtas

- mentdlis gondozas

Beiratott tanulok 6sszes szama: 8293

Vizsgélatra kotelezetteB6126
Megvizsgalt6292f6

Szakrendelésre kild308f6
Palyaalkalmassagi vizsgalaton részt \&20f6

A szamokbdl jol latszik, hogy a térvény altabiet, kételeden megvizsgalandé gyermekek
szdméhoz képest csaknem dupldja a ténylegesen zegdli tanuldk szama. A véabk
fontosnak tartjdk, hogy ne csak kétévente, hanemdem tanévben talalkozzanak a
fiatalokkal, igy jobban kovethéttesti-lelki allapotvaltozasuk. Ezaltal kozvetlebhébvalik a
kamaszokkal a kapcsolat és szivesebben jonnek éndlg&dlz oromikkel és banatukkal
egyarant.

Balesetet szenvede®3 {6
Elsssegély jelled ellatas:3246f6
Men® hivas:31 alkalommal.
Védsoltas:6 f6 (HPV oltas)

A menbthivasok szama az & évihez képest ndvekedést mutat, illetve az intégonen
balesetet szenvedettek szdma meghdromszorozédagt jétzi, milyen fontos a véaé aktiv
jelenléte az iskolaban, ahol talpraesettségévakmnsai tudasanak birtokaban azonnali dontést
tud hozni az esetleges gyors beavatkozas szikéégér

A beiratott tanuldk kézil gondozasba részesll:
Egészségugyi datn3015f6
Szocialis ok nii&39f6

Iskolatipus Egészségi ok| Szocidlis ok
Gimnazium 1104 79 16
Szakkdzeépiskola 1301 6 220 6
Szakkép® iskola 610 ©6 240 ©

Az el6zé évhez viszonyitva, kiléndsen, hogy csokkent aabatir tanulok szama, mégis
valamennyi iskolatipusban megemelkedett az egédggegk miatt gondozottak szadma. A
szocialis ok miatt gondozott diakok szama a szakidlban és a szakkdzépiskolakban
csokkent, viszont a gimnaziumokban 30 % -kétt.nA beiratottak35%-a kizd valamilyen
egeszségi problémaval.
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Veszélyeztettség megoszlasa a beiratottak figghényé

3914

Gimnazium Szakkozépiskola Szakképgkola

—

Hl Beiratottakd Egészseéguigyi okbol gondozd® Szocialis okbdl gondozo

Testnevelési csoportbesorolas

582tanulot kellett kiilonbék testnevelési csoportokba sorolni.

l. kbnnyitett testnevelé288f6

Il. gyogytestnevelést12f6
[I/A kategéria: 67 &
[I/B kategoria: 456

[1l. teljes felmentett182f6

Orvendetes, hogy a tavalyi tanévhez viszonyitvaekelib tanulét kellett valamilyen betegség
miatt a normaltol eltér testnevelési csoportba sorolni. A cél az, hogyéidbb gyerek
mozogjon. A kronikus betegségek modern kezelésestdeh teszi a tanuldk jobb
terhelhebségét (pl: asthma, epilepszia, diabetes).

A teljesen felmentettek kdzo6tt daganatos betegd$élgeds, fejlodési rendellenességgel

szlletett, idegrendszeri karosodott, sulyos mozghes beteg van. De mellettiik sok az
atmenetileg (pl. ritét miatti) teljesen felmentett.
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Az egészségligyi ok miatt gondozottak megoszlasadmségcsoportok szerint

Gondozasi csoport 2012/2013
tanév
Asthma bronchiale 444 16
Rhinitis allergica 343 1
Anyagcsere betegségek 145 6
Obesitas 466 6
Asthenia 187 16
Sziv- és érrendszeri betegségek 221 16
Mozgéasszervi betegsegek 522 16
Neurolégiai betegségek 93 6
Erzékszervi betegségek 220 6
Borbetegségek 178 6
Egyéb 196 %

Gondozasi csoportok megoszlasa

Bérbetegségek  Egyéb
Erzékszerv 6% 7% Asthma br.

Neurolégia 7% 15%

Rhinitis all.
Mozgasszer 11%

] Sziv- és Obesitas
érrendszer Anyagcsere Asthenia 15%

7% betegségek 6%
5%

Ebben a tanévben minimalisan csokkent az elhizatza@kna. Vég nélkili harcot vivunk a

civiliziciés artalmak okozta (mozgasszegény életnidadlytelen taplélkozas, rossz étkezési
szokasok) fiatalkori elhizassal szemben. A szersdigklkozasok soran mindig kitérink az

életmadi tanacsokra, helyes életvitelre, hangsilykza mozgas fontossagat, de mindez mit
sem ér, ha a csalad szokasai nem valtoznak meg.

Sajnalatos modon tovabldthaz asthenia miatt gondozottak szama. Eixselban szerencsére
az esetek tulnyomo részében alkati dolog, ritkéra dattérben pszichés ok, amit a &édl
kell6 odafigyeléssel felszinre tud hozni (s#dlalasa, iskolai stressz, teljesitménykényszer,
kapcsolati probléemak). A csaladok az esetlegesésgmsggiket szégyellik, igy a gyerekek
sem valljadk be ezt a problémat. Ez a nehéz helyakszor csak a pedagdégusokkal valo
egyuttmikddés soran dertl ki.

A szakma szabdlyai szerint 3 alkalommal visszargiida diakot egy kontroll mérésre, ha a
sZirés soran emelkedett vérnyomast tapasztalunk. Ebb&mévbens34 diakot hivtunk
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kontrollra. Ezen tanulok szama emelkedést mutatléz tanévhez képest. A hattérben az
esetek tbbbségében a mébkstaldo szorongas, vagy egyeéb lelki tén§lezallnak. Nem
hagyhatjuk figyelmen kivil a nem megféleéletmodbdl (talsuly, helytelen taplalkozasi
szokasok, energiaital fogyasztasa, dohanyzas, mezggény életmaod) fakado figyelmeétet
jeleket, melyek predesztinaljak a gyermeket @Bbséletkorban kialakulé6 magas vérnyomas
betegségre. Ezen tényéze a védnok minden alkalommal felhivjak a tanulok figyelmét.

223 tanulét kildtink haziorvoshoz, illetve kardglshoz. 22 tanulé hozta a leletét vissza,
amely magasvernyomas-betegséget igazolt.

Tovabbra is sok diak hord szemiveget. Tavalyi éwigzonyitva az aranyok kicsit valtoztak.
A szakkodzépiskolasok ,kezdenek felzark6zni” a gimunéban tanulok mellé.

A szemilvegesek aranya iskolatipusonként

Szakképé iskola
16%

Gimnézium
45%

Szakkdzépiskola
39%

Osszehasonlitva a mozgasszervi gondozottak megasAa3 iskolatipus szerint, lathatjuk,
hogy szignifikAnsan kevesebb a mozgasszervi gord@aszakiskolasok kozott. Ennek
ellenére ez az alacsony szam is megneheziti a szallkalmassag elbiralasat, hiszen vannak
olyan szakmak, melyeknél a gerinc, a statikai reedslvaltozasai kizard okként szerepelnek.

A mozgasszervi gondozottak megoszla

iskolatipusok szerint
Szakiskola

11%

Gimnézium
48%

Szakkdzépisko
41%
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A hallasvizsgéalaton kiszt tanuldk szama stagnaladst mutat, mely mogott bigigéilészeti
esemény, ritkan aktualis megfazas all, illetve gynhangetn hallgatott MP3, MP4 is
okozhat hallasromlast. Ma mar szinte elképzeltenedl fiataloknak ezen eszkdzok nélkil az
utcan, buszon, vonaton kdzlekedni.

Az idei tanévben jelefis mértekben emelkedett mind az asthmasok, mindllamyias
nathaval kizdk szama.

Kdzépiskolakban nem jelleiz a tetvesség vagy rihességofetdulasa. Sajnos az
apolatlansdg mindennapi probléma. Aturések soran gyakran szembesulink ezen
problémaval. Egészségnevelési orak soran mindedb@nbelesiiik a személyi higiéné
fontossagat.

Fogaszati s#rés

Rendszeres évenkeénti vizsgalatot végeznek a szadaky illetve az osztély vizsgéalatok
kapcsan az iskolaorvos is figyelmezteti a diaksizaj higiéné fontossagara, az elvaltozasok
kezeltetésére, fogszabalyzas sziikségességére.

Sajnos a problémakat a didkok nagy része csak aldsm komolyan, ha mar fajdalommal
jarnak és a swéseket nem tartjdk fontosnak. Kénnyebb a niegsire szolgalo fréseket
népszeisiteni ott, ahol a szék egészséegtudatosan, fékedeggel alakitjak a csalad életét.

Egészségnevelés

A védsnéi prevenciés munka a #&mzsek mellett a felvilagosito éeldasokon, interaktiv
orékon, tanacsadasokon teljesedhet ki.

A védiné egészségnevelési munkaja soran kotedeszajanlott témakat dolgoz ki és prezental.
Kotelezé téma a 11. évfolyamon az eré# és a here dnvizsgalataSajnos minden évben az
orak utan akad olyan tanuld, aki magan elvaltoizat, de szerencsére ez ily moédoken
felismerésre és kezelésre kerll, akar jo-, ak&zindulati folyamatrdl van szé. Tobb jelzést
eés koszonetet kaptunk a s#ibl és a tanuldktol, pedagdégusoktdl, hogy foglalkdzumn
raksZiréssel, s ezzel életeket mentink. Ez &t meekink a tovabbi munkankhoz.

A tovabbi témak kidolgozasa a @@ ajanlasa, illetve az iskola igénye szerint tokéni
Egészseégfejles&tmunkank szervesen kapcsolddik az iskolak egésesélgsi programjahoz.
Beszélink az egészséges taplalkozasrél, szemédyengil, pubertaskori valtozasokrol,
szexualitasrél, parvalasztasrol, fogamzasgatlasedprtuszrol, szexualis uton terjed
betegségekit (kiemelten az AIDSHl), a normalistél eltér szexudalis magatartasformakrol,
lelki  egészsédit, agressziorol, stresszhelyzetek kezeldsér egészsegkarosito
magatartasformakrél (dohanyzas, alkoholfogyasetderigiaitalok, drog).

A tandrdkon kivil nagyon fontos szamunkra a diakbklalé négyszemkdzti beszélgetés.
Sokan azeért keresik fel a ug@ht, hogy meghallgatast nyerjenek, igy szabadulvai lel
terheiktl. A szubk lelki valsdga egyre mélyebben érinti, vagy ink&iltja a gyerekeket.
Magukra maradnak egy-egy tragédia feldolgozasansdlifics id a beszélgetésekre, a sl
odafigyelésre, igy a szamukra a néévet gyakran a véuho jelenti. Ez szamunkra 6rom és
teher is, mert nincs lehkitégink szuperviziora, s nehezen tudjuk feldolgegyedil az
egyre sulyosabb problémakat. Hisszik, hogy a padesegitségével elértiea testi-és lelki
egeészség, harmdnia 6nmagunkkal. Ez vezérel benaidmkor egyéb feladatokat vallalunk.
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Specidlis feladataink

Valamennyi program véaioi szervezésben illetve kozrékodéssel valdsult meg:

. .Vigyazz magadra!” — Klobusitzky Gyorgy, a Redatiszti Foiskola
adjunktusanak ébadasai: Drog prevencios és biztonsagos kozlekéddgkiban
kozépiskolasoknak

. Iskolai didknap, iskolai kampanyok — ebadasok az egészség ,helyszinen”,
kollégiumi  egészségnevelés, ételkéstoltatas, sremkivatd tavaszi
tudotakaritas”- dohanyosok

. Egészségfejlesztés pedagdgusoknak vérnyomas, veércukor mérése,
onvizsgalatokrol

. Véradasok szervezése

. Tanfolyamok szervezése — felkészités csecségondozasi versenyre,
elsssegély-nyujtasi vetélkéde

. Egészségugyi feligyelet biztositasskolai rendezvény alatt.

. Eléadasok megszervezése ésiisévizsgalatok bonyolitasa a lakossag
részére a Prevencios Hazban

. Munkahelyi Csaladi Nap az EPCOS-ban

. Baba-Mama nap Oladon

. Kapcsolattartas a Palos Karoly Szocialis Szolgaltat Koézpont és
Gyermekjoéléti Szolgalattal

. Perint Parti Rémai Party — OAMK szervezésében

. Napkdozis nyari tabor egészséguigyi felligyelete

. IrAny a strand!- mar nyolcadik alkalommal. Néps#ek voltunk, vartak
minket, Bvl6 kinalattal, valtozatos témakkal jelentiink meg istafes héten
keresztil. Programunk szinvonalat emelte dr. Balab& digitalis
dermatoscopos vizsgélata.

. Csaladi nap a Prevencios Hazban

. Az Egészségnapok keretébemz Agora-Savaria Filmszinhazbanissek,
tanacsadas

. Séta az endrak ellen

Kapcsolattartas

. Iskolavezetés, tantesttilet

. Szibk, szubi munkaktzdsség

. Nevelési Tanacsadd

. Pélos Karoly Szocidlis Szolgéltatd Kozpont és Gyadiéti Szolgalat
*  REV Ambulancia

. Vas megyei Kormanyhivatal Népegészsegugyi SzakajazgSzerve
. Korhaz - szakrendelések

. Rendrkapitanysag Bnmegebzési osztalya

. Voroskereszt

. Civil szervezetek

. Nyugat Radié

. Vas Népe

. Varosi Televizié

. Savaria Férum
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. Szombathely Megyei Jogu Varos Onkormanyzata, Kdgéitatas Szervezési
Iroda

. PTE EFK - Védnéoktatas

. NYME-SEK Prevencios Intézet

. KEF

. Egészséges Varosok Szovetseége

. Human Civil Haz

Eqgyéb feladatok

. Oktato védnoi feladatok: V. éves véihé hallgatoknak

. Kébitdszerigyi Egyeztét-orum (KEF) Ifjusagi véshok képviselete.

. Koordinatori munka

. Mkodtetjik a Szombathelyiek Egészségéért Egyestiletet

. ,Gyerink a moziba be” ismét lakossagi egész naptsigrogram az Agora
Savaria Filmszinhazba

. Miihelymunka a Prevencios Hazban

. ~Nyitott kapuk” sZirés és egészségnevelés a Prevencios Hazban

. Szakmai konferencia Prevencios Hazban szervez@gssz

EPCOS csaladi nap

Iskolai Egészségnapok

Tovabbképzések, Onképzések

. Prevencios Haz: Az internet veszélyei, internetaghbés; Dizajner drogok

«  ANTSZ: Fejtetvesség

. Berzsenyi Konyvtar Szombathely: Téaplalékallergiagergnek csaladjanak
segitése

. Prevencios Haz: Csaladvéedelmi Szolgalat feladihalavédnéi modszertani
ismeretek

. Prevencios Haz: Amit a genetikarol és az UH-réhtdebll

. Creighton modell, mint a XXI. szdzad csaladterverésiszere

«  ANTSZ: AIDS tovabbképzés

. Prevencios Haz: Gyermekbalesetek; Lelki koldokasino

. Don Bosco Szombathely: Véadsi Tovabbképs Nap

. Prevencios Haz: A Magyar Rakellenes Liga bemutdtkaz Hordozd
gyermeked!; Genetikai rendellenességekéze

. PTE-EFK SZKK: Szakmacsoportos tovabbképzés 1-2.: mapkorszefi
védinoi gyakorlat kihivasai

. Prevencios Haz: Party-szerviz; Sk8kiletik

. Berzsenyi Konyvtar Szombathely: Az autizmus koedisfnerése

. Prevencios Haz: Ujitasok a boscgkben

. Kereskedelmi és Vendéglatéi SZKI: A gyamhivatal @vednéi szolgalat
kapcsolédasi pontjai; A 2011/2012-es tanév iskalémé munkajanak

értékelése
. Természetesen Anyatejjel Konferencia, Budapest
. Iskolaegészséguigyi Konferencia, Budapest

. Szilészi-Védéns Konferencia, Budapest
. Dr. Czeizel Endre 6hdasa, Szombathely, Varoshaza
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. Magyar Perinatoldgiai Tarsasag Xl. Kongresszusanathely
. A Magyar Gyermekorvosok Tarsasaga €s a Magyaégdyi@yasz Tarsasag
Gyermektlghyogyasz Szekcidjanak 48. Tudomanyos Ulése, Szdralyat

K6zOsségi programok

. Védonsi karacsony
. Védonoi farsang

Terveink a 2013/2014-es tanévre

. Strandprogram

. Az egészséghez, prevencibhoz kapcsolédd vilagnapmépitése az
egészségnevelésbe

. Az ,Egészség napok” rendezvénysorozatanak szesgelgbonyolitasa

. Prevencios Haz programjaiban részvétel, szervéadmyolitas

. Védonsi Szakmai Mihely szervezése, lebonyolitasa

. Tovabbképzések, 6nképzések, csapatépités

. Hagyomanyterenst céllal |étrehozott rendezvényeink folytatdsa (§5é&
mellrak ellen”, Csaladi nap)
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Beszamolo6 a teruleti védnok 2013. évi
munkajarol

Szombathely varosban a teruleti $¥86i munkéat 24 védno latja el jelenleg.

A veddnok ellatasi tertletei Szombathely varos és a hozgicdolodo kil teriletek, Se,
Narai. A varosban ttkodé 7 gyermekorvosi rendé@hdz kapcsolodnak a védbi ellatasi
teriletek. A védnok munkajukat kulonbdz kozlekedési eszkdzokkel tudjak ellatni. A
belvarosi részeken a kollégak gyalogosan vagy kémell kdzlekednek. A kidsterlletek
ellatasa személygépkocsival torténik, ami aowédsajat tulajdona. Ezeket, a terlleteket mas
jarmivel hatékonyan nem lehet ellatni, mivel nem csakralebtsl vald tavolsag indokolja a
gépjarnti hasznalatot, hanem a tertlet nagysaga is.

A 24 védnsi korzetben6040gondozottat lattak el a védok.

A veddnok feladatait rendeletek szabalyozzak, munkajukisrideti védnoi ellatasrol szolo
49/2004 ESZCSM rendelet Utmutatasa alapjan végdzikedonsi szakmai tevékenységet ezen
kival szamos Modszertani levél, iawi Szakmai Kollégiumi allasfoglalas, Szakfeltigyeleti
irAnymutatds, Szakmai Protokoll szabalyozza.

A statisztikai adatok egy részét, a Vas Megyeirkamyhivatal Szombathelyi Jarasi Hivatal
Jarasi Népegészségugyi Intézete szolgaltatta.

A terlleti vé@dnok munkaja nagyon sokiétfeladataik k6zé tartozik:
» Csaladlatogatas

A klasszikus veédnoéi ellatas szintere a csalad otthona, az a mikrolgaet, ahol kialakul
az életmdd, a szokéasrend.

A védsnok altal 2013 évbed9359(1 vedinére jutd havi atlag 67) csaladlatogatas tortént.
Megallapithatd, hogy a csalddok szama lényegesanvadozott az elmult évhez képest,
a csaladlatogatasok szama viszont 3,2%-al emelkétiads, 2-es, 3-as szamu abra)

Ezek az adatok is igazoljak, hogy az alacsonyaldrdénok mellett hatékonyabb a
munkaveégzés, tobb csaladhoz jutott el aswéd

» Varanddésok gondozasa

A varandosok felkészitése a testi, lelki valtozasiégadasara, a siilszerepre, az
Ujszulott fogadasara.

Tajékoztatas, az egyuttszilés jetesdtgébl, az anyatejes taplalas fontossagarol.
Szubi szerepre felkésAittanfolyamok nikddtetése.

A 369f6 varandos, - a vémoi finanszirozashoz az OEP felé tovabbitott, oktdhEri
létszam pillanatnyi adat.(2. szamu abra) De a &k egész évben ennél tébb varanddst
latnak el. A létszam ugy alakul, hogy azzl évrsl athozott még meg nem szilt
varandosok, és a 2013 évben Ujonnan felvettek. tTehH&d védns 2013 évbenl097
varandds gondozasat veégezte. Az Ujonnan nyilvédiaat vett varandosok szamat a
kovetked abra szemlélteti.
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Ujonnan nyilvantartasba vett varandés anyak szama

800+
780+
760
740+
720+
700- 0 Ujonnan nyilvantartasba vett

630- varandés anyak szama
660
640+
620
600

2009 2010 2011 2012 2013

1. szamu abra
e 0-7 éves koruak gondozasa

A harmonikus szidkgyermek kapcsolat kialakulasdnak, a gyermek neeakk, és a
szocializacidjanak segitése.

A helyes taplalkozasi szokasok kialakitasa, angatéaplalas népsigitése, az anyak
segitése ennek megvalodsitasaban.

Pszichoszomatikus fépiés figyelése, szévizsgalatok elvégzése, eltérések felismerése.

A szamok tikrében az ellatandok kore a kovetkazképen alakult:

A védsnéi korzetekben nyilvantartott csaladok szamha79

Az ellatott gondozottak szama: 6040
* Varandéds anyak: 369
e O-7 éves koru gondozottak: 5671
A véd 6noi kdrzetekben nyilvantartott csaladok és gondozotta k
szama
7000
6040
6000 5512 5738 —
5108 _ T
5000 T -
3970 1208 4129 e W Csaladok
4000 - -
O Varandoésok
e || |m0-7 évesek
2000 -
1000 -
0 4
2010 2011 2012 2013

2. szamu abra
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Csaladok és csaladlatogatasok szama
25000
19359
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3. szamu abra

Szombathelyer2013-évben az élve sziletések szama: 7P&. el6z6 évekhez viszonyitva,
valtozas nem tapasztalhatd, mely hasonl6 a hapsogiéfiai mutatokhoz. (4. sz. abra)

Elve sziiletések szama

800 -

700
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! O Elve sziiletések szama

300 1

200 1

100

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

4. szamu abra

o Onallé védonéi tandcsadas

Ennek keretében torténik a varanddsokkéstzitése az orvosi vizsgalatokra, a 0-7 éves
korosztaly testi fejlettségének mérése, életkokiiitt statuszvizsgalatok elkészitése, egyeéni
beszélgetések lebonyolitasa.
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Onallé védnsi tanacsadason megjelentek szama: (5.-6. szamji abra
* Varandds anyaks265
* 0-6 éves koruaki606
0 Csecsenik: 3534
0 1-3 évesek: 1702

0 3-6 évesek: 2370

Onall6 véd 6ndi tanacsadason megjelentek szama

8000 7606
7045 '°°+

6579
e 61776150 6080 6265

6000 +—]

5000 +——

O Varandésok
4000 +—

| 0-7 évesek

3000 +—
2000 +—

1000 +—

2010 2011 2012 2013

0-7 éves kortiak tanacsadason valé megjelenése korcsop  ortok
szerint
2370
3534 O 0-11 hénapos
| 12-35 honapos
O 3-7 éves
1702

6. szamu abra

Mint lathaté 2013 évben is az 6nall6 ¥édi tanacsadason a varand6sok nagy szamban
jelentek meg. A kismamak igénylik ezt az ellat@sniat, ebkészitésik az orvosi vizsgalatra
/suly, vérnyomasmeérés, vizelet elberés, beutaldk adasa / az 6nallé &dd tanacsadas
keretében tortenik.
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A 0 - 7 éves korcsoport tanacsadason val6 megsderénelkedést mutat, ad=®l évhez,
evekhez viszonyitva. Az emelkedés egyrészt @n@dkorzetszamok dvilésével, valamint
jogszabalyvaltozassal magyarazhato (51/1997 (X)INM®E rendelet), amely 2009. januarban
kerllt bevezetésre. Ennek értelmében asmédvente statuszvizsgalatra hivja a 6 év alatti
gondozottakat. A dwéseket a vé&ihé Onallban végzi, majd a gyermek héaziorvosa altal
végzett orvosi vizsgalat teszi teljessé a statuszt.

A korcsoportokat tekintve a csecs@#mmegjelenési aranya (6. abra) magasabb, mivel
életkorukbdl adodoan tbbb a statusz, és fontosyfegddés gyakori nyomon kovetése.

Ezen feladatok elvégzésére, és a négyszemkoztiélgeszs lehéségének biztositasa
erdekében fontos, hogy a tertleti ¥Bok sajat tanacsaddval rendelkezzenek. Jelenleg
Szombathely varosban minden $ad szamara biztositott a j6 és pontos munkavégzéshez,
valamint az dlirt feladatok megvaldsitasahoz az onallodrédtanacsado.

« Eletkorhoz kétott szir 6vizsgalatok

A vizsgélatok 6ndllé véihoi tanacsadas keretében torténtek. Mint lathato 3 284ben
magasabb aranyu volt a megjelenés. Ez azzal mahatg hogy, a szék egyre inkabb
szilkségesnek érzik gyermekik testi, szellemiodégenek nyomon kovetését és
kotelességiknek tekintik, hogy részt vegyenek ezekstiréseken.

) Vizsgalatra Vizsgalaton Szézalékos arany
Eletkor kotelezett megjelent 20122013
20122013 20122013
1 éves 602695 599695 99%/100%
2 éves 668592 631/589 849%4/99%
3 éves 674653 619649 929%/99%
4 éves 694648 590601 85%/93%
5 éves 652692 623688 96%/99%
6 éves 645635 593612 92%/96%

» Orvossal tartott tanacsadas 0-7 éves korosztaly r&sre

Oltasok, szervezése, taplalasi tanacsok adasalegesesaladlatogatasokon felmetil
probléméak megbeszélése, hetente egy alkalommal.

» Védooltasokkal kapcsolatos teengk

A védiné mindennapi prevenciés munkajanak jefsntrészét képezi a védtasokkal
kapcsolatos tennivalok.

Egészsegugyi felvilagositas, egészsegneveles,
Védosoltasra vald idézes,

Védooltas beadasanak megszervezése,
Dokumentacio,

Az ezzel kapcsolatos nyilvantartas vezetése

A kevés szamu oltdsmegtagadas nyomon kdvetése

O O O0OO0OO0Oo
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 Névédelmi feladatok ellatasa

Az igénybe vehét lakossagi smrévizsgalatokrol tajékoztatas adasa, valamint ezekda
megjelenés fontossaganak hangsulyozasa. Csalariieset kapcsolatos informaciok atadasa.
.N Ok egészsege” Klub tikddtetése, amely Szombathely varosban kozel 16rékédik. A
valtozo koru holgyek ébdasokon, beszélgetésekeriirézeken vehetnek részt.

Névédelmi feladatok alakulasa
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7. szamu abra

* Az anyatejes taplalas népszdisitése

A szoptatds meghataroz6 a gyermek és az anya eégésabapotanak alakulasaban.
Tamogatasa kiemelt népegészséglgyi feladat, ésepnprevencios vémoi alapfeladat.
Ennek a feladatnak a véabk eleget is tesznek. Az eredményesség mutatodjallatde 6
honapos korig kizarélagosan szoptatott cseékearanya, illetve a 12 hdnap utan is anyatejjel
taplalt csecsedk. A csecserdtaplalasra vonatkozé adatokat a 8. szamu abra éltetnl A
csecsertk 66%-a kapott kizarélag anyatejet 4 honapos kat&§6 pedig 6 honapos korig.
Orvendetes, hogy az édesanyak is tovabb szeretséopkatni, hiszen 37% taplalta anyatejjel
gyermekét egy éves kora utan is. Aézélévekhez viszonyitva, a 4 honapos korig kizéarolag
anyatejet kapott csecsélszama mutat emelkedést.
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Az anyatejes taplalas mutatoi
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8. szamu abra

A ,Szoptatés Viladgnapjan’, augusztus 1.-én minden évben a&rék kdszontik azokat az
eédesanyakat akik, sokaig anyatejjel taplaltak gpdiiket. Ebben az évben is varosi
rendezvény keretében Unnepeltiink. A rendezvénygamgazét, Szombathely Megyei Jogu
Véaros Egészségugyi Szakmai Bizottsaga tamogattanélezvény védnoke, az Egészsegugyi
Alapellaté Intézet vezéfe, Vigné Horvath llona volt.

Mélté helyet a rendezvénynek a Kamoni Arborétumttado program sikerének a jo dds
kedvezett, sok anyuka és kisbabaja jott ki a sAzzdnad

Ebben az évben, élalkalommal, emléklappal kdszontottik, az anyategioé édesanyakat.

« Ovodai feladatok ellatasa

A terlleti védnok 22 oOvoda ellatasat vegzik. A gyermekintézmeényaklv@dnoi
feladatok kdzé tartozik:

0 Kobzegészségigyi teedkl ellatasa
0 Egészségnevelési programok szervezése, megvatositas

0 Egészségfejlesitelbadasok szervezése

A felsoroltakbdl is jol latszik, hogy a teruleti ddnoi munka rendkivil sokrét sok feladatot
kell megoldani, ami rendkivili szervezest igényehnek ellenére a lakossagi igényekhez
alkalmazkodva, szamos kozOsségi, egészségmtegprogramot szerveznek a terlleti
védinok. A kdvetkedkben ezeket szeretném bemutatni.
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o K0z06sségi, csoportos egészseégfejlesztés

Egészségnevelés alakulasa
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9. szamu abra

A gondozottak részeére tobb mint 15 évékadnek sikerrel klubfoglalkozasok, tanfolyamok,
a varos tobb intézményében az altalunk gondozottesminden korosztalynak. A kismamak
szivesen keresik hasonlo élethelyzetbensHévarsasagat, sziikségét érzik annak, hogy
megosszak egymassal tapasztalataikat, megbeszglighlémaikat. A vééhok altal
szervezett programokon a babak is rendszeresdkotatnak kortarsaikkal, megismerhetik
a tarsas érintkezés alap¥etzabdlyait. Az anyukdk tanacsot kérhetnek szaketipe
eléadasokat hallgathatnak kulonksoEmakorokben. A programok heti, havi gyakorisaggal
miikodnek.

Terileti védonék programijai

Prevencioés Haz: Babamasszazs
Lakossagi szévizsgalatok
Peti csiga klub

Tiped klub

Human Civil Haz: Baba Mama Klub
Babamasszazs

Berzsenyi D. Konyvtar. SzUbi szerepre felkésZittanfolyam
Babamasszazs
Baba-mama klub

Jaki ati Fiokkonyvtar : N6k Egészsége Klub

Fogaras uti

Gyermekrendels: ~Elésegély ha riaszt a 1égzésfigy@ltanfolyam
Babamasszazs
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Telepulési egészségnapok, prevencids programok

o ,Szlletés hete”,az idén 11. alkalommal életre hivott orszagos renéleysorozaton a
terlleti védnok a Prevenciés Hazban szerveztek kulowbddéadasokat, gyakorlati
bemutatOkat. A csaladi hét programsorozat, sziitetédtetéssel zarult a Szent Istvan parkban
A rendezvény védndke Dr. Takatsné Dr. Tenki M&arg@csnok asszony volt.

o ,Egészség- hét melynek idei mottéja: ,Megéri, ha megméri”

o ,Gyerink a moziba be” egész napos rendezvenyirgwizsgalatokkal, tanacsadassal

o Csaladi Napa Prevencios Hazban.

o Baba - Mama Napaz Oladi Mivelédési Kézpontban.

o EPCOS Csaladi Nap

0 Baba-mamatalalkoz6a Prevencios Hazban

0 Séta a mellrak ellen

0 Anyatejes vilagnapi rendezvény

o Kéamoni Arborétumban lakossagi sfirénap
Az egészségnevelés teriletén a réesiiveszama az 8k6 évekhez képest jeleist emelkedést
mutat. (9. szamu abra) A novekedés egyrészt, arbdistobb éve mkods, allandd
programok, klubok, valamint a telepilési egészsggkaneépszdisege adja. .Masrészt a
védnoi szolgélat, 2013 évben tobb TAMOP-0s palyazat #gyikods partnereként vett
részt egészseg- prevencioban (tanacsadas, allapétés)

» Képzés, tovabbképzés

rrrrr

Szamtalan lehéség kinalkozik a vémoknek arra, hogy a megszerzett tudasukégitsék és
fejlesszék.

MAVE (Magyar Véd énok Egyestilete) altal szervezett tovabbképzések:
0 Szulészh - Vedné Konferencia
o0 Megyei Védnoi Nap tavaszigszi rendezveény.

0 Babamasszazs tanfolyam

Vas Megyei Kormanyhivatal Népegészseégugyi Szakiga#gsi Szerve altal szervezett
tovabbképzés:

0 Védsnsi méhnyakrak sirés

Pécsi Tudomanyegyetem Szombathelyi Képzési Kozpont Szakmacsoportos
tovabbképzeése
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Szombathelyiek Egészségéért Egyesilet regionalivébbképzs napja

A szinvonalas tovabbképzéseken, a ds@gre toreky szakmai munka érdekében védk
nagy szamban vettek részt.

Média kapcsolat

Savaria Forum

Vas Népe

Narai Kozéleti Hirmondo
Védsné c. folyoirat
Szombathelyimami weboldal

ol elNoNeolNe)

Terveink 2014. évre

Kbz6sségi programok tovabbitikddtetése

Baba- mama nap ismételt megszervezése

Sziletés hetén aktiv részvetel

Mellrak elleni séta ismételt megszervezése

Sajat honlap dvitése

Tovabbképzések szervezése

Anyatejes Vilagnap varosi szintnegrendezése

Rekreéaciés programok

Szombathelyiek Egészségéért Egyesilet munkajalibnrakzvétel

A Prevenciés Hazban szakmai programok, tovabbkékzészakmai rihely,
k6zosségi programok, lakossagiiszsek szervezése, valamint a megvaldsitasban
aktiv részvétel.

0 Megyei védnsi napok tovabbi szervezése

O 0000000 O0Oo
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Beszamol6 a Prevencios Haz
2013. évi munkajarol

A Prevencios Haz alapfeladata

A Prevencios Haz oOtlete a Szombathelyiek Egészsegégesilet tagjai kozott mertlt
fel. Az egészségfejlesztés és a primer, szekundevepcio teriletén tevékenykied
védnok (az egyesuleti tagok) munkatapasztalatuk kovédkhen felmerdlt, kibvils
lakossagi igények alapjan hivtak életre 2007. &pbln az egyesiletet. Az egyesilet
célja, az egyén egészségtudatos magatartasanakildsen attitdvaltas, készségek,
képességek kialakitasa, minél szélesebb lakosééue k.

A megalakulast kovéen, 6nallé szervezés varosi, és civil szervédések, valamint
fluggetlen programok felkérésének eleget téve, esvdmkossdga szamara primer
prevencios tanacsadas, valamint alapgzdirések lebonyolitdsat végezték.

2010. januér 158t minéségi ugras kovetkezett be az Egyesuleikinésében, a
programok megvaldsulasanak helyszinét tekintve.d#gea keriilt az orszagosan
egyedulallé Prevenciés Haz, mely az Egyesllet jeogk székhelye, valamint a havonta
(minden hénap 3. szerda) lakossagot megszolitotgykapuk” programnak otthona,
illetve az egyesduleti tagok szakmai épuléséll sedlgiihelymunka helyszine.

Szombathely lakossaga szamara, egy ingyenesenbigévshei, egyénre szabott és
csoportos egészségfejlesztés és egészségrésg- shrési program nyujtasa, havonkénti
gyakorisaggal. Kulonbdz klubok, programok, rendezvények lebonyolitasa,yeielaz
egészségtudatos magatartasra nevelnek.

Elére bejelentett és egyeztetett igények alapjan, agrpamok lebonyolitasahoz
biztositottak:
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- helyiség/ek (itott, vilagitott és igény szerint berendezett)

- targyi eszkozok és felszerelések — a rendezvéngékyeinek megfelél alapved
méeszkdzok (koleszterin szintnger vércukor szintméy, hugysav szintméy
vérnyomasmey, sulyméb, egészségi allapot felnter testzsir médy, tud
kapacitasmér, CO mé6, PSA méd, hallasvizsgalo, latasvizsgalo tabla, émiulazs,
here mulazs, varandossag 9 hénapjat bemutaté myteanyzo Zsuzsi”, ,dohanyos
szaj", fog mulazs, seb mulazs, fid-lany csec$anodellek, Ujraélesztés gyakorlasat
seqib babuk, részeg szemiveg).

- kommunikéaciés eszkzok, informacidszolgaltatasi\kéamykészités

- képzések, tovabbképzések

- megbeszélések, értekezletek, konferenciak, szakapaik lebonyolitasa

- veéddindi tanacsado fikodtetése.

Rendszeresen isméidé feladataink megvaldsulasa

e Minden hoénap 1. szerdjan a Prevenciés Haz progrérnfelebs 5 ©s ,Kreativ
csapat” munkamegbeszélése tortént, a 2013. évbalkalommal Ult 6ssze a
csapat.

 Minden hénap 3. szerdajan a ,Nyitott kapuk” programaglik, ahol az dire
meghirdetett témakorben deldas, valamint vérnyomas-, vércukorszint-,
koleszterinszint-, szénmonoxid-szintmérés, otudkapacitasmeéres, testtbmeg
indexszamolas, fittség mérés és hugysavszinté@hiése, latas- és hallasvizsgalat
tortént. Taplalkozasi-, életmod-, fogamzasgatldehanyzas-, drogmedeiései-,
stb. tanadcsadasok. Az elmult évben 8 alkalommalotiyk meg kapuinkat a
lakossag szamara (256 Vett részt valamelyik szestunkon).

Lakossagnak meghirdetetbatasaink:

- Creighton modell, mint a XXI. szazad csaladtervezésnddszere- Déri
Viktéria - Creighton modell oktatd (FCPI)

- Lelki koldokzsinér - Dr. Varga Eva Anna — adjunktus, pszichiater,
gyermekneurologus, neurolégus

- Genetikai rendellenességek firése- Enger-Pozsonyi Anita - védo
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- SzUlb sziletik - Milisitsné Tatrai Beatrix — véohé, egészségfejlesit
mentélhigiénés szakember

- Mit egyek, hogy nagy legyek? Szekeres Rita — tdplalkozasi tanacsado

- A masszazs és a testmozgas egészsefvhdtasai - Zuborné Varga
Gabriella - gyogytornasz, mentélhigiénés szakember

- [Egészséges taplalkozas — Eléetvirdgok (Bemutatéval egybekotott
elbadas) - Torok Rita — fitoterapeuta

Minden hénap 3. szerdajan, (2013-ban 7 alkalommalednok onképzésének
elésegitésére tihelymunka foglalkozasok zajlottak:

- Amit a genetikarél és az UH-rél tudni kell - dr. Bencsik Laszlo —
szllész-tigydgyasz adjunktus

- Gyermekbalesetek (gyakorlasi lehdiséggel)- Kécse Tamas — vezet
menbtiszt

Hordozd gyermeked!- Bejczy Delinke — a Felveszlek Babahordozo6 Klub
vezebje és Kota-Toth Timea — hordozasi tanacsadé

Party-szerviz (drog) — T6th Balazs

Ujitasok a bolcgidékben - Devecseri Marta — bolédevezeti helyettes,
Szombathelyi Egyesitett Bolkidei Intézmény és Csaladi Napkozi
Beszamold 2013. év szakmai tovabbképzédii— vednsi beszamolok
(Kenesey Edit, Stummerné Leposa Anett; HalasznééR¥id/eronika,
Rétfalvi Valéria, Viragné Tavaszi Erika; Kisi Ferencné és Vigh Eszter)
A Pressel masszazs és mas antropozofus gyogyter&padkalmazasa a
szllés korul - Zuborné Varga Gabriella — gyégytornasz, mengadmés
szakember, Pressel terapeuta
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Minden pénteken megtortént a kovetkdmreti programok — feladatok egyeztetése a
felelosokkel

A ,Nyitott Kapuk” programban tevékenykékl havonkénti kivalasztasa, feladataik
meghatarozasa, az altaluk hasznaliréa eszk6zOk hasznalatanak elsajatitasa
megtortént: mind a 8 hdnapban, az aktivan dolge&nsk kozul, altalaban 56f
jelentkezett a munkadeh kivili, nkéntes, preventiv feladatra

Egészségfejlesit és egészségmégd tanacsadasok minden rendezvénylnkon
teljesiltek, a 2013-as évben is a vissza-visszagtberek disitették meg a jol
képzett és felkészult védoket

kulénbo® klubok, programok, rendezvények 2013-ban:

- Babamasszéazs: 19 alkalommal, 163l

- Babatalalkozo: 1 alkalommal, 14veel

- Tipeg Klub 10 alkalommal, 876kvel

- Peti Csiga Klub: 40 alkalommal, 183vel

- ETKA jéga: 20 alkalommal, 34X¥el

- Intimtorna: 12 alkalommal, 1723vel

- Meridian torna: 8 alkalommal, 44vel

- Szupervizié vééhoknek: 5 alkalommal, 5%fel

- Kreativ csapat megbeszélése: 8 alkalommalgéel f

- Lakossagi dladas és sizés: 8 alkalommal, 25@&¥vel
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Magyar Védnék Egyesiletének és Szombathelyiek Egészségéért
Egyestlet Kozg§lése: 1 alkalommal, 34vel

MAVE Megyei Védné Nap: 1 alkalommal, 87%fel

Stefania — véséhéi konzulticio: 1 alkalommal, 4@vel

Strand Program megbeszélése: 1 alkalommdilyél f

Honlap megbeszélés: 2 alkalommal, d&ed

Dohanyzas elleni vilagnap: 1 alkalommal, 304l

- Védénsi mihelymunka: 7 alkalommal, 152vel

- Védsnoi advent: 1 alkalommal, 4%vel

- Védonoi farsang: 1 alkalommal, 26vel
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» allandd és eseti programjainkat minden alkaloéit @eghirdettik a Szombathely
TV-ben, a Vas Népében, a facebook-on, a 6méd tanacsadokban, az
iskolavédnoi tanacsaddkban, esetenként a Szombathely Radiphtikakban és
a bolc$dékben illetve az ovodakban

» a programok értékelése minden rendezvény utan meéegtokulonos tekintettel a
.Kreativ csapat” megbeszélésekre

* amegjelentek 6sszegzése minden program utan ragtor

Rendszeresil eltéré, specialis, rendezvényekhez kapcsolodd, egyedi afdhtok
megvalosulasa

programtervet készitettink minden nagyobb rendeduédoz (pl.: COPD, Csaladi
Nap, MAVE Megyei Védné Nap, Szlletés Hete)

felelostket neveztink ki minden héten és hénapban azeédgek — programok &t
feladatok kiosztasa a vébk kozott

adott rendezvény meghirdetése a rendezvéityyralnimum egy héttel

felkerestik a médiadkat minden prograrttel

rendezvény targyi és személybledszitése

programunk nem maradt el

a Prevenciés Haz allapotanak és eszkdzeinek véd#lgondoskodtunk

0sszegzeés, Osszefoglald készitéese minden rendeaviémy és minden hénap 2.
szerdgjan

szamadas tortént minden nagyobb rendezvény utan &svégén

palyazatok figyelése — irasa ikddéshez, targyi feltételek obitéséhez): a
Szombathely Megyei Jogu Varos Ko#tgsének Egészseglgyi Szakmai Bizottsaga
altal kiirt palyazaton a Szombathelyiek EgészségEgyestilet nyert 100 000 Ft
tamogatast, melynek felhasznaldsa a Prevencios piagramjai keretében kerdlt
felnasznalasra. Szponzorok keresése folyamatos.

a mihelymunkakra, lakossagnak szantaelasokra és a szakmai napokréadbkat
hivtunk meg:

= Bejczy Delinke és Koéta-Toth Timea: Hordozd gyernigke

= Déri Viktoria: Creighton modell, mint a XXI. szazawbaladtervezeési
modszere

= Devecseri Marta: Ujitasok a botzkben

= dr. Bencsik Laszl6: Amit a genetikardl és az UH4tt@ni kell

= Dr. Varga Eva Anna: Lelki kdldokzsinor

= Enger-Pozsonyi Anita: Genetikai rendellenességéiese

= Ko&cse Tamas: Gyermekbalesetek
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= Milisitsné Tatrai Beartix: Szdlszuletik

= Szekeres Rita: Mit egyek, hogy nagy legyek?

= Toth Balazs: Party-szervi{grog)

= ToOrok Rita: Egészséges taplalkozas — Eheirdagok (Bemutatéval
egybekotott éladas)

= Zuborné Varga Gabriella: A masszazs és a testmoggéaszségvéd
hatasai

= Zuborné Varga Gabriella: A Pressel masszazs és anaspozofus
gyogyterapiak alkalmazasa a sztilés kordl

szamos megkeresésének tettink eleget a kulénbém szakménkhoz és a
prevenciohoz szorosan kapcsolodo rendezvényenHgészseghét, Oladi Sport Nap,
EPCOS Csaladi Nap, Szombathelyi Egyesitett Boles Intézmény és Csaladi
Napkozi — S#roprogram, Berzsenyi Daniel Kényvtar — Egészsédgingss
sZiréprogram).

Adminisztrativ feladatok, jelentések, statisztikak

a) rendszeres:
¢ jelenléti iv vezetése minden rendezvényen
+ félévente — évente beszamol6 készitése
¢ negyedévente anyagigénylés dsszeallitasa
b) eseti:
¢ adott program értékelése a ,Kreativ csapat” meghésein
¢ beszamolo készitése tamogatott rendezvény elszsanala
c) egyéb feladatok:
¢ Prevencios Haz folyamatos diszitése (névéenyek,képakatok, feliratok,
tablak stb.), Sirési és oktatasi eszkdzok beszerzése
¢ Pdlyazat figyelés és irés.

Kapcsolattartas mas intézményekkel, szakmai képvikgekkel, civil szervezetekkel,
médiaval a 2013. évben

Szombathely Megyei Varos Polgarmesteri Hivatalageszségugyi és Koézszolgalati
Osztély

Szombathelyiek Egészségéért Egyestilet

Human Civil Haz

Vas Megyei Kormanyhivatal Szombathelyi Jarasi Hivalarasi Népegészségugyi
Intézete

Szombathelyi Egyesitett Bolkidei Intézmény és Csaladi Napkozi

Oladi Altalanos Mivelsdési K6zpont

Vas Megyei Tudoméanyos IsmeretterjésEgyesiilet

Kézfogas a Gyermekekért Alapitvany

ETKA jéga, 3-1-2 Meridian torna — Kovacsné KardBizella

Kriston Intimtorna — Bojtor Ildiko

3-1-2 Meridian torna — Szerdahelyi Zs6fia

Taplalkozasi tanacsado — Szekeres Rita

Gyogytornasz, mentalhigiénés szakember, Presselpageta — Zuborné Varga
Gabriella

Magyar Vednok Egyesulete — megyei szakosztaly

Orszagos Meisszolgalat — megyei kirendeltsége

Magyar Vordskereszt — megyei képviselet
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- Zonta Club
- Mediaval: rendezvények, egészségfejléggbgramok bemutatasa a Szombathely TV-
ben és a Nyugat Radidban; Ujsagcikkek kdzlése eNéae Egészség rovataban.

Terveink:

»Nyitott kapuk”

- Csaladi Nap

- Egészség Heét

- kapcsolattartas, egyittikddés a szombathelyi botaekkel

- mihelymunka folytatasa

- szinesiteni szeretnénk eddigi programjainkat

- Szuletés Hete

- 0j programokat szeretnénk bevezetni

- programsorozat széknek, leend szubknek a varandossagtol a gyermek 3 éves
koraig

- szélesiteni szeretnénk a programjaink irant etdigkl korét: csaladot tervék, fiatal
szubk, aktiv dolgozok

- tevékenységunk, programjaink népsa@tése az Egészségugyi Alapellatd Intézet
honlapjan is (egeszseg-prevencio.hu).

Osszegzés:

A lakossag belakta a Prevencidos Hazat, igény varSagat szervezésprogramjainkkal,
rendezvényeinkkel a lakossag minden rétegének,dénéknek igyekezetink és tudtunk
tartalmas elfoglaltsagot biztositani.

A programok lebonyolitasaban résztéexednok tudasukat, munkajukat, szabadidejik egy
részét onkent adtak a rendezvények sikerességehez.

Nehéz feladatot vallaltunk azzal, hogy meghirdetetidezvényeinkhez mi szervezzik a
hallgatosagot, adjuk az éaldot, végezzik a smseket és tartjuk a személyre szabott
tanacsadast. Szeretnénk, ha az elkovétkéxekben minél tobb fiatal latogatna
programjainkat, mert a prevencio leghatékonyablzankarosztalyukban érvényesilhet.

Fenntarthatésag:

- Elkotelezettség, a prevencid népsiz@iese a lakossag egészsdgraltseégének
fejlesztése mellett

- Szombathely Megyei Jogu Varos tamogatasa

- Szombathelyiek Egészségéért Egyesiilet 2007. éghlézasa

- A szombathelyi véthok aldozatos és kitartd munkaja atkibtt cél megvaldsitasa
erdekében

- Anyagi forrdsaink: palyazatok, tamogatasok (6nkaryaati képviseik, vallalkozok,
OEP).
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Beszamold az Anyatejoiijt 6 Allomas
2013. évi munkajarol

Alapfeladat:

Annak érdekében, hogy a csecgékma lehed legegészségesebben kezdhessék
életiket, a WHO, az UNICEF és a legtobb egészségimprvezet vildgszerte azt
javasolja, hogy a csecsékhat hénapos korukig kizarélagosan anyatejet keghja

Veédondi szervezéssel, az anyatej Ossigigge €s az anyatejes taplalas igény szerinti
biztositasa a hatalyos jogszabalyok figyelembel&ébd
A folyamatos ellatads a szombati, vasarnapi és Umapgmyitva tartassal biztositott.

Rendszeresen isméido feladatok:

Gondoskodni arrél, hogy az anyatejet adomanyozivadeszségigyi jogszabalyok ra
vonatkozo feltételeit, hitelt érdeédn igazolja.

A beqyiijtott anyatejet pasztorizalni és a megféledfokon tarolni.

Ellenérizni a leadott anyatej jogszabalyban meghataranettiméalis mennyiségét és
minéségét. Szaréprdba szerint vizsgalni a leadottakjdisagat.

Havonta gondoskodni az anyatej bakteriologiai \asgrol.

Uj anyatejado jelentkezésekor részletes tajékasttaidni a fejés modjardl, az anyatej
gyijtésénl, tarolasarol, a higienés szabalyok betartas@dbegyijtés maodjarél és
idépontjarol.

Gondoskodni arrol, hogy a kulénkbZolyamatok az Vas megyei Kormanyhivatal
Népegészséglgyi Szakigazgatasi Szdivddai szerint torténjenek.

Naponta dliras szerint torténik az tivegek, cumik és gumidugéikitienitése.

A gyermekorvos altal felirt és elrendelt anyatejjogszabalyban meghatarozott
kiadhato mennyiségét felulvizsgalni, annak helygsséesetén a kiadasarol
gondoskodni.

A tej kiadasakor megbeszélni a si#Kel az anyatej tarolasat, adagolasat, melegités
modjat, ill. a csecsedtaplalassal, gondozassal kapcsolatos kérdéseket.

2013 évben a begjtott anyatej mennyisége: 2 418 300 ml.

Ertéke: 4 352 940 Ft.

A fenti adatok alapjan az&l6 évhez képest a bejjott anyatej mennyisége 324 300
ml-rel névekedett, mely értékben 583 740 Ft-otrjedé.

Ez bizonyitja a Szombathelyen elindult anyatéjtfyjarat sziikségességét.

Adminisztracios feladatok:

» Napi forgalom, a pasztorizalasi- és sterilizal&@plo vezetése.

» Naprakészen vezetni a leadott és kiadott anyatengisegének név szerinti
nyilvantartasat.

* A korjarattal tortéfi anyatejgyijtés inditasatol, héitol-péntekig cimlista
készitése a géepkocsivedleszamara.

* Havi elszamolas készitése az Orszagos Egészsé&itégtoPénztar Nyugat-
dunantuli Teruleti Hivatala felé a kiadott anyatennyiségéil és értékésl.

* Havi névszerinti elszamolas készitése az Egészgegiapellato Intézetnek a
leadott anyatej mennyiseé@ees értekéil.
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e Hobnap végén jelenteni a munkabdl valo tavolléteket.
* Eves 0sszesitést késziteni a gyt anyatej] mennyiségéra Varosi Vezet
Védsnonek.

Kapcsolattartas:

Folyamatos a hazi gyermekorvosokkal, a varosi é@esv&ornyeki teruleti véaihokkel,
szlllész-figydgyasz orvosokkal, az Vas Megyei KormanyhivatadrSbathelyi Jarasi Hivatal
Jarasi Népegészseégugyi Intézet szakmai felligyalatkatarsaival.

Az anyatejet adOk szama egész évben: HZhévonta atlagosan 19-en hoztak anyatejet, a
legtbbben aprilis, majus hénapban: 24-en, a legiehteen augusztusban 14-en.

A havonta beggjtétt anyatej mennyisége atlagosan: 201 525 ml.

A legtobb anyatejet: 273 300 ml-t aprilis hénapkzh kismaméatdl g¥jtéttik ossze, a
legkevesebb mennyiséget: 125 400 ml-t szeptembd®&smamatol.

Eves Osszesitésben 49 cseds&apott anyatejet, havonta atlagosan 15 csegsem

Az Osszesen be@pott 2418 300 ml anyatefh Szombatheldl 1502 750 mi-t,
varoskornyékél (Buk, Jak, Kiszeg, lkervar, Vat, Szentpéterfa, Salkoveskut, Mass/,
Peresznye, T4planszentkereszt, Vasasszonyfa, Nédegép) pedig 915 550 ml-t adtak le.
Vagyis az dsszes anyatej 62,1 %-a szombathelyitifiégi®l szarmazik.

Az Anyatejgyijté Allomason, edzé napon akészitett steril livegek, tiszta pelenkaba, egyszer
hasznalatos névvel felcimkézettiamyagtaskakba csomagolva kertilnek a jégakkuvabdlla
hitétaskaba. A tejado anyak atveszik az uUres tejestiv@galmazo taskat és az osszguit
anyatejet tartalmazo taskat atadjak a gépkocsiteakt akik Hitétaskakba helyezve hozzak
be az igy 6sszejott anyatej mennyiséget. A valtozasrol napi taghtas tortenik, pl.
valaki befejezte vagy Uj tejadd anyukat kell febari. Az anyakat éretesen tajékoztatom a
tejoyiijtés madjardl igy, ha varatlan esemény torténikljamak ebz6 nap jelezni, lehessen
megebzni a felesleges kiszallast. Hétvégen, ill. Unn@okan az anyatej behozatala a
csaladok feladata maradt. A tefgiy korjarat inditasat nagyon pozitivan éljuk meg, a
kismamak érdekidése is javulé tendenciat mutat a mai napig is, dgpgunk benne, hogy
tovabbra is élhetlink e lelésEggel.

Az Anyatejgyijté Allomas legfontosabb feladata a felesleges any@gsyzegijjtése és igy
azoknak a babdknak az ellatada tejjel, akiknek, ezen leh&tég hianyaban esélyik sem
lenne human tejhez jutni.

A naponta beérkezett tejeket bemérés utan nem lékezekeverni, az elosztasnal
figyelemmel kell kisérni, ki mikor szllt, igy az @z idsben szlletett baba, a lebségek
szerint egy anyatoél kapja az anyatejet.

Napjainkban egyre tobb az orokbefogadott cseésaralamint az ikercsecséinés azé
szamukra is maximalisan biztositani tudjuk az aajgat Mivel az egészségvédelem az
egeészséges taplalkozassal Kelikl, vagyis az anyatejjel.

Az anyate] olyan mennyiségi és roggegi Osszetdket tartalmaz, ami az adott faj
kicsinyének, az optimalis novekedéséhez 6éséhez és védelméhez szikséges. Ezek az
Osszetetk tapanyagok, enzimek, novekedeési faktorok, horrkpspecifikus ellenanyagok,
sejtek. Az anyatej, nem egystien a felsorolt alkotéelemek 6sszege, hanem ezekggk
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nagyon komplex vegyuléke, amelyben minden alkotdetgy specialis miliben hat és
mindnek megvan a maga funkcioja.

Az anyatejes taplalasnak a cukorbetegség, a lm#ténység, a gyermekkori daganatos
betegségek, az UGjszulott kori hirtelen halal, azzéls, valamint szamos egyéb elvaltozas
megebzésében szerepe van. Hazankban és Eurdpaban ertejéehérje a leggyakoribb
taplalék allergén, ami a tapszerek tobbségénelaparayaga.

Az anyatejet adok, a Vas megyei Kormanyhivatal Négeségugyi Szakigazgatasi Szerv
eléirasa alapjan, s$izévizsgalatok elvégzése utan adhatjak le tejiket awyarejgyijtd
Allomason. A tejad6 anyak széban és irasban tajékazvannak a fejés modjarol, az anyatej
helyes tarolaséarol, gjtésénl és a higiénés szabalyok pontos betartdsarol.

2008. oktober 1-én lépett hatalyba a 235/2008. @3.) Kormanyrendelet: az anyatejet
adomanyoz6 &k, téritésmentesen vehetik igénybe a jarvanyuggeldsl kotelezen
végzend sZirévizsgélatokat.

A népjoléti miniszter 47/1997. (XIl. 17.) rendeleteatdarozza meg a téritésmentes
anyatejellatasra jogosultak korét.

Anyatejet a hazi gyermekorvosnak vényre es anyajaj@aslatra kell felirnia a 8/2002. (X. 4.)
ESZCSM rendelet értelmében.

Az Anyatejgyijtd Allomas mikodésének koszonltemn sikeril minimalisra csékkenteni a
mesterségesen taplalt csecéknszamat. A dlink vitt ndi tejjel taplalt babak szépen
fejlédnek, a szidk is elégedettek és orulnek a szolgaltatas tslégienek

Az ,Egészségveédelem” a prevencid, az egészsegdalk@gassal kezitlik, vagyis az
ANYATEJJEL!

Munkankat is ezen élrds szellemében igyekszink elvégezni minden napy tazok a
csecserdk is kapjanak tapszer helyett anyatejet, akikesadguk, valamilyen oknal fogva
nem tud szoptatni.

A modernebb pasztorizalé gépek beszerzésével nhgyiatonsaggal torténik az anyatejek

pasztorizalasa. Elmondhatjuk, hogy az Anyatéjigy Allomas az (j gépek telepitésével,
nagyobb hatékonysaggal és megbizhatdésaggal tizemel.
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Beszamol6 a fogaszati ellatas 2013. évi
tevekenyséqgésl

1. Alapfeladat:

Gyermek fogaszati ellatas teriletén:

o 0-14 éves gyermekek prevenciés gondozasa, illetvmalk fellé@ fog- és
szajbetegsegek kezelése. Ez csoportosan oOvodaiaiistsoportok gondozasabal,
kezelésedl all, illetve egyéni forméban torténik a mindenkuatélyos jogszabalyok
alapjan.

Felnstt fogaszati ellatas tertletén:
o 18 év feletti lakossag fogaszati alapellatasanakosbitasa, a naluk fellépfog- és
szajbetegsegek kezelése az Egészsegugyi Torvéhgtabos rendeletek, valamint
szakmai iranyelvek alapjan. Ez az ellatas valladisbformaban ritkodik.

Fogaszati Ugyeleti ellatas terlletén:
0 Szombathely varos és vonzaskoérzetéhez tartozd BPités fogorvosi ugyeleti
(surgisséqi) alapellatasa.

2. Rendszeresen isméitlo feladatok ellatasa:

Gyermekfogaszat:

2013. évben egy gyermek fogorvosi praxigkadott kozalkalmazotti formaban egész évben,
a masik fogorvosi praxis 5 hénapra visszakerllt iatezet nfikddtetésébe, melyet
helyettesitéssel oldottunk meg.

Az év soran a kozalkalmazotti praxisban 2 56@yermeket lattak el, ambulans, csoportos,
illetve visszarendelt kezelés formajaban. &bk maradandd fogak ellatdsa soran 171
fogtdmést amalgam, illetve fényre koesztétikus toanyaggal készitettek. Ezenkivil 675
fogkéeltavolitast és 2 651 fluoridos bedérzsolést es08l barazdazarast vegeztek a
gyermekek fogszuvasodasanak mégése érdekében. A tejfogak ellatasa soran 74 faggbm
€s 142 pulpotomiat készitettek. A maradando fodi@lvaitasara 22 esetben kerult sor, amit
legnagyobb részt a fogszabalyozas indukalt.

A csoportos (6vodai, iskolai) megjelenések alkalah@wvardéban és egyénileg a reithen is
szajhigiénés tanacsadast folytattak a gyermekekmeknlélted eszkdzokkel és felvilagositd
kiadvanyok terjesztésével. A rendelkezésre altibéth a preventiv ellatds mellett terapias
kezelést is végeztek. Ezzel tehermentesitve éleztijlilletve a hatranyos helyziegyermekek
ellatasat teljes mértékben biztositottédk az iskatlagatédsok alkalmaval.

Prevencios céllal a csoportos ellataskor a gyerknédgaszati felvilagositasban részesiinek.
Valamint a csoportos ellataskor a 6 éven fellli rgyekek fogainak Elmex-zselével az
ellenallobb zomanc kialakitasa érdekében, a 6 é@haimké pedig Touse-Mouse pasztaval
tortérd bevonasa folyik. Ugyan ezt a beavatkozast elvédeazgyermekek dsszes kezelénd
fogaszati ellatdsa utan és az ellaésre visszarendelt gyermekeknél is.

A visszarendelések soran a fogaszati kezeléseh &ikisé6 szub bevonasaval folytatjak és
ismétlik a prevencios gondozast.
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Gyermekfogaszati beavatkozasok
74,

1%%
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51%
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1. Maradand¢ fogakban témés 2. Maradand¢ fog eltavolitésa
3. Fogkd eltavolitasa 4. Fluoridos bedérzsolés m5 W6
5. Bardzdazaras 6. Tejfogak tomése

7. Pulpotémia

A gyermekek kezelése soran a befejezett ellat&smakddtek, amennyiben a gyermek
kezelése fogaszati alapellatas szintjén nem vhkisitmeg, biztositasra kerilt, hogy a beteg
idében megfeld szakellatasra keriljon.

Ennek értelmében 2013-ban is kapcsolatot tartdtibkh szakellatassal, pl.: fogszabalyozas,
szajsebészet, fil-orr-gégészet, gyermekgyodgyagratyakori fogaszati rendellenességek
miatt a fogszabalyozassal volt a legszorosabb escdq.

Gondot forditunk arra a s#iilkérésre, hogy ne végezzink kezelést a didlelizsgalatok
soran, csak ellémizzik a fogakat. Szikség esetén &ezikisérettel hozzak vissza a
kisgyerekeket a beavatkozasra. Esetlegesen a kisérvsvel tortérd megbeszélés alapjan
Tooth-Mouse pasztaval kerll bevonasra a fog a soaés megékése érdekében. Ez nem
okoz probléméat sem a gyermeknek, sem asszkl.

2008. juniusétél a fogaszati ellatd rendszerbe betett az egyes kezelések minimum
idejének figyelembevételével hataroztuk meg a fogthsziréseket.

Fogaszati ligyelet:

A fogaszati Ugyeleti ellaths Szombathely varos @8sa2varos vonzaskorzetéhez tartozo
telepililés lakossagara terjed ki sdeéseink értelmében. A fogaszati Ugyeleti (6§8sggi)
alapellatds Vas megyében csak Szombathelyen keréliszervezésre, ezért a betegek
surgssegi ellatas az egész megyére Kkitéged torténik. Az Ugyeleti szolgalatot 18 f
szombathelyi fogorvos és asszisztéijsiiztositja beosztas szerint.

2013. évben az Ugyeleten megjelent betegek sz&iié # volt. A beavatkozasok sigséqgi
jellegiek, ezért 555 fogeltavolitast, 413 trepanalast, li@®iglenes tomést, 187
gyokérkezelést, 74 tasakkezelést és 15 sebellatémstti beavatkozast végeztek.
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3. Kapcsolattartds mas intézményekkel, szakmai kémeletekkel, civil
szervezetekkel, médiaval.

A fogaszati alapellatas, mint gyogyito-megel tevékenység szervezési munkabdl is all.
Ennek értelmében kapcsolatot tartanak a &kkigl, a nevelési és oktatdsi intézmények
vezebivel, pedagdgusaival, ovékkel, vednokkel.

Amennyiben a gyermek kezelése a fogaszati alapsllgzintjén nem valdsithaté meg,
biztositjak, hogy a betegdtlen a megfelélszakellatasra keruljon.

Ennek értelmében kapcsolatot tartanak tobb sza&s#al is, pl. fogszabalyozas, szajsebészet,
ful-orr-gégészet, gyermekgyoégyaszat. A szakrendklésdzil a gyermekfogaszatnak a
fogszabalyozassal szoros a kapcsolata.

A gyakori fogazati rendellenességek miatt rendsserdildik a szakrendelésre a betegeket és
konzultalnak fogszabalyoz6 szakorvosokkal.

4. Képzés, tovabbképzés

Minden fogorvos és asszisztefisirendszeresen részt vesz a koiglepontszera
tovabbképzéseken. Minden kézalkalmazott rendelkazikrvosi és asszisztensi munkajanak
tovabbi folytatasahoz sziikséges creditponttal.

Gyakran gondként jelentkezik a tovabbképzésen néabvétel, mivel Szombathelyen nagyon
kevés a pontszetzovabbképzés. Ha teljes Koa fogorvosi €s asszisztensi tovabbképzésen a
részveétel, akkor kdzponti fogorvosi Ugyelt szerggx@l biztositia az Intézet a részvétel
lehetségeét.

5. Adminisztrativ feladatok:

- Fogorvosi ambulans napléba a megjéleas a beavatkozasok dokumentalasa,
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TAJ Kértya ellefirzés,

elvégzett fogaszati beavatkozasok szamitégépesnyartasa,
elszamolasi nyilatkozat kiallitasa az elvégzetiiaazasokrol,
hot kéveb 5-ig a havi jelentések elkészitése az OEP felé,
éves munkaterv-készités,

éves beszamolo6 készitése,

KSH statisztikai jelentés elkészités.
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Beszamol6é a Human Civil Haz 2013. évi
tevekenyséqgésl

1. A Human Civil Haz alapfeladata

A Human Civil Haz szamos egészsegugy terlletéRoa csoportnak ad otthont, a testi,
lelki egészség mégzése és annak helyredllitdsa érdekében. A feladaitedazon
egeszségugyet tamogatd, egéeszséfmegsel és egészseégfejlesztéssel foglalkozd civil
szervezetek, oOnsefitk6zosségek, klubok munkajdnak segitése, akik agenegl, a
bajbajutott, a problémas, a szen¥ed segitségre szorulé emberrel foglalkoznak, rmmta
szlogenink is tartalmazzgEmbertél - emberig”. A szakmai tanacsadas, egyéni
konzultaciok, forumok, képzések, tovabbképzéesekvezése, rikodésikhoz helyiség és
infrastruktara biztositasa képezi a munka gerincét.

Az ,Egészséges Varosok” Szovetsege SzombathelyszZEagezete tikodésének ékegitése

és a 10 honapon ativelSzombathelyi Egészség - napok” rendezvénysosztezése.

A szolgaltatasat Szombathely Megyei Jogu Varos munt@gészsegugyi és szocialis)
terlleteteket tAmogatd civil szervezeteinelkitése segitésével, infrastrukturalis hatterének
biztositasaval fejti ki. A Human Civil Haz helyet énfrastrukturat - biztosit az egészségugyi
agazat rendezvényeinek, a Polgarmesteri Hivatadigglkéréseinek. A szolgaltatdsai kozott
kulonos tekintettel szerepel a szenvedélybetegségiedni kizdelem (alkohol, drog,
dohanyzas, stb.), az azokkal foglalkozé civil, @ite kozosségek segitése, képzések,
rendezvények szervezése. A 2008-as évben () elenkkéillt bevezetésre a negyedévente
megtartott férum melyen Szombathely varos 0sszegszagglgyet, egészséget,
egeészségfejlesztést tamogato civil szervezete &épp vesz részt, s kap hiteles tajékoztatast
az egészségugyi civil élétr az aktualis feladatokrdl, ezt a gyakorlatot a 20138saben is
folytattuk. E rendezvényeken rendszeresen részt vesznek, Oakgzati képvisélk,
egészségugyi szakmai szervezetek, valamint a ,Satbralyi Civil Forum” képvisdli. Ebben

az évben is decemberi forumon adventi megemlékéeeglt megszervezésre a varos
egészségugyét, az egészséget, az egészségfeflemnidgato civil szervezetek részére.

A héz alapfeladata és filozdéfidja szerint téritésmeesen biztositja:

» Elére, egyeztetett igény szerinitdtt, vilagitott, takaritott és igény szerint bedenett
helyiségeket,

* akozosségi programokhoz targyi eszkozoket ésdedfrseket,

* akapcsolattartashoz kommunikacios eszkozoket;nrdtkai eszkdzoket,

» akozosségi élethez informaciészolgéltatast,

» aszakmai és mésegi kovetelményeknek megfeélddépzéseket, tovdbbképzéseket.

* aszakmai kiadvanyokat és folyoiratokat.

A Human Civil Hazban miikddé civil szervezetek:

A Human Civil Hazban 1itk6dé szervezetek tevékenysége egészségigyi, egészsigaseg
egeészségfejlesztés valamint szocidlis terllethgrdaodik. Fontos szerepet vallalnak a
primer, valamint a tercier prevenciéban. Tevékegykkel el$sorban kiegészitik a mar
meglév ellatast, valamint azt sokkal szinesebbé teszkegyedi igényekhez igazodva.
Vannak azonban olyan szervezetek is, melyek a m&gédm allami szinten ki nem elégitett
igényekre, sziikségletekre reagalva jottek Iétre.
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A.A. (Alcohol Anonymus — Névtelen Alkoholistak) Qsart
AE Klub

Alga Klub

Aloe Vera Csoport (szlinetel)

Anya Csoport (szlinetel)

Anyatejes Csoport (szlinetel)

Aranykoruak Vegyes Kara

Arna Natura Egyesdulet

Asztmas és Allergias Betegek Vas Megyei Egyesilete,
10 Aviva Torna a Hormonalis Egyensulyért (szlinetel)
11.Baba Mama Klub

12.Baba Masszéazs Klub

13.Baba Ringat6 Csoport (szlinetel)

14. “Bruné Groning” Barati Kor Csoport (mentalhigiéhés
15.,Brund Goning” Barati Kor Gyermek Csoportja

16. Cisztas Fibrozissal Bk Onsegi® Csoportja
17.“Csicsergs Csoport” (szuinetel)

18.Dinamikus Jbga (szlinetel)

19. Egészséges Eletmod Klub (sziinetel)
20.Egészséges Eletmdddal a Lelki Egészségért
21.Egyiitt - Egymasért Eséllyel az Eletért Egyesiilet
22.ELGENE (Elet Gége Nélkul) Klub

23.ETKA Joga és a Meridian Torna

24.Etelben az Egészség Klub

25.Fiatalok a Lelki Egészségért

26. Gerincjoga tanfolyam

27.Gerinctorna Csoport

28. Grafologiai Csoport

29.Gyémant Ut Budhista Meditaciés Csoport (sziinetel)
30.Harmonia Egyesiilet

31.Harmoniat Terendk Klubja

32.Herbalance Egészség Klub (szunetel)
33.Hippokratész Egészség Klziinetel)

34.Human Harmonia Alapitvany

35.INKA - Internetstop Alapitvany

36.Irodai Elet Kozhaszn( Alapitvany
37.Kapcsolatszerviz (mentalhigiénés)(szlinetel)
38.Kismama Torna Csoport (szlinetel)

39.Kdnnyen Leszokni Klub

40.Kdrnyezetbarat Klub (szlnetel)

41.Korosi Csoma Sandor Joga Egyesdllet (szlinetel)
42.Kristaly Csoport (természetgyogyaszat) (sztinetel)
43.Kinder Csoport (szilinetel)

44. Lisztérzékenyek Vas Megyei Egyesllete

45.Magyar Réakellenes Liga Szombathelyi Alapszervezete
46.Mira Orient a Mk Egészségeéért Klub

47. “Napsugér” Kézhaszna Egyesdulet (értelmi fogyatgkos
48. OKONET — Természetgyogyasz Csoport (sziinetel)
49.Ndi Torna Csoport (szlunetel)

50. Onismereti Klub (sziinetel)

CoNoOoO~wWNE
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51. Orokbefogaddi Szdi Klub (sziinetel)

52.0rokzold Nyugdijas klub

53.Reiki Klub

54.Reflexologiai Klub

55.“Reménység” Klub

56.“Remeénység” Torna Klub (mellfdttek torna klubja) (sztinetel)

57.Siker Klub

58. Sunrider Klub (szlinetel)

59. Szakralis Kortanc

60. Szenvedélybetegek Hozzatartozéinak Csoportja

61. Szombathelyi Gomba és Gyogyndvény Klub

62.Szombathelyi Sziv a Szivért Egyesulet

63. Szllésre FelkéssifTanfolyam - idszakos

64.Telehumanitas Mentalhigiénés Egyesilet és az - Skeffonszolgalat -
szuperviziés csoportja

65."Vasakarat" SC Egyestilet - (isizakos)

66.Vas Megyei AE és AM Klubok Tagjainak Egyesulete

67.Vas Megyei Csaladterapias Egyesulet

68.Vas Megyei SM Egyesulet

69.Vas Megyei Diabeteses Gyermekeket SeBiyestilet

70.Vas Megyei Reuma Klub

71.Vesebetegek Vas Megyei Egyesllete

Megjegyzeés: a vastagon jelzett csoportok befogaada 3-asévben tortént.
A 2013-as eszterithen a Human Civil Hazban folyamatosan jelen voltkimegallapodas
alapjan a Védansi Tanacsado Szolgalat.

A védinéi tanacsaddi (egészségugyi) helyiségben végeztégkaaységiket, “V&hoi
Tanacsado™ként a 8zsapod utcai rend@&gység vednoi teljesitettek itt szolgalatot.

2. Rendszeresen isméitlo feladatok:

A Human Civil Haz a civil szervezetek iikddését segiti, tamogatja. Az infrastruktira
biztositasan kivil személyes parbeszéd is zajlidynek hivatalos féruma a “Civil Férum”,
melyre a betervezettek szerint negyedévente, vagkualitasok szerint - keril sor. A Civil
Forumok leheiséget biztositanak a szervezetek, valamint a hdgozisinak az aktualis
kérdések megbeszélésére, problémafelvetésekre, tszikzasara, megoldasara. A Civil
Forum tovabba biztositja, hogy a szolgaltatasok digikuljanak, hogy azok a legnagyobb
mértékben igazodjanak a szervezetek igényeitkz2013-as esztendben - harom
alkalommal kerult sor a forum megrendezéseére:

1. 2013. marcius 04: napirendi pontok:
% Kobszont — Gyarmati Norbert koordinétor,
% Tajékoztatok
Gyarmati Norbert koordinator,
Nagyné Farkas Ritaprogramszervey, szocialis munkas
» Aktualis 2013. évi I. félévi feladatok,
» Korabban elhatarozott feladatok, tevékenységek emfiése,
» XVIII. Szombathely - i ,Egészség - Napok” (2013bfaar — november, ezen belll
2013. janius 28-30.-a kdzponti rendezvenyyetese,
e 2013-as évi elképzelések,
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» csoportok bejelentkezésével kapcsolatos feladatelgbeszélése, adatlapok, a
csoportokrol, adatvaltozasok bejelentése, Uzerédsitkérdések,

o személyi kérdések

% Egyebek, aktualitasok

2. 2013. szeptember 09 napirendi pontok:

s Kosz6nd —Gyarmati Norbert
% Civil Forum

Eléadd: Dr. Takacsné, Dr. Tenki Maria varosi képvisdl, tanacsnok
+ Szombathely Megyei Jogu Varos Onkormanyzata Civihéepcioja,
» Civil Cselekvési Terv — 2013,
« Szombathely Megyei Jogui Varos Civil Forumanak Ugglje,
* A Civil Férum Tagjai,

megbeszélés és konzultacio
% Tajékoztatdo a Human Civil Hazrol

Eléadd: Vigné Horvath llona igazgato, Egészségugyi Alapellatd Intézet
% Téajékoztatdok

Ebadok:Nagyné Farkas Ritaprogramszervez(és)Gyarmati Norbert mts.

» Aktualis 2013. évi ll. félévi feladatok,
e XVIII. Szombathely - i ,Egészség - Napok” (2013epizember — november)

3. 2012. december 17apirendi pontok:

s Koszont —Gyarmati Norbert,

% Dr. Prugberger Emil Ur, féorvos, varosi képvisé] az Egészségigyi Szakmai
Bizottsag elndke év végi kdszoi,

« Aktualitdsok a2014-estvre -Nagyné Farkas RitaprogramszerveézésGyarmati
Norbert mts.

« Egeészségfejlesztési terv készitese a Human Cividbakd — Horvath Judit
szocialis munkas

% Advent - Ady Endre — KARACSONY (Szab6 Gyula éhdasaban)
Kdzos — adventi megemlékezés az ,Etelben az Eggiskibbal,

A Human Civil Haz feladata kozé tartozik a humanazey egész varosra kiterfed
rendezvénysorozatanak segitése.

Februar és november honapok kozoétt kertlt sor allXV&zombathelyi Egészség-napok”
rendezvénysorozatra - "A magas vérnyomas elleniédém” - cimmel. A Human Civil Haz
ebben az évben mar nyolcadszor vallalta fel agglf@gramsorozat koordinélast a \3adi
Szolgalat aktiv segitségével. A rendezvénysorozaet&ben efssorban az ,egészség”
megtartdsa, meégzése szerefinek valamint a civil szervezetek bemutatkozasainak
bemutat6 foglalkozasainak adott otthont tébb alkad@l. TObb esetben szikség volt arra is,
hogy mas helyszineken a Human Civil Haz targyiziisléseit is igénybe vegyék (pld.
projektor, stb.). Julius 18.-4n kerilt sor a zartlkelésére illetve a védsi szolgalat
elismerésére a hét alkalmaval nyujtott segitségéért

Heti munkaértekezletek megtartasara hetentéingtookon 09 orakor kerilt sor, melyen az
Egészségugyi Alapellatd Intézet Igazgatoja (20aBug 01.-61) a koordinator/munkatérs, a
programszervey a gondnok és a kisegigondnok vett részt. A megbeszélések alkalmaval a
heti csoportbeosztasok, igény szerint a termékéskzitése, a targyi felszerelések és eszkdzok
elokészitése, a heti Utemezett munkak voltak a térakabba itt kertlt megbeszélésre
minden olyan fontos téma, amely az Uzemvitellel ckafatos volt, pld. karbantartasok
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megrendelése, javitasok elvégzése, anyagigénykEsziitése, rendkivilli igények biztositasa.
A Human Civil Haz tevékenységének folyamatos bitdssérdekében e megbeszélések a
legfontosabbak.

3. Rendszeredil eltéro, specidlis, rendezvényekhez kapcsoldédo egyedi
feladatok

A Human Civil Haz a 2013-as esztéhén minden olyan human terildtérkes igényeknek
eleget kivant tenni, amelyek Osszhangban vannakfeddalataival, vagy feladataihoz
illeszkedik. Szombathely Megyei Jogu Varos Onkoryzatdnak munkéjahoz biztositasra
kerdlt:

Szombathely Megyei Jogi Varos Onkormanyzata Egéiéggé Szakmai Bizottsag
kihelyezett tlése 2013. december 11.-e.

A Human Civil H4z az aldbbi rendezvényekhez biztdishelyet:

1. “Kapocs” Szenvedélybeteg — ségiMunkacsoportja Szombathely,

2. Egyéb, pl.: lakossagi férumok (Bem LakasszOvagke Derkovits Lakéasszovet-
kezet, SArcsapo utcai tarsashazak, stb.),

3. Egészséglgyet, egészséget, egészségfejleszi@sogatd civil szervezetek
idészakos igénybevételei (azok a civil szervezetekjknak székhelyuk,
foglalkozasaik mashol vannak, de koétgseiket, nagy rendezvényeiket ott nem
tudjak megoldani: (pld. “Vasakarat” MozgassérultSiportegyesilete évi két
kozgyilése, ,Civil Forum” stb.).

3. Adminisztrativ feladatok, jelentések, statisztikak

Havonta ismétids jelentéseket a koordinator illetve 2013. juliustdl.a programszerveéz
elkészitette: jelentést a munkabdl valé tavolmasaia kisegid gondnok munkaidejének
jelentése, csoportbeosztasok elkészitése és ksitgpe egy félévesdthrtamra.

A Humén Civil Hazrol illetve kiegésiit feladatairdl ebben az évben Ko#si és
Egészségiigyi Szakmai Bizottsagbtetjesztés nem készillt. Eves leltar jalius ill. efaber
hénapban volt.

4. Kapcsolattartas mas intézményekkel, szakmai kémseletekkel, civil
szervezetekkel, médiaval, stb.

A Humén Civil Haz tevékenységének biztositasa @blek folyamatos volt a kapcsolattartas
a mikodtetvel és a fenntartoval az — Egészségugyi Alapelidtézettel és a Polgarmesteri
Hivatallal.

A cél szerinti tevékenység eredményessége érdek@eiszeresen kapcsolatot tartunk az
aldbb megjeldlt szervezetekkel:

1. a nem a hazban ikddo egészségigyet illetve szocidlis agazatot tamogaitid
szervezetekkel,
"Egészséges Varosok" Szovetseégeével illetve aBaaknbathelyi tagszervezetével,
Egyhazmegyei Karitasz (Rév - Szolgalat), HAR S¥a-
Kabitoszerugyi EgyezteForummal (KEF),
“Kapocs” Szenvedélybeteg - ségilunkacsoporttal,
Palos Karoly Szocidlis Szolgaltato és Gyermeékj&@zolgalattal,
PTE Egészségtudomanyi Kar, Szombathelyei Kéaigpont,
Savaria Egyetemi Kdzpont - Egészsegfejlesztasj K
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9. Civil Férum-al,

10. Vas Megye és SZMJV Markusovszky Korhaza — EggyeOktatékorhazzal,
11. OMSZ Szombathelyi Metdllomaséaval,

12. Magyar Voroskereszt Vas Megyei Szervezetével,

13. TIT Vas Megyei Szervezetével,

14. Vas Megyei Kormanyhivatal Népegészségugskigazgatasi Szervével,
15. Szombathelyi Jarasi Hivatal, Jarasi Népeggglgyi Intézetével,

A civil szervezetek tevékenységének népszitdse, a nyilvanossag erdekében folyamatos
volt a kapcsolattartas a Szombathelyi Varosi TWaBa Férum és Vas Népe szerkésatl.

A Human Civil H4z munkatéarsai az alabb felsorodrsezetek munkajaban vettek részt:
SZMJV Onkormanyzata Egészségugyi Szakmai Bizottsaga
Gyarmati Norbert koordinator — allandé meghivott
Magyar Voroskereszt Vas Megyei Vedstge
Gyarmati Norbert koordinator — ve#ségi tag
Vas Megyei Markusovszky Korhéaz — Felligy@lanacsa
Gyarmati Norbert koordinator — tag
Szombathelyi Kébitészertigyi Férum
Nagyné Farkas Rita programszervezag

5. Képzés, tovabbképzés

A Human Civil Hazban, a 2013-as esztéineh szervezett képzés a csoportok \iéaek nem
volt, a ,Szombathelyi Civil Férum” ingyenes képziési&jekoztatoit ajanlottuk ki a csoportok
vezebinek, amellyel tdbb esetben éltek is. A Human Ciéz a szenvedélybetegekkel
foglalkoz6 kozosségek vedatek képzését harom alkalommal tdmogatta orszagok c
képzéseken, marciusban Velemben, majus hénapbatoBendesen, augusztus hdénapban
pedig Somogybukkdsdon.

A 2013-as évben régi elképzelés valésult meg oktdidmapban, amikor a Vas Megyei
Markusovszky Koérhaz altal &etesen befogadott ,Kérhazi dnkéntes betegsegiatogato
képzés indult el, amely 2014-es év majusaig tarképzés elfogadott tematikara épul, 10
eléadasbol, tréninghl, vizsgabdl és fogadalomtétéliall.

6. Human erforras helyzete

A 2013-as évben a feladatokat valtozatlanub4 6 6ras koordinator, illetve munkatérs, 8
oras programszervézs 8 oras gondnok, valamint havi 60 oras kisegphdnok latta el.

7. Kulon feladatok

7.1. XVIIl, .Szombathelyi Egészség-napok"

Résztvevk kiértesitése, programban valo felkérések intézégmgram-osszeallitas,
szerkesztés, nyomtatas, postazas, sajtoban valGjelaregs, szervéz munkacsoport
felallitdsa, rendszeres heti megbeszélés, besekrzgdnzigyi feladatok intézése, program,
lebonyolités, részvételek, latogatasok, elszadmkldemdezvényzara#é\ rendezvénysorozat
programjain 2800 f6 jelent meg.A részletes beszamolo és az értékelés elkészult.

A 2013-as évben mar méasodik alkalommal a korablhat&ozottak szerint két részre
osztottuk a rendezvénysorozatot — harom napos kbzpgmmdezvényre az év kdzepén juanius
honapban, &prilis és november hoénapok kozott pestig-két napos rendezvényeket
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tartottunk, illetve csatlakoztunk, segitettiink hdéoprogramok megszervezésében, igy a
2013-as évben:

2013/01. Februar 22(péntek) »Aktivalod) és segits Schirilla Gyorggyel”
Civil véradas
Csobnakazo t6 és a Tévendag|
Savaria Turizmus Nonprofit Kft. Programja (*)
2013/02. Aprilis 09. (kedd) .Egészség Vilagnap”-ja
»A magas vérnyomasroél — egy kicsit masképp”
Human Civil Haz

2013/03. Majus 21-22(kedd —szerda)  ,Vigyazz magadra” - Drogprevenciés
elbadassorozat
Agora Savaria Mozi
2013/04. Majus 31 .(péntek) ,Dohanyzas Elleni Vilagnap”
(érsiikiilet? magas vérnyomas? — prevencié/rehabilitacio)
Prevencids Haz
2013/05. Junius 08(szombat) .Nyitott nap” Egyitt a csalad a segikel!
Human Civil Haz
2013/06. Janius 27-29csiitsrtok-szombaty Az Arborétumtdl az Agora Savaria Moziig,
2013. évi ,Semmelweis Nap” és sok mas
program.
A Kamoni Arborétum — Agora Savaria Mozi
Polgarmesteri Hivatal és sok mas helyszin
2013/07 Jdlius 02-06(kedd-vasarnap)  Strandegészséguigyi Program
Téfurdé
Az Egészséglgyi Alapellato Intézet Vémhéi Szolgalata
programja (*)
2013/08. Szeptember 2Quasarnap) A ,Sziv Vilagnap’-ja
Fo6 tér és a Savaria Plaza
A ,Szombathelyi Sziv a Szivért” Egyesiilet prograja
2013/09 Oktéber 15(kedd) A ,Fehér bot Vilagnap’-ja
(a latas és a magas vérnyomas, niegsl,
rehabilitacid, életmiéség
Human Civil Haz
2013/10. November 20¢szerda) »1ermeszetesen” a magas vérnyomas ellen
Humén Civil Haz

A visszajelzésekdl egyértelntien kitinik, hogy a kilénbéZ programok kilonbdk
idépontokban kuldnbdz célcsoportoknak széltak. Igy célzottabban tudtulérné a
k6zbnséget. Tobb édjutott a programok meghirdetésére, megszervezésdebonyolitasara
Arborétumtol a Moziig:

A kozponti rendezvény nyitbnapja ismét a Kdmon-b@etumban volt, a rendezvény nyito
eléadasat Dr. Schirilla Gyorgy tartotta meg nagy siderA konferenciatermében megtartott
elbadas utdn a hely adottsagait kihasznalva az embeestapasztalhattdk a természet
gyogyito erejét - tobb mint 10 helyszinen. A lakassaktiv részeséveé valt a programoknak,
tornaztak, masszazson vettek részt, egészségeskedtatostoltak, TAI-CHIT, Nordic
Walkingot préobaltak ki....stb. A zaronapon Savariaziban komplett drévizsgalatokon
vehettek részt az érdéklok, €s ismerkedhettek azon civil szervezetekkek akitesti, lelki
egeszség meégzesével és annak helyreallitasa érdekében tevikdngk a Human Civil
Hazban.
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7.2. "Egészséges Varosok Magyarorszagi Szovetsé@bmbathelyi Tagszervezete

Marcius 21-22.-én részt vettiink az éwetsordinatori talalkozojan, Gyulan, majus 28-29.én
Mosonmagyarévaron a masodik taldlkozon. Novembenapiban, 7.-e és 9.-e kozott
Székesfehérvaron kerilt megrendezésre az évesiézgds szimpdzium, 3d&das hangzott
el a szimpoziumon varosunk résdérTovabbra is folyamatos feladat volt a tagszeetez
munkabizottsagdnak végleges kialakitasa, a tagszete el és masodik seditkorének
kialakitasa. A 2013-as évben 2 alkalommal tartdttindnyitd Bizottsagi megbeszélést a
Human Civil Hazban.

A 2013-as Szombathelyi Egészség - napok” és aageaih rendezvények megszervezése,
lebonyolitdsa a mindennapok mellett ebben az éwtiategy 2 hdnapos intenzivé&Eszit

eés szerveimunkat igényeltek a Human Civil Haz napi és rendsszenikodésének
biztositasan tul.

Rendezvényeken vald részvétel

Szombathely varosaban szervezett

Januér 25. Human Civil Haz ,Batyus bal” - Nagyrskas Rita programszervigz

Februar 1. Vas Megyei Mentésugyi Alapitvany - kdpgmutato
Gyarmati Norbert koordinator, Nagyné Farkas Ritegpamszervey

Februar 1. Vas Megyei Csalad, Esélyteremtési égairk Haz — kiallitas
Nagyné Farkas Rita programszervez

Marcius 12. Kabitészerugyi Egyeziditorum — Nagyné Farkas Rita programszefvez

Aprilis 18-  Vas Megyei Kormanyhivatal Népegészségi®yakigazgatasi Szerve
Kbzegészseégugyi Szakmai Konferencia
Gyarmati Norbert koordinéator

Méjus 03. OMSZ Nyugat-dunantali Regionalis M&stervezet jubileumi Ulése
Gyarmati Norbert koordinator

Majus 06. Magyar Rakellenes Liga , Testkozelbenkd cakiallitas megnyitdja
Gyarmati Norbert koordinator

Majus 10. ,Csaladi Hét” - Nagyné Farkas Rita progsaerve#

Janius 17. SZMJV Onkormanyzatéimnegebzési Bizottsag llése
Gyarmati Norbert koordinator

Oktober 19. Vas Megyei Vakok és Gyengénlatok Eggésijubileumi kozgiilése
Gyarmati Norbert, a Human Civil H4z munkatarsa

Hazai rendezvények

1) Marcius 03. Szenvedélybeteg-ségidzosségek szakmai képzése
Velem - Megyei Mivelédési és Ifjusagi Kozpont Alkotéhaza
Gyarmati Norbert koordinator

2) Majus 27.-e Szenvedélybeteg-sgégkibzosségek orszagos szakmai képzése
Balatonrendes, Gyarmati Norbert koordinator

3) Augusztus 20.-a  Szenvedélybeteg-gedibzosségek orszagos szakmai képzése
Somogybikkdsd, Gyarmati Norbert Human Civil Hamkatarsa
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Egészséges Varosok Magyarorszagi Szovetsége

1) Mércius 21-22.-e  Koordinatori értekezlet — 201
Gyula
Gyarmati Norbert koordinator
Nagyné Farkas Rita programszekvez
2) Méjus 28-29.-e Koordinatori értekezlet — 2@13/
Mosonmagyarovar
Gyarmati Norbert koordinator
3) November 07-09.-e SzimpoOzium és Kidgg
Székesfehérvar
Gyarmati Norbert koordinator
Nagyné Farkas Rita programszekvez

8. Egyebek

A Human Civil Haz nikddé csoportjainak folyamatos segitése, “életben taftaslt az
egyik legnehezebb feladat, s emellett sikehit Uj csoportot is elinditani ill. inditasukban,
kozremikddni. Az atmenetileg szlinedetsoportok Ujrainditasa, inditasuk segitése isofont
feladat volt.

Szolgaltatasi feladatok

Az elo6zé évben bevezetésre kerilt honlap folyamatégitbse és karbantartdsa egész évre
feladatot adott.

Uj szolgéaltatasként folytattuk az e-mail rend§zdpcsolattartast a civil szervezetek
vezebivel, melyen keresztlul csatolt allomanyként nagysok hasznos informaciot
biztositottunk, a 2013-as évben 35 korlevél kemittigszerkesztésre és kikuldésre. 22 db
hirlevél kerdlt fel a honlapra.

TAMOP 6.1.2.-11/1-2012-1436 projektben valé kozretikodés

Az Egészségugyi Alapellatd Intézet és a Vas Megueiomanyos Ismeretterje§zZEgyesilet
kozotti  egyuttnikodés  keretében a  TAMOP  6.1.2.-11/1-2012-1436  szamu
.Egészségterjesztés-komplex szemléletformalé éstma@deprogramok megvaldsitdsa
civilekkel kdzésen”cimii projekten bellil az aldbbi programok munkajanakrétimalasa,
szakmai és adminisztrativ segitségnyujtdsa indu0&3. szeptembexdta Human Civil
Hazban.

» Egészséges Téaplalkozas Klub

e Laikus 6nsegités- Dohanyzasrdl valo leszokast&egiport

Adminisztrativ feladatok

"Hazirend" szukseég szerinti felllvizsgaldsa, nyiltgatasok rendszerezeése, iratok elhelyezeése,
irattar kialakitdsa folyamatos volt. A 2013-as @vbe minden a hazbanikodé U] civil
szervezettel irdsbeli megdllapodast kotottink, eaervezetek dossziét kaptak a
megallapodassal mely gjgeményesen tartalmazza az egyiittédés dokumentumait. Fontos
feladat volt a korabbi megallapodasok adattartalalamegujitasa is.

Tovabbra is folyamatban van: atvételek rogzitézeajjeivil szervezetekkel a megallapodas
megkotése.

Raktarozasi, miszaki karbantartasi feladatok

Feladat volt még a beszerzések, készletek felgltdasman Civil Haz festés utani tovabbi
diszitése, (képek, plakatok, hirdigbla, 0] helyiségjelék, feliratok, stb.), udvari
nagytakaritds, civil szervezetek szekrényeinek zaf)dldsa, Ujraosztdsa, nyilvantartasa,
konyvtar, folyoirattar tovabbi atalakitasa.
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Jelends feladatot képzett a Huméan Civil Haz fejlesztésltdégvetése terhére elvégzett
feldjitasok biztositasa, kiszolgalasa. ElkésziKiub-3-as terem mennyezeti projektorral vald
elldtdsa, a Klub 1-2-es terem parketta csiszol&s#akkozasa, Uj $nyegek és asztalok

kertltek beszerzésre.

2013. évi forgalmi adatok

Hoénap Foglalkozdsok | Résztvewk Csoportok
szama szama altal

Fé felhasznalt éra

Januar 85 869 307
Februar 96 1052 328
Marcius 103 1207 484
Aprilis 120 1122 366
Majus 117 1341 411
Junius 127 1459 329
Julius 77 696 264
Augusztus 82 904 312
Szeptember 119 1187 352
Oktober 144 1409 437
November 138 1505 373
December 100 1277 321
Osszesen 1308 14028 4284

A www.hch-szombathely.hhonlapor27.800latogato volt 2013.december 31-ig.

Osszességében elmondhatd, hogy az anyagi és szdlleman raforditasok meghoztak az
eredményt és a 2013-as évben @zdkviekhez képest jelafg mértékben tovabbféplot a
Human Civil Haz. Megallapitasként elmondhat6 mémgyha civil igénybevételek hangsulya
eltolodott az esti ordkra €s a hétvégekre, tovabbgfigyelheb, hogy egyes napokon (pld.
kedd, csuitortok, péntek) esetenként csoport befsjadssza kell utasitani helyhiany miatt.

A megéllapitasok figyelembevételével az elkdvetkededészak tovabbra is fontos feladata,
kulonféle forrasok felkutatasa, palyazatok irashaa infrastrukturalis és humanétarras
bévitése érdekében.
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Beszamol6 a Gazdasaqi Csoport 2013. évi
tevekenyséqgésl

A Gazdasagi Csoport az Egészsegugyi Alapellat@éntgyogyitd-megéké egészségigyi
alapellatasi feladatai ellatasainak hattérszered@et — annak szerves részeként - biztositotta
azokat a peénzugyi-szamviteli, gazdasagi, ismaki-informatikai, munkalgyi és
huménpolitikai, anyag és eszktzgazdalkodasi fetkdellatdsat, melyek a szakmai feladatok
a rendelkezésre allo személyi, anyagi- és penzeétigielek mellett a lakossag altal elvart, a
szakmai rendeletben meghatarozott feladatok efltistositottak.

A felmerilt igényeknek megfel&n a takarékossagi szempontok figyelembe bevételéve
teljesiiltek az Onkormanyzat és a haziorvosok kbmiggallapodasban rogzitett és az intézet
hataskorébe utalt feladatok ellatasa, igy a felkork@rbantartasa, a tarsashazakkal
kapcsolatos elszamolasi feladatok ellatasa, a eszBulladék elszallitAsa, megsemmisitése,
a haziorvosi informatika ftikodtetése, a nem eszkozprivatizalt haziorvosok @sgi h
gyermekorvosok altal hasznalt ©Onkormanyzati tulajphn lev eszkozok pétlasa,
Uzemkeészséguk biztositasa.

A havonta rendszeresen teljesit@ndtézeti és a gazdasasi csoport feladatkdrébeztart
feladatok az elvart szakmai szinten teljesultek.
igy eleget tettiink:

0 az intézet rkddésével kapcsolatos szamlazasi, kdnyvelési, pedaikodasi és
nyilvantartasi feladatok ellatasanak,

o0 a munkavallalék rendszeres és nem rendszeres saguatédtasainak szamfejtési és
adatszolgaltatasi feladati teljesitésének a Magpdlamkincstar Vas Megyei
lgazgatosaga felé,

0 az intézet készpénzforgalmaval kapcsolatos feladbéasanak,

0 a kulonféle és rendeletekberbiel nyilvantartasok vezetésének, az adatszolgéaltata
kotelezettségek teljesitésének,

0 a szakmai tevékenység ellatasahoz sziikséges asgagldzbiztositas,

o a vallalkoz6 haziorvosok és fogorvosok, valamimeadebket bérb orvosok felé az
energia, kozm és egyéb szolgaltatdsok kiadasainak detzabalyzat szerinti
tovdbbszamlazasa, a kovetelések behajtasa.

0 a tobb szakfeladatot és tevékenységet @kizmi, energia és szolgaltatasi szamlak
megosztasa koltségvisgl szerint, a kiadasok rogzitése a szamlazasi éuvizd
elszamolasokban,

0 a vidéki onkormanyzatok altal megallapoddsban Mafiegaszati és vérszallitasi
hozzajarulasok teljesitésének folyamatos élieéise és beszedése,

o a rendelk és egyéb intézeti feladatellatast biztositdé lsélygek megfelél szinti
miiszaki allapotanak biztositasa, a felmerdlt javiigények kielégitése,

0 az intézet zavartalan (thddéséhez sziikséges finanszirozasi forrasok folymma
biztositasa,

o0 a haziorvosi informatikai rendszer zavartalatikiidéséhez sziukséges szakmai héattér
biztositasa,

0 a nem eszkozprivatizalt hdziorvosok és fogorvosmzére a szakmai rendeletekben
eléirt minimum-feltételek biztositasa,

0 a Vvér és egyéb laborvizsgalati anyagok szallitdsdaisd gépkocsik biztonsagos
Uzemeltetéséhez szikséges feltételek biztositaga, Uzemanyag felhasznalas
ellensrzése,

0 a munkabér és utélagos elszamolasra addlggehyilvantartasa és elszamoltatasa,
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o havi pénzforgalmi jelentés és havi mérlegjelenté&észitése és feladasa a KGR-11
rendszerben Szombathely Megyei Jogu Varos Polgémeébvatala Kbzgazdasagi és
Ado Osztaly felé,

o a jelentések Magyar Allamkincstar altali jovahagyastani kinyomtatasa és
megkuldése a Kézgazdasagi és Ad6 Osztaly részére.

A negyedévente teljesitefideladatokat a gazdasagi csoport a Szombathely &edpgu
Véaros Polgarmesteri Hivatal Kozgazdasagi és AdddDsz felé hatariére teljesitette, igy a:
o0 Kkoltségvetési jelentést és az
o idészaki mérlegjelentést.

Az intézet bel§ szabalyzatai alapjan azetaknak megfelélen mik6dott az anyagigénylési
és anyagellatasi rendszer, mely biztositotta agzsggligyi alapellatasi feladatok eredményes
ellatasahoz sziikséges anyagok biztositasat.

Az intézet a Kozponti Statisztikai Hivatal felé kt#zen teljesitend és a rendeletekben
eléirt adatszolgaltatasi kovetelményeknek hataribelll eleget tett.

A kozponti koltségvetést megiltet és az intézeti bevallason alapulé rehabilitacios
hozzajarulas negyedévesilepet és a negyedéves cégautd ado éirt dlefizetesi hataritre
teljesitettik. A NAV felé negyedévente teljesitktiz AFA bevallasi kotelezettségeket és

s 7y 7

eleget tettlink a befizetési kdtelezettség teljséiték.

Az orvosi rendélk maganrendelési célu igénybevételének smErzei negyedévenkenti
felllvizsgalata megtortént és a szilkséges modokitdgegzésre keriletek.

A gazdasagi csoport a féléves beszamoldt és szévegekelést Osszedllitotta és a
Szombathely MJV Polgarmesteri Hivatal Kodzgazdasaégi Ad6 Osztalynak tovabbi
felhasznalas céljabdl hatadie leadta.

A féléves gazdalkodasi és pénzforgalmai adatok zdem utdn a sziikséges intézkedéseket
megtettek a rendelkezésre all6 pénzeszkdzok hagakbn felhasznalasa és ezaltal az
alapellatasi feladatok magasabb szinvonalu ell&ékében.

Az intézet 2013. évi elemi koltségvetését a Kozgaadi és Ado6 Osztaly altal kiadott
tervezeési iranyelveknek megfaleh elkészitettiik és tovabbi felhasznalas céljatadltak.
A kiadott iranyelveknek megfel&n az intézet 2012.évi pénzmaradvany elszdmolasa is
megtortént, az intézet pénzmaradvanyat Szombathkly Kozgyilése az intézet altal
Osszeallitott tartalommal jovahagyta.
A belsy szabalyzatok az év folyaman teljes ddir atdolgoztuk és aktualizaltuk a
torvényekben és rendeletekben bekdvetkezett véibdzéniatt. A koteled adatszolgaltatasi
rendszer keretébe tartozo 2013.évi

0 gazdasagstatisztikai jelentés (éves és negyedéves),

0 egészseégugyi allashelyek és letszamjelentés,
tartalmi KSH felé teljesiteddjelentések az éirt hataridre elkésziltek, és elektronikus
formaban benyujtasra keriltek.
Az OSAP 1576 szamu, az egészségugyi ellatas bersindz felljitasi kiadasainak 2012.évi
alakulasardl szo6lo jelentést az 6nkormanyzati hivak az dlirt hataridre megkuldtik az
éves jelentésiik 0sszedllitasa érdekében.

Osszedllitottuk az intézet 2013. évi ingatlan fartasi és fel(jitasi tervjavaslatat és
megkuldtik Szombathely Megyei Jogu Varos Polgarenediivatala Varosizemeltetései
Osztédly Beruhazasi Iroda, illetve az intézet szakfehigyeletét ellatd Egészségiigyi és
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Kdzszolgalati Osztaly részére a feladatok végrébafioz szikséges pénzigyi fedezet
biztositasa céljabdl.

Az elsirt hataridbre elkészitettik az intézet 2012.évi koltségvebésizetési kotelezettségeit
tartalmazo 1201 szamu bevallast és a 2012.évi fFamolashoz kapcsolodé munkaltatoi
feladatokat elvégeztik.

Az Egészsegugyi Alapellatd Intézet 2012.évi kokst§si beszamolo jelentését és a szoveges
értékelést a Kozgazdasadgi és Add Osztély altal okiathjekoztatéban kodzolt hatabied
elkészitettik és atadtuk az osztaly felé, melyekaamanyrendeletben meghatarozott
leltédrakkal alatamasztottunk.

Az Egészségugyi Alapellatdo Intézet 2013.évben ablal céljelled feladatokra kapott
onkormanyzati tamogatast:

haziorvosi rendék karbantartasara,

az Egészséghét rendezvényeire,

a KEF kiadasaira,

a Human Civil Haz mikddésének tamogatasara,

a HPV elleni védoltassal kapcsolatos kiadasok fedezetére,

az Anyatej vilagnapja rendezvényeire,

haziorvosi informatika fejlesztésére, Uj szerveayegs szoftverek beszerzéseére,
a Selmec utcai rendgefelljitasara

bérkompenzacio fedezetére, valamint

fogorvosi praxis eszkozeinek visszavasarlaséra.

O 0000000 O0Oo

A fenti feladatokon kivil a kdzépiskoldkban az iskeédinok altal végzett drog és egyéb
egeészségkarositd szenvedélyek megedére vegzett kampanysorozat és ennek folytatdtsaké
a nyari sziniflben végezett strandprogram eredményes végrehajtdaarszikséges
finanszirozasi forrasokat biztositottuk.

Ugyanez mondhaté el a kilonféle varosi rendezu@myea védnséi szolgélat aktiv
részvételél és a stirési, tanacsado és preventiv tevékenysegikkel lzaekde is, de
hozzajarultunk azok eredményes lebonyolitAsahoRrévenciés Haz tevékenységének a
boviulésével és a rendezvények rendszeressé valdeipahatosan biztositottuk a kulonféle
rendezvények, éadasok, sirések eredményes lebonyolitAsahoz szikséges lelfitads
eszkozoket.

A gazdasagi csoport a munkatervben rogzitett dse ehem tervezhét rendkivili
adatszolgaltatasi kovetelményeknek a beszamadgdgataban maradéktalanul megfelelt.

Az intézet Aaltal elldtandé egészségugyi szakfetddaés egyéb feladatok valamint
kotelezettségek maradéktalan ellatasat segitették a kolcsonds informaciéo cserék és
folyamatos, naprakész kapcsolatok, melyek az alaibbézmeényekkel és szervezeti
egységekkel megvalodsultak

0o Szombathely Megyei Jogu Varos Polgarmesteri HigatdEgészséglgyi és

Kdzszolgalati Osztaly,

Kbzszolgaltatas-Szervezési Iroda,

o Polgarmesteri Hivatal osztalyai,

o Vas Megyei Korméanyhivatal Szombathelyi Jarasi Hilalardsi Népegészségugyi
Intézete,

o0 OEP Nyugat-dunantuli Teruleti Hivatala

o Magyar Orvosi Kamara és tagozatai,

o Egészséglgyi Szakdolgozdk szakmai érdekképvisgletei
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o NAYV Vas Megyei Igazgatdsaga,
0 Markusovszky Egyetemi Oktatokérhaz,
o tars dnkorményzati intézmeények.

A gazdasagi csoport munkavallaléi 2013. évben &rsaaismeretek dvitése és meglév
szaktudas aktualizalasa erdekében az alabbi toeglabki formakban vettek részt:

meérlegképes konyvék éves kotelez szakmai tovabbképzése (9,f
SALDO éves ankétokon valo részvétel ¢ f

munkatigyi szakmai rendezvényeken val6 részvétgl)(2

egyéb egynapos ismeréthté szakmai éladasok (44).

© O 0O

A fenti tovabbképzéseken kivil a gazdasagi csoparmkavallaléi szakmai ismereteinek
bovitették azok az ismeretek, melyeket aéfirbtett szakmai kiadvanyok, folydiratok és
beszerzett szakkdnyvek biztositottak.

A fentieken kivil nem elhanyagolhaté az a segiteétyet a gazdasagi csoport munkatarsai
biztositottak az intézetvezetés felé a felmienqiioblémak idbeni jelzése terén és ezaltal a
szilkséges beavatkozasokat meg lehetett tenni. Emaggymértékben biztositotta a

finanszirozas és feladatellatas 6sszhangjat éssdaigo igények magasabb szinvonalu
kielégitéset.

Az intézet 2013.évi eredeti G@anyzatat Szombathely Megyei Jogu Véaros Kdiidgse
281.896 eFt bevételi és kiadasio$szegben hagyta jova. Sajat hataskéldiranyzat
modositassal 20.952 eFt-tal, felugyeleti hatdskoelig 69.035 eFt-tal ndvekedett bevételi
és kiadasi éliranyzatunk 6sszege. A jévahagyott pénzmaradvasyede 4.916 eFt volt,
mely nem tartalmazza azeb évi kiutalatlan tAmogatas 6sszegét.

Az intézet 2013.évi modositott bevételbiehnyzata 315.060 eFt volt, mellyel szemben a

tényleges teljesités 376.799 eFt volt, melynékbf bevételek szerinti részletezését az
alabbiakban mutatjuk be (eFt):

Bevételi ebiranyzatok teljesitése 2013.€v.

Bevételek Modositott Teljesités Eltérés
eléiranyzat
Mukddési bevételek 227.708 227.709 + 1
Felhalmozasi bevételek 3.352 3.352 0
Onkormanyzati tam. 140.823 103.529 - 37.294
El6z6 évi pénzmarad. 4.916 4.916 0
Osszesen: 376.799 339.504 - 37.293
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2013. évi beveételek megoszlasa forras szerint

140 823,

4916, 1,30%
37,37% o

3352, 0,90%

227708,
6043%
W Mikades bevételek W Felhalmozast bevetelek
O Onkormanyzat tamogatas O Elozd éwi pénzmaradvany

A tdblazat adataibdl lathato, hogy a bevétdlirahyzatok teljesitése 90,1 %-0s, az elmaradést
teljes egészében a kiutalatlan 6nkormanyzati tatasgv.293 eFt sszege indokolja.

Az Egészségugyi Alapellato Intézet 2013.évi modwisitiadasi airanyzata 376.799 eFt

volt, mellyel szemben tényleges kiadadsok 322.587 @sszegben teljesiltek. Kiadasi
csoportok szerinti bontasban a tényleges teljeazeédabbiak szerint alakult (eFt):

Kiadasi ebiranyzatok teljesitése 2013.év

Kiadasok Modositott Teljesités Eltérés
eléiranyzat
Szemeélyi juttatdsok 167.633 160.354 - 7.279
Mu.adot terh.jarulék 44.360 40.912 - 3.448
Dologi kiadasok 111.642 105.744 - 5.898
Egyéb mukod.célu kiadas 2.470 2.470 0
Felujitds 41.242 3.655 - 37.587
Beruhazas 9.452 9.452 0
Osszesen: 376.799 322.587 - 54.217

73



2013. évi kiadasok megoszlasa kiadasnemenként

e.Ft.
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juttatasol | terheld jarulél | ldadasok celd kiadas

I

Felyitas Bervharas

B Modosttott eldiranyzat| 167633 44380 111642 2470 41242 9452
B Teljesités 160354 40912 105744 2470 3655 9452

A személyi juttatdsokon a teljesités a modositdtiranyzat értékénél 7.279 eFt-tal
alacsonyabb 6sszegben teljesilt, a teljesités ®508. Ugyanez mondhat6 el a munkaadot
terheb jarulékok 6sszegér is, ahol a teljesités szdzaléka ugyancsak 92,2 %zemélyi
juttatasok maradvanyabol 5.699 eFt kotelezettseggddelt pénzmaradvany, az elvonas
0sszege 1.580 eFt.

A dologi kiadasok megtakaritasai 84 %-ban kotetsgggel terheltek, egyrészt az
egeszségugyi alapellatasi szakfeladatok szakmaleletekben meghatarozott minimum
feltételeinek biztositasdhoz sziikséges — targWdasek nem midsuls - beszerzések forrasat
képezik, masrészt olyan 2013.évi koltségvetésetérpilet karbantartasi munkak fedezetét
jelentik, melyeket a technolégia kdvetelmények rdékdalan betartdsa a téli hdnapokban
nem tesznek leh&té, illetve teljesitésik 2014.évre huzddott at.

A felgjitasi kiadasként szamoltuk el a Vaci Mihalycai orvosi rendél nyilaszardinak
cseréjéet 3.655 eFt 6sszegben. Kotelezettséggeadltgrdnzmaradvany a Selmec utcai orvosi
rendeb teljeskofi felljitasi munkai, melyre a fedezetet Szombathdlgyei Jogu Varos
Kozgyilése a 407/2013.(X.26.)Kgy. szamu hatarozata alaifmgadott 35 millié felajitasi
tamogatas biztositjia. Szintén a kotelezettséggehelte pénzeszkéz a Deak utcai
gyermekorvosi rendében az akadalymentes mosdo kialakitasa 2.587 sfegben.

Beruhazasi tevékenységen a rendelkezéslinkre alb29 eFt-ot maradéktalanul
felhasznaltuk. A beszerzések kozott jebsebb tétel a véuéi szolgalat elhasznalodott
szamitastechnikai eszkozeinek pétlasa, a héziornmoiirmatikai fejlesztés keretében
beszerzett 8 db szervergép és haldzati szoftvéamiat a szakmai minimum feltételgkr
sz0l6 rendeletekben @it gépek, berendezések beszerzése, az elhaszihaksitkdzok
potlasa volt.
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Osszességében megallapithatjuk, hogy az intézed.@@1gazdalkodasa kiegyensulyozott
volt, csak atmeneti likviditasi gondok jelentkeztek fizetési kotelezettségeinek az intézet
hatéridbn belll maradéktalanul eleget tett.

Kedvezen hatott a dologi kiadasokon belll az energiadsall alakulasara a korabban és
folyamatosan megvalésulé elhasznalédott nyilaszaeéréje és az Uj energiatakarékos
gazkazanok rikodtetése, valamit az elmult években az dnkormdnilistve az intézet altal
végzett rendél feltjitdsok. Ezek a felUjitdsok ékorban az ,Egy orvos egy rendélelv
alapjan a kor igényeinek megfdledzakmai feltételek és a kulturalt, a kor kdveteiganek
megfeleb betegellatasi feltételek kialakitasara iranyultak.

A fentiek alapjan elmondhatd, hogy az intézet gsada csoportja szakmai tudasa
felhasznalasaval a peénzugyi leisgigek flggvényében biztositotta a re6kiel

rendebegységek riikodésének feltételeit és ezzel hozzajarult az @ttéatal ellatott
egeészségugyi feladatok eredményes és elvart sahvtaljesitésehez.

Szombathely, 2014. januar 31.

Vigné Horvath llona
igazgato

AZ EGESZSEG A LEGNAGYOBB KINCSUNK
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