
az Együtt az Emlõrák Ellen Közhasznú Egyesület
"Prevencióval a nõk egészségéért"
címû pályázatán ak teljesítésérõl

2006.

Egyesületünk 2006. évi tevékenysége Nemzeti Népegészségügyi Program és Nemzeti
Rákellenes Program prioritásaihoz kapcsolódott:

A szervezett szûrések lakossági részvételének elõsegítése. Az emlõ és nõgyógyászati
daganatok kockázati tényezõinek és szûrési lehetõségeinek megismertetése.

1

Egészségfejlesztés a szombathelyi nõk körében. Az egészségtudatos magatartás, az
egészséges életmód (helyes táplálkozás, a testmozgás fokozása, a dohányzás és alkohol
fogyasztás visszaszorítása) népszerûsítése.

2.

A mammográfiás- és méhnyakszûrés támogatása érdekében folyamatosan biztosítottuk a
szûréseket bemutató szóró anyagot, felhívásokat, plakátokat készítettünk. Összességében
1 Q 000 szórólapot sokszorosítottunk fénymásolással, nyomtatással.

Segítettük felvilágosító elõadások, munkahelyi programok szervezését. A méhnyakszûrést
támogató elsõ és második Liliom programba aktívan bekapcsolódtunk. A második Liliom
program kapcsán iskolai programot ajánlottunk a szombathelyi középiskoláknak. A Kanizsai
Dorottya Gimnáziumban a pedagógusoknak elõadás és kötetlen beszélgetés fom1ájában
bemutattuk a nõket fenyegetõ legfontosabb daganatok kockázati tényezõit, tüneteit, a
megelõzés és szûrés lehetõségeit. A Neumann János Általános Iskola pedagógusainak (18 fõ)
megszerveztük az emlõ és méhnyakszûrésen való részvételét, 3-5 fõs csoportokban.

2006. április 12-én az ÁNTsz Vas Megyei Intézete által szakdolgozóknak meghirdetett
akkreditált továbbképzés szervezésében, az elõadások prezentációjának elkészítésében vettük
rész. Az elhangzott nyolc elõadásból négyet egyesületünk tagjai tartottak. Bemutattuk az emlõ
és méhnyakrák epidemiológiáját, kockázati tényezõit, beszámoltunk a mammográfiás szûrés
eredményeirõl, elõadás hangzott el a háziorvos szerepérõl a daganatok megelõzésében. A
továbbképzésen 160 egészségügyi szakdolgozó vett részt.

Csatlakoztunk minden olyan rendezvényhez, mely a nõk egészségvédelmével foglalkozik. Így
rész vettünk a TESCO "Egészségnap" rendezvényen, május 19-én és a Berzsenyi Dániel
Tanárképzõ Fõiskola "Egészségnap" rendezvényen november 21-én. A primer prevenció
területén kapcsolódtunk Vas Megye Szívprogramjához.



2

2006. során két alkalommal "Nyílt szûrõnap" szervezésében vettünk részt a V as megyei
Markusovszky Kórház Radiológiai és Nõgyógyászati Osztályán, szûrési alkalmat biztosítva
azoknak, akik az év során elmulasztották a szûrõvizsgálatot. 2006. áprilisI O-én a Nemzeti
Rákellenes Nap alkalmából, 2006. november 15-én a Szombathelyi Egészséghét
rendezvényének keretében került sor a "Nyílt szûrõnap"-ra. Mindkét alkalommaIl 00 fõ felett
volt a szûrésen résztvevõk száma. A szûré~ek mellett egyesületünk által tartott poszter
bemutató, videó filmvetítés, orvosi tanácsadás, emlõ önvizsgálat oktatás egészítette ki a

programot.

Egyesületünk két tagja részt vett a Magyar Radiológusok Társasága XXIII. Kongresszusán
Sopronban, ahol poszteren mutatták be a szervezett mammográfiás szûrés Vas megyei
eredményeit. A poszter jelenleg a mammográfiás szûrés várójában látható.

2006. december l2-én egyesületünk évzáró rendezvényt tartott, melyre meghívtuk a
mammográfiás szûrésben dolgozó asszisztenseket, és azokat a kollégákat, akik az év során
támogatták munkánkat. Beszámoltunk az év eseményeirõl, szakmai munkájáról és emléklappal,
könyvutalvánnyal köszöntük meg a támogatóink segítségét.

A pályázatunk célkitûzéseink megvalósítása során együttmûködtünk Vasmegye és
Szombathely MJV Markusovszky Kórházával, az ÁNTsz Vas Megyei Intézetével, az
egészségügyi alapellátás dolgozóival, védõnõkkel, a Magyar Rákellenes Ligával és a helyi
civil szervezetekkel.

Köszönetet mondunk Szombathely Megyei Jogú Város Önkorn1ányzatának az egyesületünknek
nyújtott támogatásáért, az Egészségügyi Irodának a munkánkhoz nyújtott segítségért.

Kérjük beszámolónk elfogadását.

Szombathely, 2007. február 19.

(~ Aj'. dr . ~~k~-

elnök
Együtt az Emlõrák Ellen Közhaszn \: , "":,'

9700 SZOMBATHELY. Németh Lá:;zl~ ~ ö

Adószám: 18890930-1-18
Ba~~rlml" szám: 72100220-10041936

T~I~fnns2Am: 06/94 319-427
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