A Palos Karoly Csaladsegit6 és Gyermekjodléti
Szolgalat beszamoléja a 2005. évben végzett
tevékenységérol



INTEZMENYUNK FILOZOFIAJA

Intézményunk a preventiv és korrektiv rendszerszemléleti szocialis munka
keretében komplex segitséget nyujt az intézmény szolgaltatasait igénybevevék
onallo életvitelének és készségeinek erdsitéséhez, onkéntesek és segitd kozosségek
bevonasahoz, valamint ellatja a kliensek jogainak fokozott védelmét. A munkank
soran kulcsfontossagu a szocialis munka modszereinek és eszkdzeinek
felhasznalasaval a kliensek szegénysége és a tarsadalmi kirekesztédés elleni
klizdelem, valamint a csaladok tarsadalmi helyzetének javitasa.

Alapelvink az emberi méltéosag tisztelete, az dnkéntesség, az egyuttmikodésen
alapulé személyes szolgaltatas, a szolgaltatdsokhoz valé egyenldé hozzaférés, az
egyén szukségleteire szabott segitségnyujtas; valamint az egyént korllvevd
természetes és mesterséges eréforrasok kozotti hatékony, egymast segitb, épitd
jellegli egyuttmaikodes.

Munkanknak iranyt ad, a szocialis munka etikai kédexe. Munkankat nemre, korra,
tarsadalmi és etnikai hovatartozasra, vallasi és vilagnézeti meggy6z6désre, nemi
iranyultsagra, fogyatékossagra és egészsegi allapotra vald tekintet nélkul, valamint
barmely egyéb hatranyos megkulonboztetés kizarasaval végezzik. Szakmai
tevékenységunk soran a titoktartast és az informaciok felels kezelését biztositjuk.

Munkank soran tudatosan vallaljuk:

e a szocialis munka harmas eszkoztaranak - ismereteinknek, készségeinknek és
értékrendlnknek - folyamatos fejlesztését,

a szocialis munka etikai kodexében rogzitett normak betartasat,
Onismeretlnk, és a személyiségunk folyamatos fejlesztését

szakmai tudasunk folyamatos gyarapitasat,

a forrasrendszerekkel valo kapcsolat kiépitéseét,

a forrasrendszerek ko6zotti kapcsolatok formalasat,

az anyagi forrasok elosztasat,

a kliensek problémamegoldo kapacitasanak fejlesztéseét,

a hatranyos helyzetiiek és kisebbségben él6k tarsadalmi képviseletét,
a tarsadalmi normak, értékek kozvetitését a kliensek felé,

a szocialpolitika formalasat,

a tarsadalmi szolidaritas erésitését.

Az Intézmény fogadasi rendje

Fogadasi 6rak: hétfén, kedden és csutortokon: 8,00 - 12,00 12,30 - 15,30

hosszu kliensfogadasi nap : szerdan.: 8,00 - 12,00 12,30 -
17,30

pénteken: a kliensfogadas sziinetel

pszichologiai tandcsadas: heti négy 6raban

jogi tanacsadas: a csaladgondozéval torténé egyeztetés alapjan
igény szerint



Az Intézmény milkddési rendjére a rugalmas nyitva tartas jellemzd. A klienseket,
rendkiviili krizishelyzet esetén a csaladgondozok a fogadasi idokon kiviil is fogadjak,
segitségnyujtasban részesitik.

Intézményiink altal nyujtott szolgaltatasok

Csaladsegit6 szolgaltatas,
Gyermekjoléti szolgaltatas,
Addssagkezelési szolgaltatas,
Csaladok atmeneti otthona,
Specialis szolgaltatasok
- Klasszikus iskolai szocialis munka
- Utcai és lakételepi szocialis munka
- Koérhazi szocialis munka
- Kapcsolatlgyelet
- Helyettes szul6i ellatas
- Készenléti szolgalat
- Vizualis és grafikai studio
Mdédszertani feladatok
- Regionalis addssagkezelési médszertani feladatok
- Megyei gyermekjoléti modszertani feladatok

CSALADSEGITO SZOLGALAT

A csaladsegit6é szolgalat célja

A csaladgondozas célja, hogy a hozzank forduldé kliensek 6énmaguk legyenek

képesek életik tovabbvitelére, problémaik megoldasara. Ennek érdekében a

csaladgondozok feladata:

¢ a kliens és csaladtagjainak problémamegoldd képességének fejlesztése,

e valamint képessé tevése arra, hogy problémaikat a természetes és mesterséges
er6forrasrendszer igénybevételével, onalléan tudjak megoldani.

A szakmai tevékenység soran komplex csaladgondozast végzunk. Az
esetkezelésbe bevonjuk a klienseink csaladtagjait, illetve egyéb természetes
er6forrasait, melyek fontosak a problémamegoldas szempontjabal.

A csaladsegit6é szolgalat feladata

A csaladseqitd szolgaltatasban nyujtott altalanos és specidlis segitd szolgaltatas
olyan személyes szocialis szolgaltatas, amely a szocialis munka eszkozeinek és
modszereinek felhasznalasaval hozzajarul az egyének, csaladok, kozosségek
jolétéhez, fejlédésehez, a szocialis kornyezetikhoz vald alkalmazkodashoz.



Az altalanos segité szolgaltatasok keretében segitséget nyujtunk az illetékességi
teriletén él6k szamara a szocialis és mentalhigiénés problémak, illetve a
krizishelyzet megoldasaban - az ilyen helyzethez vezet6 okok megel6zése, a
krizishelyzet megszintetése, valamint az életvezetési képesség megbrzése céljabol.

A megel6zés érdekében

o figyelemmel kisérjuk a lakossag szocialis és mentalhigiénés helyzetét, feltarjuk a
nagyszamban el6forduld problémak okait, és jelezzuk azokat az illetékes hatdsag,
szerv felé;

o veszélyeztetettséget és krizishelyzetet észlelé és jelz6 rendszert mikodtetunk,
el6segitjuk kuldndsen az egészségugyi szolgaltatok, oktatasi intézmények, a
gyermekjoléti szolgalat, a gondozasi kozpont, a tarsadalmi és civil szervezetek,
egyhazak, valamint maganszemélyek részvételét a megelbzésben.

Az életvezetési képesség megorzése és a probléma megsziintetése érdekében
o tajékoztatast nyujtunk a szocialis, csaladtamogatasi és tarsadalombiztositasi
ellatasok formairdl, az ellatashoz valé hozzajutas maédjardl;

szocialis, életvezetési, mentalhigiénés, pszicholdgiai és jogi tanacsadast nyujtunk;
segitséget nyujtunk a szocialis Ugyek vitelében;

meghallgatjuk az egyén panaszat, segité beszélgetést végzink;

kdzben jarunk, segitséget nyujtunk, intézkedink az egyén, csalad problémainak
megoldasa érdekében, csaladgondozassal elésegitjuk a csaladban jelentkez6
krizis, mikodési zavarok, illetve konfliktusok megoldasat.

Az anyagi krizishelyzet megoldasa érdekében

e segitséget nyujtunk krizissegély formajaban az intézmény segélyezési
szabalyzata alapjan;

e a segitségnyujtas elsésorban természetben adott tdmogatas formajaban torténik,
kivételesen méltanyolhaté korulmény esetén és az intézmény altal ellenérizhetd
célra pénzbeli segitség is nyujthato.

A specialis segit6 szolgaltatasok keretében programokat szervezink egyéneknek,
gyermekeket nevel6 csaladoknak, csoportoknak, kozosségeknek a Szocialis
torvényben meghatarozott iranyelvek alapjan.

Az egyéb feladatok keretében

o elbseqitjuk és 0sztdnbdzzuk a civil kezdeményezéseket;

e kezdemeényezzuk az dnkormanyzatnal a nem kotelezd feladatok megszervezéseét,
az uj szocialis ellatasok bevezetését, a specialis ellatas bevezetését.

e a PTE Egészségugyi Féiskola szocialis munkas hallgatéinak gyakorlati terepet
biztositunk szakmai munkajuk elsajatitasahoz.

A csaladsegito szolgalat munkaformai

e egyeni esetkezelés,



csaladsegités,

csoport szocialis munka,

k6zOsseégi szocialis munka.

utcai- és lakotelepi szocialis munka

Csaladsegité Szolgalatok személyi és targyi feltételei

Domonkos utcai Csaladsegité Szolgalat
Az elmualt fél év sordn a szolgédlat dolgozdinak Ilétszdma — az intézményen beliili
atszervezések miatt — a korabbi 12 forél 9 fore csokkent.

Pongracz Zoltan szolg. vezetd altalanos szocialis munkas
Satori Margit csaladgondozo okl. szocialis munkas (egyetem)
Laszloné Patay Judit csaladgondozé altalanos iskolai tanar,

mentalhigiénés

szakvizsga, csaladterapeuta,
hitoktato,

személyiségfejleszté pedagdgus,

palyaorientacios tréner, mediator,

kapcsolatugyeleti mediator, tereptanar
Ujvari Andrea csaladgondozo magyar nyelv és irodalom
szakos tanar,

kommunikacios szakember,

alt. szocialis m. hallgaté 3. évf.

Csorgics Veronika csaladgondozé altalanos szocialis munkas

Németh Rita csaladgondozé altalanos szocialis munkas

Vargané Pintér Csilla csaladgondozo biolégia-foldrajz szakos tanar,
mentalhigiénés szakvizsga

Gombosné R. Maria csaladgondozo gimnaziumi érettségi, altalanos
szocialis munkas hallgaté 3. évf.

Mester Rita csaladgondozé altalanos iskolai tanitd, karitasz

szocialis munkas, hitoktatd
Magdicsné Horvath Zita csaladgondozo altalanos szocialis munkas
Baranyai Janosné szoc. asszisztens szocialis gondozo és apolo

A Domonkos utcai Csaladsegitd Szolgalat dolgozdéinak egy helyiseg all
rendelkezésukre. A személyes szakmai megbeszéléseket, egyeztetéseket és a
mindennapi munkat sokszor zavarja, hogy szikség esetén nem lehet kulon
helyiségbe vonulni. A fogaddhelyiségeket (ebbdl kettd all rendelkezésre) kdzdsen
hasznaljuk a Gyermekjéléti Szolgalattal illetve az addssagkezel6kkel. Minden
dolgoz6 rendelkezik onalld6 munkaasztallal. A helyiség butorozottsaga kielégité. A
szolgalat két korszerlinek mondhat6 szamitogéppel rendelkezik, ezek mindegyikén
internet-elérés és elektronikus levelezési lehet6ség biztositott. Adminisztrativ
munkankat nagyban konnyitené, ha a szamitdégépes nyilvantarté program végre
elkészulne.



Oladi Csaladsegito Szolgalat
2005. évben 0Ot dolgozd esetében tortént valtozas szolgédlatunknal athelyezés, sziilési
szabadsag illetve egy kollégandnk felmondésa kapcsan.

e Varga-Kaizler Arpad szolg. vezetd alt. szocialis munkas

e Pocze Tamas csaladgondozo szoc. politikus, alt. szoc. munkas
e Horvath Hajnalka csaladgondozé alt. szocialis munkas

e Balogh Livia csaladgondozé szocialpedagogus

e Kreuczogné Koltai Judit csaladgondozé alt. szocialis munkas 4. évf.

e Toth Tamasné szoc. asszisztens szoc. gondoz6 és apolo

e dr. Takacs Magdolna jogasz (igény szerint)

e Meészaros Melinda pszicholégus (heti 4 6raban)

Az Oladi Csaladsegitd Szolgalat a Kodaly Zoltan u. 4. sz. haz foldszintjén helyezkedik el, az
Oladi lakételepen. A szolgalat egy kb. 20 m*-es dolgozoszobaval rendelkezik, melyben a
csalddgondozdok ¢és a szolgalatvezetd csalddgondozd dolgozik. Két interji szoba és egy
csoportszoba all a segitd tevékenység végzésére. Ev végétdl biztositott szolgalatunk szaméara
az internetes hozzaférés. Kizarolagos hasznalattal egy szamitogéppel rendelkeziink, illetve
tovabbi egy szamitogép taldlhatdé iroddnkban, az utcai szocidlis munkasokkal ko6zos
hasznaltra.

Wesselényi utcai Csaladsegito Szolgalat

A szolgalat egyik telephelye a Wesselényi u. 4. szam alatt mikddik 1 f6 szolgalatvezetdovel, 1
6 szocialis asszisztenssel €s 6.5 {6 csalddgondozoval.

Masik telephelyink a Gyérffy u. 18. fszt. 1. szam alatt mikoddik 2 f6
kozosségfejlesztével. Egyik kozosségfejlesztdnk félallasban utcai és lakotelepi
szocialis munkat is végez. (Tovabba fél-fél allasban az év végétél még egy segqitd
jarul  hozza  munkank hatékonyabb  végzéséhez, csaladgondozéi és
kozosségfejleszté minéségben.)

2005. éevében ot f6 esetében tortént valtozas. Telephely- és munkakorvaltas tortént 4
fénél, 1 kollega, pedig a gyermekgondozasi dij lejartat kovetben szolgalatunk
munkatarsa lett.

Komoly feladatot jelentett a munka megszervezését illetden, hogy 2005
novemberében, majd decemberében 2 csaladgondozo6 felmondott.

Varga-Toth Eszter szolgalatvezet6 okleveles szocialis munkas
Babos Gaborné csaladgondozé altalanos szocialis munkas
Benczikné Palotas Maria csaladgondoz6 altalanos iskolai tanito
Goérné Olah Adrienn csaladgondozé altalanos iskolai tanar
Koteles Erika csaladgondozé altalanos szocialis munkas
Németh Anett csaladgondozé altalanos szocialis munkas
Rezner Melinda csaladgondozo okleveles szocialpolitikus
Németh Gabriella csaladgondozé szocialpedagogus,

mivel6édésszervezd
k6zosségfejlesztd
Tomao Janos kozosségfejlesztd altalanos szocialis munkas



Baumann Andras k6zdsségfejlesztd altalanos szocialis munkas
utcai szocialis munkas
Horvath Aranka szoc. asszisztens szocialis seqitd,
kozosségi pszichiatriai gondozd

A Wesselényi utcai telephelyen két irodahelyiseg all a csaladgondozok
rendelkezésére. A targyi feltételek fejlesztésre, felljitasra szorulnak. A belsé
helyiségek burkoléanyaga csempe, mely kulondsen a fogaddhelyiségekben jelent
problémat, visszhangzik, igy zavard tényezét jelent. 2005. évében a targyi feltételek
javultak. Egy meghibasodott szamitégép cseréje Uj szamitdbgépre megtortént.

A Gyérffy utcai telephelyen egy irodahelyiséggel és egy kodzdsségi szobaval
rendelkeznek a kozosségfejlesztdk. A teljes kord felujitas és bebutorozas 2004. év
végén ment végbe.

Altalanos feladatok teljesiilése, csaladgondozoi tevékenység

e biztositottuk klienseik szamara igény szerint a jogi €s a pszicholdgiai tanacsadast
egyeztetés alapjan;

e csaladlatogatast végeztunk;

o elkészitettik a heti, havi, féléves, éves statisztikakat, jelentéseket, kimutatasokat -
az igénybevett krizissegély formainak osszegérél, a hatralékkezelés alakulasarol
és az ellatottak létszamarol;

e minden héten pénteken TEAM megbeszélést tartottunk a szolgalatvezetd
iranyitasaval, ahova kdzos eset esetén meghivtuk a gyermekjoléti szolgalatot, az
adossagkezelési szolgalatot, valamint az esetkezelésben érintett er6forrasokat;

e alkalmanként a pénteki TEAM megbeszélésen az intézmény szakérti csoportja is
részt vett, mely harom tagbal all;

e minden héten pénteken a TEAM megbeszélés utan a szolgalat vezetbje csoport
értekezletet tartott a szolgalat dolgozdéinak, ahol atbeszéltik az aktualitdsokat, a
valtozasokat, az eset elosztasokat, valamint lehet6ség nyilott a csaladgondozok
munkajanak a beszamolasara;

e a szolgalatvezet6 részt vett az intézményvezetd altal minden hét hétféjén tartott
vezetli értekezleten, ahol feladat az elmult id6szakrdl beszamolas, aktualitasok,
problémak megbeszélése;

e a szolgalatvezetd részt vett a vezet6 csalddgondozé altal kéthetente szervezett
csaladsegitéi szolgalatvezetdi értekezleten, ahol feladat és cél az egységes
gyakorlati munka el6készitése, beszamolas az elmult id6szak munkajarol;

e szakmai tovabbképzéseken vettlnk részt, belsé tovabbképzéseket szerveztink;

e havi egy alkalommal szupervizidoban részesultunk, ahol cél a csaladgondozdék
szakmai tanulasanak és személyiségfejlédésének az elésegitése;

e az esetelosztast a szolgalatvezetd biztositotta,

e elvégeztik az el6irt adminisztraciot:

e esetnaplot, esetleirast, fogalmi naplot vezetink, melyhez iranyt az 1/2000
SzCSM rendelet mutat,



e gondozotti nyilvantartd lapot vezetunk a Szocialis torvény iranymutatasa

alapjan,

e gondozasi terveket készitunk,

o cgylittmiikodési megallapodasokat kotiink a klienssel,

e a krizissegélyekrdl kilon nyilvantarté fuzeteket vezetunk.
e Az esetnapldkat, az esetleirasokat a szolgalatvezetd a kezdd kollégaknal az elsé
harom hoénapban minden talalkozast kovetéen ellendrizte. Feltintette a
hianyossagokat, a feladatokat. Ezekre tett megoldasokat az ujabb esetkezelést
kovetd dokumentacional ujbdl ellendrizte. Az elsé harom hénap utan az ellenbrzés
legalabb negyedévente tortént.

GYERMEKJOLETI SZOLGALAT

Gyermekjoléti alapellatasok célja: a gyermek testi, értelmi és erkolcsi fejlédésének,
a csaladban torténd nevelésének elbsegitése. A gyermek veszélyeztetettségéenek
megel6zése, a kialakult veszélyeztetettség megszintetése. A gyermek csaladbdl
torténd kiemelésének megelbzése.

Gyermekjoléti szolgaltatas olyan, a gyermek érdekeit védo specidlis személyes szocialis
szolgaltatas, amely a szocidlis munka modszereinek és eszkdzeinek felhasznalasaval szolgalja
a gyermek testi ¢és lelki egészségének, csaladban torténd nevelkedésének eldsegitését, a
gyermek veszélyeztetettségének megeldzését, a kialakult veszélyeztetettség megsziintetését,
illetve a csaladjabol kiemelt gyermek visszahelyezését.

A gyermekjoléti szolgalat feladata

A csaladban torténé nevelés elésegitése érdekében:

o tajékoztatast nyujtunk a gyermeki jogokrdl és a gyermek fejlédését biztositd
tamogatasokrol,

e megszervezzuk a csaladtervezési, pszicholdgiai, nevelési, egészségugyi,
mentalhigiénés, karos szenvedélyek megel6zését célzd tanacsadast, vagy
ezekhez val6 hozzajutast,

e tamogatjuk, segitjuk, tanacsokkal latjuk el a szocialis valsaghelyzetben 1év6
varanddés anyat, valamint megszervezzik a csaladok atmeneti otthonaban
igénybe vehet6 ellatas hozzajutasat,

e megszervezzuk a szabadidds programokat,

e segitjuk a hivatalos Ugyek intézését.



A gyermek veszélyeztetettségének megel6zése érdekében:

veszélyeztetettséget észlels- és jelzérendszert mikodtetink, a nem allami
szervek, valamint maganszemélyek részvételét el6segitiuk a megel6zé
rendszerben,

feltarjuk a veszélyeztetettséget el6idézd okokat és ezek megoldasara javaslatot
készitlnk,

megszervezzik a gyermekjoléti alapellatasban és szolgaltatasban, valamint a
gyermekvédelmi rendszerben tevékenykedd szakemberekkel és intézményekkel
val6 egyuttmikodést, 6sszehangoljuk tevékenységuket.

A kialakult veszélyeztetettség megsziintetése érdekében:

a gyermekkel és csaladjaval végzett szocialis munkaval (csaladgondozas) a
gyermek problémait rendezziuk, a csaladban jelentkez6 mikddési zavarok
ellensulyozasara torekszunk,

csaladi konfliktusok megoldasat segitjtk el6, kulonésen a valas, a
gyermekelhelyezés és a kapcsolattartas esetében,

kezdeményezzik az egészsegugyi €s a szocidlis ellatds —kilondsen a
csaladsegit6 szolgaltatas- igénybevételét, valamint a hatésagi beavatkozast,
javaslatot készitink a gyermek csaladbdl torténé kiemelésére, a leendd gondozasi
helyére vagy annak megvaltoztatasara.

A csaladbdl kiemelt gyermek visszahelyezése érdekében:

csaladgondozast biztositunk — a TEGYEVSZ-szel és az otthont nyujté ellatast
biztosité intézménnyel egyuttmikodve- a csalad gyermeknevelési korulményeinek
megteremtéséhez, javitdsahoz, a szul6 és gyermek kozotti kapcsolat
helyreallitasahoz,

utégondozast  biztositunk a gyermek szamara csaladjaba @ torténd
visszailleszkedéséhez.

A gyermekjoléti szolgalatunk — 6sszehangolva a gyermekeket ellato egészségligyi €s nevelési-
oktatasi intézményekkel, illetve szolgalatokkal - szervezési, szolgaltatasi és gondozasi
feladatokat is végez.

Tevékenysége a fentiekben leirtakon tul:

folyamatosan figyelemmel kisérjuk a telepllésen ¢€l6 gyermekek szocialis
helyzetét veszélyeztetettségét,

meghallgatjuk a gyermek panaszat és annak orvoslasa érdekében megtesszik a
szukséges intézkedeést,

elkészitjuk a védelembe vett gyermek egyéni gondozasi-nevelési tervét,
szervezzik a —legalabb harom helyettes szll6t foglalkoztatd- helyettes szlildi
halozatot, illetve mikodtetjuk azt, vagy onalld helyettes szll6ket foglalkoztatunk,
segitjuk a nevelési-oktatasi intézmeény gyermekvédelmi feladatanak ellatasat,
felkérésre kornyezettanulmanyt készitlnk,

kezdeményezzuk az dnkormanyzatnal Uj ellatasok bevezetését,

a TEGYEVSZ felkérésének megfeleléen vizsgaljuk és feltarjuk az 6rokbe fogadni
szandékozok korulményeit,

biztositjuk a gyermekjogi képvisel6 munkavegzéséhez szukséges helyiségeket,



e részt veszink a kulon jogszabalyban meghatarozott Kabitészerlugyi Egyeztetd
Férum munkajaban,

e nyilvantartast vezetlink a helyettes szul6i féréhelyekrdl,

e altalanos szolgaltatasi feladatainkon tulmenéen kapcsolattartasi Ugyeletet, kérhazi
szocialis munkat, készenléti szolgalatot, iskolai szocialis munkat, valamint utcai és
lakotelepi szocialis munkat mikodtetunk.

Munkaformak:
1. individuadlis szocialis munka (egyéni esetkezelés),

2. szocialis csoport munka,
3. kdzoOsségi szocialis munka.

A gyermekjoléti szolgalat személyi és targyi feltételei

Intézményen beliil teriileti elosztds alapjan harom gyermekjoléti szolgalat miikodik 6nalld
szervezeti egységként, vezetovel.

Domonkos utcai Gyermekjoléti Szolgalat

Dénes Timea szolgalatvezetd altalanos szocialis munkas
Horvath Istvanné csalddgondozo altalanos iskolai tanar

Laszl6 Imre csaladgondozé altalanos iskolai tanité

Marton Imre csaladgondozd oligofrén ¢és logopedagogus

dr. Sudarné Zsigmond csaladgondozé szocialis szervezd

Zsuzsanna

Nadas Nikoletta csaladgondozé ovodapedagogus

Gergacz Adrien csaladgondozé kozépfoku végzettsegd,
jelenleg IV. évfolyamos altalanos
szoc.

munkas hallgato
Mesko Csépany Zsanett csaladgondozo gyoégypedagdgus
(2005. novembere 6ta szlési szabadsagon van)

A szolgalatbol 3 csaladgondozd a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségiigyi Foiskolai Kar
Szombathely Képzési Kozpont Altalanos Szocidlis Munkas Szak levelezé tagozatan
masoddiplomés képzésben vesz részt. 1 kolléga a Pécsi Tudoméanyegyetem Egészségiligyi
Fdiskolai Kar Szombathely Képzési Kozpont és a Vas Megyei Pedagogia Intézet kozos
szervezésében zajld gyermek- és ifjisagvédelmi tanacsadd szakiranyu tovabbképzés elsoéves
hallgatdja, 1 kolléga a Széchenyi Istvan Egyetem szocidlis munkés szakan negyedéves
hallgato.

A szolgalat kulon irodahelyiséggel rendelkezik, minden csaladgondozénak kulon
irbasztala van, melyeket az elmult évben kaptak.

Onallé telefonvonal all rendelkezésre, melyrél az idei év elejétdl lehetéség van a
tavolsagi hivas mellett mobilhivast is kezdeményezni.

Két darab szamitogéppel rendelkezik a szolgalat, egyik gépen keresztiil lehetdség van Internet
csatlakozasra. A napi munkdhoz sziikséges, megfeleld szamitdgépes program még nem
biztositott a szolgalatnal.



Oladi Gyermekjoléti Szolgalat

Kranitzné Réthy Anna szolgélatvezetd altalanos szocialis munkas
Borics Laszl6né csaladgondozé ovodapedagogus, [l
évfolyamos
alt. szoc. munkas hallgaté
(levelez6)
Rabané Kovacs Anita csaladgondozé altalanos szocialis munkas
Parlag Gabor csaladgondozé IV. évfolyamos altalanos

szoc.
munkas hallgato
Ujvari Krisztina csaladgondozo, okleveles szocialis munkas
utcai és lakotelepi
szocialis munkas
Nagy Aniko csaladgondozé szocialpedagbégus
(2005. decembere 6ta szllési szabadsagon van)

A gyermekjoléti szolgalatnal 2005-ben a személyi és targyi feltételekben egyarant
tortént valtozas. Tovabbra is 6t csalddgondozo rendelkezésére all egy irodahelyiség. A
szolgalat rendelkezik kliensfogadasra alkalmas fogadohelyiséggel is. A csalddgondozok
szdmara egy Uj komplett szamitogépes konfigurdcid biztositott, valamint egy
multifunkcionalis gép, mely nyomtatasra, fénymasolésra, szkennelésre valamint fax kiildésére
¢s fogadésara is alkalmas. 2005 decembere 6ta rendelkezésre all az Internet csatlakozas a
gyermekjoléti szolgalatnal.

Az alapvet6 higiénés feltételek mind a csaladgondozok, mind pedig a kliensek
részére biztositottak.

A csaladgondozok kozul Nagy Aniko, jelenleg gyermeke szuletése miatt
fizetés nélkuli szabadsagat tolti, helyette érkezett a szolgalathoz Parlag Gabor
csaladgondozo.

A szolgalat személyi allomanyaba tartozik az utcai és lakotelepi szocialis
munkat végz6 szocialis munkas is, akinek az elhelyezése — helyhiany miatt - az Oladi
Csaladsegité Szolgalat telephelyén valt szikségessé.

Wesselényi utcai Gyermekjoléti Szolgalat

Toth Réka mb. szolgalatvezetészocialpedagogus

Egri Krisztina csaladgondozo altalanos szocialis munkas
Roskoné Horvath Eva csaladgondozo altalanos iskolai tanar

Tubolyné Szegedi Marietta csaladgondozo altalanos iskolai tanar
Kercza Cecilia csaladgondozé altalanos szocialis munkas
Ernyey Gyula csaladgondozo altalanos szocialis
munkas

Horvath Laszlo csaladgondozé altalanos szocialis munkas
Molnar Gabor csaladgondozé altalanos szocialis
munkas

A szolgalat 2003. aprilis 25-én koltozott a Wesselényi utca 4. szdm ald, ahol rendelkezésre all
2 db irodahelyiség, 1db fogadd és 1db vardhelyiség. Az elébbiekben felsorolt helyiségek az
évek sordn elhaszndlodtak, indokolt a felujitdsuk: csempék eltdvolitasa, falak festése,
kéburkolat cseréje. A szolgalat hasznalatdban van 2 db szamitégép nyomtatoval.



A gyermekjoléti szolgalat adminisztracioja

Az adminisztraciés feladatok teljesitése, mindharom szolgalat csaladgondozoi részérdl napi
szinten torténd folyamatos tevékenység. A csaladgondozok a munkéjukrdl esetleirdst
vezetnek, elvégzik a jogszabaly szerinti adminisztracids munkéat, vezetik a ,,Gyermekeink
védelmében” elnevezésii adatlapokat, valamint a naponta végzett szakmai tevékenységtdl
fliggden Forgalmi- és Munkanaplot vezetnek a kiilsd helyszinen, illetve az intézményben
zajlo szakmai munkérol. A csaladgondozasi folyamattal és a hatosagi intézkedésekkel
kapcsolatos javaslatok, tajékoztatok, feliilvizsgalatok, kornyezettanulmanyok készitése
aktualitasuktol fligg.

Altalanos feladatok teljesiilése, csaladgondozoi tevékenység

o a szolgalatok munkatarsai napi szinten, folyamatos csalddgondozas
keretén belul teljesitették a torvényben elbirt feladataikat;

o elkészitették a havi statisztikakat, az ellatasi formakrol, csaladgondozo
szerinti alakulasrol, gyermek- és csaladszam szerint;

o kozos eset vonatkozasaban péntekenként részt vettek a csaladsegitd

szolgalat TEAM megbeszélésein;

e minden héten, pénteken a szolgalatvezetok csoportmegbeszélést tartottak a
szolgalat dolgozdinak a részvételével, ahol megbeszélték az aktualitasokat, illetve
a csaladgondozék beszamoltak az elmult idészak munkajardl;

e hetente, kéthetente a vezet6 csaladgondozé tartott szolgalatvezetéi megbeszélést,
ahol feladat volt az aktualitasok, feladatok atbeszélése, illetve beszamolas az
elmult idészak munkajarol;

e folyamatosak a jelzérendszer tagjaival torténd esetmegbeszélések és TEAM
megbeszélések megszervezése és lebonyolitasa;

¢ havi egy alkalommal a csaladgondozdk szupervizion vettek részt, melynek célja a
csaladgondozék mindennapi munkaja soran szerzett tapasztalatok reflexiv
feldolgozasa, a lelki egészség megbrzése, a kiégés megelbzése;

e Helyettes SzUl6i Haldézat mikddtetése: A helyettes szildéi tanacsadd havi
gyakorisaggal tartotta a kapcsolatot a helyettes szul6vel. Rendszeresen felkereste
otthonaban, valamint szakmai konzultacidkat szervezett a részére;

e korrepetalas szervezése tanulasi nehézségekkel kiizdé tanulok részére: klienseink
igénye szerint (heti - kétheti gyakorisaggal) csaladgondozdéink végezték;

e mindharom szolgalat megszervezte a Mikulas Unnepséget és reészt vallalt a
Mindenki karacsonya programban.

ADOSSAGKEZELESI SZOLGALAT

A szolgalat célja, feladata



Az adossagkezelési szolgalat célja a lakossagi kéztuzemi dijhatralékok csdkkentése,
az adossagproblémaval kizdd haztartasok problémainak komplex, a szocialis munka
eszkoztaraval torténd kezelése.

Az adéssagkezelési tanacsado feladatai:

- tajékoztatja az addssagproblémaval jelentkezé klienseket az adossagkezelés
formairdl, feltételeirdl.

- Az adéds hozzajarulasaval megvizsgalja az adds haztartasanak gazdalkodasat,
fizetési kapacitasat és készseéget. Hatraléktorlesztési tervet készit.

- Javaslatot tesz az addssagcsokkentési tamogatasba torténé bevonasra.

- AKklienssel irasos egyuttmikodési megallapodast kot.

- Az addssagkezelés id6tartama alatt folyamatos kapcsolatot tart az adéssal,
figyelemmel kiséri az egyuttmikodési megallapodasban foglaltak betartasat.

- Indokolt esetben kezdeményezi a tamogatasra vonatkozé dontés médositasat.

Személyi és targyi feltételek

Sziics Gabriella mb. szolgalatvezetd szakv. szocialis munkas
Szijjartd Zsuzsanna adossagkezelési tanacsado altalanos szocialis munkas
Nagyné Kovacs Ramona adossagkezelési tanacsado altalanos szocialis munkas
Sasvari Ljudmila adossagkezelési tanacsado altalanos iskolai tanar
Soos Eszter adossagkezelési tanacsado szocialpedagogus
Szegediné Guba Julia adossagkezelési tanacsado. alt. isk. tanar, szoc. szakv
Nagyné Juhész Ibolya adossagkezelési tanacsado védond, mentalhigiénikus,
egészségfejlesztd

Nagyné Juhasz Ibolya 2005. szeptember 26-t61 GYED-en van.

Soo6s Eszter 2005. jinius 1-t8l dolgozik a szolgélatnal.

Szolgéalatunk a Domonkos u. 5. sz. alatti épiiletben mitkddik. 2 jol felszerelt irodahelyiséggel
rendelkeziink. Butoraink jak, 2 szamitogép, fénymasold, nyomtatd, fax, kiilon telefonvonal
all rendelkezésiinkre. A kliensek szamdra 3 fogadohelység és 1 vard biztositott, melyet a
csaladsegit6 és gyermekjoléti szolgalat csaladgondozodival kozdsen hasznalunk.

Az adéssagkezelési tanacsadas folyamata:

Altalanos tajékoztatas az addssagkezelési szolgaltatas igénybevételének
feltételeirél az intézményt felkeresbk részeére, ugyfél jelentkezése az addssagkezelési
tanacsadoénal, elsé talalkozas idépontjanak megbeszélése.

I. Talalkozas (interju)

Fontos annak megismerése, mit var az érdeklodo ados a tandcsadotol. Vannak-e tervei,
megoldasi Gtletei a felhalmozott adossag megfizetésére.

Megtorténik az alapvet6 adatok felvétele az ados kdzlése alapjan:
- néy, lakcim, csaladtagok adatai
- alakas/csaladihaz jellemz6i, méret, komfort, szobaszam, stb.



- dijhatralék, nagysaga, tipusai

A tanacsado6: ismerteti az addssagkezelési  szolgaltatas tartalmat és
feltételrendszerét.

A kliens feladata: hatralék-kimutatas kérése a szolgaltatotol.

Kovetkez6 talalkozas id6pontjanak megbeszélése.

Il. Talalkozas (interju)

A hatralékrendezési terv elkészitése, fizetési kapacitas és fizetési készség
vizsgalata.

Ennek alapja az adéssagkezelésbe bevonandd hatralékok szambavétele, a haztartas
jovedelmének és kiadas szerkezetének vizsgalata, kiemelten a lakasfenntartas
koltségeinek szambavétele, az addssagkezelésbe be nem vont hatralékok
figyelembevételével.

Egyuttmikodési megallapodas megkotése az ados és tanacsado kozott. Az
egyuttmikodési megallapodasrol értesitést kap az érintett szolgaltaté, amelynek a
kovetelése az lgyfél addssagrendezési tervében szerepel.

Egyiittmikodési megallapodas tartalma:

- adodssagkezelési tanacsado felhatalmazast kap az ados és csaladja személyes adatainak
kezelésére.

- az ados kotelezettséget vallal, hogy az esedékes/folyd havi lakasfenntartasi
koltségeit rendszeresen fizeti.

- az addssagkezelési tanacsadd megvizsgalja, javasolja, kezdeményezi egyéb
szocialis szolgaltatasok, tamogatasok igénybevételének lehetdségét.
(Allaskeresd klub, haztartasi klub, mas szocialis tamogatasok.)

- az ugyfél nyilatkozik egyuttm(kodési szandékardl, megallapodnak a
kapcsolattartas modjarol, gyakorisagarol.

- ugyfél vallalja a haztartasi naplo vezetését.

lll. 3 hénapig el6zetes egylittmiikodés, rendszeres kapcsolattartas

Héztartasi naplo, valamint a havi lakasfenntartdsi koltségek befizetését igazold csekk/atutalas
bemutatdsa. Az adds altal elfogadott, valamint a tanicsadd altal is redlisnak tartott
addssagrendezési terv véglegesitése.

IV. Az elfogadott hatralékrendezési terv alapjan a tamogatas iranti kérelem elokészitése a
benyujtasra. Adatlapok, igazolasok kitdltése, beszerzése, kornyezettanulmany készitése.

V. Az addssagcsokkentési tamogatas megallapitasa iranti kérelem és az eldirt iratok
(mellékletek) tovabbitasa a polgarmesteri hivatal szocialpolitikai irodajahoz.

A hatésagi eljaras kezd6 id6pontja az iratnak a hivatali érkeztetési datuma. Ettdl
szamithaté a 30 napos Ugyintézési hatarido.

VI. A hatarozat értelmezése az lgyféllel kozosen. Feladatok, kotelezettségek,
hatarid6k pontositasa, tovabbi talalkozasok moédjanak egyeztetése.



A hatarozatot kapjak: tligyfél, addssagkezelési tanacsadd, a hatralékmérséklésbe bevont
adodssag kovetelés jogosultja (érintett szolgaltatok).

VII. Ugyfél jelentkezése a tanacsadonal a hatarozatban foglalt ,onrész”
befizetésének igazolasa.
Talalkozasok a tovabbiakban havonta, illetve a megallapodasban foglaltak szerint.

Ugyfél feladata: a folyo havi lakasfenntartasi dijak megfizetését igazold csekkek, tovabba az
addssagesokkentési onrész befizetését igazold csekkek bemutatasa.

Részvétel a haztartas gazdalkodasat segitd csoportban.

Indokolt esetben csaladlatogatds, kapcsolat erdsitése a csalddtagokkal, visszajelzés
teljesitésiikrol, eredményeikrol.

VIII. Jelzés a torlesztési kotelezettség , valamint a lakasfenntartasi dijak fizetésének harom
hénapon tili elmulasztasardl, vagy az egyiittmiikodés megsziinésérdél meghosszabbitasaval a
Indokolt esetben az adéssagkezelési tanacsadd kezdeményezheti a hatdrozat médositasat.

IX. Utégondozas sziikség esetén a hatdrozat letelte utan fél évig a szamlafizetés figyelemmel
kisérése.

Altalanos feladatok teljesiilése, tanacsadéi tevékenysége

Az adossagkezelési tanacsadast az 1993. évi III. tv. 55. § -a, valamint Szombathely Megyei
Jogu Varos Kozgyllésének 27/2003. (VI/19.) sz. onkormanyzati rendelete a szocidlisan
hatranyos helyzetben 1évok részére addssagkezelési szolgaltatds miikodtetésérdl szabalyai
szerint végzi a szolgalat.

Péntekenként TEAM megbeszéléseket tartottunk a szolgalaton beliil, melyeken négy
alkalommal a PTE szakértdi is részt vettek.

Ko6z6s TEAM megbeszéléseket kezdeményeztiink a harom csaladsegitd szolgalattal, melyek
sikeresen lezajlottak. Ezeket a megbeszéléseket eredményesnek tartottuk a hatékonyabb
esetkezelés szempontjabol, szandékunkban all a késébbiekben rendszeresen megszervezni.

Szupervizion 4 alkalommal vehettiink részt egész évben.

Palyazati tevékenység

Pélyaztunk az ICSSZEM Altal kiirt, ,,a lakossagi koziizemi dijhatralék felhalmozddasanak
eldrefizetds fogyasztadsmérd késziilék alkalmazasaval torténd megeldzésére” c. palyazatara,
melyen 7.706.400 Ft 6sszegli timogatast nyertiink el.

A program célja az eldrefizetds fogyasztdsmérd késziilékek elterjesztésével az alacsony
jovedelmi rétegek szamara korlatozott, de folyamatos d&ramfogyasztas biztositasa; a lakossag
eladdsodasanak megakadalyozasa, az addssagspiralbol valo kikeriilés eldsegitése.

A palyazat elokészitése alapos szakmai munkat igényelt, kérddives igényfelmérést végeztiink
klienseink korében. A kérddivek kiértékelésével 0sszesen 120 haztartast tudtunk bevonni a
programba.



A program el6készitd szakaszaban tobb alkalommal vettiink részt a minisztérium, illetve az
E.ON Aaltal szervezett egyeztetd megbeszélésen, tajékoztaton.

Az elbrefizetds fogyasztasmérd késziilékek felszerelésére 2005. november 18-19-én kertilt
sor, az érintett 120 csaladnal.

A programba bevont fogyasztok 12 hoénapon keresztil havi 110 kwh mennyiségl
villamosenergia tAmogatasban részesiilnek, melyet havonta, szamsorkdod formajaban tdltenek
fel a fogyasztasmérd késziilékbe. A tamogatason feliili energiamennyiséget a szolgalaton
keresztiil tudjadk megvésarolni a fogyasztok.

A program tovabbi hozadéka, hogy a havi toltékodok atadasa kapcsan folyamatos kapcsolatot
tudunk tartani azokkal a kliensekkel 1is, akiknek a kotelezd egyiittmiikodése az
addssagkezelési tamogatasrol szolo hatarozata lejartaval véget ér. Ezekkel a talalkozasokkal
hatékonyabb utégondozast tudunk végezni.

Részt vettiink az intézmény altal szervezett Mindenki Kardcsonya rendezvényen.

CSALADOK ATMENETI OTTHONA 1.

Az otthon célja , feladata

Az 1. Szamu Csaladok Atmeneti Otthona szolgalatunkon beliil, mint 6nallé szakmai egység
milkodik, onallé telephelyen, 32 férdhely kialakitasaval. A folyamatos munkarend szerint
miikodd bentlakdsos intézményben az otthontalannd valt sziilé kérelmére, egyiittesen
helyezheté el a gyermek és sziil6je, ha az elhelyezés hianyaban lakhatisuk nem lenne
biztositott, és a gyermeket emiatt el kellene elvalasztani sziil6jétdl. Az otthon befogadja a
krizishelyzetben 1év6 bantalmazott vagy varandds anyakat is, €s a sziilészetrol kikeriild anyat
¢és gyermekét.

A csaladok atmeneti otthona szolgaltatdsainak igénybevétele maximum 12 honap, amely
indokolt esetben egy alkalommal maximum 6 honappal meghosszabbithato.

Kiilon egytittmiikodési megallapodas értelmében a szombathelyi lakohellyel rendelkezd, és az
6voda nyitvatartasi idején tal az 6vodaban hagyott gyermeket befogadja és haladéktalanul
intézkedik a csaladba visszajuttatasrol, ha ez nem lehetséges akkor a megfeleld
gyermekvédelmi intézkedésre tesz javaslatot. A kiilon megéllapodés alapjan biztositott ellatas
maximum 24 o6raig tarthat. A sziiléi feliigyelet nélkiil maradt kiskortakat befogadja ¢és
intézkedik a csaladba visszajuttatdsrol, vagy a megfeleld gyermekvédelmi intézkedést
kezdeményezi.

Az otthonban foly6 gondozas célja

Az ellatasra szorulo6 csaladok lakhatasanak biztositasa,
segitségnynjtas a csalad otthontalansdganak megsziintetéséhez,
segitség krizishelyzet kezeléséhez, a jovo tervezéséhez,
a tarsadalomba torténd visszailleszkedés eldsegitése,
¢s az otthonban toltott 1d6 alatt a gyermeki jogok minél teljesebb érvényesiilése.

Az otthon feladata



Az ellatast igényl6é gyermek atmeneti gondozasa,

segitségnyujtas a sziilonek gyermeke ellatasdhoz, gondozasahoz, neveléséhez,

a sziild és gyermeke szdmara az egylittes lakhatds és a sziikség szerinti ellatas
biztositasa,

a sziilonek és gyermekének pszicholdgiai, mentalhigiénés és jogi segitségnyujtas
biztositasa,

a koOzOsségi szobidban gyermekfoglalkozasok ¢és egyéb kozds programok
megtartasanak elésegitése,

tisztalkodasi, mosasi, f6z¢ési lehetdség biztositasa,

textiliaval torténd ellatas igény, raszorultsag esetén,

krizis helyzet esetén ruhazat és élelmiszer biztositasa elsdsorban Kkaritativ
szervezeteken keresztiil, illetve sajat készletbdl,

az elsOsegélyhez sziikséges felszerelések biztositasa, és az orvosi ellatdshoz
juttatas eldsegitése,

a gyermekjoléti és csaladsegitd szolgalatokkal, az adossagkezeld szolgalattal
valamint a segitségnyujtasba bevont személyekkel ¢és intézményekkel torténd
egyiittmiikodés a lakhatas megoldatlansaganak megsziintetésében.

e Az otthon segitséget nyljt a csalad helyzetének rendezésében, munkahely
keresésben, gyermeki veszélyeztetettség megsziintetésében, illetve mérséklésében,
ujabb veszélyeztetettség kialakulasanak megakadalyozasaban.

e Rendkiviili élethelyzet esetén a szocialis gondozok és csaladgondozok ellatjak a
gyermek feliigyeletét, sziikség szerint teljes korti ellatasban részt vesznek.

Személyi és targyi feltételek

—Kincses Ferenc otthonvezeto,

Borocz Réka csaladgondozo,

Reményi Istvanné csalddgondozd (2005. 03. 01-tdl, eldtte a Domonkos utcai Csaladsegito
Szolgélatnal csaladgondozoként dolgozott, 2006. 01. 01-t81 athelyezték a Wesselényi utcai
Csaladsegité Szolgélathoz),

Péterné Bilics Violetta csalddgondozo (2005.03.01-t6l, elétte a Domonkos utcai
Csaladsegito Szolgalatnal csaladgondozoként dolgozott),

Torok Maria szocidlis gondozo,

Vadasz Jozsefné pedagogiai asszisztens (2005.10.10-t6l),

Viszked Csaba csaladgondozo (2005.02.15-ig, athelyezéssel a CSAO ILotthonvezetdje),
Baranyai Janosné szocidlis gondozd (2005.02.15-ig, athelyezéssel a CSAO IL-ben
teljesitett szolgélatot),

Jonas Lajosné szocialis gondozo6 (2005. 06. 30-an nyugdijba vonult),

Zuborné Matéfy Judit szocialis gondozod (2005.02.15-ig, athelyezéssel a CSAO Il.-ben
teljesit szolgalatot),

Benkoéné Hérincs Katalin szocialis gondozo (2005.02.15-ig, athelyezéssel a CSAO Il.-ben
teljesit szolgalatot),

Az 1. szamu Csaladok Atmeneti Otthona a beszamolasi id3szak talnyomo tobbségében 5-6 £
munkatéarssal biztositotta a szakmai munkat 2005. oktdber 10-ig, de a féréhelyek szamat
figyelembe véve egy f0 segitd munkatarsra lenne sziikség a folyamatos munkarend
biztositdsdhoz. A fokozott mentdlis munkahelyi igénybevétel, a megszakitds nélkiili



munkarend a fluktuacios hatast erdsitette.

Az 1. szamt Csaladok Atmeneti Otthona a Fiatal Hazasok Otthonanak és onkormanyzati
bérlakasoknak, illetve az 1. Szamu Csalddok Atmeneti Otthondnak is helyet ado
épiiletkomplexumban keriilt kialakitasra, 8 kiilonallo lakrészben, melyek kiilon-kiilon 23m’
alapteriilettieck. A lakrészek egy lakdszobabol, egy konyhafiilkébdl és egy vizesblokkbol
(firdé és WC) allnak. A lakdsok a mindennapi életvitelhez sziikséges butorzattal és
felszereltséggel rendelkeznek. Az iroda a mindennapi munkavégzéshez sziikséges
berendezésekkel és butorzattal ellatott.

Targyi feltételek javitasaval kapcsolatos rovidtavi terviink: helyi Onkorményzat e-hivatal
informatikai rendszerébe csatlakozas, az internet hozzaférés ez altali biztositasaval. A
kiépitésre keriilt szadmitdgép konfiguracié a mindennapi munkavégzés soran elégtelennek
bizonyult, ezért tovabbi szamitogép vasarlasat tervezziik, elsdsorban palyazati forrasokbol.

Adminisztracio

A csaladok 4tmeneti otthonaban (tovabbiakban: CSAO) a gyermekek atmeneti gondozéasa
soran “Gyermekeink védelmében elnevezésii adatlaprendszer megfeleld adatlapjait
hasznaltuk, forgalmi naploval, munkanaploval. Kiegészitve az otthon specialis adatlapjaival,
formanyomtatvanyaival; eseménynapldval, gondozasi napok nyilvantartasaval. Az ellatassal
Osszefliggésben a személyi téritési dijak nyilvantartdsa, szdmlazasa, a téritési dij
megallapitasa, a kezelt jovedelemnyilatkozatok, jovedelemigazolasok bekérése a vonatkozo
jogszabalyok betartasaval valosultak meg. A megszakitas nélkiili munkarend ¢és a
munkatarsak pihendidejének Osszeegyeztetése a munkajogi szabalyozdsnak megfeleléen
tortént.

A csaladgondozas ¢és az tligyintézés megfeleld volt, kisebb hianyossagok, illetve késedelmek
az adminisztracioban voltak, melyek potlasa kertiltek.

CSALADOK ATMENETI OTTHONA 1I.

Az otthon beinditasa

A Pélos Karoly Csaladsegitd és Gyermekjoléti Szolgalat intézményvezetéje a mar
miikodtetett Csalddok Atmeneti Otthona kihasznaltsagara és a szolgéltatast igénybe venni
szandékozok magas szamdra tekintettel jabb otthon beinditdsat tlizte ki célul. A terv
megvalositasahoz palyazati forrast kivant igénybe venni. Az ESZCSM altal 2004.05.14.-én
kiirt palyazatra csaladok atmeneti gondozasat biztositd 01j intézmény létestése targykorben
2004.06.12.-én  hataridére keriilt beaddsra az intézményi palydzat. A fenntartd
hozzajarulasaval €s az altala biztositott onrésszel egyiitt harom millié forintot hasznalhattunk
fel (palyatati 6sszeg: 2,5 millio forint).

A pélyazati pénzeszkdzokbél az Onkormanyzat altal téritésmentesen rendelkezésre
bocsatott ingatlanrész lakasait és folyosoit kellet feltjitani. Az ajtok cseréje, bejarati
ajték egyedi gyartasa, folyoso és lakasfestések mellett szlikség volt fal bontasra, Uj



ajtényilasok kialakitasara. A csatornarendszer problémai (srl dugulas, beazas)
miatt a rendszer atalakitasara is sor kerult.

Az érvényes villamosipari és érintésvédelmi szabalyok indokoltta tették az
elektromos halozat teljes rekonstrukcidt. Levalasztasok, mérdhelyek kialakitasa,
aramtalaniték beépitése, foldelés nélklli fali aljzatok megszintetése. A lakasok
allapota miatt sok esetben festési munkalatokra is sor kerult. Az épuletgépészeti
javitasok, ill. kisebb atalakitasok is sziukségesek voltak. Asztalosipari felujitasok
korében ajtd beépitésekre és javitasokra, szekrényjavitasokra, parketta felujitasra is
sor kerdlt.

A munkahelyi infrastruktura kialakitasahoz komplett szamitogép konfiguracio,
nyomtatd, fénymasolé kerllt beszerzésre, az irodai butorzattal egyutt. A lakasok
berendezése is jelentés pénzfelhasznalassal jart: 8 lakasban, lakasonként harom
részes szobabutor, emeletes &gy, heverék, étkezbasztal, székek, asztali
villanytGizhely, hit6észekrény (160 L). A kozOsségi helyiségbe mosogépet és
centrifugat, porszivot, vasaldt, hajszaritot, edényeket, evbéeszkdzoket, jatékokat
vettink.

Az otthon célja, feladata, az otthonban foly6o gondozas célja, az adminisztracio
megegyezik az I-es szamu Csaladok Atmeneti Otthonaval.

Személyi és targyi feltételek

—Viszked Csaba otthonvezetd

o Horvath Zso6fia csaladgondozé

o Takacs Aniké csaladgondozo (2005.02.28-t6l, eldtte a Wesselényi u.-1 Csaladsegitd
Szolgalatnal csaladgondozoként dolgozott, majd 2005.10.31.felmondott)

o Szatmary Judit csalddgondozé (2005.02.28-t6l, eldtte a Wesselényi u.-i Csaladsegitd
Szolgalatnal csaladgondozoként dolgozott)

« Benkdné Hérincs Katalin szocialis gondozo

o Zuborné¢ Matéfy Judit szocialis gondozo (2005.02.28-t61, eldtte az 1. Szamu Csalddok
Atmeneti Othonaban teljesitett szolgalatot)

o Baranyai Janosné szocialis gondozo (2005.02.28-t61 athelyezéssel a Domonkos u.-i
Csaladsegitd Szolgalatnal teljesit szolgalatot)

« Bencics Andras csalddgondozoé (2005.10.10.-t61 dolgozik az atmeneti otthonban)

A 11. szamu Csaladok Atmeneti Otthona a beszamolasi idészak tGlnyomoé tobbségében 6 6

munkatarssal biztositotta az otthonszerti ellatast az ott elhelyezett csaladok szamara. Sajnos a

munkahelyi igénybevétel, a megszakitas nélkiili munkarend a fluktuédcids hatést erdsitette.

A 1II. szamu Csaladok Atmeneti Otthona a Fiatal Hazasok Otthonanak és 6nkormanyzati
bérlakasoknak, illetve az I Szamii Csaladok Atmeneti Otthonanak is helyet ad6
épiiletkomplexumban keriilt kialakitasra, 8 kiilonallo lakrészben, melyek kiilon-kiilon 23m?
alapteriiletiieck. A lakrészek egy lakdszobabol, egy konyhafiilkébdl és egy vizesblokkbol
(fird6 ¢s WC) allnak. A lakasok a mindennapi életvitelhez sziikséges butorzattal ¢és
felszereltséggel rendelkeznek. Az iroda a mindennapi munkavégzéshez sziikséges
berendezésekkel és butorzattal ellatott.

Targyi feltételek javitasaval kapcsolatos révitava terviink: helyi Onkormdnyzat e-hivatal
informatikai rendszerébe csatlakozas, az internet hozzaférés ezaltali bitositasaval. A kiépitésre
keriilt szamitogép konfiguracié a mindennapi munkavégzés sordn elégtelennek bizonyult,



ezért tovabbi szamitogép vasarlasat tervezziik, elsésorban palyazati forrassokbol.

Pszicholégiai tanacsadas

A kozosségben €16 gyermekek szdmara gyakran problémat jelent a csoportban torténd
viselkedés, nincsenek kialakult norméik, nem kapnak helyes mintat sziileiktdl, a szocializacio
esetiikben sokkal nehezebb és hosszabb folyamatot jelent. Ebben kivan az otthon gyermek
lakoinak a segitségére lenni az Intézmény pszichologusa, aki egyéni tandcsadas formajaban
lenne a gyerekek segitségére.

Onallé csoportmunkat bevezeté iinnepi késziilodés:

2005.03.15-én a gyereckek husvéti képek szinezésével, rajzolasaval foglalatoskodtak. A
kozben eltoltott id6 és a rajzokhoz haszndlt szinek alapjan az otthonban lakod gyermekek
hangulat mérhettiik le. A képek "hazi" mini galériank darabjait képezik majd.

A foglalkozéssal egyidében az otthonban €16 anydk a tojasfestés fortélyait sajatithattdk el a
CSAO I-ben, ahonnét a gyermekek atjottek a rajzfoglalkozésra.

Egyéni esetkezelés

Az otthon munkatarsai intenziv csalddgondozassal tették lehetévé a szolgaltatasra raszorultsag
rovid id6 alatti megsziintetését. Munkamoddszereiket tekintve a radikélis szocidlis munkatol a
pszichoszocialis munkadig terjedéen alkalmaztdk elméleti és gyakorlati ismereteiket a
csaldadgondozéas soran. A segités kozponti irdnyelvei a csaladterapids szemlélet és a
rendszerszemlélet megvalosulédsa volt.

A csaladi struktura atalakitasa, a kiszolgaltatott helyzetliek hatalommal felruhazésa, illetve az
ellenrendszer kialakitasa, a kritikai tudat fejlesztése, a csalad cooping kapacitdsanak fokozasa,
a forrasrendszerrel Osszekotés lehetdvé tette sok esetben a peremre szorultsdg rovidebb ido
alatti mérséklését, vagy megsziintetését.

A bentlakdsos intézmény korlatozd ¢€s egyben védettséget jelentd légkorében a csaladi
hatalommegosztés, a bels6 szerkezet, a gazdasagi struktira atalakitasa a munkatarsak szamara
nagy kihivast jelentett. Az otthonban toltott rovid id6 ellenére tobb sziild munkahelyhez
juttasat segitettiik elo, kiszakitva oket a joléti-segélyezd rendszerbdl, csokkentve ezzel a
segélyezésbol adddo csokkend onértékelést, életszinvonal tovabbi romlasat.

Az otthonban kotelez6en mukodtetett érdekképviseleti forum lehetdséget teremtett az otthon
szolgaltatasait igénybe vevd felndttkortiak érdekérvényesitd képességének fokozasara,
lakotarsaikkal kozosen észlelt problémak vagy javaslatok eldterjesztésére.

A gyermekek elsédleges vagy csalddi szocializdcidja mellett, tobb esetben sikertilt
gyermekintézménybe (bodlcsdde, dvoda) juttast eldsegiteni, igy a gyermekek masodlagos
szocializacidja Ujabb lehetdséget teremtett a tarsadalmi normarendszer minél szélesebb
korének atlatdsara mind a sziilok mind gyermekeik helyzetét javitva.

A gyermekek készségeinek, képességeinek fejlesztésénél munkatarsaink hozzéjarultak ahhoz,
hogy a sziilék jobban megismerhessék sajat gyermekeik igényeit, életkoruknak megfeleld
szabadidds elfoglaltsagait. Tobb esetben a sziilok tehermentesitése érdekében a munkatarsak
foglalkoztak a gyermekekkel, kezdetben eseti jellegel, majd az igények gyakoribba valasaval
a szocialis csoportmunka keretein beliil.

A gyermekjoléti és csaladsegitd szolgalatokkal javult a kapcsolat, akik a csaladok segitésében
egyre nagyobb szerepet vallalnak. A csaladok rovid idejii otthonban tartézkodasa miatt a
szolgalatoknak még nagyobb szerepet kell vallalniuk a problémamegoldéasban, tekintettel arra,



hogy a kikoltozéssel az otthon munkatarsaival valé kliensi kapcsolat lezarasra keriil.
2005.04.21-én megalakitottuk az Erdekképviseleti Forumot 3 £6 laké, 2 f6 otthon dolgozdja, 1
6 a fenntart6 részérol.

Sajnos az elhelyezett csaladok tobbsége egy vagy két gyermeket egyedul nevelb
szUul6bél alltak, igy egyszerre 8 lakasban 8 csalad elhelyezése mellett a
kihasznaltsag alulmulta varakozasainkat. Feltételezéseinkkel ellentétben a
gyermeket egyedil nevel6 szul6k nagyobb szamban kerlltek szocialis
krizishelyzetbe, mely felvételuket indokolta.

A rovid idé alatti valtozasok a csaladok és a munkatarsak viszonyat konfliktusossa
tették, igy a konfliktuselmélet felhasznalasa volt a tovabbi valtozas elérésének
legmegfelelébb maddja.

A készenléti szolgaltatas korébe is sorolhatd esetek egy részében, amikor az
otthonban személyesen megjelent, vagy behivott csaladok krizishelyzetének
kezelésében, a sikeres krizisintervenciot kovetbéen a természetes erdforrasok
mozgositasa utan a kialakult probléma els6dleges kezelése esetében, a
krizisintervencid befejezését kovetben a csaladot kozvetitettik a megfelel6
szolgaltatasba, és teljesitettlk jelzési kotelezettséglinket.

Az 6vodakkal kotott egyuttmikodeési megallapodas alapjan a vizsgalt idészakban egy
gyermeket fogadtunk be ideiglenesen, akit két éran belll sikerult csaladjahoz
visszajuttatni.

Az Uj otthon munkatarsainak csapatépitésében a szupervizor és az intézmény
vezetése is segitséget nyuijtott.

INTEZMENYI CSOPORT

Személyi, targyi feltételek

Eder Akos kiiliigyi kapcsolatokért és média kapcsolatokért felelés személy
Simon Zsuzsanna szociolégus

Az Intézményi csoport 2005. marciusa 6ta sajat irodahelyiséggel rendelkezik.

Az irodaban 3 irdasztal talalhaté, 1 szamitogépasztal, ill. szekrénysor. A csoport
szamara biztositott 1 db szamitégép nyomtatéval (a gép, a billentylizet, az egér
ujonnan vasarolt), valamint 6nall6 telefonvonal (mobiltelefon hivasi lehetéség nélkul).

Szocioldgiai tevékenységek 2005.

Januar

Januar honapban megtortént a Csalddok Atmeneti Otthona lakoi szamara oOsszeallitott
kérdobivek adatainak Osszesitése, elemzése.

Februar

Februar hénapban sor kerllt a tanarok, ill. didakok iskolai szocialis munkas
tevékenyseégével kapcsolatos vélemeényét kutatd kérddivek adatainak osszesitéseére,
elemzésére.



Tovabba e hénapban megtdrtént a gyermekvédelmi jelzérendszer szamara készitett
kérdbivek feldolgozasa.

Marcius

Marcius honapban kezd6dott az intézményunk nyujtotta szolgaltatasokkal,
programokkal, foglalkozasokkal kapcsolatos elégedettséget vizsgalé kérddivek
elbkészitése, Osszeallitasa.

Elsd lépésben megtortént a kutatashoz szikséges informaciok 0Osszegyljtése a
Csaladsegit6 és Gyermekjoléti Szolgalatok, ill. az Adossagkezelési Szolgalat
szolgalatvezet6itél. Ezt kovette a kutatasi tervek elkészitése, majd egyeztetése a
szolgalatvezetdkkel.

Aprilis

Aprilis hénapban megtértént az elégedettséget vizsgald kérddivek dsszedllitasa az
intézmény szolgalatai szamara.

Majus

Majus hénapban kerllt sor a Csaladsegitdé Szolgalat klienseinek részére 6sszeallitott
kérdbivek begyUjtésére, az adatok Osszesitéseére, ill. elemzésére.

E hoénapban tortént meg egy elégedettséget kutatdé kérdbiv oOsszeadllitasa a
Modszertani Szakmai Mlhely szamara, melyet a kutatdshoz szukséges informaciok
O0sszegyUjtése el6zott meg.

Junius

Junius hénapban megtortént a szulék iskolai szocialis munkas tevékenységével
kapcsolatos véleményét kutatd kérdbivek adatainak Osszesitése, elemzése. Ezt
kovette a Modszertani Szakmai Mihely kérddiveinek 6sszegydjtése.

Sor kerillt tovabba a Gyermekjéléti és az Addssagkezelési Szolgalat kérdbiveinek
szétosztasara, a kitoltésukhoz szukséges instrukciok megadasara, ill. az idékdzben
visszaérkezett kérd6ivek adatainak 0sszesitésére.

Julius

Julius hoénapban kerllt sor a féléves beszamold elkészitésére, tovabba a
Gyermekjoéléti és az Addssagkezelési Szolgalat klienseitdl visszaérkezett kérdbivek
feldolgozasara.

Augusztus

A Gyermekjoléti és az Addssagkezelési Szolgalat kérddiveinek feldolgozasa: adatosszesités,
elemzés.

Szeptember

Szeptember honapban befejezddott az elégedettséget kutatdo kérddivek elemzése, ill.
megtortént a kapott eredmények grafikonokon torténd abrazoldsa, s azok beillesztése az
elemzésbe.

Sor kertlt tovabba az elégedettség vizsgalatot 6sszefoglalé ujsagcikk megirasara
(Segit6 Szo c. intézményi ujsag).

Oktober

El6adastartas, az elégedettség vizsgalat eredményeinek bemutatasa, ill. azt
megelézéen PowerPoint-os prezentacid elkészitése. 2006. évi munkaterv
elkészitése.

November
Elégedettséget kutaté kérdbiv Osszeadllitasa a Il. Regiondlis Csaladvédelmi
Konferencia résztvevdinek részére, ill. azt megelézéen a kutatdashoz sziikséges

informaciok 6sszegydjtése.
December



December hdnapban megtortént a Mdodszertani Szakmai Mihely elégedettséget
vizsgald keérddiveinek feldolgozasa, az adatok Osszesitése, elemzése, grafikonok
készitése.

Kiiliigyekkel kapcsolatos tevékenységek 2005. szeptembertol

Az Intézményi Csoportban tevékenykedd, kulligyekkel kapcsolatos dolgokért felelés
munkatarsunk 2005. szeptember 12-én érkezett intézménylnkbe.

Szeptember
Az intézmény strukturajanak, szoérdlapjainak és egyéb bemutatkozé anyagainak
német és angol nyelvre torténd leforditasa.
Oktoéber

- Az intézmény Segitd6 Sz6 ciml ujsaganak szerkesztésében valo aktiv

részvétel.
- Il. Regionalis Csaladvédelmi Konferencia lebonyolitasaban valo részvétel.
- PowerPoint-prezentaciok készitése, valamint a prezentaciok soran technikai
segités

- 2006. évi munkaterv elkészitése
November
Az intézményunkbe szakmai gyakorlatra érkezett belga féiskolai hallgaté szamara
folyamatos tolmacsolas, a szikséges szakmai anyagok leforditasa, értékelésének
angol nyelv(i megirasa.
December
Karacsonyi Udvozldlapok, szérélapok készitése, az intézményi Ujsag nyomtatasa,
egy kliens szamara német nyelvi nyugdijkérelem megirasa, leforditasa, a
Gyermekjoléti Szolgalat altal készitett és szervezett karacsonyi Unnepségen valo
kozremikodeés, illetve az angol nyelvl ,Kapcsos Konyv” c. szakmai anyag angolrdl
magyar nyelvre torténd leforditdsanak elkezdése.

SPECIALIS SZOLGALTATASOK

Klasszikus iskolai szocialis munka

Utcai és lakotelepi szocialis munka

Korhazi szocialis munka

Helyettes szul6i haldzat

Kapcsolatugyelet

Készenléti szolgalat

Rendszeres szocialis segélyezettekkel végzett munka
Szocialis Informacios Szolgaltatas



Egyéni, par és csaladterapia
Vizualis és grafikai stadiod

1. Klasszikus iskolai szocialis munka
(gyermekjoléti és csaladsegito szolgalatok kozos feladata)

Az iskolai szocialis munka célja: a gyermek veszélyeztetettségének megel6zése
€s megszuntetése, a csaladban torténd nevelkedésének elbsegitése. Fontos az
iskolai szocidlis munka keretein belll az észlel6 és jelzérendszer mikddtetése, az
elsédleges prevencié erdsitése, egységes szemléleten alapulé szocialis
segitségnyujtas megszervezése.

Az iskolai szocialis munka altalanos feladata: a diszfunkcionalis tanar-diak
kapcsolat javitasa, a negativ magatartasformak kialakulasanak megel6zése, értékek
er6sitése, a tanulok Onismeretének és stresszoldd képességének fejlesztése.
Kiemelkedd jelentéségli az informaciényujtas a diakok szamara, tudatositani hogy
hol, mikor és kitél kaphatnak segitséget problémaik megoldasahoz.

Az iskolai szocialis munka feladatainak teruletei: veszélyeztetett és hatranyos
helyzetli gyermekek, az iskola 0sszes tanuldja, a tanari kozosség, a szulok és egyeb
onall6 feladatok, amelyek természetesen szorosan 6sszekapcsolodnak egymassal.

Tevékenységi korok:

— szocialis és mentalis segitségnyujtas;
— konfliktuskezelés;

— érdekvédelem;

— informacidnyujtas;

— tanacsadas;

— felvilagositas;

— altalanos prevencios tevékenység;

— kozosségi szocialis munka;

— kulturdlis, ismeretterjesztd és szabadidds tevékenység szervezése;
— fogadoorak biztositasa;

— esetmegbeszéléseken valo részvétel.

Az iskolai szocialis munkaban megvaldsult feladatok: Informacionyujtas az
iskolai szociadlis munkardl, és a csaladsegit6 és a gyermekjoléti szolgalat
muakodésérdl, a gyermeki és szulbi jogokrol és kotelességekrol.

Forumai: tantestlleti értekezlet, osztalyfénoki orak, szuléi értekezlet, diaktanacs.

Az iskolai szocialis munka soran a szociadlis munka mindharom munkaformaja
alkalmazhato6 a felmerll6 szikségletek és igények figyelembe vételével, a megfelel
munkaforma kivalasztasaval. A szocialis esetmunka soran elsésorban az egyénekkel
és csaladokkal folytatott segité tevékenység valdsult meg. A szocialis csoportmunka
€s a kozossegi szocialis munka mikodéseét a csoport és a kozosség szuksegletei,
valamint a fennall6 igények hataroztak meg.



Az iskolai szocidlis munka beinditasa elétt az iskoldk igazgatdi és intézményiink vezetdje

egylttmiikodési
lebonyolitasanak részleteit.

megallapodasban

rogzitették

a kozos

munka

szervezésének és

Célcsoport: elsdsorban a tanulokra fokuszal, alapvetd célja a didkok szocidlis helyzetének

javitasa, érdekeik védelme.

Foglalkoztunk a gyerekeket koriilvevd természetes és mesterséges erdforrasokkal (sziildk,
pedagogusok, védond) szem elott tartva az iskolak targyi és személyi feltételeit.

Fogadoorak rendszeressége és idokerete iskolanként

Mivészeti Oktatasi
Intézmény

Helyszin Szolgalat Felelbés Idépont
Bercsényi Miklds Wesselényi Benczikné Palotas elézetes
Altalanos Iskola Csaladsegit6 Maria, Rezner egyeztetés

Szolgalat Melinda. alapjan igény
szerint
Wesselényi Koteles Erika havonta két
Vaci Mihaly Altalanos Csaladsegitd Rezner Melinda alkalom,
Iskola és Alapfoku Szolgalat alkalm'ankent 1
Miivészeti Iskola ora
Ifjlusagi Tagozatan
Aranyhid Nevelési-, Wesselényi Varga-Toth Eszter, elézetes
Oktatasi és Integraciés Csaladsegit6 Babos Gaborné egyeztetés
Ko6zpont Szolgalat alapjan igény
szerinti
id6pontban
Eétvds Jozsef Altalanos | Oladi Csaladsegité | Horvath Hajnalka | csiitérték 9.00-
Iskola Szolgalat 11.00
Vaci Mihaly Altalanos | Oladi Csaladsegité | Horvath Hajnalka | paros hét: kedd
Iskola és Alapgoku Szolgalat 13.30-15.30

paratlan hét:
kedd 9.00-11.00

Iskola

Gyermekjoléti
Szolgalat

Premontrei Rendi Szent| Domonkos utcai dr. Sudarné kedd 10.00 —
Norbert Gimnazium Gyermekjoléti Zsigmond 12.00
Szolgalat Zsuzsanna
Derkovits Gyula Domonkos utcai Dénes Timea kedd 10.30 —
Altalanos Iskola Gyermekjoléti 12.30
Szolgalat
Simon Istvan Altalanos | Oladi Gyermekjoléti | Rabané Kovacs
Iskola Szolgalat Anita hétfén 9- 11
oraig
Zrinyi llona Altalanos | Oladi Gyermekjoléti Nagy Aniké csutortdok
Iskola Szolgalat Rabané Kovacs 12- 14
Anita
Dési Huber Istvan Alt. Wesselényi utcai Toth Réka 2004/2005-0s

tanévben: kedd
9. 00-12. 00

2005/2006-0s




tanévben szerda
10.00-13. 00
Reguly Antal Altalanos | Wesselényi utcai | Génczné Szalai szerda 9. 00-12.
Iskola Gyermekjoléti Orsolya, 00
Szolgalat Tubolyné Szegedi
Marietta,
Roskoné Horvath
Eva

Az iskolai szocidlis munkas szolgaltatasait igénybe vevok megoszlasa
pedagogus gyermek sziilé Osszesen
89 16 62 16 21 16 172 6

2005.-ben 89 gyermek és 62 pedagdgus kérte az iskolai szocialis munkas
segitségét. Az igénybevevOk tobbsége csak egy alkalommal kérte a szakember
segitségét.

Az iskolai szocidlis munkat végzd csaladgondozok az érintett iskolak férumain
tajékoztatot tartottak az iskolai szocidlis munka céljardl, teruletérdl, valamint az
iskolai szocidlis munkas feladatarol és az elérhetéségérél. Az altalanos iskolak
hirdet6tablain a szocialis munkasok ismerteté anyagokat helyeztek el.

Forum megnevezése Forumok szama

Ifjusdgvédelmi ora 2
Osztalyfénoki ora 1
Sziil6i értekezletek elétti |4 alkalom (4 ora)
fogaddora

Fogadoorak 4 alkalom (5,5 6ra)

A segitségnyujtas problématipus szerinti besorolasa

csaladi konfliktus (sziil6-gyermek, sziil6-sziild) 28
magatartaszavar 80
tanuldsi problémak 35
szulok, csalad életvitele 108
sziildi elhanyagolés 80
csalddon beliili bantalmazas 4

deviancidk (alkohol, drog, bandazas, biinelkdvetés) 9

iskolai konfliktus (gyermek-gyermek) 15
iskolai konfliktus (gyermek-pedagogus) 13
egy¢eb (parkapcsolati problémak stb.) 24
oOsszesen: 396

A szolgaltatast igénybevevék probléma tipusa szerinti, valamint az azokra szuletett

szakmai valasz megoszlas az alabbiak szerint alakult:




A gyermekekkel és a pedagogusokkal végzett szakmai munka sorén a probléma kozos
(gyermek-szociadlis munkés, pedagdgus—szocialis munkds) megfogalmazéasa alapjan, elsd
helyen all a sziilék-csalad életvitele és a sziiléi elhanyagolas, harmadik helyen a
magatartdszavar taldlhat6. Ezzel szorosan 0Osszefligg a masik gyakran el6fordulod
problématipus, a gyermekek magatartas- és teljesitményzavara. A gyermekek a csaladi
problémakra, a sziil6k kozotti veszekedésekre az idonként eléforduld agresszivitdsra maguk is
agressziv magatartassal, tanuldsi nehézségekkel, teljesitményzavarral valaszolnak. E
probléma megoldasara miikodtetnek a szolgalatok gyermek ¢és ifjusagi csoportokat az oktatasi
intézményekben.

A segitségnyujtas szakmai tevékenység szerinti besorolasa

informacionyu;jtés 147
kozvetités mas alap-, egészségligyi és oktatasi szolgaltatasba 22
tanacsadas 74
segitd besz¢lgetés 24
csaladlatogatas 37
esetmegbeszélés 142
esetkonferencia 3

gyermek panaszanak meghallgatasa 33
pszicholdgiai tandcsadas 3

ifjisagvédelmi felelds munkéjanak segitése 118
osztalyfonoki 6ran valo részvétel 9

Osszesen: 612

A problémak megoldasa soran a leggyakrabban végzett szakmai tevékenység az
oktatasi intézmények ifjusagvédelmi feladatokat ellatdé pedagogusok munkajanak
segitése, tanacsadas, informacidnyujtas, segitdé beszélgetés és az esetmegbeszélés.

Az iskolai szociadlis munkéasok az iskolaban észlelt esetek kapcsan csalddgondozéast nem
végeznek. Az iskolai szocidlis munkds és a pedagdgus azonban ugy itéli meg, hogy a
probléma jellegénél fogva sziikséges a segitd szakember jelenléte a gyermek és a csaladja
¢letében, akkor irdsban jelzést tesz a teriiletileg illetékes gyermekjoléti szolgalat felé. A
jelzést fogadd gyermekjoléti szolgalat 15 napon beliil javaslatot tesz a gyermek csaladban
torténd nevelésének segitéséhez sziikséges ellatdsok biztositasara, valamint a csalddgondozoi
teenddket is O latja el.

Az oktatasi intézményekben végzett klasszikus iskolai szocialis munka, csoportmunka és
szervezési és egyéb feladatok teljesitése (felkésziilési idovel) honapokra lebontva a
raforditott ido titkrében

klasszikus iskolai | csoportmunka az szervezési és

szocialis munka iskolaban egyéb feladatok
januar 53 ora 60 6ra 33,5 o6ra
februar 48 éra 70,5 ora 34,5 ora
marcius 43 6ra 90 ora 42 ora
aprilis 56 dra 73,5 ora 35,5 dra
majus 59 ora 70 ora 38 ora
junius 26 ora 12,5 éra 19,5 éra
julius - - -




augusztus 2 Ora - -
szeptember 49 6ra 19,5 Ora 25 éra
oktéber 78 ora 27,5 ora 23,5 6ra
november 74 o6ra 25,5 6ra 29 6ra
december 41 éra 32 o6ra 29 6ra
osszesen: 529 o6ra 481 6ra 309,5 6ra
mindosszesen: 1319,5 6ra

Az oktatasi intézményekben végzett klasszikus iskolai szocialis munka, csoportmunka és
szervezési és egyéb feladatok e honapokra lebontva a résztvevok szama tiikrében

klasszikus iskolai | csoportmunka az szervezési és

szocialis munka iskolaban egyéb feladatok
januar 32 f6 75 6 9f6
februar 25 16 130 6 9 f6
marcius 30 f6 170 f6 9 f6
aprilis 32 16 137 16 9f6
majus 33 f6 147 6 15 f6
junius 16 f6 77 6 9 f6
julius - - -
augusztus 4 16 - -
szeptember 35 6 66 f6 13 16
oktéber 66 f6 81 6 8 6
november 51 16 56 16 9 f6
december 44 16 60 f6 9 f6
osszesen: 368 6 999 6 99 6
mindodsszesen: 1466 f6

Eddigi tapasztalatok:

Az iskolai szocialis munkasok tevékenységének nagy részét az ifjlusagvédelmi felels
munkajanak segitése, esetmegbeszélés (osztalyfénokokkel, pedagdgusokkal esetleg
kils6  szakemberrel), informacionyujtas (igénybeveheté  szolgaltatasokrol),
tanacsadas alkotta. Az iskolakban egyre inkabb teret kap az iskolai szocialis munka,
melyet bizonyit az, hogy egyre tobb pedagdgus veszi igénybe ezt a szolgaltatast. Az
iskolai szocialis munkasok egyre gyakrabban vesznek részt kulonbozd iskolai
férumokon, értekezleteken.

A szUlbk korében sajnos még mindig nem eléggé elterjedt a szocialis munka jelenléte
az iskolakban. E probléma megoldasa a kdvetkezé tanév fontos feladata lehet.

2. Utcai és lakotelepi szocialis munka

Felel6sok:

Ujvari Krisztina (Oladi Gyermekjéléti Szolgalat)

Baumann Andras (Wesselényi Csaladsegité Szolgalat)

Szakmai vezet6: Varga-Kaizler Arpad (Oladi Csaladsegité Szolgalat)




Az utcai és lakételepi szocidlis munka célja a magatartasaval testi, lelki, értelmi fejlodését
veszélyeztetd, a szabadidejét az utcan toltd, kallodo, csellengd fiatalok specidlis segitése, az
utcan csellengés okainak, a veszélyeztetettség mértékének, jellegének feltarasa, valamint a
prevencio.

Intézményiinkben az utcai és lakotelepi szocidlis munkat, két {6 végzi heti 20 6raban, keddi és
szerdai napokon, illetve minden masodik pénteken rugalmas idébeosztas szerint.

Az utcai és lakotelepi szocidlis munka adminisztrativ feladatait az Oladi Csaladsegitd
Szolgélat telephelyén latjuk el.

Gyakorlati tevékenységiink soran, folyamatosan figyelemmel tartottuk Szombathely varos
kozteriiletein, utcdin, lakotelepein csellengd, iskolabol igazolatlanul hidnyzd gyermekek,
fiatalok altal kedvelt parkokat, tereket, szorakozohelyeket. Munkankban segitséget nyujtott az
altalanos iskoldk altal adott jelzések az altaluk ismert kedvelt helyekrdl, illetve csellengd
gyermekekrol.

Az ¢év elején korlevelet kiildtiink ki a véros Osszes altalanos és kozépiskolajaba, melyben
tajékoztattuk Oket az utcai és lakotelepi szocidlis munkardl, feladatokrol, tevékenységilinkrol
valamint elérhetdségiinkrél. Tovabba felajanlottuk prevencids eldadasok megtartasat az
ifjukori csellengés témdjaban a felsd tagozatos osztalyokban.

Tobb iskoldban is igény mutatkozott erre a munkéra, februartol tehat megkezdtik a
pedagogusok részére a tdjékoztatd jellegli, a gyermekek részére pedig a prevencids célu
eldadasainkat. Az év végéig eljutottunk a Vaci Mihdly, a Neumann Janos, a Dési Huber
Istvan, a Bercsényi Miklos, Simon Istvan, a Gothard Jend, valamint a Derkovits Gyula
Altalanos Iskolakba. Az utobbi két iskola kivételével minden helyen igényelték felsd
tagozatos tanuloik szamara az eldadasokat.

Az iskolai prevenciés eléadasokat interaktiv modon tartottuk, igy a gyerekek elmondhattak
sajat tapasztalataikat, véleményiiket a témaban. Az el6adasok keretében kérddives felmérést is
végeztiink. A felmérés a fiatalok szabadid -eltoltésének moddjaira, idejére; csaladi
kapcsolatainak mindségére; illetve a dohanyzéssal, alkohollal, kabitoszerrel kapcsolatos
attitlidokre iranyult.

A felméréssel az volt a célunk, hogy a fenti mutatok alapjan képet kapjunk az egyes
szombathelyi altalanos iskolakban tanul6 fiatalok életkori sajatossagair6l.

A nyari sziinetben havi egy alkalommal, 6sszesen haromszor €jfélig tartottunk terepmunkat.

A tavalyi évben a fiatalok korében végzett kérddives kutatdsunkat februar végéig értékeltiik
ki, melyrél szakmai vezeténk a Szombathelyi Radidban nyilatkozott. Tovabba készitettiink
egy rovid publikaciot, ami megjelent az intézményi lapban.

A hidnyos targyi feltételek enyhitésére, a csoportszoba berendezésének kialakitasara, valamint
foglalkozasaink szinvonalasabba tételére palyazatot nyujtottunk be a Nyugat — Dunantali
Regionalis Ifjusagi Tanacshoz. Sajnos a palyazatunk nem nyert.

Masodik alkalommal kerult megrendezésre a fiatalok szamara a Nyarzaré
Sportbajnoksag nevili programunk.

A Sportbajnoksag rendezésével elsddleges célunk volt, hogy a hatrdnyos helyzet, idejiik
nagy részét az utcan toltd, csellengd, kallodd gyermekek szamara hasznos szabadidds
elfoglaltsdgot szervezziink.



A rendezvény lebonyolitasahoz az Oladi Miivel6dési Kozpont téritésmentesen biztositotta a
sportcsarnokat.

A versenyeken részt vevd nyolcvan gyermek foci és kosarlabda bajnoksagban valamint
ligyességi sorversenyekben mérhette dssze tudasat.
Az elso helyezetteket a Mcdonald’s altal felajanlott meniijegyekkel ajandékoztuk meg.

A bajnoksag ideje alatt biifét iizemeltettiink, ahol a Tesco Szupermarket és a Mcdonald’s
szponzoraldsdnak koszonhetden szendvicsekkel, 4svanyvizzel, iiditével kinaltuk a
gyermekeket.

A rendezvényunk annak ellenére jol sikertlt, hogy az esemény idépontja egybeesett
a Savaria karnevallal, és a varakozasainkat felulmuld gyereksereg vett részt a
programokon. Nagyon sok pozitiv visszajelzést kaptunk a fiataloktdl. Sok uj és
hasznos tapasztalattal gazdagodtunk, amelyek felhasznalasaval reményeink szerint
a jovo évben még szinvonalasabb sportnapot tudunk szervezni.

Felvettik a kapcsolatot az MMIK Vasi LOGO - Mobil és LOGO Ifjusagi Szolgalattal
egyuttmikodési lehetdségek és tapasztalatcsere céljabdl.

Novemberben részt vettink a haromnapos megyei-varosi szintetizald képzésen
Balatonlellén, melyen aktualis helyi ifjusagi kérdések keriltek bemutatasara,
tovabbképzésben részesultunk a célcsoportunknak megfelel6 témakorokben, illetve
lehet6séget kaptunk tapasztalatcserére és talalkozasra a mikodd szervezetek,
intézmeények képviselbivel.

A fenti tovabbképzés eredményeként felvettilk a kapcsolatot Bodor Tamas megyei
ifjusagi referenssel és Takacsné Palhegyi Beata varosi ifjusagi referenssel, akikkel
atbeszéltik a munkank kozos kapcsolddasi pontjaibdl adddo kolcsonds szakmai
segitségnyujtasi lehetéségeinket.

Eves értékelés, jovébeni tervek

Az utcai szocialis munka intézménylinkben kedden és szerdan folyt, heti husz
oraban. Ezt az id6beosztasat rugalmasan kezeltlik, a hozzank érkezett jelzésekre a
hét barmely napjan azonnal reagaltunk. Keddi napokon este 20.00. éraig végeztunk
a portyakat. Azt tapasztaltuk, hogy viszonylag kevés a csellengé fiatalok szama ezen
idépontig. Jeleit talaltuk a varos kulonb6zé terlletein fiatalkori csoportosulasoknak,
azonban nehéz kiszamitani ott tartozkodasuk idejét és gyakorisagat.

Az év elején munkankkal kapcsolatos tajékoztato jellegli korlevelet kiildtiink ki a varos 6sszes
altalanos- és kozépiskolajaba. Ennek folyomadnyaként a fentiekben emlitett iskolakban, a felsé
tagozatos osztalyokban prevencids célu interaktiv eléadasokat tartottunk.

A nyarzaré varosi sportbajnoksagot a tavalyinal nagyobb érdekl6dés fogadta, melyet
a kovetkez6 években is szeretnénk megrendezni. Az idei évben tamogatoink voltak a
Tesco Szupermarket, és McDonald’s gyorsétterem.

A 2006-os évben szeretnénk a csoportfoglalkozdsok helyszinét athelyezni az oladi
csaladsegitd szolgalat csoportszobdjaba kisérleti jelleggel, mivel az el6z6 helyszinen nem
mutatkozott igény a csoportra. A tapasztalataink azt mutatjadk, hogy a lakotelepen ¢és
kornyékén sok fiatal €1, akiknek a telepen kevés kikapcsolddasi lehetdsége van.



3. Koérhazi szocialis munka
(Wesselényi utcai Gyermekjoléti Szolgalat altal nyujtott
szolgaltatas)

A korhazi szocidlis munka, olyan kettds célii, human szolgaltatas, amely egy id6ben segit
javitani és helyreallitani egyének, csaladok, csoportok ¢és kozosségek élet- és
mitkdddképességét, valamint hozzajarul az ehhez sziikséges komplex feltételek javitasdhoz.
Korhazi korilmények kozott segiti a szocidlis €s a szomatikus allapot kiegyensulyozott
kapcsolatanak fenntartasat, helyreéllitasat.

A korhazi szociadlis munkas segitséget nyujt a csaladnak, a hozzatartozoknak a megvaltozott
¢lethelyzet elfogadasdban, az akadélyozott személy targyi kornyezetének és életvitelének
atalakitasaban, illetve a foglalkozasi és tagabb szocialis kornyezet adaptalasdban.

A program célja

e Vas Megye és Szombathely Megyei Jogu Varos Markusovszky Koérhaz, valamint
a Palos Karoly Csaladsegitd és Gyermekjoléti Szolgalat kozotti egyuttmikodes
hatékonysaganak  el6segitése, és erbsitése preventiv és  korrektiv
rendszerszemléletl szocialis munkaval.

o A szllészeti-n6gyogyaszati, valamint a pszichiatriai osztalyokon a védéndvel,
illetve az osztalyvezet6 fénévérrel, az orvos-apold személyzettel egyuttmikodve a
szocialis valsaghelyzetben 1év6 anya és gyermekének segitése.

e A csecsemd- ¢és gyermekosztalyon a gyermekbantalmazas ¢és elhanyagolas idében torténd
felismerése.

A program megvaldsitasanak helyszinei

Vas Megye és Szombathely Megyei Jogu Varos Markusovszky Korhaz szulészet-
négyogyaszat- és gyermekosztalya, valamint a gyermek- és felnétt pszichiatriai
osztaly.

A korhazi szocialis munkas feladat- és hataskore

e informacionyujtas, tanacsadas,

o seqitd beszélgetés, szocialis- €s mentalhigiénés gondozas,

e a problémak el6zményeinek feltarasa, fesziltségoldas, problémamegoldd
technikak, krizisintervencids eljarasok alkalmazasa,

e pszichoszocidlis értékelés: szocialis anamnézis, interjuk alapjan a beteg
pszichoszocialis helyzetének értékelése, dokumentacidja, referalasa,

e jelzés az illetékes gyermekjodléti- és csaladsegitd szolgalat felé, jelzés az illetékes
gyamhivatal felé,

e gyermekbantalmazas esetén a szikseges intézkedés megtétele,

o természetes és mesterséges erdforrasok biztositasa és mozgositasa a
krizishelyzet megsziintetése érdekében,

e hatranyos helyzetl kismamak és gyermekek helyzetének feltérképezése,

o veszélyeztetettség mertékének meghatarozasa,

e dokumentacio készitése.

Az érintettek kore
e a szociadlis valsaghelyzetben 1évé varandds anya, a szocialis valsaghelyzetben
lévd kiskoru varandos anya,



e a szocialis valsaghelyzetben lév6 kliens, a bantalmazott kliens, a krizishelyzetben
Iévé kliens,

e az akut betegségben szenvedd kliens, a kronikus betegségben szenvedd kliens,
a pszichés problémaval kuzdd kliens,

e a bantalmazott gyermek, az elhanyagolt gyermek, a krizishelyzetben lévé
gyermek,

e a pszicheés problémaval kizd6 gyermek,

e az akut betegségben szenvedd gyermek, a kronikus betegségben szenvedd
gyermek.

A jelzések érkezhetnek

e az apolo személyzettol, a kezeldorvosoktol, ill. az osztalyvezetd féorvosoktol,

e akliens beteg hozzatartozdjatol, magatdl a kliens betegtol,

e a jelzdérendszer tagjaitdl (gyamhivataloktol, gyermekjoléti szolgalatoktol, csaladsegitd
szolgélatoktol, més egészségligyi és szocialis intézményekbdl).

A program értékelése, a 2005-0s évben készitett statisztikai felmérés eredménye

A probléma tipusa szerinti megoszlas:
e aszilok, csalad életvitele 36%
pszichés probléma, szuicid kisérlet 30%
szll6i elhanyagolas 8%

anyagi probléma 6%

fogyatékossag, retardacio 5%

akut betegség 5%

kronikus betegség 3%

csaladon beliili bantalmazas 2%
lakhatési probléma 2%
szenvedélybetegség 2%

Osztalyok kozti megoszlas:

Sziilészet 39%

Gyermekosztaly 30%
Terhespatologia 26%

Pszichiatria 5%

Nogyogyaszat (nem érkezett jelzés)

Szakmai tevékenység szerinti megoszlas:

o Jelzés az illetékes gyermekjoléti szolgalat felé 72%
o Jelzés az illetékes gyamhivatal felé 26%

e Jelzés az illetékes csaladsegitd szolgalat felé 2%

Az anamnézis felvételét szocidlis interju el6zi meg, ennek sordn a szocidlis munkds
feltérképezi a kliens-beteg helyzetét, kisziiri a szocidlis rizikotényezoket.

A szocialis munkés kapcsolattartds soran informdaciot nyujt a betegnek és csaladjanak a
rendelkezésre 4allo szocialis szolgaltatdsokrol, valamint a pénzbeli és természetbeli
ellatasokrol. Kozvetlen segitd tevékenység keretében egyéni esetkezelést végez.
Kapcsolatokat épit a segitd intézményekkel, 6nsegitd csoportokkal, civil szervezetekkel.



4. Helyettes Sziiloi Halozat
(Wesselényi utcai Gyermekjoléti Szolgalat altal nyujtott szolgaltatas)

A helyettes sziil6i szolgéltatds célja, hogy a rdszorultsag mértékében segitse a csaladot a
gyermeknevelésben, ha sziikséges ideiglenesen potolja a gyermekek szdmara a sziiloi
gondoskodast. A helyettes sziilo tevékenysége a gyermekvédelmi gondoskodés rendszerében
a gyermekjoléti alapellatasok koziil a személyes gondoskodast nyujtd atmeneti gondozas
egyik formdja. Ezt az ellatast a vérszerinti szlild/k onkéntesen veszi/k igénybe. A helyettes
sziilld a vérszerinti sziild kérésére vagy beleegyezésével — atmeneti idére — a gyermeket
otthonaba fogadja, és ott a teljes kort ellatasarol gondoskodik.

A helyettes sziil6i tandcsadd havi gyakorisaggal tartotta a kapcsolatot a helyettes sziildvel.
Rendszeresen felkereste otthonaban, valamint szakmai konzultacidkat szervezett a részére.
2005. 01. 01. és 2005. 12. 31. kozott 5 gyermek vette igénybe a helyettes szul6i
szolgaltatast, 303 nap idétartamra.

Helyettes Sziiloi Halozat bévitése

Plakatok, szérolapok készitése, hirdetés feladasa a Szombathelyi Televizio
képujsagjaban. Ennek eredményeképpen 2005 majusaban sikerdlt elinditanunk a
helyettes szUl6i halézat bdvitése céljabdl a képzést, négy hazaspar részvételével. A
Vas Megyei Kozigazgatasi Hivatal Gyamhivatala 2005. augusztusaban hatarozatlan
ideji mikodési engedélyt adott a kibdvilt helyettes szildi halozat mikodésére.

5. Kapcsolatiigyelet

(Domonkos utcai Csaladsegité és Gyermekjoléti Szolgalat altal nyujtott
szolgaltatas)

Kapcsolatiigyelet munkatarsai

Meské Csépany Zsanett, Laszloné Patay Judit, Mester Rita és Marton Imre.
Jelenleg Pongracz Zoltan kolléga vesz részt mediatorképzésen. A lehet6ségek
fuggvényében bekapcsolodott a gyakorlati feladatok megoldasaba. A képzés
befejezéséhézes szikséges esettanulmany elkészitése folyamatban van.

Az iigyelet célja

A valast kovetéen megromlott vagy egyaltalan nem miik6do sziil6-gyermek kapcsolattartas
rendezése, megallapodas létrehozasa, lathatas megszervezése. Segiteni a sziildknek abban,
hogy félretegyék ellenségeskedéseiket gyermekiik egészséges testi, lelki és szocidlis fejlodése
érdekében. Nagyon fontos szerephez juthatna a Kapcsolatiigyelet azoknal a csaladoknal, ahol
még nem indult meg a hazassag felbontasara a birdsagi eljaras. igy lehetne azt elérni, hogy a a
Kapcsolatiigyelet segitségével ugy vegyenek részt a peres folyamatban, hogy mar egyes
kérdésekben — foleg a gyermek/ek/kel kapcsolatos kérdésekben — megallapodast kotottek.

Az iigyelettel kapcsolatba keriild csaladok

A Kapcsolatugyelet segitségét 39 csalad vette igénybe, ez 44 gyermeket érintett.

A sziilok kozil 9 csalad a gyamhatosag, 12 onalldan, 9 a gyermekjoléti szolgalat, 6voda,
kozremiikddésével vette fel a kapcsolatot az tigyelettel. A sziilok és rokonok tobb telepiilésrdl
érkeztek. FErintett helységek: Balatonszarszo, Budapest, Biik, Celldomolk, Gencsapati,
Gyanodgeregye, Kormend, Kdészeg, Kdszegszerdahely, Latrany, Pécs, Szeged, Szombathely,
Taplanszentkereszt, Vép, Voitsberg (Ausztria),



Az iigyelet szakmai tevékenysége

A 39 csalad esetében 120 alkalommal tortént személyes talalkozas. Lathatas, azaz a
szUl6-gyermek kapcsolattartas 3 csalad esetében 6sszesen 9 alkalommal tortént.
Medialasra 16 csalad esetében 30 alkalommal kerult sor.

224 alkalommal tortént telefonos kapcsolatfelvétel, ugyintézés,
informacioszolgaltatas. A masodik féléevben 14 alkalommal keészult levél illetve
Kapcsolatligyeleti tapasztalatok cimmmel 6sszefoglald.

Tovabbképzés, tapasztalatcsere

Marcius 17-én intézményunk munkaértekezletén Dénes Timea szolgalatvezet6
ismertette 2004. évi tevékenységlnk f6bb adatait.

2005. aprilis 5-én a Szivarvany Ovodiban Meské Csépany Zsanett és Marton Imre
tajékoztatast adott a varos 6vodaiban gyermekvédelmi feladatokat ellatd 6vondk szamara.

Az év soran intézményunkben gyakorlatukat tolt6 szocialis munkas hallgatoknak
minden esetben adtunk tajékoztatast az dgyelet mikodéseérdl.

Terveink

Az intézmény altal 2005. szeptember 22-re szervezett szakmai nap programjaban
helyet kapott a mediacié, a kapcsolatigyeleti tevékenység, mint a csaladon beldli
er0szak megel6zésének egyik lehetséges maodja.

A Kapcsolat Alapitvany és egyben a Magyar Kapcsolatugyeleti Mediatorok Szakmai
Szovetségének elndke, Dr. Kardos Ferenc és intézményvezeténk Tarddi Lajos a
szakmai konferencia utani személyes megbeszélésen széban megallapodott arrdl,
hogy a kés6bbiekben megszervezésre kerul6 mediatorképzésnek intézményunk ad
otthont.

Tovabbra is keresnunk kell annak lehetéségét, hogy a varos vonzaskorzetében él6
az ugyelet szolgaltatasat igenyld csaladokkal is foglalkozni tudjunk. Ennek anyagi és
szervezeti feltételei tisztazasra varnak.

6. Készenléti szolgalat
(Csaladok Atmeneti Otthonaban biztositott szolgaltatas)

Az 1.-és Il.-es szami Csaladok Atmeneti Otthona 2005. julius 1.-t61 kozosen ilizemelteti a
Készenléti szolgalatot, melynek feladata a csaladsegitd és gyermekjoléti szolgalatok
nyitvatartasi idején tal felmeriild krizishelyzetben torténd azonnali segitség, tajékoztatas vagy
tanacsadas. A problémamegoldashoz igazitva a természetes €s mesterséges erdforrasok
mobilizaldsa, az esetkezelésrdl, ill. a hivasokrol nyilvantartasok vezetése. A krizishelyzetben
1évék hozzank fordulasanak megkonnyitése érdekében ingyenesen hivhato, zold szamot
biztositottunk. A szolgaltatas elérhetdsége 06-80/204574.

Ezen a szamon két hivas volt. A készenléti szolgalat telefonszama a varosi propaganda
ellenére is kevésbé ismert, vagy a szolgaltatast kevesen vették igénybe. Ugyanakkor az
atmeneti otthon helye, szolgaltatasai és telefonszama €l a koztudatban, ennek kdszonhetéen az
otthon telefonjan t6bb alkalommal bonyolitottunk a készenléti szolgalat korébe tartozo
hivasokat. Gyakran keresték fel az atmeneti otthont személyesen bantalmazottak, szocialis
valsaghelyzetben 1évOk, valamint szocidlis szolgaltatds feldl érdeklédok, akik sem a
gyermekjoléti, sem a csaladsegitd szolgalatokkal nem voltak kapcsolatban.

7. Rendszeres szocialis segélyezettekkel végzett munka



(A Csaladsegitdé Szolgalatok altal nyujtott szolgaltatas)

1993. évi lll. tv. 37/D § (1) értelmében az aktiv koru nem foglalkoztatott személy a
rendszeres szocialis segély megallapitasanak, folydsitasanak feltételeként a
telepllési dnkormanyzattal, és/vagy az altala kijeldlt szervvel egylttmikddni koteles.
A telepulési onkormanyzat rendelete az aktiv koru nem foglalkozatott személy
esetében a rendszeres szocidlis segély megallapitdsanak, folydsitasanak
feltételeként egyuttmikodési kotelezettséget ir el a csaladsegité szolgalattal.

A csaladsegit6 szolgalatoknal — mint egyuttmikodésre kijelolt szerv — a megallapitott
rendszeres szocialis segély idétartama alatt egyuttm(iikdodés keretében:

- Figyelemmel kisérjuk a hatarozatban magallapitott hataridé betartasat, és
annak megszegése esetén megvizsgaljuk a mulasztas okat;

- A nem foglalkoztatott személyt a joger6s hatarozat alapjan a szervnél
tortén6é megjelenéskor nyilvantartasba vesszuk;

- Tajékoztatjuk a nem foglalkoztatott személyt, a beilleszkedést segit6
programokrol, az egyuttmikddés eljarasi szabalyairdl;

- A nyilvantartasba vételtdél szamitott hatvan napon belil a nem
foglalkoztatott személy bevonasaval élethelyzethez igazodd egyéni
programtervet készitlnk, és irasban megallapodast kotunk vele;

- A nem foglalkoztatott személyrél, a személyes gondoskodast nyujté
szocialis intézmeények szakmai feladatairdl és miukodésuk feltételeirdl szold
1/2000. (I1.7.) SZCSM rendelet 7. sz. melléklete szerint esetnaplot
vezetlnk;

- Folyamatosan kapcsolatot tartunk a nem foglalkoztatott személlyel és
legalabb harom havonta személyes talalkozas utjan figyelemmel kisérjuk a
beilleszkedést elésegité programban foglaltak betartasat;

- A jogszabaly értelmében évente irasos értékelést készitunk a
beilleszkedést el6segitd program végrehajtasarél, és amennyiben
szukséges — a nem foglalkoztatott személy bevonasaval - modositjuk a
szamara el6irt programot.

Ugyintézok:

Domonkos utcai Csaladsegité Szolgalat:
- Magdicsné Horvath Zita;
- Németh Rita
- Pongracz Zoltan
Oladi Csaladseqit6 Szolgalat:
- Pbcze Tamas
- Balogh Livia
Wesselényi utcai Csaladseqité Szolgalat:
- Benczikné Palotas Maria
- Gorné Olah Adrien
- Rezner Melinda
- Németh Anett

A rendszeres szocialis segélyben részesiil6k szamara biztositott beilleszkedést
segitdé programok tipusai



|. Egyeni képessegeket fejleszto foglalkozasok
1. Allaskeresesi technikak oktatasa (oktatd csoport)
2. Onismereti, személyiségfejleszté csoport (tréningcsoport)

|l. Eletméd formald foglalkozasok:
1. Haztartasi ismeretek (oktatd csoport)
2. Szocializacios, reszocializacios csoport

[ll. Munkavégzésre felkészitd program:
1. Munkavégzésre felkészitd, munkahely megtartasat, beilleszkedést segitd
csoport (interperszonalis tanulasi csoport)
2. Motivaciés csoport

A rendszeres szocialis segélyben részesiilokkel valé foglalkozast 2005.
november 1-e 6ta latjuk el.

A hatarozat jogerére emelkedést kdvetéen 28 személy jelent meg a szolgalatoknal. A
vellk valo foglalkozast megkezdtik, a szukséges intézkedéseket megtettuk. Egy f6
az ,Uj dimenzié — palyafutds” cimi munkaerépiaci tréningen mar részt vett, és
tovabbi harom f6 fog csatlakozni a kovetkez6 turnushoz. Az els6dleges
munkaerdpiacon torténd elhelyezkedés gatja esetlikben altalaban az hogy, 50 év
felettiek, alacsony iskolai végzettségiek, illetve blntetett el6élettel rendelkeznek
vagy tartésan betegek.

A rendszeres szocidlis segélyben részesulbk szamara az egyéni tanacsadas,
informacionyujtas, az egyéni élethelyzethez igazodd rugalmas Ugyintézésen és
esetkezelésen kivul a fent emlitett beilleszkedést segité programok tipusait —
megfeleld Iétszam esetén - biztositani tudjuk.

Az adminisztraciéban problémat okoz, hogy a megallapitott GUgyben a jogerére
emelkedésrél szolo értesitést nem minden esetben kapjuk meg, illetve az
egyuttmikodésre kotelezett Ugyfelek szamara nem egyértelmi, hogy melyik
szolgalatnal kell megjelenniuk.

Jovore vonatkozo tervek:

Intézményink 2006-tél kistérségi tarsulas keretében tovabbi 30 telepulésen biztositja
az aktiv koru nem foglalkoztatott személyek egylttmikddési kotelezettségének
feltételét.

8. Szocialis Informacios Szolgaltatas
(A Csaladsegité Szolgalatok altal nyujtott szolgaltatas)

A Szocialis Informaciés Szolgaltatas jogszabalyi hattere

A szocialis igazgatasrol és szocidlis ellatdsokrol szolo 1993. évi III. torvényt modositotta a
2004. évi CXXXVI. torvény. A szocialis informacids szolgaltatas ekkor keriilt be az
alapszolgaltatdsok korébe. Ugyanez a jogszabaly hatarid6t is szabott a megszervezésre. A



telepiilési dnkormanyzatoknak a szocidlis informacids szolgaltatast 2005. jalius 31.-ig kell
biztositaniuk.

Szombathelyen intézményiink vallalta a feladat teljesitését, ezzel is segitve a magasabb
szinvonali szocidlis alapszolgaltatast és gyermekjoléti alapellatast. Az Uj szolgaltatés
el6készité munkalatait 2005. marciusaban kezdtiik meg.

A szocialis informaciés szolgaltatas minden telepulési onkormanyzat részérél
kotelez6en biztositandd téritésmentes szocidlis alapszolgaltatas. Be kell jelenteni a
fenntarté székhelye szerint illetékes varosi jegyzének. Intézményunk eleget tett ezen
kotelezettségének.

A Szocialis Informacidos Szolgaltatas elérhetéségerdl, és az ennek keretében
biztositott informacidk korérél vald tajékoztatdas nyujtasa érdekében szordlapot,
plakatot készitettunk. A szolgaltatast a Varoshaza hirdet6tablajan is meghirdettuk.

A Szociadlis Informaciés Szolgaltatas célja, hogy az igénylék megfelel
tajékoztatast kapjanak a szocidlis biztonsag megteremtéséhez kapcsolédd
ellatasokrol, szolgaltatasokrdl, azok hozzaférhetbéségérdl, és az igénybevétel
maodjarol.

A Szocialis Informaciés Szolgaltatas hosszu tavu célkitlizései:

e Az egyének, a szikebb és tagabb értelembe vett kdozOsségek a szocialis
jolétuket, biztonsagukat, egészséguket, valamint az ellatérendszer mikodeését
alapvetéen meghatarozé adatok és informaciok, eszkdézok és feltételek
birtokaban legyenek, ezekre alapozva felel6és dontéseket tudjanak hozni, melyek
altal elémozdithaté:

— alakossag életminéségének javulasa,

— az ellatérendszerben nyujtott ellatasok, szolgaltatdsok szinvonalanak és
hatékonysaganak novelése,

— atarsadalmi kuldnbségek mérséklése, az esélyegyenléség megteremtése.

e A szukséges tamogatasok igénybevétele mellett, az emberek teljes jogu,
sorsukat iranyitani képes allampolgarként élhessék a sajat életiket, ezaltal
fejlesztve az allampolgari autondmiat, segitve az onall6 lét megteremtésére
iranyulo torekvéseket, a tarsadalomba valo visszailleszkedést.

e Az informaciéhoz val6 jog alapveté emberi jog legyen.

e A szocidlis és egyéb szolgaltatasok, ellatasok és intézmények attekinthetébbek,
megismerhetdbbek legyenek.

A Szocialis Informacidés Szolgaltatas feladatai:

1. Reészletes tajékoztatas nyujtasa:

— a szocialis és a gyermekvédelmi torvényben meghatarozott személyes
gondoskodast nyujtd ellatdsokkal és szolgaltatasokkal, valamint az
egészsegugyi ellatassal kapcsolatban,

— a peénzbeli és természetbeni szocialis és gyermekvédelmi ellatasokkal, a
csaladtamogatasi ellatasokkal, a tarsadalombiztositasi és a foglalkoztatashoz
kapcsolédd  ellatasokkal, valamint a fogyatékossaggal 6sszefliggd
ellatasokkal kapcsolatban,

— ifjusagi tgyekben.

A helyben nem elérhet6 szocialis szolgaltatasok, ellatasi lehetéségek felkutatasa.

Segitség nyujtasa az ellatast nyujtdéval vald kapcsolatfelvételben és az

ugyintézésben.

W N



Személyi feltételek

— Koteles Erika szolgaltatasi  koordinator, szocialis informacios
tanacsado
— Csorgics Veronika szocialis informacids tanacsado

- Pé6cze Tamas szocidlis informacios tanacsado

A Szocialis Informaciés Szolgaltatas tevékenységének bemutatasa:

e A kotelez6 feladatok korében:

1. A Szocialis Informaciés Szolgaltatas tajékoztatast nyujt az alabbiakrol:

— szocialis pénzbeli és természetbeni ellatasok, tamogatasok,

— csaladtdmogatasi ellatasok,

— egészségbiztositasi ellatasok,

— nyugellatasok,

— munkaval, elhelyezkedéssel kapcsolatos informaciok,

— fogyatékossaggal 6sszefuiggé informaciok,

— szocialis intézmények (nappali, atmeneti, tartds elhelyezkedést nyuijto, stb.),
— gyermekvédelmi intézmények,

— egészségugyi szolgaltatasok,

— ifjusagi ugyek.

2. A Szocidlis Informaciés Szolgaltatas segitséget nyujt a kozhivatalokkal,
intézményekkel, szervezetekkel valo kapcsolatfelvételhez, az Ggyintézéshez.

3. A Szocialis Informacios Szolgaltatas felkutatia a helyben nem elérhetd
szolgaltatasokat.

A Szocidlis Informaciés Szolgaltatas ebben a formaban nem szamit teljesen ujnak.

Szombathelyen az intézményunk csaladgondozéi eddig is teljesitették a csaladsegitod

szolgaltatas keretében azt a most kildon deklaralt kdvetelményt, hogy a szocialis

ellatasra jogosultak megfelel6 informaciokkal rendelkezzenek. Ezért ugy véljuk, hogy
ez a jol bevalt gyakorlat nem igényel feladatmddositast, inkabb csak
feladatkiegészitést.

Ennélfogva a kotelez6 feladatok ellatasanak hatékonysaga érdekében tovabbi

feladatokat vallaltunk el. Uj feladatként az informacios kdrnyezet kiépitése kihivast

jelent intézményunk szamara.

e A vallalt feladatok korében:

1. A Szocidlis Informacidés Szolgaltatas kialakit, folyamatosan frissit egy olyan
informacios adatbazist, amely lehetévé teszi a szocidlis, és egyéb ellatassal
kapcsolatos adatok, informaciok és ismeretek tarolasat, el6keresését, bovitését,
karbantartasat, feldolgozasat, megosztasat és felhasznalasat, és ezaltal az
ellatorendszer valamennyi pontjan javita az informaciéaramlas, és az
informaciohoz val6é hozzaférés feltételeit.

2. A Szocialis Informacios Szolgaltatas nyomon koveti a jogszabalyok valtozasat,
és azokrol az érintett szolgalatokat tajékoztatja.

3. A Szocialis Informacios Szolgaltatas a szolgaltatasi korbe tartozo varosi, megyei
és orszagos hataskorrel mikdédd kozhivatalokkal, intézményekkel, és civil
szervezetekkel kapcsolatot alakit ki, rendszeresen tajékozodik munkajukrol,
informaciokat gyljt szolgaltatasaikrdl, 0j programjaikrél, valamint széleskori
tajékoztatast nyujt mindezekrél.

4. A Szocialis Informaciés Szolgaltatas a szocialis szereplék kozoétt intenziv
kommunikaciét és egyuttmikodést valosit meg.



A Szocialis Informaciés Szolgaltatas személyi és targyi feltételei
A Szocidlis Informaciés Szolgaltatas kotelezé feladatait a Csaladsegité Szolgalatok
munkatarsai latjak el.

— Wesselényi utcai Csaladsegité Szolgalat csaladgondozéi = 7,56

— Domonkos utcai Csaladsegité Szolgalat csaladgondoz6éi = 9f6

— Oladi Csaladsegité Szolgalat csaladgondozoi = 516

— A kotelezd feladatok szinvonalas, hatékony elvégzése érdekében tovabbi

feladatokat fogalmaztunk meg.

A targyi feltételek a Csaladsegitd Szolgalatokkal megegyezdk. Kdzvetlen internet-
hozzaféréssel 2005. év elején csak a Domonkos utcai Csaladsegité Szolgalat
rendelkezett, a masik két szolgalatnal az év soran teremtette meg az intézmény az
internet-hozzaférés feltételeit, ez nagy mértékben segiti a gyors kommunikaciot.

A Szocialis Informaciés Szolgaltatas munkajanak atfogé értékelése

A szolgaltatas el6készitése 2005. marciusaban kezdddatt.

2005. I. félévében a munkat az informaciok gyljtése, és rendszerezése hatdrozta meg, melyet
I1. félévben is folytattunk. E c€lbdl az alabbi intézményeket kerestiik meg:

Kozhivatalok
e Szombathely MJV Polgarmesteri Hivatala
- Egeszsegugy| Szocialis és Csaladveédelmi Osztaly
Szocialpolitikai Iroda
— Varosi Gyamhivatal
Egészséglgyi Iroda
— Lakasiroda
Tisztségviselbi osztaly titkarsagi csoport civil kapcsolati referens
Oktatasi kulturalis sport osztaly
e Vas Megyei Onkormanyzati Hivatal
— Mdavelbdési és Sport Titkarsag — ifjusagi referens
e Magyar Allamkincstar Vas Megyei Terlileti Igazgatésaga
— Csaladtamogatasi és Szocialis Ellatasi Iroda
e Vas Megyei Egészségbiztositasi Pénztar
e Vas Megyei Nyugdijbiztositasi Pénztar
e Vas Megyei Munkaugyi Kézpont Szombathelyi Kirendeltsége

Szocialis intézmények
e Szocialis Szolgaltaté Kézpont
e Vas Megyei Szakositott Szocialis Intézet

Civil szervezetek
o Civil Szolgaltato Kozpont
e Regionalis Szocialis Forraskézpont Kht.
.Esély” Fogyatékosok Tamogatd Szolgalata
e Valtozé Vilagért Alapitvany
— Horizont Program



e REV Szenvedélybetegsegitd Szolgalat
e Maltai Szeretetszolgalat

2005. Il. félévében megkezdtik a begydjtétt informaciok alapjan az adatbazisok

kialakitasat. 2005. év végére 5 szamitdgépes adatbazist hoztunk létre, melyeket

folyamatosan frissitlink.

e Pénzbeli és természetbeni ellatasok, tamogatasok

e Szombathely szocialis, egészséglgyi, oktatasi intézményeinek terlleti
illetékessége

e Vas megye szocialis intézményei

e Vas megye civil szervezetei

e Vas megye jogi segitdi

A szolgaltatast kiterjesztettuk az intézményen és a szombathelyi lakossagon tul

tovabbi intézmények, szervezetek szamara. Ennek moddja, hogy a szamitdgépes

adatbazist hozzaférhetbve tettuk e-mail utjan minden intézmeénynek, szervezetnek.

Err6l a Férumunkon és az intézményi ujsagban tajékoztattuk az érintetteket.

2005. november 10-én Férumot szerveztink. Meghivast kaptak ra Vas megye

varosainak, Gy6r-Moson-Sopron és Zala megye megyei jogu varosainak szocialis

informacios szolgaltatasainak mikodtet6i, valamint egy Somogy megyei kistérség. A

Férumon dsszefoglaltuk a szocidlis informacios szolgaltatas elméletét és gyakorlatat

nalunk, majd bemutattuk az elkészitett adatbazisokat. Minden résztvevd ismertette a

naluk folytatott gyakorlatot. A kialakult parbeszéd épité jellegi volt, a

tapasztalatcsere soran alkalom nyilt megismerni a nagyobb és a kisebb telepulések

kozotti kulonbségeket. Sok hasznos javaslat szlletett, és ezek nyoman hoztuk létre a

jogi segit6k adatbazisat is. A Forum hatasara szorosabb és gyakoribb lett a kapcsolat

a résztvevd telepulések szocialis szakembereivel.

A Szocialis Informaciés Szolgaltatas jovobeni tervei

— A mikodeés strukturajanak kialakitasa az 1/2000 SzCsM rendelet modositasa
fuggvényében.

— Tovabbi kapcsolatfelvétel, és egyuttmikodés kiépitése szocialis, egészségugyi
és civil szervezetekkel, intézményekkel.

— Targyi feltételek bévilése esetén, és igény szerint a szolgaltatas biztositasa a
kistérségben.

9. Egyéni, par és csaladterapia
(A Domonkos utcai Csaladsegité Szolgalat altal biztositott
szolgaltatas)

Terapeuta: Laszléné Patay Judit

Egyre tobben keresik fel intézménylinket csaladi-kapcsolati-gyermeknevelési
problémakkal. Elsésorban a mar nalunk megfordult és elégedett klienseink ajanlottak
masoknak, illetve a tobbi szolgalat javaslatara is jottek érdekl6dék.

Egyéni terapiaban részesult 2005-ben 23 16, 153 alkalommal, atlag 7 —szer kerult sor
foglalkozasra. Az egyutt él6, érintett csaladtagok szama 62 f6.

Parterapian 3 par vett részt, 6sszesen 18 alkalommal, atlag 6-szor talalkoztunk. A
csaladtagokkal egyutt 11 f6 volt érintett.



Csaladterapiat 4 csalad vett igénybe- 19 f6 - kéztuk egy négy generacios egyutt él6é
csalad, ahol a legidésebb a dédmama 87 éves, a legdfiatalabb pedig 2 éves volt.
Csaladterapias foglalkozas 2005-ben 33 alkalommal volt, egy csaladdal atlag 8-szor
talalkoztam.

A fenti foglalkozasok szupervizidja a Vas Megyei Csaladterapias Egyestulet keretein
belll — munkaidén tul — tortént.

Uj igényként jelentkezett 2005-ben az un. mentalhigiénés gondozas. Ennek
keretében olyan id6s (70 év feletti) egyének kérték- nem anyagi — segitségunket, akik
teliesen egyedul élnek, legtdbbjuknek a kulvildggal valdé egyetlen kapcsolatot
jelentette a kérésuk szerinti stribb, vagy ritkabb csaladlatogatas.

Ok nem igényelték még az idésgondozast, nem kérték a fizikai segitséget, ellenben
nagyon vagytak emberi kapcsolatra. Ezt csak a csaladsegités tudja — ingyen —
nyujtani. llyenkor beszélgettiink a régi id6krél, a politikarél, a Tv misorrdl, a napi
Oromokrél és bosszusagokral..., a halalral...

Lelki egészséglk egyensulyban tartasahoz nélkulozhetetlenek ezek a latogatasok. A
hétkdznapok monotonigjat szakitigk meg — ezzel az életkedvet er6sitik. Kulon
figyelmet forditottunk a gyaszmunkara is, halaleset is tortént.

Tiz id6s embernél 157 csaladlatogatast végeztem.

MODSZERTANI FELADATOK

1. Regionalis adéssagkezelési modszertani feladatok
2. Megyei gyermekjoléti modszertani feladatok

Regionalis adossagkezelési modszertani feladatok

2005. januar 1.- marcius 31.

2003 juniusaban az Egészségiigyi Szocialis és Csaladiigyi Minisztérium meghivasos
palyazatot irt ki a regionalis adossagkezelési modszertani tandcsadd szervezetek részére,
melyet intézményiink Adossagkezeld Szolgalata nyert el. Azdta a Nyugat-Dunantali régid -
Vas, Zala, GyOr-Moson-Sopron megye - kijelolt modszertani tanadcsadod szervezete a Palos
Karoly Csaladsegitd ¢s Gyermekjoléti Szolgalat Adossagkezelési Szolgalata. A modszertani
projekt utolso iiteme 2005. marcius 31.-én zarult le.

A program megvalésitasaban alkalmazott elvek, médszerek

Torekvésiink volt, hogy a régidban egységes addssagkezelési gyakorlatot
alakitsunk ki az addssagkezelés, a szolgaltatokkal valo kapcsolattartas, illetve
megallapodasok megkdtése terén.

Célunk:

Folyamatos szakmai tamogatas, informacidaramlas biztositasa a régio teruletén
mikodé szolgalatok részére. Segitségnyujtas, tanacsadas az addssagkezelési
szolgaltatas beinditasat tervez6 dnkormanyzatok részére.

Alkalmazott médszerek:



- telefonos konzultacio
- megbeszélés

- konferencia

- kérdbives felmérés

2005. els6 negyedévének fobb eseményei:

2005. januarjaban kérdoives felmérést végeztiink a Nyugat-dunantuli régié
adossagkezelési szolgaltatassal valé ellatottsaganak vizsgalatara.

A régid6 minden (Osszesen 26) varosaba, valamint 2 nagykozsegbe (kistérségi
kozpont) kaldtunk ki kérddivet. Igy az dsszes kistérségi kozpontot is elértuk.

Az érintett telepulések 68 %-a klldte vissza a kérdbivet.

A Nyugat-dunantuli régid tertletén 38,2 %-os ( 1.003.185 f6bdl 383 591 f6) az
adossagkezelési szolgaltatas elérhetéségi aranya. A harom megyében 6sszesen 10
telepulés mikodtet addssagkezelési szolgaltatast. Ez a szam megyénkeént,
kistérségekre lebontva, a kovetkezdképpen oszlik meg:

Gyér — Moson — Sopron megye: 4 nagyvarosban, Sopron, Gyér, Csorna, Kapuvar
tertletén elérhet6 a szolgaltatas, ez a hét kistérségbdl négyet jelent. A megye teljes
lakossaganak 47%-a szamara hozzaférhet6 a szolgaltatas.

Vas megye: négy varosban, Szombathely,, Celldomolk, Készeg, Szentgotthard
terletén, igy a 9 Kkistérségébdl jelenleg 4-ben érhet6 el a szolgaltatas, 5
kistérségben egyaltalan nincs adossagkezelési szolgaltatast mikodtetd varos.
Jelenleg megye teljes lakossaganak 42,6%-a részére biztositott a szolgaltatas.

Zala megye: Jelenleg ez a legkevésbé ellatott tertlet. Minddssze kettd telepulésen,
Zalakaros, Zalaegerszeg terlletén mikodik addssagkezelési szolgaltatas, ez a hat
kistérségbdl kettét jelent. A megye Osszlakossaganak minddssze 21%-a érheti el az
adossagkezelési szolgaltatast.

Megyék Lakossagszam Addssagkezelési Szolgaltatas
szolgaltatast elérhetdséqi
mikodtetd aranya (%)
telepulésen elék
szama

Gy6r- Moson- 440.138 206.362 47

Sopron megye

Vas megye 266.342 113.505 42,6

Zala megye 296.705 63.724 21

Osszesen 1.003.185 383.591 38,2

A telepulések az ellatatlansag okaként leggyakrabban a kdvetkezéket jelolték meg:




Az Onkormanyzatok tObbsége nem végez felmérést a lakossagi adossagallomany
felderitésre, becsléseik szerint nincs igény a lakossag korében a szolgaltatas
bevezetésére.

Masodik leggyakoribb indokként a forrashianyt jelélték meg.

A Kistérségi tarsulasban mikodtetett addéssagkezelési szolgaltatas megoldasként
nem merdult fel, mivel megitélésuk szerint:

- nincs igény a szolgaltatasra, (,kevés a hatralékos problémaval jelentkezd Ugyfél,
problémajukat mashogyan oldjak meg”)

- , hehezen atlathaté rendszert eredményezne,”

- a tarsulas sem oldana meg a forrashianyt,

- els6sorban a kotelezbéen ellatandd feladatok kistérségi megoldasaban
gondolkodnak.

A régi6é terlletén van még néhany nagyvaros, ahol redlisabb esély latszik a
varosvezetés meggydzésére a szolgaltatas bevezetését illetben. Igy példaul a
30.645 f6 lakosu Mosonmagyarovar, a 21.076 lélekszamu Keszthely, a 15.719 f6
lakosu Sarvar jelezte, hogy a tavolabbi jovében tervezi helyi rendelet megalkotasat
az adossagkezelési szolgaltatassal kapcsolatban.

2005. februar 10.

Az elbrefizetds fogyasztasmérd készulékekkel kapcsolatos tajékoztaton vettink részt
Budapesten az [fjusagi, Csaladugyi és Esélyegyenléségi Minisztérium
szervezeéseben.

Elkezdtik a palyazattal kapcsolatos el6készité munkat. Kérdbives igényfelmérést
végeztink Uugyfeleink koérében, szandéknyilatkozatot kértink a programban részt
venni kivand, az eldirt feltételeknek megfelel klienseinktdl.

2005. februar 17-én javaslatot tettink Szombathely Megyei Jogu Varos
Onkormanyzatanak Szocialpolitikai Irodaja felé az addssagcsokkentési tamogatasrol
sz0l6 rendelet modositasara vonatkozdan

2005. marcius 2-an konferenciat szerveztink a régié addssagkezelbi szamara
Szombathelyen.

1. Téma:
Addssagkezelés irorszagban
Beszamold a 2004.oktéberében szervezett tanulmanyut tapasztalatairol.

El6addé: Vass Péter Szombathely Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatal
Egészségugyi, Szocialis és Csaladvédelmi Osztalyvezetdje
2. Téma

ICSSZEM kezdeményezése alapjan az elbfizetéses fogyasztasmérd készilékek
elterjesztésével kapcsolatos tajékoztatas

El6adé :Szlics Gabriella adossagkezelési tanacsado
3. Téma



A bécsi szakmai tanulmanyuttal kapcsolatos tajékoztatas

El6ado: Szegediné Guba Julia médszertani témafelel6s

4. Téma

Az addssagkezelési projektben elért eredmények ismertetése
El6adé: Szegediné Guba Julia médszertani témafelelds

Egyéb szakmai feladatok ellatasa

Kapcsolattarté nap

El6zetes id6pont egyeztetés utan személyes talalkozokat szerveztink, melyek soran
megosztottuk tapasztalatainkat a régidban dolgoz6 adéssagkezelbkkel.

Segitséget nyujtottunk a Szentgotthardon indult addssagkezelési szolgalat
zokkendmentes elinditasahoz Javaslatokat tettink a szolgaltatékkal valé
kapcsolatfelvétel moédjara, a keretmegallapodasok megkotésének szempontjaihoz.
Bemutattuk a régiéo helyi rendeleteit, az alkalmazott dokumentaciét. Szakmai
gyakorlatunk részletes ismertetésével az adossagkezelés folyamatat gyakorlatban
szemléltettik. Javaslatokat tettink az tgyfélfogadasi rend kidolgozasara, a személyi-
és targyi feltételek javitasanak lehetdségeire.

2005. marcius 20-21. Zebegényben Mddszertani Konferencian vettlink részt.

2005. aprilis 8. szakmai tanulmanyutat szerveztiink Ausztriaba, Bécsbe. Az ut
célja az osztrak adossagkezelési gyakorlat megismerése, kapcsolatok kiépitése volt.
Az Ut soran szerzett tapasztalatok a hazai adéssagkezelési rendszer fejlesztéséhez,
a fiatalokkal végzett prevencids munka megszervezéséhez hasznos segitséget
nyujtottak.

A tanulmanyutra meghivtuk régionk adossagkezelési szolgalatainak munkatarsait, a
modszertani tanacsadd szervezetek képvisel6it, a minisztérium szakmai
témafelelését, Szombathely Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatal Egészségugyi,
Szocialis és Csaladvédelmi Osztalyanak vezetdjét.

Tapasztalatok, értékelés

A regionalis médszertani szolgaltatas keretében lehetéségunk nyilt a harom megye
adossagkezelési tanacsaddinak megismerésére, egy egységes szakmai gyakorlat
kialakitasara. Az addssagkezelés torvényi szabalyozasaval kapcsolatban, a
modszertani kérdések, a napi munka soran felmertlé problémak megoldasaban
tajékoztatast, segitséget nyujtottunk a kollégak szamara.

A visszajelzésekbdl kitlint, hogy a szolgalatok pozitivan értékelték a mddszertani
szolgaltatas mikodését, a tovabbiakban is szikségesnek tartjak egyfajta tanacsadé
szervezet mulkodtetését, a személyes konzultaciok lehetbéségét, szakmai
konferenciak, tovabbképzések szervezését a régidban.

A  mobdszertani projekt 2005. marcius 31-én lezarult, azonban a régid
adossagkezelbivel tovabbra is jo a kapcsolatunk, szamos esetben kérték
szolgalatunk segitséget egy-egy problémas eset kapcsan, illetve
szolgaltatasszervezési kérdésekben.



Megyei gyermekjoléti moédszertani feladatok

A modszertani tevékenység célja

e A Palos Karoly Csaladsegité és Gyermekjoléti Szolgalat gyermekjoléti feladatait
olyan magas szakmai szinvonalon kivanja végezni, hogy mintaul szolgaljon Vas
megye terlletén [évd intézmények szamara.

e Ennek érdekében folyamatosan figyelemmel kisérjuk és kozvetitjik a legfrissebb
szakmai ismereteket, az alapellatasban kialakult, mintaként ismertethetd
eljarasokat, modelleket.

e Figyelemmel kisérjlk és segitjlk Vas megye gyermekjoléti szolgalatainak
mikodését, specialis szukségleteit, problémait, megvizsgaljuk a problémak
kialakulasanak okait, javaslatot teszink a hianyz6 ellatasok bevezetésére, és
segitséget nyujtunk a felmertlé problémak megoldasaban.

A modszertani munkara vonatkozo feladatok

1. Médszertani feladatok

2. Tovabbképzési feladatok
3. Ellenérzési feladatok

4. Egyéb feladatok

Modszertani feladatok
Halozat épités, tajékozoédas

A Megyei Gyamhivatalban rendelkezésre all6 megyei lista alapjan folyamatosan
tartottuk a kapcsolatot a megyében mikdddé gyermekjoléti szolgalatok
csaladgondozoéival és tajékoztattuk 6ket aktualis informaciokrél. A lista valtozasait
figyelemmel kisértlk és rogzitettik (csaladgondozo valtas, kistérségek Iétrejotte).
Szakmai konzultacidk, mddszertani konferencidkon valo részvételek, személyes ¢€s telefonos
informaciocseréken keresztiil tartottuk a kapcsolatot a megyei modszertani gyermekjoléti
szolgalatokkal.

Folyamatos kapcsolatot tartunk és egylittmiikodiink az Ifjisagi,- Szocialis,- Csaladiigyi és
Esélyegyenldségi Minisztériummal valamint a Nemzeti Csalad- és Szocialpolitikai Intézettel.

Tajékoztatas, szakmai segitségnyujtas



Modszertani feladataink kozé tartozik a gyermekjoléti szolgéalatok csalddgondozdinak
folyamatos segitése, szakmai ismereteik bdvitése, ) publikaciokban megjelent informéciokrol
torténd tajékoztatdsa. Ezt személyes és telefonos konzultaciokkal, szakmai mithelyek és
konferencidk lebonyolitdsdval valamint Moddszertani Hirlevelek megjelentetésével
biztositottuk.

2005.-ben négy Hirlevelet jelentettunk meg, melyekben folytattuk megkezdett
pszichologiai rovatunkat, valamint az aktualis informaciok mellett szakmai
ismereteket is kOzvetitettink a csaladgondozok felé (jogi, szocialis munka elmélete
stb.). Uj elemként beépitettiink egy Kényvajanlé rovatot, melyben a szocidlis
munkahoz, gyermekjoléti szolgaltatashoz kapcsolddé irodalmakat ajanlunk.

A szakmai konzultacidé lehetdségét személyes illetve telefonos formaban, 2005.-ben 46
alkalommal vették igénybe a csaladgondozok.

Tovabbképzési feladatok

Konferenciak, szakmai miihelyek szervezése, lebonyolitasa

2005.-ben hat alkalommal megrendezésre keriild akkreditdlt szakmai miihely sorozatot
tartottunk.

2005. februar 23.

1. eldadas: Mentalis problémak kezelése

El6ado: dr. Kirschner Laszloné pszichologus, klinikai szakpszichologus

2. eldadas: Segitd kapcsolatok pszichologidja

El6ado: Tothné Olah Katalin klinikai gyermekszakpszicholdgus, csaladterapeuta

2005. marcius 10.

1. el6adas: Magatartés és viselkedés zavarok
El6ado: dr. Sturcz I1diké pszichiater

2. eldadas: Csaladterapia lehetdségei
El6ado: dr. Matyas P. Anna pszichiater

2005. marcius 31.

1. eldadas: Fogyatékos gyermek a csaladban

Eléado:Horvath Rébert specialispedagdgia szakos tanar és szakpedagogus
2. eldadas: Fogyatékos gyermeket neveld csaladok tarsadalmi helyzete
El6adé: Fekete Arpad gyogypedagogus, humanszervezé

2005. aprilis 14.

1. el6adas: Vas megyei droghelyzet — rend6ri szemmel

El6ad6: Hajda Tamas 6rnagy, Vas megyei Rfk. Blinmegel6zési Osztaly
2. eldadas: Drogbeteg a csalddban, drogbetegek kezelése

El6ado: Sarkozi Antalné Rév Szenvedélybeteg Segitd Szolgalat vezetdje

2005. aprilis 28.

1. eldadas: Az alkoholbetegség hatasa az egyénre és kornyezetére

El6ado6: Dalos Andrea szocialis munkas

2. eldadas: Alkoholbetegséggel 6sszefliggd szocidlis és tdrsadalmi problémak



El6ado: dr. Halasz Gyongyi mentalhigiénés szakember

2005. majus 19.

1. eléadas: A csoport szocialis munka

El6ado: Karolyiné Kéczan Katalin foiskolai adjunktus
2. eldadés: A kozosségi szocialis munka

El6ado: Horvath Izidorné foiskolai docens

Az akkreditalt programon tovabbképzési pontszerzés céljabol 22 {6, akkreditacio nélkiil pedig
tovabbi 14 {6 vett részt. A szakmai miihely sorozaton val6 részvétellel 15 tovabbképzési pont
volt megszerezheto.

A programon résztvevOok elégedettségi kérdoivet toltdttek ki, melyek legfontosabb
konzekvencidai a kovetkezok:

A feldolgozasra keriilt témak megvalasztasat nagyobb szamuk nem minden esetben
tartotta megfelelonek (55%), s valamivel kevesebb résziik tekintette azt minden
esetben megfelelének (45%).

Tizedik ugy véli, hogy a droghelyzettel, a drogbetegekkel kapcsolatos eldadasok
kihagyhatok lettek volna a programbol (10%), mivel e téma szinte minden férumon
megjelenik, ezért mar nem tud 1j informacidkat nyujtani, kozvetiteni.

Valamennyiiik talalkozott olyan témaval a programsorozat keretei kozott, amelyrdl a
késébbiekben is hallani szeretne (100%). A leggyakrabban véalasztott témak,
amelyekrdl a j6voében is szivesen hallandnak:

magatartas és viselkedési zavarok (45%),

a vas megyei droghelyzet (35%),

a drogbetegek kezelése (30%),

a mentalis problémak kezelése (30%),

csaladterapia (30%),

a csaladon beliili erdszak és annak torvényi szabalyozasa (57%),

a jelzérendszer feladata, ill. hatékonysaganak feltérképezése (43%),
ifjusagvédelem (14%),

munkanélkiiliség (14%),

a pszichiatriai beteg jelenléte a csalddban, magatartdsa, mint veszélyforras

(14%),

az egyhaz szerepe, feladata a professzionalis segitésben (14%),
a civil szervezetek szerepe, feladata.

A program soran kiilondsen a kdvetkezd témak nyerték meg a résztvevok tetszését:

az ¢letbdl meritett témak (37,5%),

az interaktiv eléadasmod (25%),

az el6adok kozvetlensége (25%),

a magyarazatok érthetdsége (12,5%),

a kérdésfeltevés lehetdsége (12,5%),
kotetlen parbeszéd lehetdsége (12,5%),
lehetdség a kapcsolatépitésre (12,5%).

e A programban kevésbé tetszé dolgok

egyes eldadok felkésziiletlensége (57%),

egyes eldadasok inkabb elméleti, s kevésbé gyakorlatorientalt jellege (29%),
némely esetben eldadas kezdési pontatlansag (14%),

Uj informacidk kozlése helyett, mar meglévo ismeretek kozlése (14%).

Osszességében elmondhato:



- arésztvevok tobbsége megfelelonek talalta az eldadasok szakmai szinvonalat
(53%),

- felépitettségét (69%),

- ahangulatat (89%).

e Valamennyi résztvevo Ugy érzi, hogy tanult valami Gjat, hasznosat az el6adasok soran,
s ezen ujonnan szerzett ismereteket, tapasztalatokat mindannyian alkalmazni kivanjak
munkéjuk sordn. Tovabba mindnydjan ugy gondoljdk, hogy legkdzelebb is részt
vennének a Szakmai Miihely programjain.

e A Szakmai Miihely el6addssorozatarol elmondhat6, hogy a részvételben a pontszerzés
mellett a feldolgozand6 témak irdnti érdeklddés is meghatirozd. A jelzérendszer tagjai
az intézménylinkkel egylttmikddé munkatirsak nyitottak a Szakmai Mihely
programjai irant, fOként akkor, ha lehetdségiik nyilik 0j ismeretek, hasznos
informaciok, a mindennapi munkdjukban alkalmazhat6 tudds, tapasztalat
megszerzesére.

Szakmai Nap keretén beliil, 2005. szeptember 22.-én tartottuk meg intézményiink
legrangosabb rendezvényét a II. Regionalis Csaladvédelmi Konferenciat, melynek témait a
csaladi kapcsolatokban jelentkezd konfliktusokra €s azok megoldésara épitettiilk. Meghivott
eléadoink dr. Ranschburg Jend klinikai szakpszichologus, gyermekpszichologus, Banyai
Emoke szociologus, dr. Herczog Maria szociologus, dr. Lukovits Olga neurologus,
csaladterapeuta, valamint dr. Kardos Ferenc klinikai gyermekpszichologus. A Szakmai Nap
akkreditaldsara benyujtottunk egy palyazatot. Ennek pozitiv elbirdlasa kovetkeztében, a
konferenciat be tudtuk épiteni a tovabbképzési pontrendszerbe. A konferencian vald
részvétellel 6 tovabbképzési pont volt szerezhetd.

A Szakmai Napon az orszag kulonb6zd terlleteirdl dsszesen 202 f6 vett részt, ebbdl
35 f6 tovabbképzési pontszerzés céljabdl.

Modszertani gyermekjoléti szolgalatunk palyazatot nyujtott be a Palos Karoly
Csaladsegit6 és Gyermekjoléti Szolgalat 2006. évi szakmai napjanak
akkreditalasara, mely szeptemberben keril megrendezésre. A program,
intézményunk Ill. Regionalis Csaladvédelmi Konferenciaja, mely a magatartas- és
tanulasi zavarral kizdd gyerekekkel kapcsolatos problémak okaira és azok kezelési
lehet6ségeire keresi a valaszt. A konferenciara meghivott el6adok: dr. Gadoros Julia
gyermekpszichiater, dr. Laszl6 Zsuzsa klinikai szakpszicholégus, dr. Csendes Laszlé
rendér alezredes, Vardai Marta kozoktatasi szakérté és Horvath Izidorné fiskolai
docens.

Ellenorzési feladatok

A Vas megyei Kozigazgatasi Hivatal Megyei Gyamhivatalanak gyermekjoléti
alapellatasokért felelés szakreferensével a mddszertani munkatars egy alkalommal
vett részt gyermekjoléti szolgalat/szolgaltatas szakmai ellenérzésében.

e Csepreg varos Onkormanyzata altal biztositott gyermekjoléti szolgéltatas
ellen6rzése. Idépont: 2005. marcius 23.

Az ellenérzést a modszertani gyermekjoléti szolgalatok altal kidolgozott, szakmai
szempontokat figyelembe vevd, szakmai vizsgalati kérddiv alapjan végeztiik. Az ellendrzésrol



késziilt szakmai véleményt, és a javaslatokat tartalmazo jegyzOkonyvet a modszertani
munkatars, a megyei gyamhivatal szakreferensének megkiildte, aki a sajat észrevételeivel
egylitt tovabbitotta azt az érintett onkormanyzat jegyzdje felé.

Egyéb feladatok

A szélesebb latasmod valamint a szakmai kapcsolatok és az informacids csatorndk kiépitése
céljabol a mddszertani munkatars vagy intézményiink képviseldje, 6sszesen hét alkalommal
vett részt szakmai ajanlas kidolgozasaban, modszertani munkacsoportban, valamint a
Moddszertani Gyermekjoléti Szolgalatok konferencidin.

Moédszertani Gyermekjoléti Szolgalatok munkaértekezlete 2005.
januar 17.

Nemzeti Csalad- és Szocialpolitikai Intézet

Helyszin: Budapest

Téargy: Aktudlis informaciok, feladatok, szakmai napok ismertetése

Modszertani Gyermekjoléti Szolgalatok Konferenciaja

Modszertani Gyermekjoléti Szolgalatok Orszagos Egyesdulete 2005.
februar 09.

Helyszin: Szolnok

Targy: A Konszenzus Konferencia anyagainak el6készitése

Maédszertani Munkacsoport munkaértekezlete
2005.marcius 08.

Modszertani Gyermekjoléti Szolgalatok Orszagos Egyesulete

Helyszin: Budapest, XI. ker. Gyermekjoléti Szolgalat

Targy: A csaladok atmeneti otthonai és a gyermekjoléti szolgalatok
egyuttmikodésére  vonatkozd6  moddszertani  szakmai  ajanlas
elbkészitése

Maédszertani Munkacsoport munkaértekezlete 2005.

aprilis 05.

Modszertani Gyermekjoléti Szolgalatok Orszagos Egyestulete

Helyszin: Budapest, XI. ker. Gyermekjoléti Szolgalat

Targy: A csaladok atmeneti otthonai és a gyermekjéléti szolgalatok
egyuttmikodésére  vonatkozé6  modszertani  szakmai  ajanlas
el6készitése

Moédszertani Munkacsoport munkaértekezlete 2005.

aprilis 12.

Modszertani Gyermekjoléti Szolgalatok Orszagos Egyestllete

Helyszin: Pécs, Esztergar Lajos Csaladsegité és Gyermekjéléti Szolgalat

Targy: Az iskolai szocialis munkaval kapcsolatos mddszertani szakmai ajanlas
elbkészitése

Moédszertani  Gyermekjoléti  Szolgalatok Orszagos Konszenzus
Konferenciaja
Idépont: 2005. majus 10.-12.



Helyszin: Balatonkenese
Targy: Az elGkészitett modszertani szakmai ajanlasok atdolgozasa,
konszenzusos elfogadasa

e Mobdszertani Gyermekjoléti Szolgalatok Konferenciaja 2005.
szeptember 23.
Modszertani Gyermekjoléti Szolgalatok Orszagos Egyestlete
Helyszin: Szekszard, Mddszertani Gyermekjéléti Szolgalat
Targy: Aktualis informaciok, feladatok ismertetése, munkacsoportok
megalakitasa.

SZOCIALIS CSOPORTMUNKA

Domonkos utcai Csaladsegité Szolgalat

1. Garaboncias klub |-l a Derkovits Gyula Altalanos Iskolaban 4-5. osztalyosokkal

2. Kincskeresdk Klub a Derkovits Gyula Altalanos Iskolaban

3. ,Otthonunk kulturaja”

4. SANSZ Onsegité csoport

5. Uj dimenzi6 — palya-futas

6. Kamaszkapaszkodd Klub

Oladi Csaladsegito Szolgalat

7. Gyokerek és szarnyak - dnismereti csoport (5 iskolai csoport)

8. Mi leszek, ha nagy leszek? — palyavalasztasi dontés el6készitd csoport (2 iskolai
csoport)

9. Iranytli — Onismeret jatékosan

10. Lakételepi OA-ZIS - Fiatal anyak énsegité csoportja

11. Fészek — anya-gyermek klub a Csaladok Atmeneti Otthona lakéi szamara

12. Egyiitt egymasért klub - egyediilallo, maganyos emberek szamara

Wesselényi utcai Csaladsegito Szolgalat

13.Szabadid6s csoportfoglalkozéas az Aranyhid Nevelési-, Oktatési és Integracios Kozpontban
14. Kozosségfejleszté csoport a Vaci Mihaly Altalanos Iskola as Alapfoku Miivészeti Iskola
Ifjusagi tagozatan a 6. és a 7. osztalyban



15. Kreativ csoport a Bercsényi Miklos Altalanos Iskolaban

16. ,Mi leszek, ha nagy leszek?” Pélyavalasztasi dontés-elokészitd csoportfoglalkozas a
Zrinyi Ilona Altalanos Iskolédban a 8. osztalyban

17. Gyermekcsoportok a nyari sziinidd alatt

18. Jatszohaz hatranyos helyzetli gyermekeknek

19. Egészség megorzéséhez, betegségek megeldzéséhez kapcsolodd csoport
20. Gyermeknevelését, csaladdal kapcsolatos értékek atadasat szolgalo és életvezetését segitd
csoport

Domonkos utcai Gyermekjoléti Szolgalat

21. Jatszohaz

22. Ifjasagi Klub

23. Iskolai csoport munka a Premontrei Rendi Szent Norbert Gimnaziumban
Oladi Gyermekjoléti Szolgalat

24.  Kikelet” gyermekcsoport

25. ,,Barangolok™ gyermekcsoport

Wesselényi utcai Gyermekjoléti Szolgalat

26. Micimacké 1. gyermekcsoport

27. Micimack¢ II. gyermekcsoport

28. Csicserg0 1. csoport

29. Csicserg®d Il. csoport

30. Gézenglz 6nismereti csoport

31. Cimbora kamaszcsoport

Adoéssagkezelési Szolgalat

32. Haztartasi Klub

Csaladok Atmeneti Otthona I.-Il.

33. Baba-mama csoport

34. , Ki- kicsoda?” csoport

35. Egészségfejlesztd, drog- és alkoholmegel6z6 program

36. ,Haztartasi ismeretek” csoport

Utcai- és lakotelepi szocialis munka

37. ,Tekergbk” csoport

Domonkos utcai Csaladsegitd Szolgalat

1. Garaboncias klub I-ll. a Derkovits Gyula Altalanos Iskolaban 4-5.
osztalyosokkal

A csoport célja, feladata:

A 2004/2005-6s tanév elsé felében beinditott Garaboncias klub I-1l. a tanév masodik
felében is folytatdédott. A tanév végén lezajlott értékelés soran pedig, ahol jelen voltak
az iskola és szolgalatunk érintett munkatarsai is, igény fogalmazoédott meg mindkét
fel részérdl a folytatasra. A 2005/2006-os tanévben ez meg is tortént, immaron
azonban csak egy csoporttal.

Mai felgyorsult vilagunkban, a gyerekek szabadidejuk nagy részét a TV és a
szamitogép el6tt toltik. Egyre kevesebb az idejuk és az igénylk az egymassal
eltoltott id6 ,hagyomanyos jatékokkal” valo kitoltésére. Szinte nem is ismerik ezeket a
jatékokat. Szlleiknek a hétkéznapokkal jar6 gondok és feladatok mellett kevés



energidjuk marad gyermekeikkel valé beszélgetésekre, jatszasra. A bovulé tananyag
elsajatitasa mellett, az iskolaban sincs erre lehet6ség. Az évek soran egyre inkabb
megerésodott bennlnk az a felismerés, hogy a régen mikodé 6rs- és rajgyllések
helyébe nem lépett hasonld jellegl, kozosséget formald foglalkozas. Célunk ezek
potlasa, egy hasznos, kotetlenebb elfoglaltsag biztositasa.

Célcsoport:

A Derkovits Gyula Altalanos Iskola tanuléi. A Garaboncias klub I-ll-ben a tanév
folyaman a klub nyitottsaga révén valtozott a Iétszam. A 4. osztalyosok csoportjaban
Osszesen 11 (4 fiu és 7 lany), az 5. osztalyosoknal 18 (14 fiu és 4 lany) tanul6 fordult
meg.

A 2005/2006-o0s tanévben inditott 5. osztalyos csoportba pedig az indulastol kezdve
5 6 jar stabilan. 1 fiu és 4 lany.

A foglalkozasok helye: A Derkovits Gyula Altalanos Iskola épiiletében biztositott
tanterem.

A foglalkozasok rendszeressége, ideje:

Az elsd félévben mindkét csoporttal heti rendszerességgel, szerdanként talalkoztunk,
1-1 6ra id6tartamban. A masodik félévben pedig, az Uj csoporttal kéthetente, szerdai
napon, 1.5 éras idétartamban.

Alkalmanként atlagosan masfél o6ra felkésziilési id6t vettek igénybe a
foglalkozasok.

Moédszerek:

Talalkozasaink soran elsGsorban a jaték kapta a f6 szerepet. A gyerekek életkora
mar lehetévé tette, hogy a foglalkozasokat tombdositett formaban egy-egy tertletre
O0sszpontositva tervezzuik. Vittlink jatékokat a mozgas, a kézligyesség, a reflexek, a
hallas, a tapintas, a memoria, a gyors gondolkodas, a szdkincs, a beszédkészség, a
figyelem, az &sszpontositas, a kreativitas, a talalékonysag, az Onismeret, az
egyuttmikodd képesség javitasara egyarant. Az el6z6 évekhez képest mélyebben
sikerllt foglalkozni dnismeret-fejlesztéssel, s az aktualis témak feldolgozasaval. A
gyerekek egyre ugyesebben fogalmaztdak meg érzéseiket, véleményuket,
elképzeléseiket egy-egy dologgal kapcsolatban.

A csoport jellege: nyitott csoport

A csoport vezetdi: Mester Rita és Magdicsné Horvath Zita
Szakmai munka bemutatasa

2005. januar 1. és 2005. junius 1. kdzo6tt 15 foglalkozasra ker(lt sor.

1. foglalkozas: 2005. januar 26.

A téli szlinet utani elsé talalkozas beszamoldkkal telt. Mindenki elmondta mit kapott
és adott karacsonyra, hogyan teltek az unnepek. Az egyik lany elhozta az ajandékba
kapott tarsasjatékat, amit mindenki szivesen kiprobalt. Uj jatékként vittik a Twistert,
mely szintén egy tarsasjaték. Az ugyesseget és az egyensulyozd képességet teszi
probara. Mivel az udvart id6kdzben friss ho lepte el, zarasként rendeztlink egy gyors
hocsatat.



2. foglalkozas: 2005. februar 2.

Csapatversenyeket szerveztink erre a foglalkozasra. A gyerekek két csapatot
alkotva prébaltak minél hosszabb madzagot 6sszecsomdzni az altalunk elézetesen
eldugott kulonb6z6 méretl darabokbdl. Ez a feladat nagyon j6 hangulatot teremtett.
A verseny szobalkotassal folytatodott. Az ABC betiibél kellett értelmes szavakat
alkotni, lehetbség szerint az dsszes betl felhasznalasaval. Meglepéen nehezen ment
ez a feladat. A hires emberek és meseh8sOk nevének kitaldlasa mar lényegesen
konnyebbnek bizonyult.

3. foglalkozas: 2005. februar 9.

A gyerekek kérésére a versengés tovabb folytatodott. Kbzmondasok parositasa volt
a feladat. Mivel voltak a részt vevbk szamara ismeretlen k6zmondasok is id6t
forditottunk azok értelmezésére. A zsakbamacska jaték fejleszti az érzékelést,
ugyanis a gyerekeknek tapintas alapjan kellett kitalalniuk, hogy milyen targyakat
rejtett a sotét zsak. Ezt kovet6en kulonbozé mennyiségeket kellett megsaccolniuk. PI.
hany gyufaszal van egy dobozban, hany oldalas a mutatott kdnyv stb. Az orszag-
varos jaték pedig a gyors gondolkodasra 0sztonozte a tanuldkat.

4. foglalkozas: 2005. februar 23.

Ez alkalommal a kreativitas és a rajzkészseg fejlesztése volt a f6 célunk, melyre
tOkéletesen alkalmasak az Activity és az Amerikabdl jottem elnevezési jatékok.
Tobbnyire a kitalalandd szavak elmutogatasa jelentett a legnagyobb problémat. A
foglalkozast hogolyozassal zartuk.

5. foglalkozas: 2005. marcius 2.

Tajékoztattuk a klubtagokat arrél, hogy Violetta az atszervezések miatt nem tudja
folytatni a klub vezetését. Nagyon sajnaltdak a gyerekek, érdeklédtek lesz-e valaki
helyette. A hangulat oldasara a gyerekek kivansagat teljesitettik (pl. elrejtett targyak
megkeresése, helycserés fogd bekotdtt szemmel). A csoport Uj taggal bévilt egy fiu
személyében, magatartdsaval azonban teljesen megzavarta az egyébként is
kénnyen felboruld rendet.

6. foglalkozas: 2005. marcius 9.

Talalékonysagot, kreativitast igényeltek ez alkalommal is a vitt jatékok. Mindenkinek
rajzolni kellett sajat lapjara egy nem bonyolult abrat. A lapot tovabb adva az uj
embernek ki kellet azt egésziteni egy olyan momentummal, amely szerves része az
el6zének. A lapok mindenkihez eljutottak. A ,Tavirat” nevl jatékban meghatarozott
szOkezdbbetlikbdl, meghatarozott sorrendben kellett egy taviratot megfogalmazni. A
sajat cimer rajzolasa pedig dnismeretet igényelt. Tovabbra is problémat okozott az U
fid magatartasa, mellyel egyidében megjelent a csoportban a karomkodas.

7. foglalkozas: 2005. marcius 16.

Jatszottunk (pl. capafogd, parosfogé stb.). A foglalkozas j6 hangulatban telt, a
gyerekek élvezték a tavasz elsé napjait.

8. foglalkozas: 2005. marcius 23.

Folytatédtak a konnyed szabadtéri, mozgasos jatékok. Csapatokat alkotva fociztak,
roplabdaztak a klubtagok, ezekre a testnevelésérakon sajnos nem jut elegendd idé.
Az egyik fit mar a tanév kezdete 6ta folyamatosan kikozositették, csufoltak tarsai.
Az osztalytarsak és az évfolyamtarsak egyarant. Egyre nehezebbé valt az &
elfogadtatasa, visszaillesztése.

9. foglalkozas: 2005. marcius 30.

A j6 id6 ismét a szabadba csabitott minket. A ,Forré labda” nevi jaték, melynek
soran a résztvevék korben allva adogatjak egymasnak a lehetd leggyorsabban a
labdat, komoly uUgyességet és gyors reflexeket igényelt. Egyparan meg is égtek,



mivel nem tudtak hamar atadni a labdat. A fogojatékok pedig ismét kdzkedveltek
voltak.

10. foglalkozas: 2005. aprilis 20.

Ismét a csapatszellemet erésitd, egyuttmikodést igénylé feladatokat terveztem. A
jatékok kivalasztasanal egyre nagyobb figyelmet kellett forditani a fiatalok
pszichoszexualis fejlédési allapotara. Ez az a kor amikor az ellenkez6 nemiek nem
akarnak egymashoz érni, megfogni egymas kezét. Egyre tdbb idé6 ment el azzal,
hogy koralkotas soran ki kimellé akar allni, a vakvezetds bizalomsétanal pedig ki kivel
alkot part.

11. foglalkozas: 2005. aprilis 27.

A tavalyi évben nagy sikere volt a ,KUB” nevli svéd fajatéknak, amely soran két
csapat kozt zajlik a kuzdelem. A gyb6zelemhez j6 célzOképessség és kitartas
szlkséges. A fennmarado idét mozgasos jatékokkal toltéttuk ki.

12. foglalkozas: 2005. majus 4.

A bevezetd kor utan Activity majd konnyed fogojatékok kovetkeztek. A hosszu és
farasztd nap utan mozgasra van leginkabb igényuk a gyerekeknek. Intézménylnk
kérdbives vizsgalatot készitett a klubok mikoddésérdl. Megkérdeztik a résztvevéket
mennyire elégedettek a foglalkozasok tartalmaval, esetlegesen min valtoztatnanak.
Szivesen kitoltotték, de sajnos nem vették komolyan a feladatot.

13. foglalkozas: 2005. majus 11.

Szabadtéri foglalkozas ugyesseégi jatékokkal. Az ,ellentétes cselekvés” cima jatéknal
a mutogatd ember altal végzett mozdulat

ellentétes valtozatat kellett megvaldsitani. Gyakori volt a gyerekeknél a bal és a jobb
kéz illetve lab Osszekeverése. A ,Nagymama léptei” elnevezésl jatékban pedig
hirtelen kellett mozdulatlanna valni egy dinamikus mozdulatsor

(pl. futas) utan.

14. foglalkozas: 2005. majus 25.

Kosarlabda és roplabda bajnoksagot rendeztink. Természetesen csak fiu és csak
lany csapatok alakultak ki.

15. foglalkozas: 2005. janius 1.

A bevezet6 kor utan a TIKK...TAKK...BUMM... jaték kovetkezett. Ez egy nagyon
hasznos és élvezetes szojaték. A jatékosok feladata, hogy a kartyakon lévé betlkbél
egy értelmes sz6t alkossanak a lehet6 leghamarabb, kildnben felrobban a kezikben
a ketyeg6 bomba. Levezetésként frizbiztink, majd lezartuk a foglalkozast,
elbucsuztunk egymastol.

A tanév végén sor kerllt az iskolai szocialis munka értékelésére. Jelen volt az
igazgatond, az igazgatdhelyettes, az ifjusagvédelmi felelés, a csoportvezetdk és a
klasszikus iskolai szocialis munkat végzd kolléga. Atbeszéltiik ki, mit tapasztalt az év
folyaman, milyen visszajelzéseket kaptak a diakoktdl és a kollégaktél, mennyire volt
hatékony és eredményes a két klub miikddése. Orommel tapasztaltuk, hogy negativ
kritikat nem fogalmaztak meg a résztvevék. Atbeszéltiik a kdvetkez6 tanévre iranyuld
terveinket, elképzeléseinket is.

A megbeszélés eredményeként inditottuk el 2005. szeptemberében az Uj csoportot
valtozatlan néven. A klub el6készitéseként a tanév elején felkerestik a két 5. osztaly
osztalyfénokét, kiktdl lehetéséget kaptunk arra, hogy egy-egy osztalyfbnoki orara
bemenijunk. Ismertettik a gyerekekkel a foglalkozas céljat, eszkdzeit, gyakorisagat.
Kiosztottunk kb. 25 darab jelentkezési lapot, amelybél 5 darab érkezett vissza.
Jelenleg ez az 5 6 jar a csoportba.



2005. szeptember 28. és 2005. december 21. k6zo6tt 7 talalkozasra kerult sor.

1. foglalkozas: 2005. szeptember 28.

Mivel két 0 lany jelentkezett a csoportba, 6k roviden bemutatkoztak. Ezt kdvetéen
memoriafejlesztd jatékok és szoképzd jatékok kovetkeztek. Mivel az id6 jo volt, az
udvaron toltéttik a foglalkozas utolsé fél érajat. Mar az elsé talalkozaskor kiderdilt,
hogy ezek a gyerekek nagyon értelmesek és j6 magatartasuk. Ez megkdonnyitette
munkankat.

2. foglalkozas: 2005. oktober 12.

A bevezetd kor utan, melyben mindenki beszamolt az elmult két hét iskolai és otthoni
torténéseirdl ismerkedési jatékok kovetkeztek. A gyerekek azt a feladatot kaptak,
hogy mondjanak magukrdl egy olyan tulajdonsagot, amit tarsaik még valdszin(ileg
nem tudnak roluk, de 6k meégis fontosnak tartanak. Ezutan k6zos tulajdonsagok
alapjan rendezédtek a gyerekek kiscsoportokba. A foglalkozast egy kdzOs rajz
készitésével zartuk, melyhez mindenki hozzatett valamit és k6zosen adtak cimet is
neki.

3. foglalkozas: 2005. oktober 26.

A bevezetd kor utan a TIKK...TAKK...BUMM... jaték kovetkezett. Ez egy nagyon
hasznos és élvezetes szojaték. A jatékosok feladata, hogy a kartyakon lévé betlkbdél
egy értelmes sz6t alkossanak a lehet6 leghamarabb, kildnben felrobban a kezikben
a ketyegd bomba. Levezetésként udvari, lgyességi jatékokat jatszottunk (szétszort
fogd, autd fogo, forrd labda stb.).

4. foglalkozas: 2005. november 9.

A bevezet6 kor utan a Halottak napja jelentésével, jelentéségével, kialakulasanak
torténetével foglalkoztunk. A téma kapcsan egyes gyerekek meséltek nagyszuleik
elvesztésérél és az ebbdl adodoé hianyérzetikrél. Ezutan a hangulat oldasa
érdekében kdnnyedebb jatékokat jatszottunk (pl. rajzolni kellett vakon, utasitasok
alapjan). Az egyik csoporttag elhozta kedvenc tarsasjatékat, amit mindenki szivesen
Kiprobailt.

5. foglalkozas: 2005. november 23.

Intézményunk idén is megrendezte karacsonyi Unnepségét a Gyermekek Hazaban.
Erre az alkalomra kidllitasi targyakkal készlltink. Sizalbol készitettink
karacsonyfadiszeket, kopogtatékat. A gyerekek nehezen dolgoztak ezzel az
anyaggal, latszott, hogy még nem ismerik. Sokat kellett segiteni ahhoz, hogy egy-egy
targy elkészilhessen. A foglalkozas j6 hangulatban telt, mig jart a részt vevék keze,
beszélgettink az otthoni karacsonyi készul6désrél is.

6. foglalkozas: 2005. december 7.

A manualis tevékenység tovabb folytatdédott. Karacsonyi Udvozlélapokat készitettlink
arany és ezust szinl kartonbdl, hullamkartonbdl, raffia és kilonféle diszité tollak
felhasznalasaval. A gyerekek nagyon élvezték. Mivel papirt technikadrakon is
hasznalnak, kdnnyebben boldogultak, onallo Otleteik is voltak.

7. foglalkozas: 2005. december 21.

Lélekben készulédtunk a karacsonyra. Beszélgettunk arrdl, kinél, hogy zajlik a
karacsonyi készulédés, a szent este, milyen ajandékokat adnak és varnak
csaladtagjaiktol. A kovetkezd jatékban a gyerekek papirra felirt szavakat huztak (pl.
csalad, unnep, ajandék, szeretet). Ezutan mindenki elmondta mit jelent szamara ez a
sz0, milyen élményei kapcsolodnak hozza. Folytatasként az Azt szeretem benned
jaték segitségével mindenki ,kapott” tarsaitdol egy-egy kedves mondatot. A
foglalkozas elején a gyerekek meglepetéssel vartak minket. Csillagszéréval és a



tablara irt Udvozlettel kivantak kellemes Unnepeket. Mi is készultink apro
ajandéktargyakkal és szaloncukorral.

A Garaboncias klub a tanév masodik felében is folytatddni fog, reméljuk, hogy
hasonldan jé hangulatban.

2. Kincskeresdk Klub a Derkovits Gyula Altalanos Iskolaban

A klub célja, feladata:

A harom parhuzamos 3. osztaly tanul6ibdl egy olyan csoport kovacsolasa, akik az
iskolan és a foglalkozasokon kivil is szamithassanak egymasra.

Az egyuttlétekben tapasztaljak meg, hogyan lehet a szabadidét eltolteni ugy, hogy az
javukra valjon. Tudjanak egyutt jatszani, egymasra figyelni. Legyen ismeretuk arrdl,
hogy milyen j6 az, ha szamithatnak masok segitségére. A manualis
tevékenységekkel segitséget nyujtottunk arra, hogyan szerezhetnek Oromet
ismeréseinek a sajat maguk altal készitett ajandékkal.

Gyermeklétszam: 10 f6, ebbdl 2 f6 lany, 8 6 fiu

Foglalkozasok helye: Derkovits Gyula Altalanos Iskola osztaly terme. J6 id6 esetén
az udvar.

Foglalkozasok idétartama:

Felkészllési idd: kb. 30-60 perc/alkalom. Foglalkozasok id6tartama: 45-60
perc/alkalom

Csoport vezetdé: Mester Rita

Szakmai munka bemutatasa

1. Foglalkozas: 2005. januar 25.

Kbzos jaték kivansaglista alapjan. Kinai foci, kies6, szélanc.

2. Foglalkozas: 2005. februar 01.

Kbzos jaték, egymasra figyeléssel kapcsolatban. Tukor jaték. Szabadban, ho csata
3. Foglalkozas: 2005. februar 15.

Sok préba kicsit szétzilalta a csoport 6sszetarto erejét. Ezért, ujbdl beszélnink kellett
a csoport szabalyokrol. A jatékok most is egymasra figyeléssel teltek. Szoborjaték,
tukorjaték, kigyo-farka.

4. Foglalkozas: 2005. marcius 01.

A mult foglalkozason felirt jatékok kozul valasztottunk egyet.Kinai-foci, tuzet vittem,
kigyo-farka, sorverseny.

5. Foglalkozas: 2005. aprilis 12.

Mozgasos jatékok. (figyelem Osszpontositas) PIl. tapssal guggolni, dobbantasra
letlni-figyelem, a gyerekek is kiprébalhattak magukat jatékvezetdként.

Betl kiraké csoportosan. Képek kirakasa idére. Mindenki kalon-kulon mas-mas képet
rakhatott ki.

6. Foglalkozas: 2005. aprilis 26.

Manualis foglalkozas. S6 gyurma. Gyertyatartd, plasztik készitése. E kozben
beszélgetni a kdzelgb Anyak napjarol. Szuldi tiszteletrdl, szeretetrdl.



7. Foglalkozas: 2005. junius 07.

Memoria jatékok. Activity, barkoba. Az utolso foglalkozas, elbucsuzas.
Osszefoglalas:

Az év elején a foglalkozasokat 2 hetente kisérleti jelleggel terveztuk, tanulva az el6z6
év tapasztalatai alapjan.

A foglalkozasok elinditasanal nagyobb hangsulyt helyeztink az el6készitésre.
Megismerkedtink a gyermekek osztalyfénokeivel. Bemutattuk a gyerekeknek a
csoportot, hogy mit szeretnénk, mit varhatnak télink. A tanév elején az elsé szulbi
értekezleten a szll6k szamara tettlk vildgossa, mi a célunk az ott Iétliinkkel az
iskolaban.

Az elbkészités nagy segitséget jelentett a foglalkozasoknal. A kezdeti 10 f6bdl 6 6
maradt. Az év soran 2 diak koltdézott el a varosbdl, 2 diak pedig egyéb elfoglaltsaga
miatt. nem jart el a foglalkozasokra.

Osszetartd eré volt a Mindenki Karacsonya elnevezésii misorral vald késziilédés,
ahol a gyerekek hdsiesen kivették résziket. Orommel és kitartassal vallaltak a plusz
probakat.

A foglalkozasok kézul nem hianyozhattak a manualis, mozgasos jatékok.

Az elégedettségi kérdbiv kitoltését szivesen fogadtak. Szamunkra is segitett, mit
szeretnének tdbbet, mit kevesebbet a foglalkozasokon. Eletkorukbdl adédéan,
inkabb a mozgasos, a tevékenykedd foglalkozasokat keresték és vartak.

Nagyon nehezen indultak a beszélgetések aktualis témakrdél. Gondolataikat,
érzelmeiket nem tudtak megfeleléen kifejezni. Ahhoz, hogy ez valtozzon, sok id6
kellene a beszélgetéses foglalkozasokra.

Segitséget jelentene, ha nem napkoézis (16.00-17.00) idén tul lehetne ezeket a
foglalkozasokat megtartani, hanem a korai délutani 6rakban. A tanulas utan
mindenképpen szikséglik van a felszabadult mozgasos jatékokra.

A felkészllésunket mindenképpen meghataroztak a gyerekek igényei, ugyanakkor
ezek kozé probaltuk belopni a céljainknak megfelel6 jatékokat, feladatokat.

Az intézményben |évl atszervezések a csoportot is érintették. Marcius hdnaptdl a ket
csoportvezetd helyett egy vitte tovabb a feladatot. Ez a csoport mikddését nem
akadalyozta, viszont az egyutt gondolkodas mindenképpen hasznos és sok elénnyel
jar, ha két felelés van.

Tudtunk egyutt jatszani, 6rulni a sikernek, alkalmazkodni a jatékszabalyokhoz.
Fontos volt szamunkra, hogy a gyerekek kedvvel és orommel jojjenek a
foglakozasokra, ott jol érezzék magukat. Ezekkel el is értuk az tanév elején kitlzott
céljainkat.

A tanév végén elbucsuztam a gyerekektél. A 2005./2006-os tanévben mar ezzel a
korosztallyal nem tervezek csoportfoglalkozast.

A jelen tanévben kolléganédm, Magdicsné Horvath Zita altal vezetett Garaboncias
Csoporthoz csatlakozva veszek részt a munkaban.

3. ,,0tthonunk kultaraja”

A foglalkozas célja:



A tematika dsszeallitasanal figyelembe vettik a tagok igényeit.

A klubtagok szamara hasznos haztartasi ismeretek, Otletek adasa. Ezekkel egymas
segitése, ismereteik bovitése.

A gyors, egyszerl ételek elkészitése, izléses talalasa, a kozOs csaladi étkezések
fontossaga, neveld hatasa az egészséges taplalkozas tukrében.

Szinek az otthonunkban, lakasunk diszei, sajat készitésh targyak kivitelezése.
Foltvarras.

Célcsoport:

Mindazok a személyek, akik az egészséges taplalkozas és lakaskultura irant
érdeklédnek és igénylk vagy egy kozdsségre, ahol megbeszélhetik 6romeiket,
gondjaikat, megoszthatjak egymassal tapasztalataikat.

A foglalkozas helye: Palos Karoly Csaladsegitd és Gyermekjoléti Szolgalat
Szombathely, Domonkos u. 5.

Id6pont: kb. 60-120 perc alkalmanként (felkészullési idd)
kb. 60-120 perc/havonta alkalmanként (foglalkozasok id6tartama)

Feleldsok: Reményi Istvanné
Vargané Pintér Csilla

Szakmai munka bemutatasa

Januar

Foglalkozasunk keretében meghivott vendégunk Falusiné Kiss Mariann, dietetikus
el6adasat hallgattuk meg az egészséges taplalkozasrol.

Az eléadas végén kerekasztal beszélgetést folytattunk, ahol mindenki feltehette
kérdéseit.

Februar

Kotetlen beszélgetést folytattunk a hazimunkak megszervezésérél.

(az évszakokhoz koét6dd hazimunkak, a lakas tisztantartasa, nagytakaritas stb.)
Marcius

Készul6bdés a husvéti unnepekre. Husvéti asztaldiszek készitése, a husvéti
unnepének kulturtorténeti attekintése.

Aprilis

Egyik klubtagunk, aki diszndvénykertész hasznos ismereteket mondott el a
szobanovények apolasarol, gondozasardl, atteleltetéseraol.

Majus

Az évszak figyelembevételével megvalasztott étrend Osszedllitasa, tekintettel az
adott csalad igényeire, lehet6ségeire. A meglevdé nyersanyagokbdl salatak,
hidegtalak készitése, ételkdstolassal egybekadtve.

Junius

A nyari szunet el6tt utolso talalkozas. Egymas megvendégelése otthon elkészitett
ételekbdl, suteményekbdl. Kié otletesebb, finomabb? Szeptemberi kezdés
id6épontjanak megbeszélése.

Osszegezés:



Ugy érezziik, hogy egymast elfogado, épitd jellegli kdzdsség, egy segitd légkor
alakult ki, ahol a klubtagok lathatoan jol érzik magukat, aktivan részt vesznek a
foglalkozasokon és varjak a kdvetkez6 talalkozasokat.

4 . SANSZ Onsegité csoport

A szolgaltatas célja, feladata:

Az dnsegitd csoport 2004-ben alakult.

Cél a mar mikodo csoport hatékonysaganak megerdsitése. A kozosség segiti tagjait a munka
vilagéba vald reintegraloddshoz. A csoportban megszerzett sajat élményli tapasztalatok, a
munkaerdpiaci tréning, a szolgéltatasok elérésérdl vald tdjékoztatas és a kommunikacios
készségek fejlesztése segiti a tagokat a munkanélkiiliség okozta hatranyok lekiizdésében.
Feladatunknak tartjuk, hogy csokkentsiik a munkanélkiiliség altal érintett idosebb korosztaly
izolacigjat, segitsiik visszaszerezni  Onértékelésiiket. Lehetdséget teremtsiink az
érdekérvényesitésiik megvalositasara.

Az ellatottak kore, célcsoport:

Azokat a 40 év feletti munkanélkiiliek, akik megfeleld6 modon motivaltak az elhelyezkedésre.
Az Onsegitd csoport mitkddéséhez megfelelden motivalt tagokra szamitottunk, akik valdoban
elkotelezettek a valtoztatasra, ezért fontosnak tartottuk, hogy az 6nkéntes egytittmiikodés elve
alapjan vegyenek részt a k6z6s munkaban. Az dnsegitd csoport timogatasaval a tagok képessé
valnak olyan valtozasok el6idézésére, melyek eredményeképpen feldolgozhatjdk a
munkanélkiiliség problémdjat, kikerlilnek az elszigeteltségbdl ¢és  visszanyerhetik
onértékelésiiket és motivaltsdgukat. A csoportban végzett munka soran fejlesztik
Onismeretiiket, érzelmi tdmaszt kaphatnak, igy nagyobb hatékonysdggal mozognak a
munkaerdpiacon.

A csoportfoglalkozasok helye:
Palos Karoly Csaladsegitdé és Gyermekjoléti Szolgalat, Domonkos utca 5.
Konferencia terem

A csoportfoglalkozasok rendszeressége, ideje:

A foglalkozasokra kétheti rendszerességgel kerul sor hétf6 délutanonként 17-19 o6ra
kozott.

A csoportvezetok rendszeresen késziilnek a foglalkozasok vezetésére. Ez 1,5-2 6rat vesz
igénybe.

Moédszerek:

A szocialis csoportmunka kdzponti kérdése a hatalommal valo felruhazas, képessé tevés, ami
azt jelenti, hogy a csoport tagjai sajat életiikben, sajat dontéseikben kompetensek és feleldsek
legyenek. Olyan mddszereket alkalmazunk, ahol a sajat élmények soran felismerik a valtozas
szlikségességét, megismerik a kovetendd mintakat, érdekérvényesitési eszkozoket ¢és
technikakat. A csoport tdmogatja ezeknek a modszereknek a csoportban torténd kiprobalasat.
A csoportvezetoként a csoportmunka sordn olyan értékeket kozvetitiink, amelyek a
csoporttagok szamara érthetdek és kovethetdek.

Csoportvezetdi szerepunket a talalkozasok soran igyekeztink mindinkabb hattérbe
szoritani, és mi is tagokként vettink részt a csoportmunkaban. Az dnsegités vette at
a vezet6 szerepet, igy a mi feladatunk a moderalas iranyaba tev6dott at.

A csoportban hasznalt nyelv az dnsegité csoport értékrendjét tukrozi. Célunk, hogy a
csoporttagok meglassak a jelenségek mogott meghuzodd tarsadalompolitikai



vetlletet, ezzel olyan befolyasolasi eszkdzoket adunk &t egymasnak, amely
hozzajarul a csoporttagok hatalommal valé felruhazasahoz, képessé tevéséhez. Az
igy megszerzett kompetencia alkalmassa teszi a csoporttagokat a kudarcelemzésre,
és a tervezésre.

Az Onsegitdé csoportban a résztvevék nemcsak kliensként, hanem egyuttal segitéként
is részt vesznek a kdz6s munkaban. Ez erével ruhazza fel 6ket a problémamegoldas
folyamatdban, és igy mozgositiak természetes terapids képességeiket is. A
csoporttagok folyamatosan és intenziven konfrontalédnak azokkal a lelki és szocialis
problémakkal, amiket a tagok a csoportba hoznak. Azzal, hogy a csoporttagok a
masikon segitenek, dnmagukon is segitenek, és ezzel a tdbbieknek hasznalhato
példat mutatnak. igy beindulhat az egymas tamogatasan alapuld valtozas,
visszanyerik motivaciojukat, és megerdsitést kapnak egymastol.

A csoport jellege:A csoport nyitott, folyamatosan valtozott. Erkeztek Uj tagok, 6ten
elhelyezkedtek.

A csoport vezetdi: Csorgics Veronika, Ujvari Andrea
Szakmai munka bemutatasa

2005. januar 31.

Az elmult idészak torténései, az allaskeresési tapasztalatokrol valé beszamolo.

Uj munkaerdpiaci programok bemutatatas — Munkaiigyi Kézpont, HEFOP program.
A program lehet6ségeinek egyéni elemzése.

2005. februar 11.

Ismeretek, készségek, amelyek az allaskeresésben segitenek.

Pozitiv és negativ tulajdonsagok elemzése, egymas erdsitése.

2005. februar 28.

Uj tagok bemutatkozasa

Tesztek kitoltése:

1. onismereti teszt
2. ,Milyen lelkiismeretes vagy?”
3. ,Mennyire vagy nyitott az uj éiményekre?”

2005. marcius 21.

Uj tagok bemutatkozasa, a tagok allaskeresési tapasztalatainak megbeszélése.
Az Onéletrajz fontossagarol.

Kommunikacios jatékok:

A ,két perces oOnéletrajz” valtozata: hattal Ulve egymasnak, két percig beszélnek
pozitiv munkaélményrél, munkatapasztalatrol.

Szerepjaték: onéletrajz eljuttatasa a leendé munkaaddhoz.

2005. aprilis 04.

A piaci szféraban, a multinacionalis cégeknél alkalmazott intelligencia tesztek.
Jelent6sége, fajtai, megoldasi stratégiak. Tesztek megoldasa.

2005. aprilis 25.

Az elégedettségi kerddiv kitoltése. Intelligenciatesztek kitdltése.
Konfliktuskezelés — teszt

2005. majus 09.

Az allasborze tapasztalati, kudarcelemzés.

A non-verbalis kommunikacio, és annak fontossaga.



Tajékoztatas uj programrol — varronéképzés.

2005. majus 23.

Uj tagok bemutatkozasa.

Az allashirdetések elemzése, fajtai. Sajat allashirdetés készitése, majd annak
csoportos megbeszélése, elemzése.

Meghivas a ,Hallassuk a hangunkat!” a Szocialis Szakmai Szovetség rendezvényére.
2005. junius 06.

Beszamolé a Szocialis Szakmai Szovetség keretében rendezett Orszagos
Fejlesztéspolitikai Koncepcid elbkészitéserdl. Tulélési technikdk a munkanélkuliség
élethelyzetében.

2005. junius 27.

Az elsé félév utolso talalkozodja. Az eltelt egy év lezarasa, j6 tanacsok a nyarra.

2005. augusztus 07.

A Savaria Forumban ,Egyedul nem megy” cimmel cikk jelent meg az oOnsegitd
csoport munkajarol. (XV. Evfolyam 31. szam.)

A cikk kapcsan tobb érdekl6d6 is jelentkezett szolgalatunknal, kozulik egyikik
csatlakozott a csoporthoz.

2005. szeptember 19.

A nyari sziinet utani elsd talalkozéra a MMIK-ban keriilt sor. Az ,Ertékiink az ember”
HEFOP project keretében a csoport tagjai részt vettek a ,Hallasd a hangod” cimi
programon. Lehetéséguk nyilt arra, hogy elmondhassak véleményuket a sorsukat
érintd fontosabb kérdésekrdl, illetve talalkoztak kilénb6zd emberi sorsokkal.

A Magyar Szegénységellenes Halézat 2005. oktéber 15-én fogja megrendezni a
,Szeglénységben El6k Elsé Talalkozdjat”, melyre a csoportbdl 3 6t hivtak meg.

2005. oktober 3.

Az uj tagok bemutatkozasa.

Beszamold a nyar el6tti utolso talalkozas ota eltelt idészakrdl. A ,Hallasd a hangos”
cim{ program értékelése, késziilés a ,Szegénységben Elék Elsé Talalkozojara”.
2005. oktober 17.

Uj tagok bemutatkozasa.

Beszamolé a Parlamenti élményekrdl — tajékoztatd a Magyar Szegénységellenes
Halozatrdl.

Beszélgetés a munkanélklliségrél, a munkaer6piacon megélt kudarcok
feldolgozasaral.

2005. oktober 27.

Az eddigi munka értékelése. Eredmények és jovébeli célok.

Javaslatok és kivansagok hangzottak el:

- Felmerult az egyesuletté alakulas lehetsége.

- Hivjunk meg el6adokat, akik a munkanélkliliség, TB ellatasok, képzések,
megvaltozott munkaképességli egyéneket érint6 kérdések, elhelyezkedési
lehet6ségek témakorében hasznos informaciokkal szolgalhatnak az érintetteknek.
2005. november 14.

Az egyesuletté valassal kapcsolatban szerzett informaciokat ismertettlk, tisztaztuk,
hogy a szocialis munkasok szerepe csupan 0sszekotd jellegi a Palos Karoly
Csaladsegit6 és Gyermekjoléti Szolgalat illetve az egyesulet kozott.

Onismeretei tesztek kitoltése.

Hatranyok és el6nyok a munkaer6piacon, a hatranyok elényokkeé formalasa.

2005. november 28.

Az onsegité csoport tagjai létrehoztak a Munkabdl Akarunk Elni (Ma Elni)
Egyestuletet. Egyesuleti alakulo Ulés.



A Savaria Forum fészerkeszt6jével valé megbeszélés alapjan foté készilt az ujsag
szamara és a kovetkez6 szamban megjelent egy interju. (XV. évfolyam 45. szam.)
2005. december 12.

Az uj tagok csatlakozasa a csoporthoz, bemutatkozas.

A 2005-0s év lezarasa. Készll6dés a karacsonyra.

Osszegzés:

Osszesen 21 tag fordult meg a csoportban, 14 fével zartuk az évet.

Ot f6 helyezkedett el az elsédleges munkaerépiacon, egy f6é elindult mas
elhelyezkedést segitd6, megvaltozott munkaképességliiek szamara szervezett
programon, 7 f6 lemorzsolddott, a csoport jelenlegi tagjai aktivan és folyamatosan
keresnek munkat.

2005. augusztusaban palyazat keretében indult a szenvedélybetegek reszocializacidjat segitd
Uj dimenzié — palya-futas cimii programunk. A programon résztvevok koziil is csatlakozott 4
f6 az Gnsegité csoporthoz, ugyanakkor az dnsegité csoportbol 2 fé vett részt az Uj dimenzi6
foglalkozasain. Az Onsegitd csoport és a munkanélkiili szenvedélybetegek elhelyezkedését
segitd feladatcsoport szabadon atjarhatd klienseink szamara.

A csoportban a tagok izolacidja megszint, dnbizalmuk, onértékelésuk fejl6dott, sajat
sorsuk iranyitasaban valé felel6sséguk nétt, tarsadalmi részvételik er6sodott.

5. Uj dimenzié — palya-futas

A szolgaltatas célja, feladata:

Az Ifjisagi, Csaladligyi, Szocialis ¢és Esélyegyenloségi Minisztérium 2005.04.08-ai
hataridovel kiirt KAB-RE-05-C palyazatra programtervet készitettlink.

A palyazat célja a szenvedélybetegek munkaerépiaci integracidja és reintegracidja.
Szolgalatunk a munkanélkiliek korében végzett csoportmunka eddigi tapasztalatai
alapjan és a jelentkez6 igényekre reagalva egyuttmikodeést kotott a Szombathelyi
Egyhazmegyei Caritas Alapitvany fenntartdsaban miikédé REV Szenvedélybeteg-
segit6 és Kozosségi Gondozoéval, hogy a szenvedélybetegeket a szocialis munka
eszkozeivel segitse a munka vilagaba valo visszailleszkedésben.

Személyes, lélektani jellemzOk figyelembe vételével folyamatosan erdsiteni kivantuk a tagok
motivaciojat, felelésségérzetét és érdeklodését. A csoportban torténd munka segitségével
tamogattuk a tagokat abban, hogy érzelmi allapotuk valtozasat megértsék és kezeljék. Célul
tlztik ki, hogy kommunikaciés és interperszondlis képességeiket fejleszthessék,
megerdsithessék dontéshozatali készségiik biztonsagat, kialakithassédk az adekvat megkiizdési
¢s alkalmazkodasi stilusukat.

A program 2006 juniusaig zajlik, arra vallalkozik, hogy a tagokat megértsék, hogy a
valtozasokhoz torténé alkalmazkodas akkor lehet sikeres, ha a kuls6 tényezdk
mellett a belsé tényezbk is valtoznak. Segitse értelmezni és elfogadhatéva tenni a
személyes valtozasok szikségessegét és az életatmenetek torvényszeriségeit.

A program célja a szenvedélybeteg munkanélkuliek segitése abban, hogy 6nalléan
keressenek munkahelyet, megtartsak azt, és aktiv tagjai legyenek a
munkaerdpiacnak.

A program a Nemzeti Stratégia a kabitdoszer-probléma visszaszoritasara
koncepcidjanak szellemében készult.

A Palos Karoly Csaladsegité és Gyermekjoléti Szolgalat és a REV
Szenvedélybeteg-segitd és Kozdsségi Gondozd kozott létrejott egylttmikodési
megallapodas révén megvalosul az dnkormanyzati és civil szféra 6sszefogasa. Olyan



helyi kisk6zdsségbdl induldé kezdeményezés valésulhat meg, amely komplex
biopszichoszocialis megoldast javasol a szenvedélybetegség és az ebbdl adodo
munkanélkiliség kezelésére. A kdz6s munka soran kialakulé partnerség biztositéka
annak az atfogd megkozelitési modnak, amely 6sszehangolt és egyuttes cselekvest
eredményezhet.

Az ellatottak kore, célcsoport:

A REV Szenvedélybeteg-segité és Kozosségi Gondozd klienskérébe tartozd, a
munkanélkiiliség probléméjaval kiiszk6d6 szenvedélybetegek, valamint a Pélos Karoly
Csaladsegitd és Gyermekjoléti Szolgalat kliensei.

Azokat a tagokat vartuk a csoportba, akik megfeleld6 modon motivaltak az elhelyezkedésre,
akik valdban elkotelezettek a valtoztatdsra. Fontosnak tartottuk, hogy a tagok az dnkéntes
egylttmiikodés elve alapjan vegyenek részt a kozos munkaban.

A csoportfoglalkozasok helye:
Palos Karoly Csaladsegit6 és Gyermekjoléti Szolgalat, Domonkos utca 5.
Konferencia terem

A csoportfoglalkozasok ideje, rendszeressége:

A foglalkozasokat heti két alkalommal harom 6ras idétartamban tartottuk augusztus,
oktdber és december hénapban. Szeptemberben és novemberben az utankovetés
€s az egyéni konzultaciok zajlottak.

A csoportvezet6k rendszeresen készultek a foglalkozasok vezetésére. Ez 1,5-2 orat
vesz igénybe alkalmankeént.

Moédszerek:

A munkaerdpiaci tréning soran a résztvevOk megismerkedhetnek a korszeri
allaskeresési technikakkal, az oOnéletrajziras modern kovetelményeivel, az
eredményes allaskeresés soran alkalmazhat6é verbalis és non-verbalis eszk6zok
hasznalataval, az allasinterjuk jellemzdivel.

A csoportban végzett munka soran a tagok izolacioja megszinik, Onbizalmuk,
onértékelésik fejlédik, ndvekedhet sajat sorsuk iranyitasaban vald felel6sséguk. A
csoport tamogatasaval a tagok képessé valnak olyan valtozasok el6idézésére,
melyek eredményeképpen feldolgozhatjak a munkanélkiliség problémajat, kikertinek
az elszigeteltségbdl és visszanyerhetik onértékelésuket és motivaltsagukat.

A szocialis csoportmunka koézponti kérdése a hatalommal valé felruhazas,
képessétevés, ami azt jelenti, hogy a csoport tagjai sajat életikben, sajat
dontéseikben kompetensek és felelések legyenek. Olyan mddszereket alkalmazunk,
ahol a sajat élmények soran a résztvevok felismerik a valtozas szukségesseégeét,
megismerik a kdvetendd mintakat, érdekérvényesitési eszk6zoket és technikakat.

A csoport jellege:

A csoportok négy hetes intenziv allaskeresési tréningen vesznek részt, ezen idépont
alatt a csoport zart, Uj tagokat nem fogad. Az intenziv tréning utan négy hetes egyéni
konzultaciora van lehetdség.

A csoport vezetdi: Csorgics Veronika, Ujvari Andrea



Szakmai munka bemutatasa

A csoport épitése, csoportkohézié kialakitasa.
Bemutatkozas, ismerkedés, tapasztalatcsere.

Munkaerdpiaci tréning
A tervezés fontossaga. Tervek fajtai, REMEK tervek.
Egyéni karriertesztek készitése.

Allaskeresési technikék.
Milyen szervezetek ¢és kik segithetnek az allaskeresésben.
Allaskeresési stratégidk: networking. Ujsaghirdetések elemzése, sajat hirdetés készitése.

Telefonos allaskeresés, a telefonalas elméleti szabalyai.

A telefonalas szabalyainak gyakorlati alkalmazasa.

Onéletrajzok fajtai.

Onéletrajz készités szabdlyai, dnéletrajz készitése szovegszerkesztovel.
Kisérdlevél, motivacios levél.

Szakmai munkaterv készitése.

Névjegykartya készitése, hasznalatanak szabdalyai.
Szitudcios jatékok.
Felkésziilés az interjlra.

Szerepjatékok, onismereti €s kommunikacios jatékok.
Nonverbalis kommunikacié — videofelvétel készitése, elemzése.
Interju, felvételi beszélgetés, videofelvétel készitése, elemzése.

Elénydk és hatranyok, amiket a felvételi beszélgetésen nem lehet kikertilni.
Ismeretek, készségek, amelyek az allaskeresésben segitenek, 6sszegzés.

Osszegzés:

A mentalis problémakkal kizdd személyek és a szenvedélybetegek fokozottan
hatranyos helyzetben vannak a munkaer6piacon, nehezebben alkalmazkodnak a
valtozasokhoz, a munkahely elvesztése olyan mértékben mélyitheti a helyzetukbdl
adddo pszichoszocialis krizist, amely devianciaba torkollhat. A betegség okozta
munkanélkiliség ujabb mentalis és egészségugyi problémakat generalhat, amely
tovabb mélyitheti a krizist, és tartos munkanélkiliség kialakulasahoz vezethet. A
csoport résztvevéi megtapasztalhattak, hogy van kiut ebbdl az 6rddgi korbél.

A program soran a szemelyes tényez6k megvaltoztatatasaval a résztvevdk javitottak
tarsas kapcsolataik minéségén. Erésodtek a csaladi, barati kozosségek, kibbvultek
az intézményes tamogatas lehetbsegei.

A csoportban a tagok izolacidja megszint, dnbizalmuk, onértékelésuk fejl6dott, sajat
sorsuk iranyitasaban valo6 felelésséguk nétt, tarsadalmi részvételik er6s6dott.

A harom tréningen 0sszesen 21 f6 vett részt. Kozullik eddig 4 f6 elhelyezkedett az
elsédleges munkaerépiacon. Egy f6 id6kdzben elhalalozott. Ketten alkalmi munkat
végeznek, egy f6 dnkéntes munkat vallalt.

Az Uj dimenzi6 — palya-futds cimii programunkon a résztvevék kozil 4 f&
csatlakozott az dnsegité csoporthoz, ugyanakkor az onsegitdé csoportbdl 2 f6 vett
részt az Uj dimenzié foglalkozasain. Az 6nsegité csoport és a munkanélkili



szenvedélybetegek elhelyezkedését segité feladatcsoport szabadon atjarhaté
klienseink szamara.

6. Beszamolé a Kamaszkapaszkodé Klub — rél

A Kklub az Aranyhid Nevelési- Oktatasi Integracios Kozpont keretein beliil miikodott
helyszine: Dézsa Gyorgy u. 6.

A klub célja:

a halmozottan hatranyos, tobbségében roma fiatalok mentéalhigiénés gondozasa.
Segitséget nyujtani a helyes Onismeret kialakitasahoz, tartalmas kapcsolatok
épitéséhez. Alapvetd haztartasi ismereteket tanitani és gyakoroltatni. Felkésziteni a
csaladi életre: lakasdiszités, ajandékkészités, kulonboz6 kézimunka technikak
elsajatitdsaval, egyszerl ételek elkészitésének kiprobalasaval, a csaladtervezésrdl
valo beszélgetésekkel és a csecsembgondozas gyakorlasaval.

Célcsoport: az Oktatasi Intézmény 10. osztalyos tanuloi voltak.

Létszam: 18 f6,a masodik félévtdl 16 O, akik szinte kivétel nélkil részt vettek minden
foglalkozason. Eletkoruk: 16- 17 év

A foglalkozasok ideje: el6zetes egyeztetés utan havonta négy alkalommal 2-2
oraban.

Ezen kivll egész napos kirandulason vettlink részt Ausztridban. Meglatogattuk a
Vépi Temészetvédelmi teriletet is, ismerkedtink a kertészeti gyakorlati munkaval.
(jovére ezen a téren szereznek majd ismereteket a szakis

kolai képzés keretein belul.)

Csoportvezetd: Laszloné Patay Judit mentalhigiénés szakember,
személyiségfejlesztd tanar

Szakmai munka bemutatasa,

2004. szeptember 17-t61 2005. junius 13-ig 6sszesen 31 alkalommal
talalkoztunk.

2005. januar:

személyiségfejlesztés: férfi és nbi szerepek a csaladban, ezek jatékos gyakorlasa.
Csaladi koltségvetés készitése.

F6zési gyakorlat: gyumadlcsleves, olcso turogombaoc

Keresztszemes himzés megtanitasa

2005. februar:

személyiségfejlesztés: parvalasztas, szeretet — szerelem szexualitas,
fogamzasgatlas

F6zési gyakorlat: farsangi fank készitése

Gyongyflizés

2005. marcius:
személyiségfejlesztés: parvalasztas, csaladi élet, innepek a roma kulturaban
F6zési gyakorlat: toltott zsemlye



Gipszontés

2005. aprilis:

személyiségfejlesztés: ,,én is tehetséges vagyok valamiben!”
készulés az llyenek vagyunk” c. bemutatkozé el6adasra

F6zési gyakorlat: makos guba

Bucsu ajandékok készitése kiilonb6zd technikakkal

Kirandulas Budapestre az Operahazba, a Di6toré eléadas megtekintése
2005. majus:

személyiségfejlesztés: konfliktuskezelési technikak

F6zési gyakorlat: alapvetd hidegkonyhai készitmények

A ,Tuléld” szakacskonyv Osszeallitasa

A ballagasi miisor probaja

2005. junius:

CSOPORTZARAS

Ballagas, a klub életének bemutatasa a szul6knek

Részvétel és szerepelés az ,llyenek vagyunk” megyei bemutatéjan

Annak ellenére, hogy ezek a fiatalok jol szocializaltak — fogyatékkal él6k.

Ez a tény hatarozta meg a foglalkozasok témait, a tétmaban valé elmélyilést, a
foglalkozas id6beli tartamat. A klubvezeté rugalmas alkalmazkodasa alapveté
szakmai kovetelmény volt.

2004. szeptemberében az elégedettségi kérdodiv kitdltése utan felelevenitettik a
tavalyi csoportélményeket és a gyerekek kivansagait is figyelembe véve terveztik
meg a klub kévetkez6 tanévre sz6l6 programijat.

Elképzeléseimet egyeztettem az igazgaté Urral, a helyettes Asszonnyal és az
ifjlusagvédelmi feleléssel. Teljes munkamat athatotta az a gondolat, hogy miben
lehetnék az osztalyfonok nevelé6 munkajanak segitségére.

Szeptemberben sziil6i értekezleten mutattam be az Intézményiinket ismertettem
az altalunk kinalt lehet6ségeket és programokat. Kulondsen a csoportokat ajanlottam
a figyelmukbe.

Részletesen szoltam a klubrdl: miért szolgalna javara a gyerekeknek.

A Kklub életébdl: mozgasos és onismereti jatékok, téma centrikus beszélgetések
segitették onismeretik, onbizalmuk erdéstdését. A kézmiives foglalkozasok
nagyszerl alkalmat nyujtottak arra, hogy munka kdzben az intim témakrol is tudtunk
szot valtani.

Lelkesen fogadtak a hirt a Karacsony el6tti bemutatkozasrol. Akinek ,tancos laba
van” természetesen igy mutatta meg magat. Szerettem volna, ha valamennyien
szinpadra allnak, és szerepelnek. Hiszen szamukra ez nagyon ritka élmény. Az
osztalyfénok segitségével megvaldsitottuk a tervinket, az eredmény minden vendég
elétt ismeretes. Kulén 6rom volt szamukra a felndttek szereplése, egyltt a
gyerekekkel. (Ahhoz, hogy ilyen szépen sikerllt a fellépés, elképzelhetd, hogy
mennyi kilon prébat kellett tartanunk - munkaidén kivdl is! De megtanulhattak,
hogy befektetés nélkul nincs eredmény.)

Szeptembertdl folyamatosan ismerkedtek a kulonb6z6 kézmives technikakkal,
készitettek a szebbnél szebb ajandékokat, lakasdiszitdé targyakat. Ertékelve a



gyerekek munkajat, az igazgaté Ur utasitdsara 1 hoénapos iskolai kiallitason !
gyonyorkodhettek az iskola tanuldi, a szul6k és a tanarok a bemutatott targyakban.

Az osztaly karacsonyi unnepélyére engem is meghivtak. Meghitt hangulatban
emlékeztink meg az Unneprél, a csaladrél. Sajat készitésl ajandékokkal és sutikkel
leptik meg egymast.

A tancos csoport a Gyermekek Haza igazgatondjének felkérésére szerepelt a
varosrész karacsonyi iinnepségén. Nemcsak én, de az osztalyfénokuk is elkisérte
Oket.

Januartdl a keresztszemes kézimunka rejtelmeibe vezettem be O&ket. Barmilyen
meglepd, de a fiuk is elkészitették a mobiltelefon tartét, vagy szemivegtokot.
Sutottunk farsangi fankot és gyakoroltuk a szép terités és étkezés mivészetét.

Jutott id6 beszélgetni a csaladtervezésrdl. A csecsembgondozast a fiuk éppugy
élvezték és végezték, mint a lanyok.

Marciusban kozkivanatra Ausztridba utaztunk. A tapasztalatok megbeszélésére
hagytunk id6t. Tobben életikben el6szor voltak kulfoldon. Furcsa élmény volt csak
német szo6t hallani. Meg is fogalmaztak, milyen kiszolgaltatottak voltak emiatt.
(remélem, ezutan lelkesebben tanuljadk majd az alapvet6 szavakat.) lenyligozte 6ket
a tisztasag és a rendezett portak latvanya. A kirandulasrél Papp Zsanett a Vas
Népében irt, s koszonte meg a tobbiek nevében.

Tancos lanyaink nem hagytak abba a gyakorlast, hanem aprilisban az ,llyenek
vagyunk” c. elbadason is részt vettek.

Jellemz6 megndvekedett onbizalmukra, hogy bemutatét tancoltak Hajés Andras
,Benne leszek a TEVE-ben c. , miisorahoz. Igaz, hogy adasba nem kerultek, de a
forgatas, a sminkelés felejthetetlen élmény volt szamukra.

Amikor a Holokauszt kiallitason jartunk a hitkozség vezetdje beszélt a zsidd és a
keresztény vallas kozotti kulonbségekrdl. Példakon keresztul prébalta megértetni
veluk a holokauszt lényegét. Ennek apropdjan beszélgettink a szeretetrdl, a
megertesrél, a toleranciarol és az elbitéletrdl — amikkel 6k szinte naponta talalkoznak
épp fogyatékossaguk vagy etnikai hovatartozasuk miatt.

A majus 11-én a vilag 154 varosaban egyidében tartott Csaladfesztivalok kapcsan
valamennyien kézhez vehették a csalad szerepérdl, emberséginket megbrzo
funkcidjardl szold Uzenetét. Szoba keriilt: a felelésségteljes parkapcsolat, az
abortusz, a lombikbébi, az érokbefogadas is.

Junius elején alkalmat talaltunk arra, hogy végigtekinthessiink a klub egész évi
tevékenységén a gyerekeken kivll az iskolavezetéssel is .

Megkoszonték a munkamat, amelynek szamos lathaté jelét mutattak a gyerekek.
Nemcsak fellépésik, de a tobbiekhez valo viszonyuk is valtozott. Kérték, ha idém
engedi a kovetkezd tanévben még egy 6tddik osztallyal is foglalkozzak.

Az évzard napjan egy kozos éttermi ebéd alkalmaval koszonnek el télem a gyerekek.
Mintegy utolsé ajandékként egy fodrasz fiatalember Onkéntes munkaja nyoman
fognak megszépulni tancos lanyaim az évzaro fellépésre.



Koszonom az Aranyhid Nevelési Oktatasi és Integraciés Kozpont vezetésének,
Bertané Nagy Maria osztalyfonoknek , hogy munkamat segitették, arrél mindig
elismeréssel nyilatkoztak.

Beszamolé a Kamaszkapaszkodé Klub 2005. oktéber 17-t61 2005. december
19-ig tarté idészakarol

A csoport az Aranyhid Oktatasi Nevelési és Integracios Kdzpontban mikodik. 11.
osztalyosok, mar szakiskolai képzésben részesulnek. Hetente csak két napot
toltenek az iskolaban, a tébbi napokon gyakorlati oktatason vesznek részt a Herman
Ottd Szakkozépiskolaban.

A tanévkezdés nehézségei és szervezési problémak miatt a rendszeres
foglalkozasok csak oktober kozepe utan kezdédhettek meg. Ebben az id6szakban 6
alkalommal talalkoztunk — 2 hetente 1,5 6raban.

ldénk nagy részét a megvaltozott korulmények feldolgozasara szantuk. Az U
emberekhez: osztalyfénokhdz, tanarokhoz, iskolahoz, tarsakhoz valé alkalmazkodas
komoly nehézséget okozott a fiataloknak. A régi osztalyfonokiket el kellett
.engedniuk”, a tavozott tarsaik helyett érkezett négy uj fiatalt pedig integraini.

A téma centrikus beszélgetésekben — baratsag, aktualis ,szerelmi Uugyek”,
Unnepvaras — nagy aktivitassal vettek részt. Nem hidnyoztak természetesen az
onismereti és mozgasos jatékok sem.

A sz(ikos id6keret miatt csak kevés jutott a kreativ foglalkozasra.

Az intézmeényi karacsonyi Unnepen a tancos lanyok szerepeltek. A tobbiek nézékeént
vettek részt.

Oladi Csaladsegité Szolgalat

7. A Simon Istvian utcai Altalanos Iskolaban végzett ,,Gyokerek és
Szarnyak” Onismereti Csoportfoglalkozas

A csoport célja, feladata:
- egyuttgondolkodas, 0sszetartozas érzésének alakitasa,
- egymas iranti tolerancia megerésitése,
- felnéttekkel vald kapcsolat formalasa,
- helyes helyzetértékelés, konfliktuskezelés kialakitasa,
- atarsadalomban valo hely tisztanlatasanak erdsitése.

Az egyre tobb csaladban érzékelhetd szocialis és ¢letvezetési probléma gyakran kihatdssal van
a gyermekekre is. Igy ezek a tarsadalmi problémak és hatisai megjelenik az iskoldban a
gyermek teljesitmény-, viselkedés és kapcsolat zavarainak formajadban. Ugyanakkor a
kamaszkor kezdete mar dnmagéban {itk6zOpont, konfliktusforras lehet a sziildk és gyermekeik
kozott a normalisan miikodo csaladokban is. A serdiilok részérdl ezen problémak megértésére
¢s kezelni tudadsara hoztuk 1étre a csoportot.



Célesoport: A Simon Istvan utcai Altaldnos Iskola 6. évfolyama.
A foglalkozis helye: Simon Istvan Utcai Altaldnos Iskola tanterme.

A foglalkozasok rendszeressége, idétartama:

A foglalkozasok kéthetente zajlottak osztalyfénoki orak keretében 2004.
szeptemberétdl 2005. majus hdnapig. 2005. szeptemberétél heti rendszerességgel
voltak foglalkozasok a négy csoportnak.

Modszerek: Kiscsoportos dnismereti foglalkozas, iranyitott és szabad interakcios
formaban.

A csoport jellege: Lévén, hogy adott iskolai osztalyt keresunk fel, zart csoportként
funkcional a csoport.

A csoport vezetdi: Varga-Kaizler Arpad, Sebék Timea, Balogh Livia

Szakmai munka bemutatasa

2005. januar 11. Téma: kommunikécio — spontan beszéd fejlesztése.

Ko6z0s torténet kitalalasa: elkezdtiink egy torténetet amit hirtelen ramutatva valakire folytatni
kellett.

2005. januar 25. Téma: 6nismeret-tarsismeret.

Csoportinterji: az osztaly egy-egy onként jelentkezdvel interjut készitett. Barki feltehetett az
illetének egy kérdést ugy, hogy a kérdésnek tiikroznie kellett azt, hogy mit tud tarsarol.

Talald ki, ki mondta: Néhany tanulot kikiildtiink az osztalybol akikrdl tarsaik véleményeket
mondtak, a vélemények ,, gazdajat” megkellett neveznilik a kikiildotteknek.

2005. februar 08. Téma: empatia, konfliktuskezelés.

Szerepcsere-szempontvaltas: a tanuloknak elére megadott szituaciok szerepldinek borébe
helyezték magukat ( didk, tanar, sziild ) €s hirtelen valtassal a a vitapartneriik szerepét kellett
felvenniiik, igy tovabb alakitva a szitudciot.

2005. marcius 08. Téma: kommunikacio, kreativitas.

Szajrol-szajra: bonyolult mondatokat kellett egymasnak korbe adniuk a tanuloknak. Rajzold le
iskolad: egy altaluk elképzelt iskolat kellett lerajzolniuk négy kiscsoportban.

2005. marcius 22. Téma: csalad.

Ezen a foglalkozéason életiik torténetét kellett lerajzolniuk egészen a sziiletéstdl.

2005. aprilis 5. Téma: csalad.

A csaladfat kellett késziteni majd a csaladjukrol beszélgettiink a tanuldkkal.

2005. aprilis 19. Téma: sajat személyiségiink, vagyaink, torekvéseink.

kellett kozolni a gyerekeknek. Ezt kovetden egy adatlapot toltottek ki a tanulok melyen
elkezdett mondatok voltak: az a vagyam, azt szeretném.., nem szeretném , félek, hogy...stb.
2005. majus 3. Téma: tanulok jogai €s kotelezettségei.

Jatékos tesztet toltottiink ki a tanuldk jogairdl és kotelezettségeirdl.

2005. majus 17. Téma: befejezés.

Az év értékelésére kertilt sor, ezt kovetden lizend céduldkat készitettek a tanulok, majd az
iskola udvaran fényképezkedtiink.

2005-2006.tanév 1. feléve, 1-4. foglalkozas



2005. szeptember 14., szeptember 21., szeptember 28., oktéber 5.,

El6szor talalkoztunk a két évfolyam négy csoportjaval. A kolcsonds bemutatkozas utan, a
gyerekek névjegykartydkat készitettek, melyekre lerajzolhattdk kedvenc szabadidds
elfoglaltsagukat, illetve jellemezhették onmagukat. Néhany esetben nagyon otletes, szines
kartyak sziilettek.

2005. oktober 19., november 9., november 16., november 23.

Az elézé foglalkozason késziilt névjegykartyak alapjan a csoportvezetdk megprobaltak
felismerni a tanuldkat. Ez elég nehéz volt, hiszen minden csoportnak csak havonta tartunk
foglalkozast. Az 6rak hatralévo részében kommunikécios jatékot jatszottunk, melyet a tanuldok
nagyon ¢lveztek. Volt olyan alkalom, amikor a fegyelmezés tobb id6t vett el, de eléfordult,
hogy a gyerekek kérésére a jatékot csak a sziinetben tudtuk befejezni.

2005. november 30., december 7., december 14.

Memodriafejlesztd €s koncentracids jatékokat jatszottunk a gyerekekkel. Az elsd jaték soran a
gyerekeknek tobb szot kellett egymds utan megjegyezni, st mindig eggyel tobbet. Addig
jatszottunk, amig végiil csak egy tanuld tudta elmondani egymas utan, helyes sorrendben a
szavakat. A masodik jaték soran egy eldre kitalalt mozdulatsor kellett leutdnozni egy didknak,
majd 6 mutatta tovabb egy masiknak, és igy tovabb. Az eredeti mozdulat a jaték végére
leegyszerlisodott, igy a gyerekek sokat nevettek, mikor szembesiiltek az eredménnyel.

Osszegzés:

Az osztalyfonoki orak szamanak csokkenésével, valasztas elé keriilt a tanév kezdetén, vagy
havi egy alkalommal tartunk csoportfoglalkozast egy adott csoportnak uigy, hogy az osztalyt
megfelezziik, vagy 20 fovel csoportozunk kéthetente az osztilyfondki oran. A gyakoribb
talalkozadsok miatt az utdbbit valasztottuk. A tanév soran bebizonyosodott, hogy nem volt
szerencsés dontés, veliink egyiitt 22 f6s volt a csoport, ekkora 1étszam mellett mar nem tudott
az a légkor kialakulni, ami egy csoportfoglalkozashoz elengedhetetlen. Ezt jeleztiik az iskola
vezetOsége felé, igy a kovetkezd tanévben kisebb csoportokkal dolgozunk majd, folytatva ezt
a foglalkozast a hatodik évfolyamban.

Szeptembertdl négy csoportra osztottuk a hatodik évfolyamot, igy atlagban 14 fOs csoportok
alakultak ki.

8. A Simon Istvan utcai Altalanos Iskoliaban végzett ,,Mi leszek, ha nagy
leszek?” — Palyaorientacios Csoportfoglalkozas

Célunk egy olyan szolgaltatas létrehozasa, amely segitséget nyujt a képességek,
érdekl6dés, motivacid alapjan a munkaer6 piaci igényeknek is megfeleld palya
kivalasztdasahoz a palyavalasztas el6tt allo fiataloknak. Azt szeretnénk, ha a
gyerekeknek lehet6séguk lenne a palyakkal vald talalkozasra. A foglalkozasok elsé
szakaszaban lehetdséget kell nyujtani a gyerekeknek arra, hogy valamennyi fébb
palyairanyrol tevékenység és elménymintat kapjanak.

A foglalkozasok tartalmat ugy épitettik fel, hogy annak soran a tanulok:

elméleti tajékoztatast kapjanak a palyak tartalmardl,

a gyakorlatban, tevékenység kozben is kiprébaljanak néhany palyairanyt.

Célcsoport: 7. c. osztalyos tanulok.

A foglalkozis helye: Simon Istvan Utcai Altaldnos Iskola tanterme.



A foglalkozasok rendszeressége, idétartama:

A foglalkozasok hetente zajlanak osztalyfénoki 6rak keretében, egy foglalkozas 45
perces. Az Osszeallitott tematika szerint a foglalkozasok 2004. szeptemberétol
2005. majus honapig tartanak.

A csoport jellege: zart csoport.
A csoport vezet6i: Varga-Kaizler Arpad, Sebék Timea.
Szakmai munka bemutatasa

2005. januar 04., januar 11.

A vacsoravendég jatékban harom ismert személyt kellett képzeletben meghivniuk vacsorara
¢s megindokolniuk, hogy miért az illetd személyeket valasztottak. A masodik jatékban célunk
a csoportépités és az Onismeret volt, kiilonféle tulajdonsagokat irtunk 0Ossze céduldkra,
mindenki harmat htizhatott és ha nem ré jellemz6t huzott elcserélhette tarsaival, persze csak
olyan tulajdonsagra amivel tarsai egyetértettek.

2005. januar 18., januar 25.

Ora elején az érdeklédés témakorében, differencial-érdeklddés kérddivet toltettiink ki.
Beszélgettink az érdeklddési teriileteikrél ¢€s, hogy ezek milyen szakmdakhoz
kapcsolodhatnak. Az 6ra masodik felében harom kiscsoportban dolgozva egy turisztikai
kozpontot kellett megtervezniiik.

2005. februar 1., februar 08.

Atbeszéltiik az elé6zé oran kitoltott kérdéiv eredményeit, személyenként. Ezt kovetden
csaladfa rajzot kellett csinalniuk Ggy, hogy a csaladtagok neve mellé szakmajat és munkakorét
is oda kellett irniuk.

2005. februar 22., marcius 1.

Ezen az oOran szinte minden foglalkozédst, szakmat érint6, kornyezetvédelemmel
foglalkoztunk. Ezzel kapcsolatosan kersztrejtvényt toltettiink ki a tanulokkal. Ennek
ellendrzése utan visszakanyarodtunk a palyavalasztas témakoréhez és kértiik a csoporttagokat,
hogy készitsék el sajat allashirdetésiiket jovobeni szakmajukkal kapcsolatosan.

2005. marcius 22., aprilis 05.

Altalanos képességvizsgald kérddiv kitoltésére keriilt sor, miutan elkésziilt atbeszéltik az
eredményeket.

2005. aprilis 26.,majus 03.

A tanuldsi modszerekrdl beszélgettiink, és egy adott szoveggel harom kiscsoportban
modelleztiik azokat, eldonthette mindenki, hogy szdmara melyik mikor hatékonyabb ( vazlat
készités, tobbszori atolvasas, visszakérdezés sajat magamtol, kulcsszavakhoz kot6do tanulas ).
2005. majus 17., majus 24.

Utols6 alkalommal a tanulok jogai és kotelezettségei tesztet toltottek ki a tanulok, majd egy
figyelmességi jatékot jatszottunk. Az ora végén ilizend céduldkat készitettek szamunkra
melyben megfogalmazhattak véleményiiket is a foglalkozasrol. Végiil az iskola udvaran
fényképezkedtiink.

Osszegzés:

Az osztaly létszama: 26 0.

Két tanéven at kisértiik az osztalyt hatodikban 6nismereti, hetedikben pélyaorientacids csoport
kapcsan heti rendszerességgel. Nagyon jo kapcsolatot sikertilt kialakitani az osztallyal mar az
el6z6 tanévben is ami az idei tanévben csak még szorosabb lett igy nehéz volt az elvélas. Az
osztalyfonokkel valé munkakapcsolatunk is nagyon jonak mondhatd, minden egyes



foglalkozas eldtt jelezte felénk az osztaly aktualis ,,allapotat” a problémakat, kéréseit egyes
tanulokkal kapcsolatban vagy altalanossdgban. A foglalkozast kovetéen mi szintén
megbeszEltiik az osztalyfonokkel a torténteket. A jové tanévtdl a palyaorienticios
foglalkozast az ifjusagi csoportunkba szeretnénk beépiteni, a hatodikas évfolyam valamennyi
gyermekét megcélozva.

9. A Zrinyi Ilona utcai altalinos iskolaban végzett , Iranyti” Onismereti
Csoport

A csoport célja:

A tanar-diak, tandr-sziild, gyermek-sziild viszony javuldsa a gyermeket/gyermekeket
koriilvevd természetes és mesterséges erdforrasok kozotti hatékony, egymast segitd, épitd
jellegti egyiittmiikodés kialakulésa.

Viselkedéskultura kialakitasa, egymas iranti felelésség, tolerancia értékének atadasa.

Célcsoport:

2004 - 2005-6s tanév masodik félév:

A Zrinyi llona utcai altalanos iskola 5A. osztalya szamara biztositjuk a szolgaltatast
januartdl majusig. Szeptembertél Ujra inditjuk a foglakozast egy, az iskolaval
egyeztetett osztalyban.

2005 — 2006-0s tanév elsé félév:

A A Zrinyi llona utcai altalanos iskola 6C. osztalya szamara biztositjuk a
szolgaltatast, az osztalyfénok kérésére 6 fiu részére.

A foglalkozasok rendszeressége, idotartama, felkésziilési ido:

2004 - 2005-0s tanév masodik félév:

Osztalyfénoki orak keretében, kéthetente hétfén 11.00 — 11.45-ig 5. a osztalynak
tartottuk a foglalkozasokat. Az 6rak el6készitése alkalmanként 1 6rat vett igénybe.
2005 — 2006-0s tanév elsé félév:

Szintén osztalyfénoki orak keretében, kéthetente hétfén 11.55 — 12.40-ig tartottuk a
foglalkozasokat. Az 6rak el6készitése alkalmanként 1 érat vett igénybe.

Modszerek:
Kiscsoportos, jatékos, dnismereti foglalkozas

Csoport jellege:
Mivel adott iskolai osztalyt kerestink fel, zart csoportként funkcional a csoport.

A foglalkozas helyszine:

2004 - 2005-6s tanév masodik félév:

Az iskola konyvtarszobaja

2005 — 2006-0s tanév elsé félév:

A 8. C osztaly termében tartjuk a foglalkozasokat.

A csoport vezetoi:
2004 - 2005-0s tanév masodik félév:



Kreuczogné Koltai Judit, P6cze Tamas
2005 — 2006-os taneév elsé félév:
Balogh Livia, P6cze Tamas

Szakmai munka bemutatasa
2004 - 2005-0s tanév masodik félév, 7 — 15. foglalkozas V.C osztaly:

Januar 10., januar 24.:

A foglalkozason ,érzések megértése” jatékot jatszottunk. A tanuldok erdés érzelmi
reakciokat tukrozé képeket kaptak, majd a képek szerepldi helyébe képzelve
magukat — mondtak el a személyek lehetséges érzéseit. A jaték célja az empatia-
fejlesztés, illetve az érzések szdbeli megfogalmazasa volt. Ezaltal fejleszti a tanulok
szobeli kifejezését, az empatiat, oldott felszabadult érzést jelenthet a tanuldknak.

A foglalkozas hatralévd részében — a csoport kérésére — karacsonyi élményekrol
beszélgettlnk.

Februar 7., marcius 7.:

Az eddigi foglalkozasokon azt tapasztaltuk, hogy a tanuldk egy része nem tartozik
bele az osztalyban kialakult kisebb ko6zosségekbe. Ezt feloldandd, a kovetkezd
jatékos feladatot adtuk: a csoport minden tagjanak j6 tulajdonsagokat kellett irni
tarsaikrol. Fontosnak éreztik, hogy a gyerekek ne a hianyokra, hibakra figyeljenek
els6sorban, hanem a kedvez6 megnyilvanulasokra. A jaték soran a tanuldk
visszajelzést kaptak sajat jo tulajdonsagaikrél, sokszor olyanokrdl is, melynek nem
voltak tudataban.

A jaték ezaltal hozzajarult ahhoz, hogy enyhitse a gyerekekben oly gyakran meglévé
blnbakképzés mechanizmusat.

Marcius 21., aprilis 4.:

E két foglalkozason ,fejezd be a mondatot” jatékot jatszottuk Ez a feladat jatékos
formaban segiti el6 érzések, vagyak, félelmek megfogalmazasat, valamint
megismerhetik, k6zds és egyéni szandékaikat, érzelmeiket. A foglalkozas hatralévé
részében a tanuldkkal a korosztalyt érintdé leginkabb aktualis problémakrdl
beszélgettink.

Aprilis 18., majus 9.:

A tanulokkal  konfliktushelyzetekre = kerestiink  viselkedésmintdkat.  Kiilonb6zo
konfliktushelyzetet (csaladi, iskolai) leiro kérddivet kellett kitolteniiik, majd a valaszokat
kozosen értékeltiik. Azt tapasztaltuk, hogy a tanulok konstruktivan oldottdk meg a
mindennapi problémakat.

Majus 30.:

Az utols6 foglalkozds sordn kotetlen beszélgetés keretében értékeltiik a csoport éves
munkdjat. A tanuldk egybehangzé véleménye az volt, hogy nagyon jol érezték magukat, és
sok hasznélhat6 tudésra tettek szert. Majd befejezésként beszélgettiink a nyari tervekrdl is.

2005 - 2006-os tanév elsé félév, 1-5. foglalkozas VI.C osztaly

Oktoéber 10.:

Elsé taladlkozasunk alkalmaval bemutatkoztunk a csoport tagjainak, majd kozoltlk a
csoporttal elvarasainkat, valamint a csoportfoglalkozas lényegét. Tisztaztuk, hogy
mivel szeretnének foglalkozni az év soran. Ez utan a csoport tagjai bemutatkoztak
nekunk oly modon, hogy a mellettuk lévé tarsukat egyes szam elsé személyben
ismertették meg vellnk.



Oktober 24.

A foglalkozason kiilonb6zé konfliktushelyzeteket probaltunk elemezni. Megprobaltuk
végigvenni azokat a fogalmakat, melyek leginkdbb kapcsolodnak ehhez a témahoz. 3
¢lethelyzetet kellett gondolatban elképzelniiik, majd ezek megoldasait leirniuk. Ezt kdvetden
végigvettiik a konfliktushelyzetekre adott megoldasi alternativakat. A témdahoz szorosan
kapcsolodoan lehetdség nyilt sajat élethelyzetiikbdl is példakat hozni.

November 7.

A foglalkozason a tolerancia, empdtia témakorben beszélgettink a tanulokkal. Ismét a
témahoz kapcsolodo fogalmakat probaltuk helyre rakni az ora elsé felében. Ezt kdvetden egy
szituacids jatékot jatszottunk, melynek lényege az volt, hogy egy ceruzaval kellet két
tanulonak rajzolnia. Sajnos nem értették meg a jaték lényegét, mindig megbeszélték, hogy mit
kellene rajzolni. igy egyikiik rajzolt, a méasik tanul6 pedig csak fogta a ceruzat.

November 21.

A mai foglalkozason Activity-t jatszottunk a gyerekekkel. Orommel tapasztaltuk, hogy a a
jaték soran nem kellett fegyelmezni a tanuldkat. Lényegesen jobban élvezték ezt a kotetlenebb
jellegti foglalkozést, mint a tematikus orékat.

December 5.

A kardcsony kozeledtével az iinnepek jelentdségérdl beszélgettiink a tanulokkal. A
foglalkozas masodik részében Activity-t jatszottunk.

Osszegzés:

2004 - 2005-0s tanév masodik félév:

Az osztaly létszama: 27 10.

A csoport 2004. év szeptemberében indult. Az elsé foglalkozéas alkalmaval a tanulok nagy
varakozassal fogadtak minket. A csoportmunkaban egyiittmiikodok voltak. Azt tapasztaltuk,
hogy eddigi témavalasztasaink kellden érdekesek voltak ahhoz, hogy a tanuldk figyelmét
lekdssék, és aktivan kozremiikodhessenek.

Ezek mellett pedig azt a célt is sikerult elérnlnk, hogy a tanuldkat olyan tanacsokkal
lassuk el, melyeket a mindennapjaik soran is kamatoztatni tudnak.

2005 — 2006-os tanév elsé félév:

A csoport 1étszama 6 6.

Az osztalyfonok kérésére olyan fiukkal kezdtiik meg a foglalkozasokat, akik a tanarok szerint
»,magatartasi problémakkal kiizdenek”. Mar az elsé alkalommal tapasztaltuk azt, hogy a
csoport tagjait nagyon nehéz lekdtni. Sajnos fegyelmezéssel kellett tolteniink az 6rak jelentds
részét, és ebben csak kevés eldrelépést sikeriilt elérniink. Tapasztalataink szerint, leginkabb
jatékos feladatokkal lehet lefoglalni a gyerekeket, ekdozben sokkal konnyebben beszélnek
éppen aktudlis problémaikrol is.

10.,,Lakételepi OA-ZIS” Fiatal Anyak Onsegité Csoport

A csoport célja:

A kisgyermekiikkel otthon tartozkodd anyak részére egy hely biztositasa, ahol az
¢lethelyzetiikb6l adodoan kozos érdeklddésti, hasonld problémaékkal kiizdd édesanyak
talalkozhatnak, megbeszélhetik a gyermekneveléssel kapcsolatosan felmeriilé kérdéseket,
problémakat, 6romoket, megoszthatjadk egymassal a személyes tapasztalatokat. A talalkozasok
alkalmaval modd nyilik a szocidlis ellatorendszer igénybe vehetd szolgéltatasairol valo
tajékoztatasnyujtasra.



Célesoport: Az illetékességi teriileten €16, kisgyermeket nevelé (Gyed-ben, Gyes-ben, Gyet-
ben részesiil6) édesanyak kisgyermekeikkel egyiitt.

A foglalkozas helye: Az Oladi Szolgalat csoportszobaja

A foglalkozasok rendszeressége, idétartama: Minden héten csutértokon, 9.30 —
tél 12. 00 — oraig.

Modszerek: Segit6 és kotetlen beszélgetésre épulé dnsegélyezé klub.

Csoport jellege: A csoport nyitott csoportként mikodik, melybe az év soran
barmikor bekapcsoldédhatnak az édesanyak. Szombathely egész terlletérdl varjuk a
tagokat.

A csoport vezetdi: Kreuczogné Koltai Judit, Balogh Livia
Szakmai munka bemutatasa

2005. januar 06., januar 13., januar 18., januar 20.,

A baba egészsége, sziiletési sériilések, szoptatas. Felsd léguti megbetegedések, tiineteik,
természetes gyogymodjaik. Tajékoztatas a kismamak altal igénybe vehetd ellatasokrol.
2005. februar 17.,

Ejszakai nyugalom, alvas, éjszakai szobatisztasag.

2005. marcius 29.

Tavaszvard foglalkozas. Tavaszi receptek

2005. aprilis 12., aprilis 26.

Hogyan el6zziik meg, és kezeljiik a csaladi konfliktusokat, nehéz helyzeteket.

2005. majus 26.

A nyari id0szak egészségligyi problémai. Nyaralas kisgyermekkel. Nyari bérapolas.
2005. szeptember 22., szeptember 29,

A kisgyermek kozosségbe szoktatasa

2005. oktober 6., oktober 13., oktober 20., oktober 27.,

Felso 1éguti betegségek, tiineteik €és természetes gydgymaodjuk.

2005. november 3., november 10., november 17.,

Egészségesen télen is! Homeopatia. Tajékoztatas véddoltasokrol.

2005. december 8., december 15.

Karécsonyi késziilédés. Milyen a j6 jaték? Karacsonyi receptek, ajandékotletek.

Osszegzés:

A klubba 20 gyermek és 15 édesanya latogatott el rendszeresen az elmult évben. Nagyon sok
klubtag édesanya elhelyezkedett, gyermekét pedig bolcsédébe adta. Néhany édesanya ismét
anyai 6romok elé nézett, és emiatt nagyobb gyermekével nem tudott eljonni, de a nyari
szordlapozasnak koszonhetéen 10 tagok is bekapcsolddtak a foglalkozasokba. Szeptember
masodik felétdl felpezsdiilt kis csoportunk élete. Volt olyan alkalom, amikor 6 anyuka és 9
gyermek latogatott el hozzank, alig fértiink el a csoportszobaban.

Sajnos eldre kiszamithatatlanul a kiilonosen hideg 6szvégi id6jaras, valamint az influenzas
1d6szak miatt klubunk latogatottsdga egy kissé visszaesett. Ennek ellenére voltak lelkes
¢desanyak, akik tovabbra is eljottek hozzank. De visszajelzéseket kaptunk a tobbi édesanyatol



is, hogy a kovetkezezd évben is szamithatunk jelenlétiikre, mivel gyermekeikkel egytitt
nagyon szivesen jonnek a foglalkozasokra.

11. Fészek — Anya -Gyermek Klub a Csaladok Atmeneti Otthona lakéi
szamara

A klub célja:

A csalad szerepének, hatékonysaganak fontossaga. Az a tapasztalatunk, hogy a mai fiatalsag
egy része késobb vallal sziil6i szerepet, masik része viszont tul koran. A korai csalddalapitas
lakhatési, haztartasvezetési, gyermeknevelési és parkapcsolati gondokat jelenthet. Ebben
szeretnénk segiteni azoknak a fiatal, hatranyos helyzetli édesanyaknak, akik jelenleg a
Csaladok Atmeneti Otthonaban élnek. Feltételezhetd, hogy Ok azok, akik egyrészt
neveldotthonbodl keriiltek ki, masrészt nem kaptak olyan csalddmodellt, mintat, melyben a
szerepek tisztak, atlathatoak.

Célcsoport:
Csaladok Atmeneti Otthonaban lako szul6k és 5-6 éves kor alatti gyermekeik.

_Helyszin: Csalddok Atmeneti Otthona, kozosségi szoba

A foglalkozasok rendszeressége, idétartama, felkésziilési id6:
Kéthetente szerdan, 9. 30-t6l 11 6raig. Felkészulési idd 30 perc foglalkozasonként.

Moédszerek: Kiscsoportos segitd beszélgetés, tanacsadas.

A csoport jellege:

A csoport nyitott csoportként mikodik, melybe az év soran a kliensek barmikor
bekapcsoldodhatnak, a mar kikoltozott lakok tovabbra is felkereshetik a klubot, ha
igényt tartanak ra, ez a nyomon kovetés miatt is fontos lenne.

Csoportvezetd: Herczeg Magdolna
Szakmai munka bemutatasa

Februar 9.

A foglalkozasra uj lako érkezett, akit tajékoztattam a klubfoglalkozas céljarol, lehetdségérol.
A koz0s beszélgetés soran a jelenlévOk elmondtak, hogy a kardcsonyi tinnepeket csaladjukkal
toltotték. Segitd beszélgetéssel probaltam enyhiteni a lakdk kozotti fesziiltséget, amelyek
foként az intézményi kereten beliili egyiittélésbol adodnak.

Februar 23.

A foglalkozds témaja a ,kilépés” alternativai, valamint az ¢lettarsak, édesapak
foglalkoztatottsaga. A kotetlen beszélgetés alatt elmondtdk a jelenlévdk, hogy tarsaik
rendelkeznek munkahellyel. Azt igyekeztem megerdsiteni benniik, hogy a csalddfenntartok
munkahelyének megbecsiilése, megtartasa a biztonsagos jovo egyik legfontosabb biztositéka.
A foglalkozas tovabbi részében az egyiittélés soran felmeriild problémakrdél beszélgettiink.
Azt tapasztaltam, hogy sok a fesziiltség a lakok kozott, és azt tandcsoltam, hogy az intrikakra
forditott energiat az egyiittélés jobba tételére kellene forditani.

Marcius 9.



Uj lakdé bemutatkozasaval kezdtiikk a foglalkozast, aki tajékoztatast kapott a klub
céljarol. Sajat élmény megosztasaval folytattuk a délel6ttot. Fiatal anyak féként a
gyermekneveléssel kapcsolatos pozitiv élményeiket osztottdk meg a csoporttal. A
multbol, sajat gyermekkorukbdl mar kevesebben tudtak jo, kellemes élményeket
megosztani vellink. Szomoru, hogy az intézetben nevelkedett anyak az ,intézeti”
életbdl tudtak pozitiv élményeket elmondani, mert ott megkaptak mindent.

Marcius 23.

A klubfoglalkozasra egyetlen édesapa jott el, akivel husvéti ajandékokat készitettlnk,
tobbet is, amelyeket elajandékozhat. A tavasz bekdszontével sokan a szabadban
toltotték idejuket.

Aprilis 6.

Ismét 1) lakd érkezett, minden esetben tdjékoztatdst kapnak a klubfoglalkozas céljarol. A
CSAO - ba bekeriilé fiatal paroknal szinte torvényszeriien eléforduld parkapcsolati problémak
a mai alkalommal is teritékre keriiltek. Tan4csadas segitségével probaltam enyhiteni azokat a
gondokat, amelyek az intézménybe keriiléskor felmeriilnek.

Aprilis 20.

Egy lako kikoltozésével tgy tiinik, enyhiilnek a kozosségi élet eddigi fesziiltségei. Uj lakod
mutatkozott be.

Visszatér6 téma a gyermekneveléssel kapcsolatos teend6k megbeszélése.
Hangsulyt kap a gyerekekkel val6 foglalkozas, a meseolvasas, a beszélgetés, jatszas
orémei.

Majus 4.

Kotetlen beszélgetés volt a mai foglalkozason is. Az Uj laké elmondta, hogy szamara
a bekerulés csak részben megnyugtato, mert parja nem koltozhet be vidéki lakcime
miatt. Tajékoztattam a klubtagokat, hogy ebben a hénapban még egy foglalkozas
lesz, az utolso. A Fészek Klub mikodése lezarul, Uj programok beinditasa miatt.
Majus 30.

A zaré foglalkozast a Parkerd6ben toltottink el az Egyutt - Egymasért Lelki
Problémakkal Kuzddk Klub tagjaival. Nagyon j6 hangulatu piknikkel sikerdlt lezarni a
féléves programot. A kdzosen elkészitett ebéd utan kotetlen programokkal t6ltottik el
a délutant. A gyerekek jatszottak, a felnbttek pedig beszélgettek, turazhattak a
parkerdében. Orémmel tapasztaltuk, hogy milyen kénnyen talaltak kdz6s témat a két
klub tagjai, igy terveinkben szerepel az elkdvetkezenddkben is hasonlé programok
szervezése.

Osszegzés:

Az Adllanddéan valtozd |étszamu, Osszetétell klubtagokkal, fiatal anyakkal valo
talalkozasok soran kiemelten fontos volt a gyermeknevelési, parkapcsolati kérdések
megbeszélése. Szem elétt tartva, hogy a klubtagok mobilak és f6 cél a kikerulés, a
biztos jov6 teremtése.

A klubfoglalkozasok folyaman a segité beszélgetés és a tanacsadas segitségével a
lehet6ségekhez mérten egy egymast segit6 kis csoport alakult ki.

12. Egyiitt -Egymasért Lelki Problémakkal Kiizdok Csoportja
A csoport célja:

Azoknak a klienseknek a segitése, akik mentalisan a tarsadalom perifériajan élnek
vagy ott érzik magukat. A fent emlitett nehézségek lekiizdésére, enyhitésére olyan



csoportfoglalkozasok létrehozasa, melyben az 6nként résztvevd klienseink hangulati
élete javulhasson.

Kreativ tevékenységekkel hasznosnak, fontosnak érezhessék magukat. Kapcsolati
rendszeriiket épithessék. Csoporton beliili viselkedésiik soran a kiilvilaggal vald érintkezésiik
pozitiv iranyt kapjon. K6zosségfejlesztés- kohézios erd motivalasa.

Célesoport:_Egyediilallo, maganyos, depressziora hajlamos kliensek.

A foglalkozasok rendszeressége, idétartama, felkésziilési id6:

Az els6 félévben kéthetente tartottuk foglalkozasainkat. 60 percben. Jelenleg
azonban foglalkozasaink 1,5 oOrasak, de ez az idGtartam igény szerint valtozik.
Lehet6séget adtunk a megjelenteknek, hogy minden foglalkozas utan, 1-1 f6 kérhet
egyeni esetkezelést. Foglalkozasainkat jelenleg hétféi napokon tartjuk 14- 16 6raig .

Moédszerek: Kotetlen jellegl segité beszélgetés, koz6s élmeények atéléese
kirandulasok, muzeumlatogatasok, egyéb tevékenységek altal.

A csoport jellege:

A csoport nyitott csoportként mikodik, melybe az év soran a kliensek barmikor
bekapcsolodhatnak, illetve nem csak szolgalatunk, hanem a varos illetékességi
teruletérél varjuk a csoporttagokat.

A csoportfoglalkozas helyszine: Az Oladi csaladsegitd szolgalat csoportszobdja és kiilso
helyszinek.

A csoport vezetdi: Herczeg Magdolna, POcze Tamas, Horvath Hajnalka

2005-ben 14 alkalommal tartottunk csoportfoglalkozast.

Szakmai munka bemutatasa

Januar 31.

A csoporttagokkal a karacsonyi élményeket elevenitettik fel, a 2005. év elsé
foglalkozasan. Ordmmel tapasztalatuk, hogy senki sem volt egyedill a szeretet
unnepén. Ezt kovetben OoOtleteket vartunk arrdl, hogy mivel foglalkozzunk az
elkdvetkezendd foglalkozasokon. Ezaltal realis képet kaptunk arrél, hogy mire van
igénye a csoport tagjainak.

Februar 14.

Az el6z6 foglalkozas soran a csoport tagjai azt az igényuket fejezték ki, hogy a hideg
téli honapok alatt szivesen néznének régi filmeket. Ezért ezen a foglalkozason, az
Orszaguton cimi filmet tekintettik meg. Ezt kovetéen pedig megfogalmaztak, hogy
szamukra milyen mondanivaléja volt a minek. Ezen a foglalkozason teaval, és
aprésuteménnyel kedveskedtink a megjelenteknek.

Februar 28.

A mai alkalommal, a tagokkal - az el6z6 foglalkozason megbeszéltek szerint — Mora
Ferenc: Hiszek az emberben cim( koétetébdl olvastunk fel k6zésen néhany rovid
elbeszélést. Minden torténet utan roviden megprébaltuk kozosen értelmezni a
hallottakat, valamint azt is megfogalmaztak a csoport tagjai, hogy szamukra milyen,
az elkovetkezend6 életukbe hasznosithatd mondanivaldja volt a miveknek.

Marcius 16.



A klubfoglalkozason kdzos kérésre, kartyajatékokat jatszottunk. A csoport tagjai
egymast tanitottak a kulonboz6 jatékszabalyokra, technikai fogasokra. A jaték
kapcsan nagyon j6 hangulat alakult ki.

Marcius 30.

A mai foglalkozason a husvéti Unneprél beszélgettliink, mindenki elmondta, hogy hol
toltotte az Unnepet. Ezt kovetben a foglalkozast kozos kérésre kartyajatékkal zartuk,
de kdzben lehet6ség adddott kotetlen beszélgetésre is.

A tagok azt az igényliket is kifejezték, hogy a két hét mulva esedékes foglalkozason a Két
fogoly cimii filmet szeretnék megnézni.

Aprilis 11.

A csoport tagjaival a Két fogoly cimi filmet néztik meg. A film utan lehet6ség nyilt a
latottak atbeszeélésére is. A tagok leginkabb az altaluk is atélt masodik vilaghaboru
borzalmaira emlékeztek vissza kdzdsen.

Aprilis 25.

A klubtagok részére teadélutant szerveztink, ahol aprésuteménnyel s
kedveskedtunk. A kotetlen beszélgetés utan néhanyuknak rajzolni is volt kedve. Ezt
kovetéen egymas ,miveirdl” véleményt mondtak. Zarasként azt az otletet hoztak,
hogy szeretnének egy szabadtéri kozos egyuttiétet.

Majus 30.

A félév zarasaként a foglalkozast a Parkerdében toltottiik, a Csalddok Atmeneti
Otthonaban mikodé Fészek klub tagjaival. A két csoport tagjai hamar megtalaltak a
koz0s hangot egymassal. A kozosen elkészitett ebéd utan kotetlen beszélgetéssel
toltottiik el a délutant. Ugy éreztiik, hogy nagyon jol sikeriilt a két korosztaly
talalkozasa, és talan a jovoben is sort kerithetink hasonlé jellegl programokra. A
foglalkozas végén az egyutt egymasért klub tagjaival megbeszéltik, hogy
legkdzelebb nyar végén fogunk talalkozni.

Szeptember 20.

A nyarat koveto els6 alkalommal a csoport tagjai beszdmoltak nyari élményeikrol, valamint
bemutatkozott csoportunk uj tagja.

A csoportban résztvevék megfogalmaztak elvarasaikat az elkdvetkez6 idore is.
Oktober 17.

A megjelentekkel megtekintettiik a Korhinta cimti magyar filmet.

November 7.

Ezen a csoportfoglalkozdson a tagok kartyajatékot valasztottak. Azok a tagok akik nem
ismerték a szabdlyokat a foglalkozds végére elsajatitottak és a jaték végig nagyon jo
hangulatban telt. Egyik csoporttag sajat készitésti siiteménnyel lepte meg tarsait. Ezen a
foglalkozdson bemutatkozott egy ujabb csoporttag, aki a foglalkozas végére megfogalmazta,
hogy mennyire jol érezte magat.

November 21.

Ezen a foglalkozason Gjra megjelent egy hosszabb ideje betegeskedd csoporttag. Elmondta,
hogy miitétje sikeres volt és fajdalmai ellenére szépen gyogyul. A tobbiek igyekezték
megnyugtatni és hamar nagyon jo lett a hangulat.

Ezen alkalommal széjatékot jatszottunk mindenki megelégedésére. A végén
megfogalmaztak a jaték hasznossagat, féként azt, hogy mennyire serkentette a
gondolkodasukat.

December 6.



Ez a foglalkozas kotetlen beszélgetéssel telt és bemutatkozott egy uj tag. A klub tagjai
kovetkezd alkalomra film vetitését kérték.

December 15.

Az év utols6 foglalkozasan a tagok kérésére megnéztiik az Erzsébet kirdlyné cimli magyar
filmet és csoportunk ismét boviilt egy uj taggal.

Az egyik holgy bar elfoglaltsdga miatt nem tudott résztvenni a foglalkozason, nem feledkezett
meg a tobbiekrdl és sajat készitésl siiteménnyel €s karacsonyfadisszel kedveskedett.

Osszegzés:

A csoport tagjainak szama jelenleg: 8 f6.

A csoport foglalkozasainak alkalmaval, azt tapasztaltuk, hogy kialakult az a kozdsség, aminek
igénye van a szabadid6 hasznos, kozos eltoltésére. A kéthetente tartott klubfoglalkozésokon a
tagok egyre konnyebben nyilvanultak meg egymas eldtt, €s eldttiink is. Ez altal a felmeriilo
igények kozlése is Iényegesen hatékonyabba valt. Azonban a kialakult bizalmi viszony a
felmeriild6 problémak megoldasat is lényegesen megkonnyitette. A mindennapi életben
felmeriil6 nehézségek megoldasara, az alternativak kozos keresése adta meg a csoport
Osszetartozasat.

Wesselényi utcai Csaladsegité Szolgalat

Munkank hatékonyabba tétele érdekében, és a klienseink korében felmerult igények
kapcsan inditottunk, illetve folytattuk csoportjainkat. Az illetékességi teruletiinkén
talalhatd iskolak és a specialis problémakkal kizdd klienseink szamara adekvat
szakmai valasszal a csoportfoglalkozasok szolgaltak.

Az iskolakban zajlé csoportfoglalkozasaink céljat, tematikajat a szakma elvarasa
mellett az iskolaigazgatdk és tanulok kéréséhez igazitottuk. 2005. évben az alabbi
csoportok mikodtek az iskolakban:

13. Szabadidds csoportfoglalkozas az Aranyhid Nevelési-, Oktatasi
és Integracios Kozpontban

Az Aranyhid Nevelési-, Oktatasi és Integracios Kozpont tanuldi szdmdra a Csaladsegitd
Szolgalat két csaladgondozoja csoportfoglalkozast tart.

Célja, feladata:

Mivel a tapasztalatok szerint a fogaddorakra egyaltalan nem meriilt fel igény, igy a csoport
céljaként a kulturdlis, ismeretterjeszté rendezvények, kiallitasok megtekintését és szervezését,
a szabadid6 hasznos eltoltésére vald motivalast allitjuk az elsd helyre.

Célcsoport: Az Aranyhid Nevelési-, Oktatasi és Integracios Kozpont tanuloi.

Helye:
A fent felsorolt helyek és a Csaladsegitd Szolgalat kozosségi helyiségei, valamint az Aranyhid
Nevelési-, Oktatasi és Integraciés Kozpont tantermei.

Ideje, rendszeressége, felkésziilési ido:
Heti rendszerességgel,azonos napokon 2 6ras iddtartamban. Felkésziilési id6 programtol
fliggden fél-kettd ora.



Meédszer: Csoportszocialis munka
Jellege: Az iskola tanuldi szamara nyitott

Csoport vezet6i: Dékanné Fiedler Katalin, Szalay Tamds, majd 2005. november 16-t6l
Varga-Toéth Eszter, Babos Gadborné

Szakmai munka bemutatasa

2005. 01. 12.

Szakmai cél: szabadid6 hasznos eltoltése a szabadban

8 gyermekkel sétat tettink a Szt. Istvan Parkban, majd a mellette 1évl jatszotéren
toltéttlk el az id6t. A gyerekeknek mindig nagy éromet okoz, ha a szabadban toltjik
az idét.

2005. 01. 19.

Szakmai cél: kreativitasfejlesztés

So-liszt gyurmabdl készitettlink kuldnb6zd figurakat és targyakat, melyeket szaradas
utan festékkel diszitettek a gyerekek. A foglalkozason 11 tanuld vett részt.

2005. 02. 02.

Szakmai cél: kézugyesseg fejlesztés

Papirgurigabdl készitettek a gyerekek ceruzatartot. A sablonokat el6re elkészitettuk,
ezekbdl valogathattak, majd maguk vagtak és ragasztottdk a szines papirbdl,
kartonbdl készuld tartét. A csoportban 9 gyermek volt.

2005. 02. 09.

Szakmai cél: értékeink, hagyomanyok megismerése, valamint apolasa

14 gyerekkel készitettink kulonb6z6 farsangi alarcokat. A tobbféle allatfiguras és
hagyomanyos alarcokat maguk vagtak sablon utan., majd kulonb6z6 anyagokkal
diszitették. ( gyongy, flitter, fonal)A kész &alarcokat hurkapalcara erdsitettik vagy
gumiszalagot fliztink bele.

2005. 02. 23.

Szakmai cél: egészséges életmdd kialakitasa

A hatalmas hoéesésre valo tekintettel az Emlékmd dombnal hogolyoztunk, héembert
epitettink 12 gyerekkel.

2005. 03. 02.

Szakmai cél: szemlélet, latasmod alakitasa

A gyerekek altal kivalasztott videofiimet az iskola Tv termében néztik meg, majd
k6zbdsen beszélgettink a filmrél.

2005. 03. 09.

Szakmai cél: értékeink, hagyomanyok megismerése, valamint apolasa

Gipszbdl tojastartdét és husveéti nyulat készitettink 7 gyerekkel, melyeket mindenki
sajat izlése szerint kifestett.

2005. 03. 23.

Szakmai cél: értékeink, hagyomanyok megismerése, valamint apolasa



Hagyomanyérzé foglalkozasként kilonb6z6 technikakkal tojasokat festettlink,
szineztunk. Az elkészult tojasoknak szines kartonpapirbdl kalonb6zé formaju tartdkat
készitettlink. A 8 gyerek a foglalkozas végén csokitojast kapott.
2005. 04. 13.
Szakmai cél: szabadid6 hasznos eltoltése a szabadban
A jo6 id6 bekdszontével a gyerekek kivansagara ismét a szabadban toltottik a
délutant. A Szt. Istvan parkban sétaltunk, valamint a jatszoétér fa jatékaival mulattuk
az id6t 6 gyerekkel.
2005. 04. 20
Szakmai cél: szemlélet, latasmodd alakitasa
A rossz id6 miatt ismét videofilmet néztiink az iskola termében. A filmet a gyerekek
valasztottak. A foglalkozason 7 f6 vett részt.
2005. 04. 27.
Szakmai cél: gyermek-szul6 viszony alakitasa
8 gyerek részvételével ajandékokat készitettunk az édesanyaknak. Az ajandékok
kalonféle eljarasokkal készultek:

-terményekkel diszitett papirviragok,

-valamint fonaltechnikaval készitett képeslapok.
2005. 05. 12.
Szakmai cél: a természet értékeinek megismerése, kdrnyezetvédelem
Kellemes sétat tettink 5 gyerekkel a Csoénakazé té koral, a gyerekek
kenyérdarabokkal etették a kacsakat.
2005. 05. 19.
Szakmai cél: kreativitas fejlesztésl szines, apré gydongyokbdl. Tobbféle gyongyfiizési
technikat sikertlt elsajatitaniuk a foglalkozas alatt. 8 tanulé vett részt a
csoportfoglalkozason.
2005. 05. 26.
Szakmai cél: mozgasorientalt kikapcsolédas megismertetése, egészségnevelés
6 gyerekkel ellatogattunk a Kalandvarosba. A belépdt és a buszjegyeket a
Csaladsegité Szolgalat vasarolta. A gyereknapi meglepetésnek nagy sikere volt a
résztvevok korében. A tanév soran tobb alkalommal is jelezték, hogy szeretnének ide
kijonni.
2005. 06. 01.
Szakmai cél: csoport elsé féléves munkajanak lezarasa
A csoportfoglalkozas lezarasaként a 9 leggyakoribb résztvevét fagylalttal jutalmaztuk.
A fagylaltozast kdvetéen az Emlékm(i dombon jatszottak, futkaroztak. Megbeszéltuk,
hogy a csoport a kovetkezd tanévben is mikodni fog, melyre szeretettel varjuk az
érdekl6doket.
2005. 10. 12.
Szakmai cél: szabadidds tevékenység végzése, természetkozeli élmények szerzése, kdrnyezet
védelmével kapcsolatban szemétszedés a Csdnakazo-tonal
A foglalkozason 9 gyermek vett részt.
2005. 10. 26.
Szakmai cél: az éallatok kozelebbi megismerése, valamint hangsulyt helyeztiink az allattartas
felelOsségére.
A kidllitast 10 gyermekkel tekintettiik meg.



2005. 11. 16.

Szakmai cél: kreativitas fejlesztés

A gyermekek gyurma ¢és cérna felhasznéalasaval készitettek nyaklancot, egyéb
ajandéktargyakat. A foglalkozason 5 {6 vett részt.

2005. 11. 30.

Szakmai cél: egy szervezetten felépiild testiilet, és annak munkéjanak megismerése

7 gyermekkel latogattunk el a szombathelyi tlizoltésagra. A gyermekek betekintést nyertek a
tlizoltok mindennapjaiba. Nyomon kovették a tlizoltok munkdjat a riasztas beérkezésétdl a
helyszinre érkezés pillanatdig. Majd a parancsok elmondta a tiizoltas folyamatat, melyet a
gyerekek érdeklddve hallgattak.

2005. 12. 07.

Szakmai cél: hagyomanydrzés, tinnepi megemlékezés

Dalokat tanultunk ¢és ajandéktargyakat készitettlink a Mikuldsnak. Aki a gyermekeket
ajandokkal jutalmazta. Az tinnepségen 14 {6 vett részt.

2005. 12. 14.

Szakmai cél: hagyomany0rzés, kreativitas fejlesztés

Az linnephez kapcsolddoan didbol és almabol karacsonyi diszeket készitettiink, a gyermekek
lerajzolhattak legszebb kardcsonyi élményliket, majd kardcsonyi verseket szavaltak, illetve
énekeltek. A foglalkozas végén értékeltiik az elmult év munkajat. A résztvevok hangot adtak
elégedettségiiknek, valamint kérték, hogy Ilehetdség szerint még tobb szabadidds
tevékenységre nyiljon alkalmunk.

Szakmai munka 6sszegzése:

Az iskoldba tilnyomorészt hatranyos helyzetli, problémas gyermekek jarnak, akiknek nem
megoldott a délutani elfoglaltsdga, csavarognak. A fogaddorara a tapasztalatok alapjan nincs
igény, mert a pedagogusok, osztalyfonokok fokozottan figyelnek a tanuldkra, életviteliikre,
személyiségfejlodésiikre, sziikség esetén az ifjisagvédelmi feleldst is megkereshetik
problémaikkal. gy nagyobb sziikség van arra, hogy megismerjék a szabadidé hasznos
eltoltésének modjait, elfoglaltsdgot talaljanak maguknak.

Az igényfelmérés folyamatosan zajlik a tanuldk kézott, az iskolai szocialis munkas
Osszegyljti a kéréseket, és megprobalja azokat a lehetéségekhez mérten
megvalositani. A programok Osszeallitasanal fontos szempont volt, hogy azok
térittsmentesek legyenek, hiszen a tanuldok tobbnyire szocidlisan hatranyos helyzeti
csaladok gyermekei, nem tudjak 1-1 program anyagi vonzatat vallalni.

14. K6zdsségfejlesztdé csoport a Vaci Mihaly Altalanos Iskola és
Alapfoku Miivészeti Iskola Ifjusagi Tagozatan

Az iskola szocialis munka 2000. januarja 6ta biztositott az iskolaban. Az eltelt id6
tapasztalatai alapjan azonban elmondhaté volt, hogy az iskolaban val6 folyamatos
jelenlét, az egyéni fogadoorak nem garantaljak elegendd mértékben a megfeleld
kapcsolat, a bizalom kiépitésének feltételeit. Ezért a 2004/2005-0s tanévben
kozosségfejlesztési csoport inditottunk el.

Célja, feladata:

— ismeretek bovitése, felvilagositas preventiv jelleggel,

— helyes helyzetértékelés, konfliktuskezelés kialakitasa,

— egyiittgondolkodas, dsszetartozas érzésének alakitasa, a kozosségi kapcsolatok erdsitése,



— egymas irdnti tolerancia megerdsitése,
— atéarsadalomban vald hely tisztanlatasdnak erdsitése.

Célcsoport: Az Ifjusagi Tagozat tanuldéi a 6. és a 7. osztalyban. Az osztalyok
tanuldinak Iétszamatdl figgben.

Moédszer: A csoportfoglalkozasok tematikaja kotetlen: szabadon valasztott, illetve
ajanlott témak (elditélet, tolerancia, parkapcsolat, stb.) feldolgozasa; igény szerint
szakemberek el6adasa egy konkrét témardl. A kotetlen beszélgetések soran
szemelyiségfejlesztd jatékok alkalmazasara is lehetéség nyilik.

Jellege: A csoport zart.
Helye: Az Ifjusagi Tagozat altal biztositott tanterem.

Ideje, rendszeressége, felkésziilési id6: 2005. évben, havi 2 csoportfoglalkozas,
Osszesen 22 alkalom. Alkalmanként 40 perc, azaz 1 tandranak megfeleld idb.
Felkészulési idd: min. 1 6ra/ foglalkozas.

A csoport vezetodi: Koteles Erika, Rezner Melinda

A szakmai munka bemutatasa
6. osztaly
2005. januar 24.
Szakmai cél: Az egymas iranti figyelem és a felelosség atélése. A szabalyalkotés
folyamatanak gyakorldsa. A jaték a gyerekek egyéni jellemzdinek megismeréséhez visz
kozelebb, kire milyen mértékben bir szabalyozo szereppel a kozos megallapodas.
Az ¢év ¢és a téli szlinet utdni els® csoportfoglalkozdsdn rogtondzve adtunk feladatot a
csoporttagoknak. A tovabbi foglalkozasok témajardl, gyakorisagarol is megallapodtunk.
A gyerekek megvitattak harom elére megbesz¢€lt, a csoportvezetdk altal meghatarozott témat.
Egyszerre csak egy gyerek beszélhetett, a besz¢élok sorrendjét mi alakitottuk. A gyerekek
megtapasztalhattak a ,,sz6lasszabadsagot”, ugyanakkor a csoport szabalyozo szerepét.
Az osztaly létszama 10 6 valtozatlanul. Négy lany, két fiu vett részt a foglalkozason. A
csoport a jaték soran kozosségként funkcionalt, csak a fitkk és lanyok kozotti ellentét volt
ismételten érezhetd. Eredményesen zarult a taldlkozés, a csoporttagok aktivnak mutatkoztak
az igények, kivansdgok megfogalmazasa terén.
2005. februar 07.
Szakmai cél: a dohanyzasrol és kockazatairdl valo informaciokozvetités.
A gyerekek kéréséhez igazodva informacios anyagot allitottunk 6ssze kilonb6zé
témakban. Els6ként a dohanyzas témajaval foglalkoztunk. Egy altalunk készitett teszt
segitségével felmértik a gyerekek tudasat, véleményét, majd az egyes kérdéseket
tovabbgondolva korrekt valaszokat adtunk, kiemelve az érdekes informaciokat. A
teszt értékelése soran a gyerekek tudasa jelentés hianyossagokat mutatott a
témaban, ezen igyekeztunk javitani a téma megbeszélése soran. A beszélgetés
kozben a tanuldk kifejezhették gondolataikat. Az eltér6 véleményekrdl, a
dohanyzassal kapcsolatos szabalyok alkotasarol a diakok vitat inditottak.
A csoportfoglalkozason 6t lany, és egy fiu volt jelen. A csoporttagok 6rommel
fogadtak a tudasmérést, és a véleménylk iranti érdekl6édést. A kitlizott cél, az



informaciokozvetités megvaldsult, és a tanuldk aktivitasa az egész foglalkozas soran
kitartott. A gyerekek kifejezték igényuket a tovabbi hasonlo foglalkozasokra.

2005. februar 21.

Szakmai cél: az alkoholrdl, a fogyasztéi szokasokrol és a fogyasztas veszélyeirdl
valo informacidkdzvetités.

A gyerekek kéréséhez igazodva informacios anyagot allitottunk 6ssze kilonb6zé
témakban. A mai nap az alkohol témakdre kerult sorra. Egy altalunk készitett teszt
segitségével felmértuk a gyerekek tudasat, véleményét, majd az egyes kérdéseket
tovabbgondolva korrekt valaszokat adtunk, kiemelve az érdekes informaciokat.
Hangsulyozottan foglalkoztunk a gyerekek  véleményével, mindenkit
megszolaltattunk. A beszélgetés kdzben a tanuldk kifejezhették gondolataikat,
melyek sok azonossagot mutattak.

A csoportfoglalkozason négy lany, és két fiu vett részt. A csoporttagok orilltek a
tudasmeérésnek, és a vélemeényuk iranti érdeklédésnek, egyikiuk most el6szor volt
jelen ilyen jellegl csoportfoglalkozason. A kitlzott cél, az informaciokodzvetités
megvalosult, a tanulok aktivitdsa az egész foglalkozas soran kitartott, még az el6z6
alkalomnal is jobban le tudtunk kétni a figyelmuket.

2005. marcius 7.

Szakmai cél: a férfiak és nok kozotti kuldnbségekrdl vald tajékoztatas, a
szemléletmodok felmérése.

A gyerekek kéréséhez igazodva informacios anyagot allitottunk 6ssze kilonb6zé
témakban. Aktualisan a nénaphoz kdzeledve a mai nap a férfiak és nék kodzotti
kUlonbségek témakore kerllt sorra. Egy altalunk készitett teszt segitségével
felmértem a gyerekek tudasat, véleményét, majd az egyes kérdéseket
tovabbgondolva megismertettem a gyermekekkel a pontos valaszokat, kiemelve az
érdekes informacidkat. Hangsulyozottan foglalkoztam a gyerekek véleményével,
hiszen a férfiak és nék kozotti kapcsolatokat nagyban befolyasolja az egyes emberek
beallitottsaga ebben a témaban. A beszélgetés kodzben a tanuldok kifejezhették
gondolataikat, beszamolhattak a sajat csaladjuk hagyomanyairol.

A csoportfoglalkozason hat lany, és harom fiu vett részt, az egyik lany Uj
osztalytarsként és csoporttagként kerult a foglalkozasra. A csoporttagok jol fogadtak
az ujabb, a korabbiaktdl kis mértekben eltéré témat. A kitGzott cél, a tajékoztatas, és
a beallitottsag vizsgalata megvaldsult, a tanuldk jél reagaltak a kérdésekre, nyiltan
valaszoltak. A gyerekek kifejezték igénylket a tovabbi hasonlé foglalkozasokra.
2005. marcius 23.

Szakmai cél: Az egymads iranti tolerancia erdsitése. Az empatia, €s a kiilonb6z6 nézépontok
megnyilvanulasanak fejlesztése.

Kotetlen beszélgetés a gyerekek kozott a csaladrol, sajat tapasztalataikrol. A helyzet alkalmas
volt az empatia, az elfogadd magatartds gyakorlasara. Fontosnak tartottuk, hogy olyan 1égkor
alakuljon ki, amiben belsé odafigyelés, kolcsonds megértés nyilvanul meg. A gyerekeknek
lehetdségiik nyilt onmagukrdl, élményeikrdl, csalddjuk szokésairdl, hagyomanyair6l beszélni,
és ezzel érzéseik kifejezését is gyakoroltdk. Erdekes volt a kiilonboz6 élmények, eltérd
értekek megfogalmazasa, a felbukkand eléitéletek.

A csoportfoglalkozason négy lany volt jelen. Kézllluk egyikik csak kb. 1 honapja az
osztaly didkja, azonban lathatéan jol beilleszkedett a tobbiek k6zé, 6k is befogadtak
az uj lanyt. A kotetlen beszélgetést az alacsony létszamra tekintettel valasztottuk, igy
a bizalomépitésre is megfelel alkalmat teremtettink.

2005. aprilis 18.



Szakmai cél: a kabitdészer-fogyasztas veszélyeire valé felhivas, valamint a k6zésségi
kapcsolatok felmérése szociometriai médszer segitségével.

A gyermekekkel szociometriai kérddivet toltettink ki. A kolcsdnds valasztasokra
voltunk kivancsiak.

A gyerekek kéréséhez igazodva ujabb informacios anyagot vettink eld, a kabitészer-
fogyasztas veszélyeir6l, kovetkezményeirdl. Egy altalunk készitett teszt segitségével
felmértik a gyerekek tajékozottsagat, vélekedését a téma korében. Ezutan
megismertettik a gyermekekkel az egyes kérdésekre adand6 pontos valaszokat.
Sajnos, beszélgetésre kevés id6 maradt. Annyit megtudtunk, hogy a csoporttagok
létezd gondnak tartjak a szerrel valo élést, azonban a problémahoz eltéréen allnak
hozza. Ugy déntéttiink, hogy egy masik alkalommal, kovetkezé tanévben
visszatérunk a téma tovabbi, részletesebb feldolgozasara.

A csoportfoglalkozason 6t lany, és négy fiu vett részt, az egyik fiu Uj osztalytarsként.
A szociometrianal csak rajuk, kilencukre szoritkoztunk, hogy értékelhet6 eredményt
kaphassunk. Az eddigi sejtéseink igazolddtak be. Az ellenkez6 nemhez tartoz6 tagok
két csoportot alkotnak, azokon belll a lanyoknal szorosabb az 6sszefonddas. A két
tabor egyetlen fiu, és két lany révén kapcsolodik dssze. Az osztalyhoz utolsoként
csatlakozott két fének, egy lanynak és egy fiunak kisebb mértékben van kapcsolddasi
pontja az egyes tarsasagokhoz.

A KkitGzott cél, az informacidkozvetités és a kozdsségi kapcsolatok felmérése
megvalosult. A tanuldok a valaszadas soran a mai alkalommal érték el a legmagasabb
pontszamokat, nyiltan vallaltdk hozzaallasukat. Elénk érdeklédést fejeztek ki a
témaval kapcsolatban, szerettek volna tobb idét forditani a beszélgetésre, de erre
nem volt mad.

2005. aprilis 25.

Szakmai cél: az 6nismeret, a tarsismeret fejlesztése.

A gyerekek el6zetes kérésétél eltéréen a csoportfoglalkozasra egy kérddivet vittlnk,
mellyel 6nmaguk jellemzé konfliktuskezelési stratégiajat mérhették le. Sajnos ketten
nemet mondtak a részvételre, de a tdbbiek lelkiismeretesen bejeldlték a rajuk
jellemzé allitasokat. Az értékelést kovetben mindenkivel elemeztuk az eredmeényt,
mely némely esetben meglepetést okozott az érintettnek. A téma aktualitdsat az
iskolaban egy héttel korabban tortént rongalas adta. A téma feldolgozasat azért is
tekintettik fontosnak, mert a stresszhelyzetek mindennaposak, és megfelel
levezetésuk féként ezeknek a fiataloknak nehézséget okoz a negativ csaladi mintak
hatédsara. A helyes konfliktuskezelési technikak kialakitdsa a kés6bbi sulyosabb
problémak (blinelkdvetés, aldozatta valas, stb.) megel6zését is szolgalja.

A csoportfoglalkozason 6t fiu, és négy lany vett részt. A kitlizott cél megvaldsult, az
Oonismeret, a tarsismeret elmélyitése megtortént. A téma az elért eredményt tekintve
hasznosnak bizonyult, ugyanis a csoportfoglalkozast kdvetéen két diakkal az iskolai
szocialis munka keretében egy iskolai konfliktusrol és annak megoldasi alternativairol
beszélgettlink.

2005. majus 9.

Szakmai cél: a szexudlis élet veszélyeir6l vald informacidkdzvetités, értékek
kozvetitése.

Ismeretes a korai szex veszélye a korosztalybdl és a hatranyos helyzetbdl adéddan.
A diakok kérték a téma kifejtését, az id6 révidsége miatt a nemi élet veszélyeinek,
kockazatainak hangsulyozasat tartottuk Iényegesnek. Szo6t  ejtettink  a
fogamzasgatlasrol, a korai terhességrél, az abortuszrél, a nemi fertézésekrél, a Btk.
hatalya ala es6 cselekedetekrdl. A tanuldk egy tesztet toltottek ki, majd ismertettik



vellk a helyes megoldast, ezt kdvetbéen beszélgetést kezdeményeztink. Vizsgaltuk,
hogy 6k hany éves korban tartjak idealisnak az els6é szexualis egyuttlétet.

A foglalkozason hat fiu, négy lany volt jelen, eddig a legmagasabb Iétszam. A fiatalok
orommel vették a téma felvetését, a véleménycserénél meégis zarkozottaknak
bizonyultak, bizonyara a téma sajatossagabdl, intimitdsabol addéddan. A kitlzott
célunk megvalosult, bar szukségesnek tartjuk a téma tovabbi feldolgozasat, melyre a
kovetkezé tanévben kerul majd sor.

2005. majus 30.

Szakmai cél: az egészséges taplalkozassal, az attél eltéré étrend hatranyaival valo
ismerkedés, és a taplalkozasi zavarok el6fordulasanak felmérése.

Kutatok de a kdzvélekedés szerint is n6 az egészségtelen taplalkozas kovetkeztében
tulsulyos gyerekek szama, ezért éreztik fontosnak a téma koriljarasat. Egy altalunk
készitett teszt segitségével felmértik a gyerekek tajékozottsagat a téma kdrében,
ahol kiderult, hogy altalanossagban hianyos a tudasuk. Majd ismertettuk a helyes
megoldast. Megbeszéltuk vellk, hogy a jové tanévben még foglalkozunk a kérdéssel.
Egy tudomanyos teszt segitségével vizsgaltuk a gyerekek evési attitidjeit, hiszen a
taplalkozasi zavarok az & korosztalyukat érintik leginkabb. A tesztet utdlag,
pszichologus segitségével értékeltuk. Egy diaknal fordult el6 patologias attitiid, de a
pszichologussal vald konzultacidé fényt deritett arra, hogy ez inkabb a tulsulybdl
fakado dnismereti, identitasi probléma, mintsem taplalkozasi zavar.

A foglalkozason négy fiu, négy lany jelent meg, 6sszesen nyolcan. A diakok jol
fogadtak a taplalkozas kérdéskorének felvetését, hiszen ez mindenkit érinté téma.
Am az evési attitlidok mérést csak hatan vallaltak, két fii elzarkézott a mélyebb
megismeréstol. A kitlzott célunk megvaldsult, a téma tovabbi feldolgozasa mellett
dontottink, melyre a kdvetkez6 tanévben keritiink sort.

2005. junius 06.

Szakmai cél: a csoportfoglalkozas idei tanévi lezarasa, a tapasztalatok felmérése.
Utolsé alkalommal az eddigi csoportfoglalkozasok tapasztalatait Osszegeztik,
kalonds tekintettel a masodik félévre, melyet mar a diakok igényei szerint
modositottunk. Kértik a gyerekek véleményét az egyes csoportfoglalkozasokrol
témakorok alapjan illetve Osszességében, valamint a felépitést tekintve. llyen
formaban lezartuk a tanévet. A kdvetkez6 tanévre készilve a gyerekekkel kb6zdsen
szavakba ontottik a tdbbség altal érdekesnek talalt, és feldolgozasra, megvitatasra
ajanlott témakoroket.

A csoportfoglalkozason négy fiu, négy lany vett részt. A kitlizott célunkat teljesitettik,
a félév soran sikerilt a diakokat hasznos informaciokkal ellatnunk, és felkelteniink az
érdeklédésuket egy-egy téma irant. Az utolsé alkalom is ezt igazolta, a gyerekeknek
altalanossagban kedvére voltak a foglalkozasok.

2005. szeptember 21.

Szakmai cél: A tanév els6 alkalma a csoporttagokkal valé ismerkedéssel kezd6datt.
Az el6z6 évhez képest 2 uj gyerekkel talalkoztunk. A 6. osztalyba az idei tanévben
Osszesen 8 f6 iratkozott be, zomében fiuk, lany 1 f6. Az ismerkedést kdvetben egy
logikai képességet megmutato, illetve fejlesztdé feladatot kaptak a gyerekek, melyet
végul egymast segitve oldottak meg sikeresen. A feladat célja az egyuttgondolkodas,
Osszetartozas érzésének alakitasa, a kozOsségi kapcsolatok erésitése volt. Az
egymasrautaltsag, az egyuttmikodés nélkuldzhetetlensége kerllt elétérbe. A feladat
hozzgjarult a kooperacié fejlédéséhez, ndvelte a kohézidt, egymas munkajanak
segitéset.

Az elsé csoportfoglalkozas 6 f6 részvételével zajlott le.

2005. oktober 12.



Szakmai cél: A masodik alkalomra egy aktualis témat vittink. A varosban zajl6é
Egészséghét-hez kapcsolodoan, illetve az el6z6 tanévi igényfelmérés eredményéhez
igazoddan az egészséges életmodrol beszélgettink a gyerekekkel. El6szor egy
ismeretmérd tesztet toltottek ki a gyerekek, majd annak kérdéseit atbeszélve
tajékoztattuk 6ket a helyes valaszokrol. Ezt kdvetéen arrdl beszélgettlink, hogy 6k mit
tesznek annak érdekében, hogy egészségesen éljenek. Itt mar megmutatkoztak a
gondolkodasmaodbeli, illetve az eltérd szocializacios hattérbél adodoé kuldonbségek.

A foglalkozason 5 gyermek vett részt.

2005. november 9.

A harmadik alkalommal a 7. osztallyal koz0s osztalyf6noki orat tartottunk.

Szakmai cél: A fiatalkoru blndzésrél beszélgettink, mely téma aktualis, hiszen az
Ifjlusagi Tagozaton tobb gyermek is érintett. A csoportfoglalkozast a 7. osztalyosok
osztalyfbnoke vezette, aki a témaban szakszer( ismeretekkel rendelkezik. A 6.
osztalybdl 5 f6, 6sszesen 18 6 volt jelen, ami a hatékony munkat megnehezitette,
hiszen az id6 és energia egy része a fegyelmezéssel telt. A témavalasztast illetéen
mégis sikeresnek tekinthet6 a foglalkozas, hiszen az osztalyfonok dontése szerint a
tovabbiakban folytatni fogja a téma megvitatasat, de mar kisebb létszamban.

2005. november 30.

A negyedik alkalommal a 6. osztalynak szerveztunk csoportfoglalkozast, azonban azt
a tanuldk kérésére a 7. osztallyal kozosen tartottuk meg.

Szakmai cél: Onismereti jellegli tesztet toltettink ki a gyerekekkel, amely az
onértékelést is mérte. A témavalasztast, illetve a teszt jellegét tekintve sikeresnek
mondhaté a foglalkozas, az eleinte megnyilatkozé huzddzkodas utan lelkesen
toltotték ki és elemezték a sajat valaszaikat. Sokan megosztottak tarsaikkal az
eredménynek kapott értékelést, csak néhanyan tartottak magukban. A 6. osztalybdl 4
f6, 6sszesen 18 6 volt jelen.

2005. december 7.

Az 6todik alkalommal a 7. osztallyal k6zds csoportfoglalkozast tartottunk.

Szakmai cél: Eletiink legnagyobb részét emberek kozott toltjiik. Egyesek minden
tarsasagban feltalaljak magukat, masoknak szinte kinszenvedés a tarsasagi élet. Egy
Ujabb rdvid, onismereti jellegl tesztet toltettink ki a gyerekekkel a baratsaggal
Osszefuggésben, amit dnmaguk elemeztek ki. A 6. osztalybdl 5 f6, 6sszesen 21 f6
volt jelen. Néhanyan a kapott ,eredményt” megbeszélték vellnk. A foglalkozas végén
megunnepeltiuk a Mikulast.

7. osztaly
2005. januar 14.

Szakmai cél: Az egymds irdnti figyelem és a feleldsség atélése. A szabalyalkotas
folyamatdnak gyakorldsa. A jaték a gyerekek egyéni jellemzdinek megismeréséhez visz
kozelebb, kire milyen mértékben bir szabalyozo szereppel a kozos megallapodas.

A gyermekek egy korabbi kéréséhez igazodva egy film részletének levetitését terveztik, de
technikai feltétel hianya miatt ez nem valésulhatott meg. Igy rogtonézve adtunk feladatot a
csoporttagoknak.

»Vardzsmikrofon”: A gyerekek megvitattak hdrom elére megbeszélt, a csoportvezetdk altal
meghatarozott témat. Annak a gyereknek volt joga beszélni, akinél a toll volt. Utana a besz¢éld
eldontotte, kinek adja tovabb a targyat. A targy kézbentartdsa Onbizalmat ad, a gyerekek
megtapasztalhattdk a ,,szolasszabadsagot”, ugyanakkor a csoport szabalyozo szerepét.



Az osztaly létszama 12, egy Ujabb taggal boviiltek, azonban ¢ nem volt jelen. Hat fia vett
részt a foglalkozason. A csoport a jaték sordn kozosségként funkcionalt, nagy volt az
Osszhang a csoporttagok kozott, a szabalykovetést is teljesitették, igy eredményesen zarult a
taldlkozéas. Hidnyossagként értékeljiilk azonban, hogy a fitk a fantdzidjukat a témafelvetés
soran nem mutattadk meg. Megallapodtunk a gyermekekkel, hogy amint a technikai feltételek
adottak lesznek, folytatjuk a csoportfoglalkozasokat.

2005. majus 09.

Szakmai cél: a kozOsségi kapcsolatok felmérése szociometriai moddszer
segitségével.

Az el6zetes terveinknek megfeleléen sort keritettunk a kozOsségi kapcsolatok
felmérésére, ezt szociometriai kérdbiv segitségével végeztik el, melyrél késébb
szocigramot készitettink, és azt elemeztuk.

A csoportfoglalkozason egy lany, és ot fia vett részt, az egyik fii és a lany uj
osztalytarsakként. A szociometriandl csak rajuk, hatukra szoritkoztunk, hogy értékelhetd
eredményt kaphassunk. Az eddigi sejtéseink igazolodtak be. A tagok kozosségi halot
alkotnak, de ez inkdbb az alacsony létszamnak tulajdonithato, a szalak gyengék, emiatt
megbizhatatlanok is. Egy fiut talaltunk a kdzpontban, ez vélhetéen a miatt volt, mert az
osztaly masik kozponti alakja nem volt jelen.

2005. szeptember 28.

A tanév els6 alkalma a csoporttagokkal vald ismerkedéssel kezdddott. Az el6z6
évhez képest 6 uj gyerekkel talalkoztunk. A 7. osztalyba 6sszesen 20 f6 iratkozott be,
ebbdl 6 lany.

Szakmai cél: Az ismerkedést kdvetbéen egy logikai képességet megmutato, illetve
fejleszté feladatot kaptak a gyerekek, melyet végul egymast segitve oldottak meg
sikeresen. A feladat célja az egyuttgondolkodas, 0sszetartozas érzésének alakitasa,
a kozossegi kapcsolatok erdsitése volt. Az egymasrautaltsag, az egyuttmikodés
nélkulozhetetlensége kerult el6térbe. A feladat hozzajarult a kooperacid
fejlédéséhez, ndvelte a kohézidt, egymas munkajanak segitését.

Az elsé csoportfoglalkozas 8 f6 részvételével zajlott le.

2005. oktober 26.

Szakmai cél: informacio kozvetités, szemlélet formalas.

A masodik alkalomra egy aktualis témat vittunk. A varosban zajlé6 Egészséghét-hez
kapcsolodoan, illetve az el6zd tanévi igényfelmérés eredményéhez igazoddan az
egészseges életmddrdl beszélgettink a gyerekekkel. El6szor egy ismeretmérd
tesztet toltdttek ki a gyerekek, majd annak kérdéseit atbeszélve tajékoztattuk oket a
helyes valaszokrol. Ezt kdvetéen arrdl beszélgettink, hogy 6k mit tesznek annak
érdekében, hogy egészségesen éljenek. A foglalkozas 11 fiatal aktiv részvételével
zajlott, ami megnehezitette a beszélgetést, mert mindenki egyszerre akart
megszolalni.

2005. november 9.

A harmadik alkalommal a 6. osztallyal k6zos osztalyfénoki orat tartottunk.

Szakmai cél: A fiatalkoru blindzésrél beszélgettiink, mely téma aktualis, hiszen az
Ifjlusagi Tagozaton tobb gyermek is érintett. A csoportfoglalkozast a 7. osztalyosok
osztalyfbnoke vezette, aki a témaban szakszer( ismeretekkel rendelkezik. A 7.
osztalybol 13 6, dsszesen 18 f6 volt jelen, ami a hatékony munkat megnehezitette,
hiszen az id6 és energia egy része a fegyelmezéssel telt. A témavalasztast illetéen
mégis sikeresnek mondhatd volt a foglalkozas, hiszen az osztalyfénok dontése
szerint a tovabbiakban folytatni fogja a téma megvitatasat, de mar kisebb
létszamban.

2005. november 30.



A negyedik alkalommal a 6. osztalynak szerveztunk csoportfoglalkozast, azonban azt
a tanulok kérésére a 7. osztallyal kozosen tartottuk meg.

Szakmai cél: Onismereti jellegli tesztet tdltettiink ki a gyerekekkel, amely az
onértékelést is mérte. A témavalasztast, illetve a teszt jellegét tekintve sikeresnek
mondhaté a foglalkozas, az eleinte megnyilatkozé huzddzkodas utan lelkesen
toltotték ki és elemezték a sajat valaszaikat. Sokan megosztottak tarsaikkal az
eredménynek kapott értékelést, csak néhanyan tartottak magukban. A 7. osztalybdl
14 16, 6sszesen 18 6 volt jelen.

2005. december 7.

Az 6todik alkalommal a 6. osztallyal k6zos csoportfoglalkozast tartottunk.

Szakmai cél: dnismeret fejlesztése.

Eletiink legnagyobb részét emberek kozott toltjilk. Egyesek minden tarsasagban
feltalaljak magukat, masoknak szinte kinszenvedés a tarsasagi élet. Egy ujabb rovid,
onismereti jellegl tesztet toltettink ki a gyerekekkel a baratsaggal dsszefuggésben,
amit dnmaguk elemeztek ki. A 7. osztalybdl 16 f6, Osszesen 21 f6 volt jelen.
Néhanyan a kapott ,eredményt” megbeszéltek velink. A foglalkozas végén
megunnepeltik a Mikulast.

A szakmai munka 0sszegzése:

A Vaci Mihaly Altalanos Iskola Ifjusagi Tagozatan a 2004/2005-6s tanévben kezdtiik
meg a csoportfoglalkozasokat osztalyfénoki ora keretében, kotelezd jelleggel. Az elsé
foglalkozasok alkalmaval a tanuldk varakozassal fogadtak minket.

Ekkor a munkatervnek megfeleléen a személyiségfejlesztd jatékok alkalmazasat
helyeztlk el6térbe, melyek az dnismeret erésitését, a kozosségfejlesztést szolgaltak.
A foglalkozasokat havi rendszerességgel tartottuk. Hagyomanyteremté céllal
Mikulas-Unnepséget szerveztink az iskola tanaraival kozosen.

Azt tapasztaltuk, hogy a kezdeti nehézségek ellenére igény mutatkozik az
egyiittgondolkodasra, igy a 2005. évet az igények felmérésével kezdtilk, majd ennek
megfelelden modositottunk a foglalkozasok tematikéajan.

A 6. osztalyban a csoportfoglalkozasokra a 2005. év 1. félévében havi két alkalommal kertilt
sor. Néhany foglalkozas utan egy egymast elfogado, épitd jellegii kozdsség alakult ki, ahol a
tanulok jol érezték magukat, aktivan részt vettek a foglalkozasokon, és vartak a kovetkezo
talalkozasokat. Részben Ok javasoltdk a foglalkozdsokon feldolgozott témakat. A
témafeldolgozasok, beszélgetések céljai a kommunikacid, a kreativitas, az Onismeret, a
tarsismeret fejlesztése, az egyiittgondolkodés, Osszetartozas érzésének alakitasa, a kdzosségi
kapcsolatok erdsitése, az egymas iranti tolerancia megerdsitése, a helyes helyzetértékelés,
egylttmiikddés, konfliktuskezelés kialakitasa voltak, melyeket sikeriilt megvaldsitanunk.

A 2005. 1. félévében a 6. osztalyban 10 csoportfoglalkozasra keriilt sor, melyen 0sszesen 12
{6 vett részt, atlagosan 8 f0.

A 7. osztalyban sajnos terveinket technikai feltételek hidnyaban nem tudtuk megval6sitani,
igy masodik félévben csak két foglalkozasra keriilt sor. Tovabbi problémaként jelentkezett,
hogy a pénteki utols6 oOra nem bizonyult a legalkalmasabb iddpontnak nehezitve a
hatékonysagot, ezen a kovetkezd tanévben a tanarokkal egylittmiikodve valtoztatni
szeretnénk.

A 2005. év L. félévében a 7. osztalyban 2 csoportfoglalkozasra keriilt sor, melyen 0sszesen 8
o6 vett részt, atlagosan 6 f0.

A 2005/2006-0s tanévben nagymértékben megvaltozott az osztalyok Osszetétele és 1étszama.
Az el6z0 évhez képest megnétt a fiuk szama, sok 1 csoporttaggal taldlkoztunk. Ennek
megfelelden kellett modositani eldzetes terveinken.



A 6. osztalyban a foglalkozasok soran jo egyiittmiikodés valdsult meg, a csoporttagok
orommel vartak az ujabb taldlkozasokat, illetve az Gjabb témakat. Jo kozdsség alakult ki.
2005. év II. félévében a 6. osztalyban 5 csoportfoglalkozas volt, melyen 6sszesen 11 f6 vett
részt, ebbdl 7 Gjonnan, atlagosan 5 0.

A 7. osztdlyban folyamatosan ndtt a létszam, ez megnehezitette a kozos munkat, ezért
megfontoland6 a csoportfoglalkozdsok tovabbi menete. Az éallandd véltozdsok miatt nem
tudott kialakulni egy Osszetartd kozosség, illetve ez a mi munkank hatékonysagat is
csOkkentette.

2005. év II. félévében a 7. osztalyban 5 csoportfoglalkozas volt, melyen 6sszesen 21 f6 vett
részt, ebbdl 13 Gjonnan, atlagosan 12 f6.

15. Kreativ csoport a Bercsényi Miklés Altalanos Iskolaban

Az iskolai szocialis munka a 2004/2005-0s tanévben kezdddott el az iskolaban, az
igazgatond megkeresése alapjan.

Célja, feladata:

A gyermekek onkifejezésének egyik fontos modja a kézmivesség, eredménnyel jard
manualis tevékenységek. Mindezek nemcsak készségeiket fejlesztik, de az alkotas
oromeét is nyujtjak szamukra, tovabba fejlesztik a figyelmet és a koncentraciot. Népi
hagyomanyok apolasara is gondot forditunk. Az GUnnepekre maguk készitette egyedi
alkotasokkal nemcsak pénzt takarithatnak meg a gyerekek, hanem alkoto
fantaziaikat is szabadon engedhetik. A foglalkozasok soran lehetéség nyilik a pozitiv
onértékelés, a pozitiv attitld, a hatékony kommunikaciés készségek, a
problémamegoldd képesség, a nyitott személyiség, masok elfogadasanak
fejlesztésére.

A manualis tevékenység soran szamtalan lehetéség nyilik az egyéni beszélgetésre.

Célcsoport: A Bercsényi Miklés Altalanos Iskola 5-7. osztalyos tanuldi.

Helye: Bercsényi Miklos Altalanos Iskola egyik tanterme, illetve aulaja igény szerint.
A foglalkozasok ideje, rendszeressége, felkészilési id6:

A 2004. oktdberben indult csoport az iskola igényéhez igazodva heti egy alkalommal
mikodott. 2005. év soran Osszesen 30 alkalommal taldlkoztunk a gyermekekkel a tanév
munkarendjéhez igazodoéan. A foglalkozasok ideje alkalmanként 1,5 6ra. Felkésziilési id6

alkalmanként kb. 2 ora.

Médszer: a Bercsényi Miklés Altalanos Iskola 5-7. osztalyos tanuléi manudlis
tevékenységet végeznek, mely soran egyeéni beszélgetésre is sor kerul.

Jellege: A csoport nyitott, a részvétel dnkéntes.

A csoport vezetdi: Benczikné Palotas Maria, Rezner Melinda.

A szakmai munka s bemutatasa



2005. januar 11.

Az Uj év els) foglalkozasan papirhajtogatas technikajaval a kinai horoszkop alapjan
kakast készitettink. Szines papirbdl hajtogattuk a format. A gyerekek ezutan
ugrobeékat alkottak, mely szorakoztatd jaték is egyben szamukra. Versenyezhettek,
kinek ugrik magasabbra, messzebbre a sajat maga készitette ,papircsodaja”. A
foglalkozason a téli szunetrél, karacsonyi ajandékaikrol beszélgettink. Felhasznalt
anyagok: szines papirok.

Cél megvaldsulasa: vizualis képessegek, kézugyesség, alkotd fantazia fejlesztése.
2005. januar 18.

Tizenegyedik alkalommal asztali oroszlan tolltartot készitettiink papirtdrld-gurigdbol krepp-
papirral és kartonnal bevonva. A gyerekeket probaltuk arra 6sztondzni, hogy hasznalati
targyaikat sajat maguk diszitsék, ha lehetséges, maguk allitsdk eld. Felhasznalt anyagok:
papirtorl6-guriga, kartonlap, krepp-papir, technokol, szines ceruza.

Cél megvaldsulasa: vizualis képességek, kézugyesseg, alkotd fantazia fejlesztése,
kornyezetkultura alakitasa.

2005. januar 25.

A gyerekek kérésének megfeleléen gyongyflizésre kerilt sor. A foglalkozas soran
karkot6t, nyaklancot készitettek, nemcsak az altaluk ismert egyszerii mintakat
alkalmazva, hanem U(j motivumokat sajatitottak el — kézlgyességiknek és
képességeiknek megfeleléen kdnnyebbeket és nehezebbeket is. A félév kdzeledtével
a félévi bizonyitvanyrdl, az elvarasaikrol és azok teljesulésérél beszélgettink a
gyerekekkel. Felhasznalt anyagok: damil, gyongyok.

Cél megvaldsulasa: kreativitas, alkoto fantazia, szinharmonia fejlesztése.

2005. februar 1.

A gyerekekkel a farsangra készultink, allarcot formaztunk. Tapétaragasztoval
Ujsagpapirbol maszkot formaztunk, amit szaradas utan karakterikusan kifestettink. A
félévi bizonyitvanyrol, a szul6k értékeléseérdl, illetve a gyerekek oOnértékelésérdl
beszélgettink. Felhasznalt anyagok: tapétaragaszto, ujsagpapir, tempera.

Cél megvaldsulasa: kreativitas, alkoto fantazia fejlesztése, hagyomanyapolas.

2005. februar 8.

Ezen a foglalkozason fonalképet készitettiink. Osszekapcsoltunk a Balint nappal. A
képek a vastag fonal slrli egymas mellé ragasztasaval alakultak ki. Sokan szivet,
masok viragot készitettek a szamukra legszeretettebb személynek: anyunak,
apunak, nagymamanak. Felhasznalt anyagok: kartonlap, vastag fonal, technokol.

Cél megvaldsulasa: kreativitas, alkoto fantazia, szinharmonia fejlesztése

2005. februar 22.

Megkezdtuk a husvéti késziulédést. A gyerekek rafiabol kosarat készitettek:
megfontak, majd egybevarrtak a szalakat. Felhasznalt anyagok: rafia, t0.

Cél megvaldsulasa: kreativitas fejlesztése, hagyomanyapolas, népi kismesterségek.
2005. marcius 1.

Folytattuk a husvéti el6késziileteket. Filcbdl tojasdiszt készitettiink: kakas- és tyukfigurat. A
husvéti tinnepekrdl, szokdsokrél beszélgettink a gyerekekkel. Felhasznalt anyagok: filc,
cérna, ta.

Cél megvaldsulasa: kreativitas, alkot6 fantazia fejlesztése, hagyomanyapolas

2005. marcius 8.

A tavaszi Unnepkdérhoz kapcsoléddan tojasbdl asztaldiszt készitettink. A kifuijt
tojasokat folyamatos fonalvezetéssel himzéfonallal diszitettik. A batrabbak kisebb
formakat is kialakitottak a fonalbdl. Beszélgetéslink témaja ,ajandékot adni és kapni
orom”: egyeni terveik. Felhasznalt anyagok: tojas, fonal, ragaszto.



Cél megvalésulasa: kreativitds, alkoté fantadzia, a kéz finommozgasos
tevékenységeének fejlesztése, hagyomanyapolas.

2005. marcius 22.

A husvét elotti utolso alkalommal a gyerekek kérésének megfelelden tojast festettiink. A
frissen f6zott tojasokat zsirkrétdval megrajzoltak, majd tojasfestékben megmartottak. A
tavaszi sziinet ésszerli szabadidd-felhasznalasarol beszélgettiink. Felhasznalt anyagok: tojas,
zsirkréta, tojasfesték.

Cél megvaldsulasa: kreativitas, alkoto fantazia fejlesztése, hagyomanyapolas.

2005. aprilis 5.

Ezen a foglalkozason krumplinyomdat faragtunk, mellyel lenyomatot készitettink. Az
elkésziilt képet bekereteztiik. Igy izléses fali diszt vihettek haza a gyerekek. A
lakaskulturardl beszélgettink. Felhasznalt anyagok: burgonya, tempera, rajzlap,
karton, ragaszto.

Cél megvaldsulasa: kreativitas, alkoto fantazia fejlesztése, izlés formalasa.

2005. aprilis 12.

Ezen a foglalkozason quillingtechnikaval képet készitettiink. Uj eljarassal ismertettiik meg a
gyerekeket: a vékony papircsikot hajlitva ragasztottuk fel a kartonra, amibdl viragmintakat
formaztunk. Felhaszndlt anyagok: szines papircsikok, ragasztd, karton.

Cél megvaldsulasa: kreativitds, alkot6 fantadzia, a kéz finommozgasos
tevékenységének fejlesztése.

2005. aprilis 19.

Folytattuk a quillingtechnikdval valé ismerkedést. Most allatfigurakat alakitottunk ki a
papircsikokbdl. Felhasznalt irodalomként a Szines oOtletek cimili sorozat konyvkiadvanyat
hasznaltuk fel. Felhasznalt anyagok: szines papircsikok, ragaszto, karton.

Cél megvaldsulasa: kreativitds, alkot6 fantadzia, a kéz finommozgasos
tevékenységének fejlesztése.

2005. aprilis 26.

Anyak napjara készulve ékszerdobozt készitettink a gyerekekkel. A sajtos dobozt
szines papirral boritottuk be, majd virag és szivmintat himeztink ra. Az anyai
szeretetr6l beszélgettink. Felhasznalt anyagok: szines papir, ures sajtos dobozok,
himz&fonal, tl, ragaszto.

Cél megvaldsulasa: kreativitas, alkot6 fantazia fejlesztése, izlésformalas.

2005. majus 2.

Térbeli asztaldiszt készitettink a foglalkozason. Napraforgd mintat vagtunk ki
kartonbdl, majd a szirmokat kulonb6zé anyagokkal diszitettik. Krepp-papirral
hurkapalcat boritottunk be a virag szaranak, illetve levelet formaztunk bel6le.
Felhasznalt anyagok: szines kartonlap, technokol, teafilter, magok, krepp-papir,
hurkapalcika.

Cél megvaldsulasa: kreativitas, alkoto fantazia fejlesztése, lakaskultura kialakitasa.
2005. majus 10.

Soébol, lisztbdl és vizbdl gyurmat allitottunk 6ssze. Nagy 6rommel gylrtdk az anyagot, majd
egyéni Otletek alapjan allatokat, diszeket készitettek. Felhasznalt anyagok: so, liszt, viz.

Cél megvaldsulasa: kreativitas, alkoto fantazia fejlesztése

. 2005. majus 17.

A gyerekek kérésének megfelelden ismét gyongyfiizésre keriilt sor a foglalkozason. Szines
lancot és karkotot készitettiink. Felhasznalt anyagok: damil, gyongy.

Cél megvaldsulasa: kreativitas, alkoto fantazia, szinharmonia fejlesztése.

2005. majus 24.



A gyerekek kérésének megfelel6en ismét gyongyflizésre kerilt sor a foglalkozason.
Felhasznaltuk azokat a konyveket, amelyeket a tanulok hoztak erre a foglalkozasra.
allatmintas kulcstartot készitettek. Felhasznalt anyagok: damil, gyongy.

Cél megvaldsulasa: kreativitas, alkoté fantazia fejlesztése, a kéz finommozgasos
tevékenységének fejlesztése.

2005. majus 31.

Uj technikaval ismerkedtiink, miivészagyagot formaztunk. Edényeket, kosarakat, allatokat
készitettek a gyerekek. Beszélgettiink a gyereknaprol és a pedagdgusnaprol. Felhasznalt
anyagok: agyag.

Cél megvaldsulasa: kreativitas, alkotdé fantazia fejlesztése, népi hagyomanyok
megismerése.

2005. junius 7.

Az utolsd foglalkozason lezartuk a 2004-2005-6s tanévet. Konyvjelz6t készitettiink viaszold
technikaval, amire a szamukra oromteli szot irtak: VAKACIO! A munkaval szerettiik volna
0sztonodzni a tanuldkat a nyari szabadidé hasznos eltoltésére, felhivni figyelmiiket az olvasas
szépségeire. Beszélgettiink a nyari programokrdl, 6romokrdl és veszélyekrdl. Felhasznalt
anyagok: miiszaki karton, tempera, zsirkréta.

Cél megvaldsulasa: kreativitas, alkoto fantazia fejlesztése.

2005. szeptember 27.

A tanév elsO foglalkozasan csipeszfigurat készitettlink a gyerekekkel. Kiilonb6zé allatokat
formaztunk, a haltél kezdve a malac, kutya formaig. A gyerekek nagyon élvezték az
ajandéknak, emlékeztetok kitlizésére alkalmasnak tartott alkotas elkészitését. Beszélgettiink a
nyari élményekrdl. Felhasznalt anyagok: csipesz, karton, tempera, ecset, szines ceruza, fonal,
ragaszto.

Cél megvalodsulasa: kreativitas, alkoto fantazia fejlesztése.

2005. oktdber 4.

A tanév masodik foglalkozdsan az évszaknak megfelelden gesztenyébdl cicat, makkbol
mokust készitettiink a gyerekekkel. Beszélgettliink az 0sz szépségérdl, az 6szi terményekbol
készithetd kiilonbozé dolgokrol. Felhasznalt anyagok: gesztenye, makk, vords lencse,
fogpiszkalo, rafia.

Cél megvaldsulasa: kreativitas, kéz finommotoros mozgasanak fejlesztése.

2005. oktéber 11.

A tanév harmadik foglalkozasan ismét a terményekkel foglalkoztunk. Gesztenyébdl és
tokmagbol madarat készitettiink, illetve gesztenye és vords lencse felhaszndlasaval arcot
készitettiink. Felhasznalt anyagok: gesztenye, makk, magvak, termények, ragaszto,
fogpiszkalo.

Cél megvaldsulasa: kreativitas, alkoto fantazia fejlesztése.

2005. oktober 18.

A tanév negyedik foglalkozdsdn egy 1) technikdval ismerkedtiink, csuhébdl készitettiink
viragot, majd pillangot. A gyerekek - kezdeti félelmeik ellenére — hamar elsajatitottak a
technikat és sorban ,,gyartottdk™ szép alkotdsaikat. Felhasznalt anyagok: csuhé, hurkapalca.
Cél megvaldsulasa: népi mesterségek iranti fogékonysag, kreativitas fejlesztése

2005. oktober 25.

A tanév 0todik foglalkozdsan terményképet készitettiink. Mintamunkat mutattunk fel
szamukra, de egyéni fantdzidjukat szabadon engedve sajat alkotdsokat hoztak Iétre.
Meglepetésiinkre nagyon ligyesen Otvozték az aprobb magvakat, terményeket a pisztacia
héjaval, és kiilonleges képeket alkottak. Felhasznalt anyagok: szines kartonlap, termények,
magvak, ragaszto, rafia.

Cél megvaldsulasa: kreativitas, alkotdé fantazia fejlesztése, izlés formalasa, a
kornyezetlink védelme iranti fogékonysag ndvelése.



2005. november 8.

A tanév hatodik foglalkozasanak aktualitasat a Marton nap adta. Megemlékeztlink
Szombathely szllottérél, jelképe, a koéponyeg és a lud kerllt szdba. Ehhez
kapcsolodoan a gyerekek ujsagpapirbdl massé-ludat készitettek. Mig az alkotas
szaradasara vartak, diobol készitettek kis ludakat fehér papirtorlé segitségével.
Felhasznalt anyagok: ujsagpapir, tapétaragaszto, tempera, filctoll, dio, papirtorld.

Cél megvalésulasa: hagyomanyapolas, lokalpatriotizmus erdsitése, kreativitas
fejlesztése.

2005. november 15.

A hetedik foglalkozason nyaklancot és karkotét készitettink. Uj alapanyagként a hére
keményed6 gyurmat hasznaltuk. Tobb szin Osszefondsdval latvanyos gomboket, alakzatokat
formaltunk, amiket atlukasztva, keményedés utan felfiiztlink.

Felhasznalt anyagok: hére keményedd gyurma.

Cél megvalosulasa: izlés, szépérzék formalasa, kreativitas, alkotdé fantazia
fejlesztése.

2005. november 22.

A gyerekek kérésének megfeleléen nyolcadik alkalommal gyéngyflizésre kertilt sor.
A gyermekek nagy része egeret készitett, néhanyan karkotét flztek. Felhasznalt
anyagok: damil, gyongyok.

Cél megvaldsulasa: kreativitas, alkot6 fantazia, szinharmonia fejlesztése.

2005. november 29

Kilencedik alkalommal ismét uj technikat alkalmaztunk. A karacsonyi Unnepkorhoz
kapcsoléddan mikulasviragot festettiink Uvegfestékkel, illetve sajat képet készitettek
beféttestivegre. A gyerekek érdeklédve, nagy szorgalommal prébalkoztak a képet
minél szebben elkésziteni, kisebb-nagyobb sikerrel. Felhasznalt anyagok: Gveglap,
fekete konturfesték, kilonb6z6 szinl lUvegfestékek, befbttes tveg.

Cél megvaldsulasa: kéz finommotoros mozgasanak fejlesztése, izlésvilag formalasa,
kreativitas, alkoto fantazia, fejlesztése.

2005. december 6.

Mikulas-szokasokhoz kapcsolodoan a hetedik alkalommal mikulédst készitettiink papirbol.
Fehér kartonbol, sablon alapjan készitettiik a mikulds fejét, majd hullimkartonbdl a puttonyat.
Felhasznalt anyagok: fehér karton, piros hullamkarton, ragasztd, filctoll.

Cél megvaldsulasa: kreativitas, alkoto fantazia fejlesztése

.2005. december 13.

Az év utolsd foglalkozasan szovetbdl készitettiink angyalkat, illetve diohéjbol bolcsot
ujsziilottel. Mindkettét ajandéknak és karacsonyfadisznek is felhasznalhattak. A foglalkozas
soran a gyerekekkel a kardcsonyrdl, az ajandékozasrol beszélgettiink. Felhasznalt anyagok:
fehér és bordo szovet, papirtorld, fonal, aranyszalag, ragaszt6, dio, cérna, filctoll.

Cél megvaldsulasa: kreativitas, alkoté fantazia fejlesztése, csaladi kapcsolatok
erdsitése.



A szakmai munka 6sszegzése:

A tanulék nagy oOrommel jartak, illetve jarnak a csoportba, az idéjarashoz
kapcsoléddéan hol tébben, hol kevesebben. A fiuk tdbbsége sajnos elmaradt a
foglalkozasokrol.

A foglalkozasokon 0sszesen 38 gyermek (10 fit, 28 lany), alkalmanként atlagban 8 6 vett
részt, igy az év soran a forgalmunk 6sszesen 241 {6 (29 fia, 212 lany) volt.

A foglalkozasokon a manualis tevékenységek mellett alkalmunk adddott a tanuldkkal
egyéni beszélgetéseket folytatni. Ezek soran a gyerekek egyre jobban megnyiltak,
aprébb 6romeiket, banataikat is megosztottak velunk.

A csoportfoglalkozasokon a manualis tevékenységekhez szikséges anyagokat
egyeéni felajanlas, iskolai hozzajarulas és intézményi koltségvetés utjan tudtuk
biztositani.

A foglalkozasok soran ugy éreztik, a tervezett célok (pozitiv dnértékelés, pozitiv
attitid, hatékony kommunikacios készségek, problémamegoldé képesség, nyitott
személyiség, masok elfogadasanak fejlesztése) megvaldsitasara a csoport alkalmas,
és a tanuldk igénylik az ilyen jellegl elfoglaltsagot. Tovabba sikertlt a tanuldk
korében olyan ,hirnévre” szert tennunk, ami lehet6veé teszi, hogy a klasszikus iskolai
szocialis munka iranti igény a késébbiekben pozitiv iranyba valtozzon.

16. Mi leszek, ha nagy leszek?” Palyavalasztasi dontés-el6készitd
csoportfoglalkozas a Zrinyi llona Altalanos Iskolaban

Célja, feladata: A palyavalasztas fontos szerepet jatszik minden ember életében.
Mindenki azt tervezi kisgyerek koraban, hogy olyan dologgal fog foglalkozni, ami
érdekli, ami az értékrendje szerint a legmegfelel6bb szamara. Sokszor visszatérnek
gyermekkorban a vagyak, amelyek egy-egy foglalkozas, szakma konkrét korvonalait
sejtetik meg az almoddval. Ezek megvalosulasa sajnos nem minden esetben
lehetséges. Tobben allapitiak meg, hogy észrevétlenul kerlltek arra a palyara,
amelyiken jelenleg is dolgoznak. Esetleg palyavalasztasukkor teljesen egyedul
voltak, és nem is sikerult doénteni elsére, vagy masodikra, hanem tobbszori
korrekciora volt szukséguk.

Tulajdonképpen az imént felsorolt érvek azok, amelyek szamunkra indokoltta teszik
egy ilyen csoport létrehozasat. Feltételezhetjuk, hogy a ma palyavalasztas el6tt allo
14-15 éveseknek is hasonlé nehézségeik akadnak.



Az iskolarendszerben tanuld gyerekek szakmaismereti, palyaorientacios,
palyavalasztasi problémain prébalt segiteni a 90-es évek elején kiadott Nemzeti
Alaptanterv  Palyaorientacios egysége. Ez lefekteti, hogy a gyerekek
palyaorientaciojat fokozatosan kell végezni. A témanak elé kell fordulnia szinte
minden évfolyamon, kiemelt szerepet kap a 7. és 8. évfolyamban.

A megalapozott palyavalasztasi dontéshez a szakma ismeretein felul Onismeret
szlkséges. Ha e terlleten labilis a fejlé6dé egyén, a dontés nem lesz sikeres.
Nyilvanvald, hogy az dnismeret (a KI VAGYOK EN?) mellett szamos dsszetevd is
szerepet jatszik a palyavalasztasi dontésben: a képességek szintje, strukturaja, az
érdekl6dés iranyai, a motivacio, mintak, a csaladi hagyomanyok stb. Nagyon nehéz,
sokszor megoldhatatlan kérdések egy serdulé kamasz szamara.

Célunk, egy olyan szolgaltatas |étrehozasa, amely segitséget nyujt a képességek,
érdeklédés, motivacié alapjan a munkaerd piaci igényeknek is megfeleld palya
kivalasztasahoz a palyavalasztas el6tt allo fiataloknak. Azt szeretnénk, ha a
gyerekeknek lehetéséguk lenne a palyakkal valé talalkozasra. A foglalkozasok elsé
szakaszaban lehet6séget kell nyujtani a gyerekeknek arra, hogy valamennyi fébb
palyairanyrol tevékenység és élménymintat kapjanak.

A foglalkozasok tartalmat ugy épitettik, hogy annak soran a tanulék:

— elméleti tajékoztatast kapjanak a palyak tartalmaral,

— a gyakorlatban, tevékenység kozben is kiprobaljanak néhany palyairanyt.
Célcsoport: a 8. osztalyos tanulok.

Helye: Zrinyi llona Altalanos Iskola adott osztaly tantermei.

Ideje, rendszeressége, felkésziilési id6: A csoport lezarasara 2005.01.07.-én
kerdlt sor, osztalyfénoki ora keretében 45 percben. A felkészulési idd: 1 6ra volt.
Moédszer: Palyavalasztasi tanacsadas, csoport szocialis munka.

Jellege: Mivel adott iskolai osztalyt keresunk fel, zartként funkcional a csoport.

A csoport vezetdi: Sebbk Timea, Szatmary Judit

A szakmai munka bemutatasa

2005. januar

Szakmai cél: A palyavalasztashoz szikséges realis onismeret kialakitasa, a
szukséges informaciok biztositasa.

A foglalkozason 19 f6 vett részt. A palyavalasztashoz kapcsold kérddivek
kiértékelése megtortént. A  diakok a kérddivek kiértekelését kovetben
megfogalmaztak, hogy milyen tertleteket, szakmakat valasztottak, és milyen okbdl.
A szakmai munka 6sszegzése:

A tanulok megfogalmaztak, hogy a csoport és annak vezet6i nagyban hozza jarultak
ahhoz, hogy megalapozottabb dontéseket hozzanak a palyavalasztassal
kapcsolatban. A csoportot januarban lezartuk.

17. Gyermekcsoportok a nyari sziinid6 alatt

Célja, feladata:

Két alapvetd nevelési hiba karositja a gyermek személyiség fejlédését, az egyik az
elkényeztetés, a masik a szeretetmegvonas.

Az elkényeztetés, amely a gyermek onallétlansagaért és hibas fejlédésért elsédle-
gesen felel6s, képtelenné teszi 6ket arra, hogy kortarsaikkal és felnéttekkel szot
értsenek. Az elutasitas, a szeretethiany vagy szeretetmegvonas légkorében alakul ki



a gyermek tehetetlenség-, reménytelenségérzése, amelybdl kiutat egyedul segitség
nélkul nehezen talalnak.

Azok a gyermekek, akik ilyen életkdrilmények kozott nének fel, mindenféle kdzos-
ségbdl kiszorulnak. A gyogyulas csak akkor kdvetkezhet be, ha a gyermek tevéke-
nyen képes életét atalakitani. Fel kell oldani a gyermek negativ allasfoglalasat az
emberekkel szemben, f6 feladata az érzelmi elszigeteltség felszamolasa, a gyermek
elfogadasa.

A gyermek a felnbttek vonzalmanak és szeretetének elnyerésére vagyik. Ez arra
Osztonzi, hogy a szll6§ akaratanak engedelmeskedjék, és magatartasmodellként
fogadja el Oket, ugy kényszeriti a szocialis eéhség az individuumot arra, hogy
elfogadja a csoport értékrendjét és szokasait.

A gyermektarsak negativ reakcioi a legalkalmasabbak arra, hogy megfékezzék a
tarsaik elszigetel6dését, dsztonkitoréseit. A gyermek arra vagyik, hogy szeressék és
elfogadjak, vagy legalabb is arra, hogy ne legyen kitaszitott, ez 6sztonzi a gyermeket
arra, hogy egoista magatartasan valtoztasson. A gyermekeknek meg kell tapasztal-
niuk, hogy a csoportban, egyuttélésukben masokkal lehetbség nyilik arra, hogy telje-
sen Uj élmény- és magatartdsmodokat alakitsanak ki.

Els6dlegesen fontos a csoporthelyzet élménye azoknak a gyermekeknek, akiknek
korai gyermekkori csaladi kdrnyezete kulondsen kedvezétlen volt.

Minden gyermeknek védettségre van szuksége, ami a szul6k és mas, életében
fontos szerepet jatszo felnéttek feltétel nélklli szeretetére épul.

A gyermekcsoportok kozosségi élményt nyujthatnak a gyermekek szamara, soét
szerencsés esetben tartds, életre szdl6 baratsagok is kialakulhatnak. Ezeknek a
szabadidds csoportoknak a szerepe féként a serdulékorban jelentés. Ezen a szinten
a legfébb feladat a kapcsolatépités.

Célcsoport: Wesselényi utcai Csaladsegitd Szolgalat illetékességi teruletén él6 6-14
eves gyermekek.

Helye:

— Wesselényi utcai Csaladsegité Szolgalat termében,

— kulénbdz6 kiallitasok helyszine,

— a szabadtéri programoknak megfelel6 helyszinek.

Minden alkalommal a talalkozas szinhelye Wesselényi utcai Csaladsegité Szolgalat.

A foglalkozasok ideje, rendszeressége, felkésziilési id6: 2005-ben, hetente egy

alkalommal, déleléttonként. A foglalkozasok ideje alkalmanként 2,5 6ra.
Felkészulési id6 alkalmanként 2 éra.

Moédszer: A csoport foglalkozas keretében a gyermekek kreativ tevékenységet
végeztek, mely soran egyéni beszélgetésre is sor kerul.

Jellege: A csoport nyitott, a részvétel onkéntes.
Csoport vezetdi: Németh Anett, Pintér Timea
A szakmai munka bemutatasa

1. alkalom:
Igényfelmérés a gyermekek korében



A gyermekek korében igényfelmérést végeztink arrdl, hogy mihez lenne kedvik a
nyari szunid6 alatt.

A kérdbivek Osszesitése utan azt tapasztaltuk, hogy a gyerekek tobbsége szeretne a
szabadban kirandulni, jatszani. A gyermekek 80%-a jatszana a Kalandvarban, 60%-a
a Kamoni Arborétumba szeretne kilatogatni.

A felmérést kovetéen tobben szineztek, rajzoltak, kirakoztak, vagy tarsasjatékkal
jatszottak, amig a szUl6k megérkeztek.

Cél megvaldsulasa:

Az 6nallé vélemény alkotas fejlesztése, onmaguk vallalasa, csoport kohézio erdsitése, masok
véleményének elfogadésa.

2. alkalom:

Julius 5-én szakmai programunk keretében a massag elfogadasa, a tolerans
viselkedés el6segitése, valamint a rekreacid, a szabadidé hasznos eltdltése volt a
célunk.

Cél megvaldsulasa:

A gyermeke nagy orommel fogadtak a rajzfilmet, tobb gyermek is megjegyezte, hogy
a filmet még nem lattak, de mindig is meg akartak nézni.

3. alkalom:

Julius 12-én a gyongyfliizés rejtelmeibe vezettlk be a gyerekeket. A legtdbben
eédesanyjuknak készitettek meglepetéseket, példaul nyaklancokat, karkotdket,
gydriket.

Cél megvaldsulasa:

A kézimunka igencsak hasznos tevékenység, hiszen fejleszti a figyelmet, a
koncentraciot, az elkészult darabokkal pedig 6romet tudtak szerezni rokonaiknak.
4.alkalom:

julius 19-én a kulénb6zé szinG fonalakbdl kilonbdzé formaju karkotéket,
kulcstartokat, dveket fontunk

Cél megvaldsulasa:

Fejlédik a logikai- €s kombinacids készség, kreativitas, az dtletes megoldasokban a
fantazia, és még sok fontos szellemi képesség.

5. alkalom:

Julius 26-an a j6 idének kdszdnhetbéen a foglalkozasokat a Gayer parkban tartottuk a
gyermekek nagy-nagy oromére. A gyerekek birtokba vették a hintakat, csuszdakat,
maszokakat. Lehet6ség nyilt tollaslabdazasra, habteniszre. Egyéni igényeiknek
megfeleléen valaszthattak sporteszkozoket, hasznalhattak ugrokotelet,
hulahoppkarikat is.

Cél megvaldsulasa:

Mozgaskoordinacié fejlesztése, a gyerekek kozotti kapcsolat megerdsitése, a
tavolsagtartas csokkentése. Nem annyira a tényleges teljesitmény, mint inkabb a
folyamat az érdekes.

6. alkalom:

Augusztus 2-an a nagy sikerre valo tekintettel Gjra gyongyflizéssel nyitottuk a napot.
Azért, hogy a feladatot bonyolitsuk gyongyallatkakat készitettink. Az Ugyesebbek
nyaklancaikra medalokat is alkothattak.

Cél megvaldsulasa:

A fantazia és a kreativitas megnyilvanulasara adtunk lehetéséget. A szinek
kivalasztdsa egyéni sajatossagokra is utalhatott. Ki vidam, derGlaté vagy
szomorkasabb szineket valasztott.

7. alkalom:




Augusztus 9-én a gyereckek az ujsagokbol kivagott szines képek segitségével tobb
fotomontazst készitettek, amit fonallal, flitterrel és magokkal készitettek. Altalaban a
képekbdl egy-egy témakort valasztottak ki, igy mint példaul viragok, allatok, mesefigurak,
gylimolcsok és tajképek.

Cél megvaldsulasa:

Csoport kohézid erGsitése, készseégfejlesztés, 0Osszetartozas erbsitése. A
programban eddig végzett munkank soran azt tapasztaltuk, hogy nehézséget okoz a
gyerekek szamara a kozos feladatmegoldas, az egyuttmikodés a tarsakkal a k6zos
cél elérése érdekében.

8. alkalom:

Augusztus 16-an a minden haztartasban megtalalhaté ruhacsipeszekbél készitettlink
mas hasznalati targyakat: konyvjelz6t, emlékeztetdt, ajandéktargy diszitot.

Cél megvaldsulasa:

Fantazia és kreativitasfejlesztés, a figyelem, az emlékezet és az Otletesség
aktivizalasa, a kéz finommozgasos tevékenységének fejlesztése.

9. alkalom:

Augusztus 23-an a Kalandvarosba szerveztink programot. A gyermekek igénybe
vehették a modern jatszotér jatékait. A var, a flzfalabirintus, a csuszdak, a homokozo
és a hintak keltették fel legjobban a gyermekek érdeklédését.

Cél megvaldsulasa:

A feszlltség levezetése és a nagy mozgasok koordinalasa, egészséges versenges
és vidam hangulat kialakitasa.

10. alkalom:

Augusztus 30-an, utols6 alkalommal a gyermekek kivansagara hajgumit, valamint
illatzsakokat szabtak, varrtak.

Cél megvaldsulasa:

A gyermekek sok a kulonb6zé észleld funkcidk egyuttmikodtetésével, (Iatas - hallas -
tapintas) az O6ket korulvevé vilagrol egyre pontosabb ismereteket, sokréti
tapasztalatokat szerezzenek, a vizualis megfigyeld és elemz6 készség fejlesztése.

A szakmai munka 6sszegzése:

Mivel az igényfelmérés soran a gyermekek nagyon szerették volna, hogy a kdzos
egyuttlétek ujra megvaldsuljanak, ezért a csoportvezeték ugy dontottek, hogy a
gyermekek kéréseiknek megfeleléen megprobaljak az igényeket kielégiteni.

Bar az intézményi koltségvetés szikdssége miatt nem kaphattunk a csoporthoz
anyagi tamogatast, a gyermekek kivansagara a Szulnidei csoport program tervét
megvalositjuk.

A foglalkozasokon Gsszesen 8 gyermek, alkalmanként atlagban 5 f6 vett részt, igy a félév
soran a forgalmunk 0sszesen 43 {6 volt.

18. Jatszéhaz hatranyos helyzetii gyermekeknek

Célja, feladata:

Elsédlegesen fontos a csoporthelyzet élménye azoknak a gyermekeknek, akiknek
korai gyermekkori csaladi kdrnyezete kulondsen kedvezétlen volt.

A gyermekcsoportok kozosségi élményt nyujthatnak a gyermekek szamara, soét
szerencsés esetben tartds, életre szdlo baratsagok is kialakulhatnak. Ezeknek a
szabadidds csoportoknak a szerepe féként a serdulékorban jelentés. Ezen a szinten
a legfébb feladat a kapcsolatépités.



A jatszani tudas nem velunk szlletett adottsag, nem 6roklédik. Nekink gyermekekkel
foglalkozd szakembereknek kell megtanitanunk a gyermekeket jatszani.

A jaték az ember alapvetd szukséglete, mely végigkisér benntinket egész életinkon.
Eppen ezért 6riasi jelentdsége van annak, hogy gyermekkorunkban milyen jatékokat
ismerunk.

Minden kornak megvannak a sajat jellegzetes jatékai. Mai vilagunkban, a technikai
forradalom koraban a fejl6dés természetesen a jatékipart sem hagyhatta érintetlendl,
egyre kevesebb lesz az igazan kedves, egyedi jatékszer.

Minden gyermek szamara igazan nagy oromet jelent, ha jatékait maga készitheti el.

Célcsoport: Wesselényi utcai Csaladsegitd Szolgalat illetékességi teruletén él6 6-14
éves gyermekek.

Helye: Wesselényi utcai Csaladsegit6é Szolgalat termében,kllonbozé kiallitasok
helyszine.
Minden alkalommal a talalkozas szinhelye Wesselényi utcai Csaladsegité Szolgalat.

A foglalkozasok ideje, rendszeressége, felkészulési id6:
2005-ben, havonta egy alkalommal, délutanonként.

A foglalkozasok ideje alkalmanként 2,5 éra.

Felkészulési id6 alkalmanként 2 éra.

Moédszer: A csoport foglalkozas keretében a gyermekek kreativ tevékenységet
veégeztek, mely soran egyeéni beszélgetésre is sor kerul.

Jellege: A csoport nyitott, a részvétel onkéntes.
Csoport vezet6i: Balogh Livia, Németh Anett, Pintér Timea, Rezner Melinda.
A szakmai munka bemutatasa

Februar:

Farsangi készul6dés, alarcok készitése.

A termet az alkalomnak megfeleléen a gyermekek segitségével krepp papirral,
lufikkal feldiszitettuk.

Kivagtuk a kilénb6z6 formaju alarcokat, melyeket flitterrel, fonalakkal ékesitettek.
Utana tdbben szineztek, rajzoltak, kirakoztak, vagy tarsasjatékkal jatszottak, amig a
szulék megeérkeztek.

Cél megvaldsulasa:

Fejlédik a logikai- és kombinacios készseég, a tajekozodd képesség, kreativitas, az
Otletes megoldasokban a fantazia, és még sok fontos szellemi képesség, mely a
sikeres iskolai tanulasban el6nyoket jelent, és meghatarozza a gyermek iskolahoz és
tanulashoz val6 pozitiv viszonyat.

Marcius:
Husvét - tojasfestés, tojastartdk készitése.
Husvét alkalmabdél — népi hagyomanyokat felelevenitve — tobbféle technikat

alkalmazva (viaszos, szigetel6 szalag felhasznalasaval, temperaval) tojasokat
festettlnk.

Mig a tojasok szaradtak elkészitettik a hozzajuk valé tojastartokat szines
kartonpapirbal.



A husvét hétfére készllve megleptik a gyerekeket népi, illetve humoros
locsoloversekkel, melyekbél egy-kettét mar a foglakozason megtanultak.
Cél megvaldsulasa:
Hagyomanyok 4apolasa, kreativitas fejlesztése, a kéz finommozgasos
tevékenységének fejlesztése.
Aprilis:
Anyak Napja - ajandékok alkotasa
Uj technikaval (quillingtechnikaval) ismertettik meg a gyerekeket: a vékony
papircsikot hajlitva ragasztottuk fel a kartonra, amibél virdagmintakat formaztunk.
A kerek sajtos dobozt szines papirral boritottuk be, majd virag és szivmintat varrtunk
ra.
Az ilnnep fényét emelve a gyerekeknek verseket tanitottunk, hogy ajandékaikat ezek
kiséretében adhassak at édesanyjuknak, nagymamaiknak.
Cél megvalosulasa:
A kreativitds, a fantazia, az 0j dolgokra vald fogékonysag, a kommunikacios képesség
fejlesztése.
Majus:
Gyermeknap alkalmabdl ugyességi vetélkedOk rendezeése
A csoportlétszamnak kdszonhetéen tudtunk kilonbdzé akadalyversenyeket,
ugyességi vetélkedbket (sorverseny, valtoverseny) rendezni.
Egyéni igényeiknek megfelelben valaszthattak sporteszk6zoket, hasznalhattak
ugrokotelet, hulahoppkarikat is.
A gyermekek megmutathattak egyéni képességeiket a kulonb6zd feladatok soran,
mint példaul célba dobas, szappanbuborék fujas, ping- pong labdaval
egyensulyozas, tekézeés.
Cél megvaldsulasa:
Mozgaskoordinacié fejlesztése, a gyerekek kozotti kapcsolat megerdsitése, a
tavolsagtartas csokkentése.
A masik allaspontja iranti tolerancia, a ,mi tudat” a kodzOsség Osszetartozas
érzeésének erdsitése.
Az Ugyességi és akadalyversenyek az egyuttmikodés és a kreativitas fejlesztésére
alkalmasak. Nem annyira a tényleges teljesitmény, mint inkabb a folyamat - ahogyan
eljutnak a gyerekek az eredményhez - az érdekes.
Szeptember:
Fonalképek krealasa
Kilénb6z6 szinl fonalakbdl készitettek a gyermekek képeket, melyek kulonféle
allatokat (katicabogar, béka) valamint gyumodlcsoket (citrom, cseresznye, alma)
abrazoltak.
A gyerekek ugy dontottek, hogy részt vesznek a kiallitason, valamint misorral is
szeretnének készulni.
Cél megvaldsulasa:
A vizualis észlelés fejlesztése:

— szem-kéz koordinacio fejlesztése

— alakallandésag fejlesztése

— alak-hattér felfogas fejlesztése
Oktoéber:
Terményképek készitése
A természetben dsszegyljthetd terményekbdl (szines falevelek, didhéj, gesztenye,
makk, gubacs), valamint szaritott zdldségekbdél (lencse, sargaborso, tokmag,
napraforgdmag) képek, figurak készitése.



Cél megvaldsulasa:

A vizualis észlelés fejlesztése: formak felismerése kornyezetikben; vizualis minta
kirakadsa; mintak rajzolasa, festése; részekbdl alakzatok Osszerakasa, a vizualis
megfigyel6 és elemzs készség fejlesztése

November:

Ikebana alkotasa

Fél dibhéjba gyurmat tettek, s beletlizdeltek sokféle szarazviragot, névényeket, ebbdl
alkotva ikebanat.

Megbeszéltik, hogy ki milyen misorszamot szeretne eléadni a kiallitason, illetve a
mikulasra készulédve verseket valasztottak maguknak.

Cél megvaldsulasa:

Fejl6dik a logikai és kombinacios készség, a kreativitas, ami elbnyt jelent a
tanulasban és meghatarozza a tanulashoz valé pozitiv viszonyt, finommotorizalt
valtozatos apré mozgasok elésegitése.

December I.:

Mézeskalacs figura diszitése, gyertyadntés, Mikulas Unnepség

A gyermekek ugy dontottek, hogy az Egészséges életmdd csoport tagjait meglepik
egy kis karacsonyi ajandékkal.

Didhéjba oOntottek gyertyat, és az elére megsutott mézeskalacsokat diszitették
cukormazzal, valamint jégcukorral és szines sz6ré cukorral.

Cél megvaldsulasa:

A vizuomotoros készség fejlesztése, alap kulturtechnikak elsajatitasat megalapozo
vizualis készség fejlesztése, az alak - hattér felfogas fejlesztése.

December II.:

Karacsonyfadiszek alkotasa papirbdl, gipszbdl, gyongybdl

Z06ld és arany hullamkartonbdl vagtunk ki csillagot és fenyéfat és azt szines papirral
dekoraltak.

Gipszbdl ontott figurakat festettek ki, valamint pingpong labdara ragasztottak szines
gyongyoket.

Cél megvaldsulasa:

A kézlgyesség, kézmozgas Osszehangoltsaga, a latas és mozgas
Osszerendezettsége elengedhetetlen, de elmélyllt, koncentralt figyelem és rugalmas
gondolkodas szukséges a feladatok megoldasahoz.

Egyéb tevékenységeinek

November 23-an, 30-an és december 5-én a gyerekekkel préobaltunk a kiallitas
megnyitojara, ahol verssel és babjatékkal szerepeltek.

December 7-én az Egészséges életmod csoport tagjait koszontotték a gyerekek
karacsony alkalmabdl. Két gyermek babmusorral, egy fiu verssel készuilt.

December 8-an nyilt meg a kiallitas a Gyermekek Hazaban a csoportok 2005. évi
munkajaba bepillantast nyujtva. A megnyiton 2 babjatékot (Méra Ferenc: A cinege
cipdje, Jozsef Attila: Betlehemi kiralyok), illetve 2 verset adtak elé a gyerekek.

Cél megvaldsulasa:

A szereplésekkel, illetve a felkészuléssel a gyermekek pozitiv énképének erdsitése,
pozitiv élmények nyujtasa volt a legfébb célja. A gyermekek bevallasa szerint nagyon
jol éreztéek magukat, még az aprobb bakikat is konnyebben viselték a kapott
dicséretek mellett.
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A szakmai munka 6sszegzése:

A csoportfoglalkozasokon a manualis tevékenységekhez sziikséges anyagokat
egyéni felajanlas és intézményi koltségvetés utjan tudtuk biztositani.

A foglalkozasok soran a gyerekek szamara igyekszink olyan tamogaté és bizalmat
nyujtd, nyilt, 8szinte Iégkort teremteni, amelyben jél érzik magukat, védett kozosséget
jelent a szamukra.

A csoportban kulonb6zd koru gyermekek jatszanak egyutt, igy a nagyobb gyermekek
tanitgathatjak a kisebbeket, ezzel is alkalmat teremtve arra, hogy minél tobbszor
Iéphessenek egymassal interakcioba.

A foglalkozasokon Gsszesen 18 gyermek, alkalmanként atlagban 7 6 vett részt, igy az év
soran a forgalmunk 6sszesen 91 6 volt.

Legfontosabb célkitlizéseink k6zé tartozik:

- az egyéni képességek, a tehetség kibontakoztatasa

- erkolcsi értékek kozvetitése

- pozitiv magatartasi, viselkedési normak kialakitasa.

Els6bbséget kapnak az empatikus, tolerans és a személyiséget tiszteletben tartd
modszerek. Fontosnak tartjuk a képességek, a kreativitas és az egyeéniség
fejlesztéseét.

Az alkotas izgalmat és oromét felfedezve hozzasegitjik a gyermekeket ahhoz, hogy
megtalaljak azt, amiben a legtehetségesebbek.

19 Egészség megorzéséhez, betegségek megelozéséhez kapcsolodo csoport

Célja, feladata:

A csoportfoglalkozasok célja a csoporttagok egészségének megdrzése, a betegségek
megelézése. Az egyes csoportiiléseken a tagok tanacsokat kapnak az egészséges életmod
kialakitdsahoz, megoOrzéséhez.

A foglalkozasok a mar meglévé betegségek orvoslasara, lehet6ség szerint az
egészseq visszaallitasara, kronikus betegségek esetén az egészségi allapot szinten
tartasara egyarant iranyulnak.

A csoport informaciéaramlast biztosit, megnyilvanulast tesz lehetévé minden
résztvevé szamara. A csoporttag onmagara és masokra vonatkozé ismeretei
novekszenek.



A csoport felszinre hozza kilonb6z6 értékrendek mikoddését és valaszthatéva teszi
Oket ezaltal. A csoporttagok a foglalkozasok alkalmaval megélhetik, hogy egyéni
élethelyzetlk hasonlé6 masokéhoz, az azonos helyzetben 1évé emberek — kdzésséget
alkotva — tamogatdi lehetnek egymasnak.

Célcsoport: Kortél, nemtél, egészségi allapottdl fluggetlentl vehetnek részt a
foglalkozasokon klienseink.

Helye: A Wesselényi utcai Csaladsegitd Szolgalat fogadohelyisége.

Ideje: alkalmanként kb. 2 ora; rendszeressége: havi 1 foglalkozés; felkésziilési id6: 1 ora.
Moédszer: Célzott beszélgetés, alkalmanként eléadas, megbeszélés.

Jellege:

Zart - a Wesselényi utcai Csaladsegitd Szolgalat klienturaja szamara tartjuk.

Csoport vezetdi: Januar — februar honapban: Takacs Anikd, Szatmary Judit.
Athelyezésiik miatt juniustél a csoport vezetését atvette: Goorné Olah Adrien, Pintér
Timea, szeptembertél Németh Anett.

Szakmai munka bemutatasa

Januar

Az évszaknak megfelelden kiilonosen aktualis témat valasztottunk: a 1éguti megbetegedést. A
csoportvezetOk tdjékoztatast tartottak a betegség megelézésérdl, kovetkezményeirdl,
szovodményeirdl.

A csoporttagok nagyon hasznosnak itélték a hallottakat, mert sok uj informacioval
gazdagodtak és tapasztalataikat is megosztottak egymassal.

Kisebb vita bontakozott ki a hagyomanyos gyogyitas és a manapsag egyre
népszeribb, sok esetben hatdsosabbnak bizonyult természetgydgyaszati modszer
kdzott.

Cél megvaldsulasa: Csoportkohézié tovabbi erdsitése, az Uj csoporttag bemutatasa,
beilleszkedésének segitése, elfogadasa.

Februar

Ennek a foglalkozasnak konkrét témaja nem volt, kdtetlen beszélgetéssel telt el az
id6. A csoportvezetdk tajékoztattak a résztvevoket, hogy a tovabbiakban nem
tudjak vallalni a csoport vezetését, mivel az intézmény masik telephelyén folytatjak
munkajukat.

A tagok sajnalattal vették tudomdasul a hallottakat. Roviden felidézték az egyiitt, hasznosan
eltoltott talalkozasok emlékezetes perceit és jelezték, hogy a valtozasok ellenére szivesen
részt vennének a jovobeni foglalkozasokon.

Cél megvalodsulasa: A csoporttagok altal sokféle tapasztalat keriilt felszinre, melyet a tobbiek
hasznosithattak, csoportkohézid erdsitése.

Junius

Harom elmaradt talalkozas utan indult Ujra a csoport. A csoportvezetbk és a
jelenlévdk kolcsondsen bemutatkoztak, a tagok oromuket fejezték ki a folytatast
illetéen. A csoporttagok beszéltek jelenlegi egészseégi allapotukrdl, csaladjukrol,
korabbi munkajukrdl. Tobben felvetették az dssejt kutatas témakoreét, ezzel is jelezve,
hogy figyelemmel kisérik a legujabb tudomanyos informaciokat, tajékozottak a napi
hirekrél.

Célként fogalmaztuk meg, hogy a kovetkez talalkozason 6sszegylijtjik javaslataikat,
kéréseiket, hogy melyek azok a betegségek, amelyeket illetéen bévebb informacidkra
van szukséguk, mik azok a gyakorlati tevékenységek, amelyekre nap, mint nap
szUkséguk lehet ahhoz, hogy egyutt tudjanak élni egészségi problémaikkal.



Cél megvaldsulasa: Szukségletfelmérés a csoporttagok kozott, informacidatadas,
kolcsonos bizalom, a csoportkohézid kiépitése.

Julius

A csoporttagok altal korabban nagy érdekl6dést kivaltd természetgyogyaszati
lehetéségeken belul a gyogyndvények gyogyitasban betdltott szerepét beszéltik
meg. Altalanos, ismert szabalyként keriilt megfogalmazasra, hogy a gyogyndvények
lassabban hatnak, mint a gydégyszerek, mivel kisebb a hatéanyag-tartalmuk. A
gyoégynovények nem a f6 gyogymodoknak kell lennitk, hanem kiegészitd terapianak.
igy az orvos altal felirt gyogyszereket mindig be kell szedni.

Cél megvaldsulasa: Ismeretek bovitése; az Uuj tagok egyéni élethelyzetének
megismerése, beilleszkedésének elbsegitése; a kdlcsonds bizalom, csoportkohézid
erbsitése.

Szeptember

A szirdvizsgalatok fontossagardl volt szo, ki, mire, milyen gyakorisaggal jar el.
Atbeszéltiik melyek azok a vizsgalatok, amelyeket idésebb korban rendszeresen el
kell végeztetni (csontritkulas, latasvizsgalat, eml6- és méhnyakrak szires).

A megjelentekkel egy tesztet toltettink ki, mely alapjan meg lehetett allapitani ki
mennyire veszélyeztetett a csontritkulasra.

Cél megvaldsulasa: Uj ismeretek atadasa, tapasztalatok egymas kozotti cseréje,
félelmek, hiedelmek eloszlatasa a szlirévizsgalatokrol.

Oktober

A latas honapja alkalmabdl a szem kilonb6zé megbetegedésével (tavollatas, szirke-
, zO0ld halyog, retinalevalas stb.) foglalkoztunk. Elmondtuk a leggyakoribb
elvaltozasok jellemzdit, tuneteit, valamint azok gyogyitasanak maddjat.

Hangsulyoztuk az évenkénti kétszeri, de legalabb egyszeri szlrdvizsgalatat a
szemeknek, mivel idésebb korban gyakrabban fordulnak elé megbetegedések.
Beszéltink az aruhazakban kaphat6 olcsé szemuvegekrdl, melyek nem biztos, hogy
jOk a szemeknek is, mert a megfeleld dioptriat csak az orvos tudja megallapitani.

Cél megvaldsulasa: Tobben is szemuvegesek a csoporttagok kdzott, de néhanyan
mar évek Ota nem voltak orvosnal. Megigérték, hogy a kovetkezé alkalomig
elmennek és beszamolnak a tapasztalataikrol.

November

Az influenza és natha kulonbségeirdl, az influenza megelézésének leghatékonyabb
modszereirél, a védboltas fontossagardl, az immunrendszer megerdsitésének
lehetésségeirdl beszéltunk a téli hénapokban.

Megemlitettik a téli depressziét, annak fébb, jellemzébb tlneteit, valamint
gyégyitasanak maédjait.

Cél megvaldsulasa: A tagok tdbbsége beoltatta mar magat az influenza elleni
véddoltassal, aki eddig nem tette meg, az ugy dontott atgondolja a hallottakat és
késdbb beoltatja magat.

December

Konkrét témat a csoportfoglalkozasra nem terveztiink, a karacsonyi elékészuletekrél
és az Unneprdl beszélgettink a meghivottakkal. A ,Jatszéhaz hatranyos helyzeti
gyermekeknek” csoport tagjai Karacsony alkalmabdl kisebb meglepetéssel
kedveskedtek a csoportfoglalkozason megjelenteknek. A versmondast és a
babel6adasokat kovetben sajat készitésl munkaikkal (didgyertya, mézeskalacs
figura) ajandékoztak meg a csoporttagokat.

Cél megvaldsulasa: Karacsonyra valé hangolédas, a hagyomanyok és szokasok
felelevenitése.



Szakmai munka 6sszegzése:

Nagy jelent0séggel bir az igények és szukségletek felmérése klienseink korében.

A csoport biztonsagos légkért jelent, igy mindenki sajat magat vallalva tud részt
venni.

Segiti a csoporttagok értékszemléletének tudatosuldsat. itélet nélkili téma
megkozelitést és —elfogadast biztosit.

Azon Kkivll, hogy a tagok az egészségugy Oket érintd teruletérél hasznos
informaciokat szereznek, fontos szamukra a kozosséghez tartozas érzése.

A csoportfoglalkozasok klienturank jellegzetességei miatt Iétjogosultak. Ugyanakkor
éppen a klienskoruinkbél adodik a nehézség, hogy azok a kliensek, akik életmddjukat
tekintve nem fektetnek elég hangsulyt a csoportfoglalkozasok elsédleges
célkitizéseire, nehezen mozgathatok, motivalhatok a csoportban valo részvételre.

A foglalkozasokon dsszesen 11 f6 jelent meg, 36 alkalommal.

20 Gyermeknevelést, csaladdal kapcsolatos értékek atadasat
szolgalo és életvezetést szolgalé csoport

Célja, feladata:

Munkank soran tobb éve tapasztaljuk, hogy a kliensek egy része kulonb6zd okok
miatt nem talalkozott az idealis csaladmodellel. Sokan egyszulés csaladban,
hatranyos helyzetl szll6k mellett nevelkedtek, vagy intézeti gondozasbdl kertltek ki.
A helyes modellkép hianya hatranyosan hatott személyiségfejlédésikre.

Ezért tartottuk indokoltnak, hogy tdmogassuk a fiatal szll6ket a harmonikus csaladi
élet kialakitasaban.

Munkank soran térekedtiink arra, hogy a gyermeknevelésben a sziilok tudatosan valositsak
meg a benniik rejld, felismert értékeket. Megerdsitést nyljtottunk a bizonytalan sziiléknek
dontéseik helyességében. A problémak megfogalmazasaval, egymas tapasztalatainak
megismerésével a napi gondok athidaldsa remélhetéleg konnyebbé valt. Ravilagitottunk arra,
hogy az apr6 kudarcok nem ,,tragédidk”, hiszen masok is megélik a hasonld nehézségeket.
Osztondztiik a sziiloket és a gyermekeket is, hogy a mélyen elhallgatott, szégyenként megélt,
esetleges csaladi bantalmazasokat kimondjak, megoldasukra orvoslatot keressenek.
Problémaikkal szakemberhez forduljanak, ha a csaladon beliilli megbeszélés kevésnek
bizonyul. Ehhez hasznaltuk fel a Csaladon beliili er6szak c. palyazat szakmai ajanlasat.

Célul thztiik ki a pozitiv sziild gyermek viszony kialakitasat. Fejleszteni kivantuk a sziilék
szocidlis kapcsolatrendszerét. Alakitani kivantuk a megfeleld sziil6i elvarasokat. Pozitiv
szll61 modellkép kialakitasat probaltuk meg eldsegiteni.

Célcsoport: Fiatal, hatranyos helyzetli, gyermekiuket egyedul nevel§ szulok és
gyermekeik

Helye: Wesselényi utcai Csaladsegité Szolgalat fogadotermei

Ideje, rendszeressége, felkészulési id6: Csutortoki napokon /14.30-17.00 éraig,
havi rendszerességgel.

Mivel a foglalkozasok tartalma sokrétli elméleti és gyakorlati felkészulést igényel, igy
egyes talalkozasokat négy ora el6készitd munka el6z6tt meg.



Moédszer: Kotetlen hangulatu beszélgetés; célzott, iranyitott témafeldolgozas;
babjaték;
interaktiv mesefeldolgozas; manualis tevékenységek; jatszdsarok.

Jellege: Nyitott
A csoport vezetdi: Benczikné Palotas Maria, Goorné Olah Adrien

Szakmai munka s bemutatasa

2005. januar 28.

Az els6 foglalkozas keretében aktualis kérdést dolgoztunk fel: a gyermekbetegségek
és a beteg gyermek gyogyitasa. / Csoportunk aktiv tagjai kozott is sokan
megbetegedtek / A lazcsillapitas moddszerei /gyogyszerek, hatéfurdé /, a
véddoltasok fontossaga kerilt megbeszélésre.

A torok és a tehenek ciml verses mese babjatékaval inditottuk a mondokak
témakorét. A gyerekek is szerepet kaptak, a kis paravan mogott 6k is eljatszottak a
mesét, szerepcsere utan mar szinte mindenki egyutt mondta a nyelvi jatékot.

A délutant szinezéssel zartuk. Néhany kdézmondast, szolast masoltunk egy hozza
kapcsolédd képre, amit a gyerekek szineztek, mikdzben mondogattak a tréfas
monddkakat.

Szakmai cél: A testi — lelki egészségfejlédéshez sziikséges ismeretek feldolgozasa a
gyermekbetegségek gyogyitasaban. Anyanyelvi kultura fejlesztése, kozosségépités.
2005. februar 25.

Masodik foglalkozasunkon a gyermekkori félelmekrdl beszélgettunk. Mindenki félhet
a sOtétségtdl, a kudarcoktol, a fajdalomtol, az elutasitastél. Retteghet az emberektdl,
kildndsen, ha a csaladban bantalmazé felnéttel kénytelen egyutt élni. Sokszor a
durva hang is megrettenti a gyermeket, még az alvo kicsi is 6sszerandulhat.

A délutant ismét babjatékkal szinesitettik. Benedek Elek: Az ember a legerésebb c.
meséjéet adtuk eld. Az életkori sajatossagokat kedves allatmesébe rejtve ismerhettuk
fel. Az el6badas utan a batrabb gyerekek szivesen szerepeltek a sikbabokkal.
Szakmai cél: A félelem, az agresszid gyermekkori sajatossagairdl ismeretek kozvetitése,
atadasa. A gyermeki 6nbizalom fejlesztése.

2005. marcius 23.

Harmadik foglalkozasunkon a husvétra késziiltiink. Népi hagyomanyokrol, népszokasokrol,
jatékokrol beszélgettiink. A jaték gyermekek életében betoltdtt fontossagat hangsulyoztuk.

A talalkozast emlékezetessé tettik Prokofjev: Péter és a farkas c. zenés mesejatéka
meg- hallgatasaval és babozasaval. A mivészi zene kedves allattorténetbe agyazva
talalt kivancsi fulekre.

A husvéti késziilodést kemény tojas diszitésével zartuk. Az apro kezek zsirkrétaval diszitették
a tojasokat, amit piros festékbe martottak be.

Szakmai cél: Néphagyomanyok, népszokasok megorzése. Kreativitds, finommotoros
mozgasok fejlesztése.

2005. aprilis 28.

Ezen a foglalkozdson az Anydk napjara késziiltlink. Kedves torténeteket meséltiink, az
anyukak sajat ¢lményeiket orommel osztottak meg egymassal.

Mora Ferenc: Mire Anyuka felébred c. meséjét baboztuk. A sziiléi szeretet kicsi korban
megjelend egyszerti formdjat mindenki 6rommel nézte, majd jatszotta el ujra.

Az Anyukéknak piros szivet készitettiink, amit préselt viraggal diszitettek és egyéni rajzokkal
tettek szinessé a gyerekek.



Szakmai cél: Az anyaszerep, mint kovetendd minta bemutatdsa, megbecsiilése. Alkotd
fantédzia. fejlesztése, izlésformalas.

2005. junius 2.

A Gyereknap miatt helyeztiik erre az iddpontra a talalkozast.

Beszélgettiink az iskolaérettség €s a kor kapcsolatardl, a helyes iskolavalasztasrol. Egyik
csoporttagunk gyermekénél meriilt fel a dyslexia probléméja, felhivtuk a sziilok figyelmét
ennek idObeni észrevételére.

Andersen A rut kiskacsa meséjének babjatékaval a massdg elfogadasara, toleranciara
probaltunk ravilagitani. A kedves, banatos, elhagyatott kiskacsat mindenki szivébe zarta. Az
oromteli fordulattal zar6d6 mese a hallgatosagnak tanulsagul szolgalt.

Szakmai cél: Iskolaérettséggel, részképesség zavarokkal kapcsolatos ismeretek atadasa.
Massag elfogadésa, tolerancia fejlesztése.

2005. junius 30.

Az els6 félévet két magyar népmese feldolgozasaval zartuk. A batorsdg, a kitartds, mint
kovetendd emberi tulajdonsag jelent meg ,, A kiskakas gyémant félkrajcarja ” c. mesében.

A leleményesség, az erdsebb elleni bator fellépés mindenki szdmara erét adhat : ez jelent
meg ,,A kis malac és a farkasok™ c. mesében.

A gyerekek lehetdséget kaptak 0Ondllo babozasra, majd a batrabbak el is meséltek a
torténeteket.

A népmeséket Arany Laszlo dolgozta fel.

Szakmai cél: Pozitiv emberi értékek kozvetitése. Onkifejezés, masok elétti fellépés,
magabiztossag fejlesztése.

2005.szeptember 08.

Az 1) tanévet koszontottiik. Az 6vodakezdés nehézségeit minden gyermek és sziilo atéli,
ennek felolddsat kivantuk segiteni Csukas Istvan : Vackor az 6vodaban, ill. Elsé nap az
ovodaban cimii mesékkel. A kedves allat figurdkkal mindenki magara ismert.

Szakmai cél: Uj ¢lethelyzetek nehézségeit, félelmeit mindenki atéli, feloldasuk kozos jatékkal,
beszélgetéssel konnyebbé valik, a foglalkozason ezt kivantuk segiteni.

2005. oktober 06.

Az 0sz hangulata hatdrozta meg kovetkezd foglalkozasunkat. Az emberi kapcsolatok és
értékrendek keriiltek eldtérbe. Ennek feldolgozasat Ghimes: Egyszer egy kiralyfi... c. mesés
daljatékkal segitettiik. Az Onzetlen testvéri szeretet szép példajat Gardonyi Géza : Ugri meg
Bugri cimili mesejatékaval dolgoztuk fel.

Szakmai cél: Pozitiv emberi tulajdonsdgok megerdsitése, a testvéri kapcsolatok dpolasdnak
eldsegitése.

2005. oktober 20.

Folytattuk az 6szhoz kapcsolodd szokasok feldolgozasat. Az anyukékkal a bevasarlds
észszerliségérdl beszelgettiink, sajat vasarlasi szokasaikat osztottak meg egymas kozott.

A gyerekekkel Mora Ferenc: A cinege cipdje c. mesejatékat és Gardonyi Géza: A kutya meg a
nyul cimi rovid térténetét baboztuk el. A kicsik nagy 6rommel szerepeltek a paravan elott.
Szakmai cél: Csaladi koltségvetés tervezése, tudatositas vasarlas 0sztonzése.

2005. november 17.

A télre késziilodtiink ezen a foglalkozadson. Beszélgettiink a betegségek megeldzésérdl, a
vitaminok fontossagarol. Elbaboztuk Hal4sz Judit: A hoember c. zenés meséjét.

Szakmai cél: Az egészség meglrzésének fontossaga, a beteg gyermek helyes é&polasa,
gondozasa.

2005. december 07.

Mikulas tinnepséget tartottunk. Legkozkedveltebb foglalkozasunkon ,igazi” Mikulas
koszontotte a gyerekeket. Személyre szol6 intelmekkel, dicséretekkel latta el a kicsiket.

A varakozas perceiben egyiitt énekeltlink €s elbaboztuk a Mikulas bécsi 6zikéje c. mesét.



Apro6 csomagot kapott minden gyermek, akik rajzokkal koszonték meg az ajandékot.
Szakmai cél: Hagyomanyok &polasa, kozdsségfejlesztés.

Szakmai munka 6sszegzése:

A gyermekek lelki egészségfejlédesének elbsegitése a gyermekkori félelmek
feldolgozasaval tortént. Ennek a célnak a megvaldsulasat segitette el a csaladon
bellli agresszid nehézségeinek atbeszélése is. A témak feldolgozasa frontalis
beszélgetéssel, tapasztalatok atadasaval zajlott.

A testi egészségfejlédést a betegségek leklizdésének mddszerei megismerésével, a
véddoltasok fontossaganak hangsulyozasaval, illetve a vitaminok szikségességének
kiemelésével értuk el.

A résztvevOk sziilb6i szerepének megerdsitese a nagysiker( tapasztalatcserék
formajaban tértént. Orémmel tapasztaltuk a felnéttek nagyfoku aktivitasat, melyben
sajat élményeiket, mddszereiket adtak at a tobbieknek. Ezzel megvaldsultak a
kbzOsségeépitd, nyilt kommunikaciot elbsegité, gatlasokat leklizdé céljaink is.
Foglalkoztunk a csaladi koltségvetés észszerii szervezésével, a csaladi kapcsolatok
apolasaval.

Programjainkat a gyerekek igényeihez alakitottuk: minden talalkozast babjatékkal
tettUk emlékezetessé. Jatékos formaban szamtalan célt valdsitottunk meg:
csoportunk k6zdsséggé formalddott. A kicsik és nagyok egyutt énekeltek a szlldkkel,
ezzel erGsitették a csaladi kohéziét, a kbélcsénds bizalom kialakitasat a csoporttagok
kozott. A csaladgondozok altal el6adott babjatékkal k6z6s élményeket szereztek, a
kicsik szereplésével O6nbizalmuk nagymértékben erdsodott, fejlédott az igényes
szOrakozas utani vagyuk. Felszinre kerlltek a monddkak, mint szokincsbévitd
jatékok, az emberi értekek: batorsag, igazsagossag, szulbtisztelet, generaciés
kérdések, a massag elfogadasa, mint kdvetendd példa.

A csoport dinamika, kohézio, a kolcsonds bizalom kialakult.

A magabiztossag, onbizalom helyes iranyban fejlodott.

Az igényes szabadidd eltoltésére az érdeklodést felkeltettiik. A kézligyesség fejlesztését
segitettiik el szinezéssel, tojasfestéssel, ragasztassal.

Az anyanyelvi nevelést 6sztonoztiik

A foglalkozasokon 37 6 vett részt. Ebbdl 22 fé gyermek, 15 £ sziil6. Orvendetes modon két
nagymama is meglatogatta foglalkozasunkat, annak sikeréhez nagyban hozzajarult.
Programjainkon a megjelenések szama Gsszesen 87.



A program sikert aratott a sziilok korében. Tovébbvitele indokolt, hisz a kismamak
lehetdséget kapnak a tarsas egyiittlétre. Kicserélhetik a gyermekneveléssel, csaladdal
kapcsolatos ismereteiket. Kozosségre taldltak, ami szoros kotddést jelent az egyén és
tarsadalom kozott. Az egyéni értékek, beallitddasok €s aktivitdsok valtoztatiasa a kozosség
tdmogatasa nélkiil nehezen képzelhetd el.

Az ¢életmindség javitdsa, az egészség meglOrzése érdekében tett erdfeszitések fontos
er6forrasok €s hatékony befektetések.

Domonkos utcai Gyermekjoléti Szolgalat

21. Jatszohaz
Célja:
. segitségnyujtas a tarsas kapcsolatok kialakitasahoz
. szabalytudat kialakitasa
. finommotorika fejlesztése
. magyar nép hagyomanyainak megismertetése
= értékek, mintak kozvetitése

Feladata: A szocialisan hatranyos helyzetli gyerekek szamara olyan értékek €s mintak
kozvetitése, melyek segitik Oket a tarsadalomba vald beilleszkedésben, tarsas kapcsolatok
kialakitasaban, a szabadid6 hasznos eltdltésében. Foglalkozdsaink soran a kézmives
tevékenység, kozos jatékok kozben szinte észrevétleniil formdlodnak kozosséggé a
gyermekek.

Résztvevok kore: 6-12 éves gyermekek, akik a Palos Karoly Csaladsegité és
Gyermekjoéléti Szolgalat Domonkos utcai csoportjanak klienskorébdl kerultek ki.

A csoport létszama: 15 6.
A foglalkozasok helye: Szombathely, Domonkos u. 5.

Rendszeresség, idotartam, felkésziilési id6: A tanév rendjéhez igazodva
haromhetente tartottuk foglalkozasainkat 1,5 6raban (15.30-17.00). A felkészulés
altalaban két orat vesz igénybe.

A csoport jellege: nyitott csoport

Vezetok: Horvath Hajnalka, Horvath Istvanné, Nadas Nikoletta
Szakmai munka bemutatasa:

2005. januar 21.

Igazolvanytok készitése, tarsasjatékok, csoportjatékok

Szakmai tartalom: finommotorika fejlesztése, szabalytudat fejlesztése

2005. februar 25.

Fakanalbab készitése, tarsasjatékok

Szakmai tartalom: finommotorika fejlesztése, népi hagyomanyok atorokitése 0j csoporttag
befogadasa, tarsas kapcsolatok alakitasa



2005. marcius 24.

Husvéti késziilddés, tojasfestés (gyongyos, szalagos, makos), tojastartd és tytikocska készitése
Szakmai tartalom: finommotorika fejlesztése, népi hagyomanyok atorokitése

200S. aprilis 22.

Anyak napi ajandékok készitése, ajandéktargyak festése, diszitése szaraz viraggal
Szakmai tartalom: finommotorika fejlesztése, csaladi értékek kozvetitése

2005. majus 20.

Uvegfestés (kulcstart6), flizépapir-kép készitése

Szakmai tartalom: finommotorika fejlesztése

2005. november 17.

Adventi koszoru készitése

Szakmai tartalom: népi hagyomanyok atorokitése, beszélgetés az tinnepek fontossagarol
2005. december 8.

Karacsonyi kiallitas a Gyermekek Hazaban, évzaras

Osszegzés

A Jatszohazban résztvevOd gyermekek megismerték egymast, megindult a kozdsségé
szervezOdés folyamata. Az alland6 tagok mellett foglalkozasrdl-foglalkozasra uj tagokkal
boviilt a csoport. A gyerekek sajat Otleteikkel is hozzdjarultak az egyes tevékenységek
kivalasztasahoz, igy aktivabb részesei voltak a programok szervezésének, lebonyolitdsanak.
Anyagi lehetdségektdl fliggden a csoportvezetok a jovében is szeretnék figyelembe venni a
gyermekek kivansagait, elképzeléseit.

A csoport 1étszama ¢és a résztvevok eltérd érdeklddési kore miatt egyre nehezebb volt olyan
programokat szervezni, amelyek minden gyermek igényeinek megfelelnek.

2005. 6szétél ezt a problémat a csoport két részre bontasaval oldottak meg.
Tapasztalataik szerint a magatartasi zavarokkal kiiszkod6 gyerekek ugyanis jobban
igénylik a mozgasos jatékokat, mint a csoport azon tagjai, akik kreativabbak és jobb
kézugyességgel rendelkeznek. Utébbiakkal a jovében, a Vizualis és Grafikai
Studidban tartjak a foglalkozasokat.



