beton kerti szegélykd

sové@nybeton @gyazatba épitett

fo

T
1
2

)
f

%

§

-
R~

i

§

T
f

T
%

i3
%
T

)
fr

%

1

¥
A
3

&
S

tttg‘

Jelmaagyardzat

Telepitendd fitnesz /
jaték eszkozok
helye, és tipusa

Gyongykavics burkolat
O yongy

gumiburkolat

O Kltéri hulladékgytjtd

— Kiiltéri pad

6 cm vastag térkd burkolat
mz kétoldali sovany beton agyazatba
épitett kerti szegéllyel

(osztalyozott mosott kavics)

50x50x3 cm elemekbdl épitett
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1094 Budapest, Angyal u. 1-3.

il Ty i .
lll"'" '""ll BUDAPESTI ES PEST MEGYEI MERNOKI KAMARA
"""qu, “"“gllﬂl Telefon: 455-8860, fax: 455-8869, honlap: www.bpmk.hu

Budapest, 2012. prilis 17. Ugyintézé: Brazdané Keszthelyi Alice

Kamarai (nyilvantartasi) szam: 13-13099 Bbéke Rébert
1116.Budapest, Temesvar utca 20.
Naturaqua Kft.

IGAZOLAS

Hatosagi, szakhatdsagi, engedélyeztetési, egyeztetési stb. eljarasokhoz igazoljuk, hogy On (lakcime: 2060
Bicske, Ady Endre utca 26.) a fenti nyilvantartasi szamon:

a Budapesti és Pest Megyei Mérnoéki Kamara tagja.
Ervényes engedélye(i) alapjan On a Kamara altal vezetett
2012/2013. évi Névjegyzékben

az alabbi szakterllet(ek)en szerepel: Megujitasi/tovabbképzési idé
KB-T Kornyezetmérnoki (Iétesitményi és technolégiai) tervezé 2014. 03. 05.
T-T Tartészerkezeti tervezé - 2014. 08. 03.
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9700 Szombathely
Belteriilet, hrsz.: 3689
alatti

KULTERI FITNESZ PARK

Palyazati tervdokumentacioja

hianypotlas
Megrendeld(k) neve: Tervezd(k) neve, jogosultsdga:
. . , Boke Robert
Savaria Turizmus Nonprofit Kft. okl épitémérnik
Voros-Borsody Csilla kornyezetmérnik
MK 13-13099
Megrendeld(k) cime: Tervezo(k):cime
2060 Bicske,

9700 Szombathely,

Kiraly u. 1-3. Ady Endre u. 26.,



9700 Szombathely, belteriilet hrsz.: 3689 Pdlydzati hidnypdtlds
KULTERI FITNESZ PARK Miiszaki leirds
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9700 Szombathely, belteriilet hrsz.: 3689 Pdlydzati hidnypdtlds
KULTERI FITNESZ PARK Miiszaki leirds

TERVJEGYZEK

E-01 Attekintd helyszinrajz M=1:10.000
E-02 Szabdlyozasi tervlap M=1:1.000
E-03 Légifot6 M=1:1.000
E-04 Alaprajz M=1:125

IRATJEGYZEHK

Telepitend6 eszkozok mindsitésel
Telepitend6 eszkozok latvanytervei

TervezOi jogosultsag igazolasa
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9700 Szombathely, belteriilet hrsz.: 3689 Pdlydzati hidnypdtlds
KULTERI FITNESZ PARK Miiszaki leirds

1. ELOZMENYEK

A cimben szereplO kiiltéri fitnesz park kialakitasdval kapcsolatosan palyazati
dokumentacié keriilt benyujtisra, melyet kovetden a Regiondlis Fejlesztési
Ugynokség hidnypotlasra szolitotta fel a palyazokat.

A pélyazatban kozremikodo Savaria Turizmus Nonprofit Kft. felkért a
hidnypétlassal kapcsolatos tervdokumentaci6 osszeallitasara.

Jelen tervdokumentici6 a 9700 Szombathely, belteriilet 3689 hrsz. alatt
l1étesitendd Kiiltéri Fitnesz Park pélyazati hidnypdtlasi tervdokumentédcidjat
tartalmazza.

2. AZ EPITESI HELY ALTALANOS LEIRASA

Az épitésre kijelolt 3689 hrsz.-u ingatlan Szombathely belteriiletén taldlhato, a
Barték Béla tit, Arpéd ut, és a to 4altal kozrezart haromszog alaku zoldteriilet
ENy-i (t6 fel§li) részén.

A tervezett fitnesz park a kozteriileten jelenleg meglévo harom gyalaogos jarda
altal kozre zart teriileten keriil kialakitasra, a meglévd jardak, és tervezett
létesitmény kozott 1,20 m szélességli gyalogos jarddkkal biztositandd a
kozlekedés lehetdsége.

3. TERVEZETT KULTERI FITNESZ PARK

3.1. Kiindulasi alappont

Kiindulési alappont a kialakitand6 térburkolat padlészint magassdga: + 0,00 m,
melynek abszolult magassdga a Balti alapszintre vonatkoztatva ~215,0 m, mely
kb. 5 cm-rel emelkedik a meglévo terepszint folé.

3.2. Altalanos leiras

A tervezett kiiltéri fitnesz park egy 26,60 m atmérdju kor teriiletén beliil kertil
kialakitdsra, 6sszesen 555,7 m> alapteriileten.

A térburkolat kialakitdsa a kor kiilsO részérdl befelé haladva (koncentrikusan):
»  kerti szegélyko sovany beton dgyazatba épitve,
» 1,20 m szélességben térko burkolat 6 cm vastagsaga elemekbdl,

»  kerti szegélykd sovany beton dgyazatba épitve,
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9700 Szombathely, belteriilet hrsz.: 3689 Pdlydzati hidnypdtlds
KULTERI FITNESZ PARK Miiszaki leirds

» 5,00 szélességli esésvédo iitéscsillapité gumiburkolat 50x50x3,0 cm
vastagsagu gumi elemekbdl épitve /
gyongykavics (osztalyozott mosott kavics) burkolat,

»  kerti szegélykd sovany beton dgyazatba épitve,
»  gyepesitett termdfold, kor kozepén fenyofaval.

A kiiltéri fitnesz park 5,00 szélességli gumi / gyongykavics burkolatd
»Zyurijére” 12 db fitnesz / jat€k eszkoz kertil telepitésre.

A kiilsd térburkolat koriil telepitésre keriil tovabba 6 db kiiltéri pad, és 3 db
kiiltéri hullad€kgyiijto edényzet.

A kiilsd térburkolat a fitnesz parkot harom oldalrdl hatarol6 meglévd gyalogos
jarddkkal 1,20 m szélességli gyalogos jardakkal keriil 0sszekotésre, biztositva
ezzel a kozlekedés lehetOségét.

3.3. Fitnesz / jaték eszkozok

A 12 db fém szerkezetli eszk6z — a mar emlitett — 5,00 szélességli gumi /
gyongykavics burkolatd ,.gylirlire” egymdastol kb. egyenld tdvolsdgra Kkeriil
telepitésre. Az eszkdzok mindegyike rendelkezik TUV mindsitéssel, azok (és
azok kornyezte) minden tekintetben megfelel az MSZ EN 1176, és MSZ EN
1177 jatszoterekre vonatkoz6 szabvanyoknak, ill. kielégitik a jatszotéri eszkozok
biztonsagarol szo616 78/2003. (XI1.27.) GKM. rendelet eldirasait.

A Kkiiltéri eszk6z0k vasalt pont alapokra, csavarozott kapcsolattal rogzitendoek a

/////

A park alaprajzan az egyes eszkozoket azok — gyartd 4ltal nyilvantartott —
kodjaival jeloltik. Az eszkozok a nyilvantartdsi kodjaik alapjan a kovetkezo
célcsoportoknak késziilnek:

» CF felnott fitnesz / jaték eszkozok
» CFM gyermek fitnesz / jaték eszkozok
» CFE mozgéassériilt fitnesz / jaték eszk6zok

A jatszoterek épitése a 17/2008 (VIIL.30.) NFGM rendelet szerint nem épitési
engedély / bejelentés koteles tevékenység, viszont azok épitését megfeleld
miszaki feliigyelettel, épitési naplo vezetésével kell kivitelezni.

A fitnesz / jaték eszkozokre a kovetkezo figyelmeztetések keriilnek kihelyezésre
a magyarorszagi forgalmazo 4ltal:

» A fitnesz gépeket 14 éves kor alatt kizardlag felnott feliigyelete mellett, sajat
felelosségre hasznéalhatoak™

,Hasznalat elOtt javasolt kezeldorvosaval konzultalni”
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9700 Szombathely, belteriilet hrsz.: 3689 Pdlydzati hidnypdtlds
KULTERI FITNESZ PARK Miiszaki leirds

,Pacemakerrel rendelekezOk esetében a szerkezetek haszndlata veszélyes, ezért
nem ajanlott”

»A biztonsdg érdekében az eszk6zok igénybevétele elott fékezze le
kerekessz€ékét”

., Viseljen edzéshez megfeleld ruhdzatot €s cipOt”
,,Ekszer viselése nem ajanlott”

Ha hibat észlel a szerkezet miikodése kozben, azonnal hagyja abba az eszkoz
hasznalatat, és értesitse az illetékeseket, vagy a megadott telefonszdmot™

3.4. Kozmiivek

A rendelkezésemre 4ll6 tervek, és térképek alapjan a kijelolt teriileten
elektromos kébel vezet keresztiil, ezért az €pités megkezdése elott javasolt az
illetékes aramszolgaltatoval annak pontos helyével, ill. sziikséges védelmével
kapcsolatosan egyeztetni.

4. TUZVEDELEM

A tervezés sordn a 28/2011.(IX. 6.) BM rendelettel hatalyba léptetett Orszagos
Thzvédelmi Szabdlyzat eldirdsait betartottuk.

A fém szerkezetli kiiltéri fitnesz / jaték eszkozok ,,E” (nem tlizveszélyes)
tlizveszélyességi osztalyba tartozik.

5. KORNYEZETVEDELEM

5.1. Talajra gyakorolt hatas

Az épités alatt a foldmunka, anyagtarolds hatdsara a talajfelszin atmeneti
megvaltozdsa nem jelent0s koOrnyezeti hatdst okoz. Szor6do és szennyezd
anyagokat kozuton csak ponyvazva lehet szallitani.

A szemetet, tOormeléket engedélyezett lerakohelyre kell elhelyezni. A
munkagépek kerekei 4ltal kozitra hordott szennyezddéseket mielObb (napi
munkavégzést kovetden haladéktalanul) el kell tavolitani. Az esetleg elfolyt
olajat, lizemanyagokat le kell homokkal fedni, lerakohelyre kell széllitani.
Olajos gépalkatrészeket az arra rendszeresitett edénybe gyljtve a kijelolt
szelektiv tlizveszélyes anyagot az eloirdsoknak megfeleld védett tarolo helyen
szabad tarolni.

Olajjal szennyezett kanna, mianyagflakon Osszegyljtésére taroloedényrol kell
gondoskodni, majd engedélyezett taroloba szabad csak elhelyezni.
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9700 Szombathely, belteriilet hrsz.: 3689 Pdlydzati hidnypdtlds
KULTERI FITNESZ PARK Miiszaki leirds

5.2. Epitett kornyezetre gyakorolt hatés

Az épités alatt a szdllitgjarmiivek €s munkagépek zaja miatt minimalis mértékii
zajterhelés novekedés varhato.

5.3. Levegotisztasagra gyakorolt hatas

Az épités alatti atmeneti hatds a talaj mozgatdsibdl eredd porszennyezés
kovetkeztében a levegd minOségének ideiglenes romldsa, melynek leililepedése
utini hatdsa nincs. A munkagépek légszennyezése Aatmeneti hatdsu, nincs
jelentOs hatasa.

6. MUNKAVEDELEM

A kivitelezés sordn az alabbi munkabiztonsagi eldirdsokat kell figyelembe
venni:

- 253/1997. (XII. 20.) Korm. rendelet az orszdgos telepiilésrendezési €s
épitési kovetelményekrol,

- 1993. évi XCIII. térvény a munkavédelemrol,

- 4/2002. (II. 20.) SZCSM-EiM egyiittes rendelet az épitési munkahelyeken

€s az épitési folyamatok sordn megvaldsitandé minimdalis munkavédelmi
kovetelményekrol,

3/2002. (II. 8.) SZCSM-EiUM egyiittes rendelete a munkahelyek munkavédelmi
kovetelményeinek minimaélis szintjérol.

2012 szeptember -8-



9700 Szombathely, belteriilet hrsz.: 3689 Pdlydzati hidnypdtlds
KULTERI FITNESZ PARK Miiszaki leirds

7. TERVEZOI NYILATKOZAT

7.1.

7.2.

7.3.

74.

Felelos tervezok:
Boéke Robert okl. épitomérnok , kornyezetmérnok
jogosultsagi szam: KB-T/13-13099
Megrendelo:
Savaria Turizmus Nonprofit Kft.
9700 Szombathely, Kiraly u. 1-3.
A tervezett épitési tevékenység
helye: 9700 Szombathely belteriilet, hrsz.: 3689

megnevezése: Kiiltéri Fitnesz Park

Tervdokumentacio tartalma:

Ujonnan létesitendd kiiltéri fitnesz park palyézati hidnypétlasa
A fentiekben (7.1. pont) tervezok nyilatkoznak, hogy

a tervezett 1étesitmény a 17/2008. (VIIL.30.) NFGM rendelet szerint
20009. 4prilis 1-t6] (mint jatszotér) nem épitési engedély koteles
tevékenység, ezért annak €pitéséhez nem sziikséges €pitési engedélyt
szerezni,

az altalunk tervezett épitészeti-mUszaki megoldas megfelel a vonatkozé
jogszabalyoknak, altalanos érvényl €s eseti eloirasoknak, igy
kiilonosen a kornyezetvédelmi eldirasokra vonatkozo
kovetelményeknek,

a tervezett 1étesitmény palyazati dokumentéaciojaval kapcsolatos,
kozmiiszolgaltatoi egyeztetések nem voltak sziikségesek,

a vonatkoz6 nemzeti szabvanytol eltéré miiszaki megoldas alkalmazasa
nem valt sziikségessé,

az épitési, bontasi tevékenységgel érintett épitmény nem tartalmaz
azbesztet,

a tervez€s sordn veszélyes anyagokat, porlad6 azbesztszalas terméket
nem terveztiink be, igy veszélyes hulladék nem keletkezik,

a vonatkoz6 nemzeti szabvanytol val6 eltérés nem kertilt alkalmazdasra
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9700 Szombathely, belteriilet hrsz.: 3689 Pdlydzati hidnypdtlds
KULTERI FITNESZ PARK Miiszaki leirds

» alétesitmények telepitésére, tervezésére €s tizemeltetésére vonatkozd
munkavédelmi, biztonsagtechnikai és megel6z0 tlizvédelmi szabalyok,
egészségvédelmi és kornyezetvédelmi eldirdsok betartdsaval késziilt.

Bicske, 2012. szeptember

Gy D

Boke Robert
okl. épitomérnok
kornyezetmérnok
MK 13-13099
(2060 Bicske, Ady E.u. 26)
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30/2006. (IX. 7.) onkormanyzati rendelet

Szombathely Megyei Jogui Varos Helyi Epitési Szabalyzatarol, valamint
Szabalyozasi Tervének jovahagyasarol

melyet a 23/2008.(X.31), a 11/2009.(V1.3), a 16/2009.(VI.3), a 21/2009.(X.12), a
32/2009.(XI1.1) és a 21/2011. (X.13) 6nkormanyzati rendelet modositott

lll. RESZ
BEEPITESRE NEM SZANT TERULETEK

II. fejezet

ZOLDTERULETEK

Altalanos szabalyok

33.8

Varosi zbldtertliletek egységei a kozparkok és a kozkertek. A zdldterlletekre és

beépitésének feltételeire az OTEK 27.§-aban foglaltakat kell alkalmazni.
34.8

A helyi természetvédelmi teriiletek terlletén a kérnyezetvédelemrdl szolo
hatalyos 6nkormanyzati rendeletben foglaltakat is figyelembe kell venni.

TERVEZO(K)

EGZETTSEG / JOGOSULTSAGOK:
P - okl. épitémérndk

Bdoke Rdobert Kérnyezetmerndk
2060 Bicske, Ady Endre u. 26.

MK 13-13099
Tel: +36-30 468-6897 © addszam: 60636252-3-27 T-T , KB-T
MEGRENDEL®:

EPITES HELYE:

FittBau-Trans Kft. 9700 Szombathely
2051 Biatorbagy, Urgehegy 3689 hrsz-u belterulet

MUNKA NEVE:

DATUM:

Kualtéri fitnesz park |2012. december
r 3 - e e L ; | 1 BN TERV FAJTAJA letes'tese M=1:1000
.. 3 ' o . '@& |PALYAZATI TERVDOKUMENTACIO

r ’

RAJZ NEVE
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RAJZSZAM:

Szabalyozasi terviap E-Q2




Kultéri fithesz eszk6zok leirasa és hasznalata

CF standard széria

CF 01 - cSiPOMOZGATO

A fitnesz eszkdz 3 munkafeliiletbdl all, aminél két gyakorlatot allva, egyet Ulve végezhetiink, igy
egyszerre harman is hasznalhatjak.

Mindharom részt biztonsagi okokbdl 65°-ndl nem fordul ki jobban se jobbra, se balra.

Haszndlata kozben a kiilsé comb, derék, csipd, és az oldalsé hasizmokat veszi igénybe. Kiilonos
figyelmet forditunk arra, hogy az iil6 helyzet( résznél az id6sebb korosztdly is dolgozni tudjon a fent
emlitett zonakra, akinek egyébként nehezére esne allva végezni a gyakorlatokat.

Hasznalata:

Fogja meg a fogantyut mindkét kézzel, majd évatosan Iépjen, illetve (iljon fel a gépre, mert az lilés és
a korongok forognak. Vallait tartsa stabilan, hasizmait feszitse meg, majd forgassa alsétestét jobbra,
majd balra. Egyenletes sebességgel tegye ezt, ligyelve a biztonsdgos mozgastartomanyra.

CF 011

Méret 141.3cmx113.4cmx116cm



CF 02 — KEREKPAR ES LEPEGETO

Két munkafellletbdl all, aminél egy gyakorlatot allva, szteppelve, egyet pedig biciklizve végezhetlink,
igy egyszerre ketten hasznalhatjak.

Biztonsagi okokbdl a sztep résznél egy féksarut helyeziink el.

Az egész alsé testet igénybe veszi a gép, valamint a kar és fenék izomzatat is
Legf6képpen kardio edzés része lehet, ami id6vel j6 kondicidhoz juttatja a hasznalot
Hasznalata: . Erésiti a |1ab izmait, fokozza a keringést.

Kerékpar: fogja meg a fogantyut, iljon az tlésre, majd kezdjen el labaival tekerni.

Lépegetd:fogja meg a fogantyut, és Iépjen fel dvatosan el&szor az alsé, majd a feljebb Iévé labtartora,
ezutdn felvdltva jobb és bal labaval nyomja le a gépet.

Méret143.5cmx130cmx60cm



CF 06 - LABNYOMO
Két labnyomo egységhdl all, ami lehet6vé teszi, hogy egyszerre ketten hasznaljak.

Mindkét részt Utéstompitd rendszerrel latjak el, hogy megakadalyozza a kezek, labak beakadasat,
tovabba féksaruk is felszerelésre kerlilnek. A talpaknal csuszasgatlé anyag keriil beépitésre.

A kondigépet az egész labizomzat edzésére gyartjak. Gyakori hasznalata megsziintetheti a
térdfajdalmakat.

Hasznalata:

Uljon az Glésre, a hatat tamassza a hattamlanak, kezeivel fogja meg a fogantyukat. Helyezze Iabait a
labtartdra, nyujtsa ki Gket, majd lassan engedje vissza kiindulod helyzetbe.

CF 06

-~

Méret 196.5cmx60cmx180cm



CF 09 — DUPLA SiFUTO

1 db dupla sifutd egységbdl all, ami egy egyidejli kolcsonds mozgdast eredményez két ember kdzott. A
gépet egyedil, vagy egyszerre ketten is hasznalhatjak.

A gép nagy teherbirdsu és tartds csapagyakkal kertil gyartasra.

A terméket az alsétest, a kar- valamint a vallizmok fejlesztésére készitik és egyfajta sifutd mozgast
lehet a segitségével elérni.

Hasznalata: fogja meg a kapaszkoddt, majd Iépjen fel a labtartdkra. Mozgassa labait elére-hatra,
mintha sielne, vagy csuszkalna. A kapaszkoddk a labtartékkal ekdzben szinkronban mozognak.

CF 09

Méret 160cm x 160cm x 140cm



CF 18 - TESTEPITO EGYSEG

A kondigépet egyszerre harman is hasznalhatjak: egy labizomzatot egy hasizomzatot és egy
hatizomzatot fejleszté rész keriil kialakitasra.

Ez egy multi-funkciondlis kondigép amin az eliilsé combizomra, bicepszre, tricepszre, valamint a hat-,
vall- és mellizomzatra lehet dolgozni.

Hasznalata:

Vizszintes korlat: tdmaszkodjon alkarra, fogja meg a fogantyukat, hatat feszitse a hattamlanak.
Ugyeljen , hogy az alkar a felkarral 45 fokos szdget zérjon. Labait nyujtsa ki, majd huzza fel térdeit
melkasahoz, vagy nyujtott |abat derékszokig. Ezutan engedje vissza.

Labnyujto: Gljon az lésre, fogja meg a fogantyukat, labfejét helyezze az alsé rud ala. Nyujtsa ki labait,
majd lassan engedje vissza kiindulé helyzetbe.

Karhuzo rész: helyezkedjen el az (ilésben hattal az eszkdznek, [abait helyezze az alsé rudra. Fogja meg
a fenti karokat és huzza lefelé. Sajat sulydnak mozgatasaval fejlesztheti a kar-, hat-, vall-, és
mellizmait.

Méret 222.5cm x169cm x60cm



CF24 - EVEZ0
Egyszerre egy ember haszndlhatja.

Az evezésre hasonlitdo mozgasformaval a karok, a vall, a hat edzésére ill. formalasara ad lehetGséget a
gép. Atmozgatja az egész felsGtestet.

Talpaknal csuszasgatld anyag kertilt beépitésre a hasznaldk biztonsaga érdekében.

Haszndlata:iljon az (ilésre, talpait helyezze a tappancsokra, fogja meg az evez6rud hajlitott végét.
Ezutan labaival nyomja a tappancsokat, mikdzben a karokat hizza maga felé, egyfajta evezd mozgést
végezve.

Méret: 120cmx70cmx80cm



CF27 — LABNYUITO és KULSO-BELSO LABIZOMZAT EPITO

Két munkafeliletbdl all. Mindkét rész a lab edzésére, formalasara, az izmok nyudjtasara lett kitalalva,
de igénybe veszi a kar és a has izmait is.

A [3bnyujté résznél oldalirdnyd, a kiils6-belsé labizomzat épit6nél tarogaté mozgasra adddik
lehetdség.

Biztonsagi okokbdl mindkét egységnél 65 °-os szog kilengésnél megallitok keriilnek elhelyezésre.
A talpaknal csuszasgatld anyag keril beépitésre.
Hasznalata:

Labnyujto rész: fogja meg a fogantyut, dvatosan Iépjen fel a Iabtartéra, majd lenditse labait jobbra,
majd balra. Minél nagyobb a kilengés, annal intenzivebb mozgast tesz lehetévé.

Kilsé-bels6 labizomzat épits rész: mindkét kezével fogja meg a kapaszkoddt, majd dvatosan lépjen
fel a Iabtartékra.Hatat tartsa egyenesen. Nyissa ki labait egyszerre terpeszallasba, majd hozza vissza
kozépre.

Méret 151cm x113cm x60cm



CFE széria

eszkozok mozgaskorlatozottak részére

CFE 05 — KARNYUJTO EGYSEG
Két karnyujté egységbdl all, igy egyszerre ketten hasznalhatjak.
A terméket a kar-, a mell- és a vdllizomzat megmozgatasara gyartjak.

Kalén el6nye, hogy gyakori hasznalata jétékony hatdssal lehet a mar kialakult fajdalmakra ezeken a
testrészeken.

Hasznalata:

Kozelitse meg az eszkdzt kerekesszékével, majd fékezze le azt a karnyujté egységgel szemben olyan
tadvolsagra, hogy karjaival kényelmesen elérje azt. Fogja meg mindkét kezével a markolatot, majd
forgassa a kerekeket kiviilrél befele, majd ellenkezé iranyba is.

Mérete:110cmx132.5cmx58cm




CFE06 — GYURUK

Egy egységbdl all, igy egyszerre egy ember mozgasat teszi lehetévé.
Elénye, hogy gyakori hasznalata erdsiti a a kar-, a mell- és a vallizomzatot, nyujtja a hatizmokat.
Haszndlata:

Guruljon az eszkoz ald kerekesszékével, majd fékezze le azt azt ugy, hogy karjaival kényelmesen elérje
a gy(rlket. Fogja meg mindkét kezével a karikakat, majd hizédzkodjon.

Mérete: 210cmx174cmx37cm




CFE10 — KAR ES LABEDZ0:

Egy egységbdl all, igy egyszerre egy ember mozgasat teszi lehetévé.

A terméket a kar-, a mell- és a lab izmainak mozgatdsara, erésitésére gyartjak.

Kalén el6nye, hogy mozgasukban korlatozott és fizikailag emberek egyarant tudjak hasznalni.
Hasznalata:

Uljon az Glésre, hatat tdAmassza a hattamlanak, labait helyezze a labtartdkra, kezeivel fogja meg a
fogantyukat. Tolja, majd hizza a karokat ellentétes iranyban, ekdzben labai is szinkronban mozognak.
Amennyiben labai mozgasa besz(kilt, igy karjai segitségével atmozgathatja azokat, mert a
labpedalok 6sszekottetésben allnak a fenti fogantyukkal.

Méretek: 135cmx125cmx101cm




CFM széria
eszk6zok gyerekek részére

korosztaly 6-14 év
CFM 10

A két egységbdl allo eszkdz négy kiilonb6z6 funkcidval rendelkezik és egyszerre négyen
haszndlhathatjak.

Hasznalatuk:

1.Csip6mozgatd:

A gyakorlatot allva végezhetik.

Biztonsagi okokbdl 65°-nal nem fordul ki jobban se jobbra, se balra.

Hasznalata kozben a kiilsé comb, derék, csipd, és az oldalsé hasizmokat veszi igénybe.
Haszndlata:

Fogja meg a fogantyut mindkét kézzel, majd dvatosan Iépjen fel a gépre, mert a korong forogn.
Vallait tartsa stabilan, hasizmait feszitse meg, majd forgassa alsdtestét jobbra, majd balra. Egyenletes
sebességgel tegye ezt, ligyelve a biztonsdgos mozgastartomanyra.

2. Labnyuité:

A |ab edzésére, az izmok nyujtasara lett kitalalva, de igénybe veszi a kar és a has izmait is,
oldalirdnyd mozgasra adddik lehetGség.

Az egységnél 65 °-os szog kilengésnél megallitok kerililnek elhelyezésre.

A talpaknal csuszasgatld anyag keril beépitésre.

Hasznalata:

Labnyujto rész: fogja meg a fogantyut, dvatosan Iépjen fel a Iabtartéra, majd lenditse labait jobbra,
majd balra. Minél nagyobb a kilengés, annal intenzivebb mozgast tesz lehet6vé.

3.Labtold:
A kondigépet az egész labizomzat edzésére gyartjak.
Hasznalata:

Uljon az Glésre, a hatat tamassza a hattamlanak, kezeivel fogja meg a fogantyukat. Helyezze Iabait a
labtartéra, nyujtsa ki 6ket, majd lassan engedje vissza kiinduld helyzetbe.

4 Kiils6-belsé labizomzat épit6:




Lab edzésére, formalasara, az izmok nyujtasara alkalmas eszkdz, melyen tdrogaté mozgasra adodik
lehetdség.

Biztonsagi okokbdl 65 °-os szog kilengésnél megallitdk keriilnek elhelyezésre.
A talpaknal csuszasgatlo anyag keril beépitésre.
Hasznalata:

Mindkét kezével fogja meg a kapaszkoddt, majd dvatosan lépjen fel a labtartékra. Hatat tartsa
egyenesen. Nyissa ki labait egyszerre terpeszalldsba, majd hozza vissza kozépre.




CFM11

Az eszk6z hdrom kilénb6z6 funkcidval rendelkezik és egyszerre harman hasznalhathatjak.
Hasznalatuk:

1.Karnyujté:

A terméket a kar-, a mell- és a vallizomzat megmozgatasara gyartjak, javitja a mozgaskoordinaciot.
Hasznalata:

Alljon csip8széles terpeszben, kissé hajlitott térddel az eszkdzzel szemben. Fogja meg mindkét
kezével a markolatot, majd forgassa a kerekeket kiviilrél befele, majd ellenkezé iranyba is.

2.Légben jard:

A terméket az alsétest, a kar- valamint a véllizmok fejlesztésére készitik .

A talpaknal csuszasgatld anyag keriil beépitésre.

Haszndlata:

Fogja meg a kapaszkoddt, majd Iépjen fel a labtartékra. Mozgassa labait el6re-hatra, mintha sétalna.
3. Lépegetd:

A terméket az alsétest, a kar izmainak fejlesztésére készitik .

A talpaknal csuszdsgatld anyag keril beépitésre.

Haszndlata:

Fogja meg a fogantyut, és Iépjen fel dvatosan elGszor az alsd, majd a feljebb 1évé labtartéra, ezutan
felvaltva jobb és bal ldbaval nyomja le a gépet.




Zeichen des Auftraggebers
Customer’s reference

Herr Fuat Eroglu

Name und Anschrift
des Auftraggebers

ist berechtigt, das unten
genannte Produkt

mit dem abgebildeten Zeichen

zu kennzeichnen

Fertigungsstitte

Gepriift nach

Zertifikat

Certificate

Registrier-Nr.
Registered No.

44 322 11 397535

Auftragsdatum Aktenzeichen Priifbericht Nr.
Date of order File reference Test report no.
18.10.2010, 13.07.2011 2.4-4284/09 Mier 11322397535

CEMER KENT EKIPMANLARI SAN. TiC. LTD. $Ti., Name and adaross of
Bahgelievier Mah.Sakarya Cad., == e customer
No:17 Yazibasi Beldesi, TORBALI / IZMIR,

Tiirkei
is authorized to
provide the product
mentioned below with
the mark as illustrated
CEMER KENT EKIPMANLARI SAN. TiC. LTD. STi., Manufacturing plant

Bahcelievler Mah.Sakarya Cad.,
No:17 Yazibasi Beldesi, TORBALI / IZMIR, Tiirkei

Priifgrundsatz fiir die Sicherheit von 6ffentlich zugdng-  Tested in accordance with
lichen Trainingsgeriten ohne fachliche Beaufsichti-

gung (ZEK 40.2-04); TUV NORD Priifprogramm M13/10

ZEK 01.2-08

Das Produkt entspricht den Anforderungen des Gerdte- und Produktsicherheitsgesetzes GPSG § 7(1)
The product is conform with the requirements of the Equipment and Product Safety Act — GPSG § 7(1)

Beschreibung des
Produktes
(Details s. Anlage 1)

TUV NORD CERT GmbH
Zertifizierungsstelle
Fachleiter Konsumgiiter

G2 G

Langemarckstr.

Fitnessgerite fiir den 6ffentlichen Bereich Description of product
Typ CF xy (Details see Annex 1)

Workout station, model CF xy

Gilltig bis/ Valid until: 05.12.2016

Essen, 06.12.2011

Bitte beachten sie auch die umseitigen Hinweise
Please also pay attention to the information stated overleaf

20 + 45141 Essen ¢ Fon +49 (0)201 825 5120 + Fax +49 (0)201 825 3209 + Email: prodcert@tuev-nord.de



Zeichen des Auftraggebers
Customer’s reference

Herr Fuat Eroglu

Name und Anschrift
des Auftraggebers

ist berechtigt, das unten
genannte Produkt

mit dem abgebildeten Zeichen
zu kennzeichnen

Fertigungsstitte

Gepriift nach

Zertifikat

Certificate

Registrier-Nr.
Registered No.

44 322 11 397535-002

Auftragsdatum Aktenzeichen Priifbericht Nr.
Date of order File reference Test report no.
18.10.2010, 13.07.2011 2.4-4284/09 Mier 11322397535
CEMER KENT EKiPMANLARI SAN. TiC. LTD. STi., Name and address of

the customer

Bahgelievler Mah.Sakarya Cad.,
No:17 Yazibasi Beldesi, TORBALI / IZMIR,

Tiirkei
is authorized to
provide the product
mentioned below with
the mark as illustrated
CEMER KENT EKiIiPMANLARI SAN. TiC. LTD. STi., Manufacturing plant

Bahgelievler Mah.Sakarya Cad.,
No:17 Yazibasi Beldesi, TORBALI / IZMIR, Tiirkei

Priifgrundsatz fiir die Sicherheit von 6ffentlich zugang-  Tested in accordance with
lichen Trainingsgeréten ohne fachliche Beaufsichti-

gung (ZEK 40.2-04); TUV NORD Priifprogramm M13/10

ZEK 01.2-08

Das Produkt entspricht den Anforderungen des Geréte- und Produktsicherheitsgesetzes GPSG § 7(1)
The product is conform with the requirements of the Equipment and Product Safety Act — GPSG § 7(1)

Beschreibung des
Produktes
(Details s. Anlage 1)

TUV NORD CERT GmbH
Zertifizierungsstelle
Fachleiter Konsumgliter

G162

Fitnessgerite fiir behinderte Menschen Description of product
fiir den offentlichen Bereich (Detalls see Annex 1)
Typ CFE xy

Workout station for handicapped, model CFE xy

Giiltig bis/ Valid until: 05.12.2016

Essen, 06.12.2011

Bitte beachten sie auch die umseitigen Hinweise
Please also pay attention to the information stated overleaf

Langemarckstr. 20 + 45141 Essen + Fon +49 (0)201 825 5120 + Fax +49 (0)201 825 3209 + Email: prodcert@tuev-nord.de



Zeichen des Auftraggebers
Customer’s reference

Herr Fuat Eroglu

Name und Anschrift
des Auftraggebers

ist berechtigt, das unten
genannte Produkt

mit dem abgebildeten Zeichen
zu kennzeichnen

Fertigungsstatte

Gepriift nach

Zertifikat

Certificate

Registrier-Nr.
Registered No.

44 322 11 397535-004

Auftragsdatum
Date of order

18.10.2010, 13.07.2011

Aktenzeichen
File reference

2.4-4284/09 Mier

CEMER KENT EKIiPMANLARI SAN. TiC. LTD. STi.,
Bahcelievler Mah.Sakarya Cad.,
No:17 Yazibasi Beldesi, TORBALI / IZMIR,
Tiirkei

CEMER KENT EKIPMANLARI SAN. TiC. LTD. STi.,,
Bahgelievler Mah.Sakarya Cad.,
No:17 Yazibagi Beldesi, TORBALI / IZMIR, Tiirkei

TUV NORD Priifprogramm M13/08

(DIN EN 1176 Beiblatt 1: 2009-01, DIN EN 1176-1: 2008-
08, DIN EN 1176-1 Berichtigung1: 2008-10,DIN EN 957-1:
2005-11, DIN EN 957-5: 2009-07, DIN EN 957-8: 1998-08)

Prifbericht Nr.
Test report no.

11322397535

Name and address of
the customer

is authorized to
provide the product
mentioned below with
the mark as illustrated

Manufacturing plant

Tested in accordance with

Das Produkt entspricht den Anforderungen des Geréte- und Produktsicherheitsgesetzes GPSG § 7(1)
The product is conform with the requirements of the Equipment and Product Safety Act— GPSG § 7(1)

Beschreibung des
Produktes
(Details s. Anlage 1)

TUV NORD CERT GmbH
Zertifizierungsstelle
Fachleiter Konsumgiiter

Gl 62

Fitnessgerite fiir Kinder
fiir den offentlichen Bereich
Typ CFM xy
Workout station for children, model CFM xy

Description of product
(Details see Annex 1)

Giiltig bis/ Valid until: 05.12.2016

Bitte beachten sie auch die umseitigen Hinweise
Please also pay attention to the information stated overleaf

Essen, 06.12.2011

Langemarckstr. 20 + 45141 Essen ¢ Fon +49 (0)201 825 5120 + Fax +49 (0)201 825 3209 + Email: prodcert@tuev-nord.de



