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T E R V J E G Y Z É K  

 

E-01 Áttekintő helyszínrajz M=1:10.000 

É-02 Szabályozási tervlap M=1:1.000 

É-03 Légifotó M=1:1.000 

É-04 Alaprajz M=1:125 

 

 
I R A T J E G Y Z É K  

 

Telepítendő eszközök minősítései 

Telepítendő eszközök látványtervei 

Tervezői jogosultság igazolása 
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1.  ELŐZMÉNYEK 

A címben szereplő kültéri fitnesz park kialakításával kapcsolatosan pályázati 
dokumentáció került benyújtásra, melyet követően a Regionális Fejlesztési 
Ügynökség hiánypótlásra szólította fel a pályázókat. 

A pályázatban közreműködő Savaria Turizmus Nonprofit Kft. felkért a 
hiánypótlással kapcsolatos tervdokumentáció összeállítására. 

Jelen tervdokumentáció a 9700 Szombathely, belterület 3689 hrsz. alatt 
létesítendő Kültéri Fitnesz Park pályázati hiánypótlási tervdokumentációját 
tartalmazza. 

2.  AZ ÉPÍTÉSI HELY ÁLTALÁNOS LEÍRÁSA 

Az építésre kijelölt 3689 hrsz.-ú ingatlan Szombathely belterületén található, a 
Bartók Béla út, Árpád út, és a tó által közrezárt háromszög alakú zöldterület 
ÉNy-i (tó felőli) részén. 

A tervezett fitnesz park a közterületen jelenleg meglévő három gyalaogos járda 
által közre zárt területen kerül kialakításra, a meglévő járdák, és tervezett 
létesítmény között 1,20 m szélességű gyalogos járdákkal biztosítandó a 
közlekedés lehetősége.  

3.  TERVEZETT KÜLTÉRI FITNESZ PARK 

3.1.  Kiindulási alappont 

Kiindulási alappont a kialakítandó térburkolat padlószint magassága: ± 0,00 m, 
melynek abszolult magassága a Balti alapszintre vonatkoztatva ~215,0 m, mely 
kb. 5 cm-rel emelkedik a meglévő terepszint fölé. 

3.2.  Általános leírás 

A tervezett kültéri fitnesz park egy 26,60 m átmérőjű kör területén belül kerül 
kialakításra, összesen 555,7 m2 alapterületen. 

A térburkolat kialakítása a kör külső részéről befelé haladva (koncentrikusan): 

� kerti szegélykő sovány beton ágyazatba építve, 

� 1,20 m szélességben térkő burkolat 6 cm vastagságú elemekből, 

� kerti szegélykő sovány beton ágyazatba építve, 
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� 5,00 szélességű esésvédő ütéscsillapító gumiburkolat 50x50x3,0 cm 
vastagságú gumi elemekből építve / 
gyöngykavics (osztályozott mosott kavics) burkolat, 

� kerti szegélykő sovány beton ágyazatba építve, 

� gyepesített termőföld, kör közepén fenyőfával. 

A kültéri fitnesz park 5,00 szélességű gumi / gyöngykavics burkolatú 
„gyűrűjére” 12 db fitnesz / játék eszköz kerül telepítésre. 

A külső térburkolat körül telepítésre kerül továbbá 6 db kültéri pad, és 3 db 
kültéri hulladékgyűjtő edényzet. 

A külső térburkolat a fitnesz parkot három oldalról határoló meglévő gyalogos 
járdákkal 1,20 m szélességű gyalogos járdákkal kerül összekötésre, biztosítva 
ezzel a közlekedés lehetőségét. 

3.3.  Fitnesz / játék eszközök 

A 12 db fém szerkezetű eszköz – a már említett – 5,00 szélességű gumi / 
gyöngykavics burkolatú „gyűrűre” egymástól kb. egyenlő távolságra kerül 
telepítésre. Az eszközök mindegyike rendelkezik TÜV minősítéssel, azok (és 
azok környezte) minden tekintetben megfelel az MSZ EN 1176, és MSZ EN 
1177 játszóterekre vonatkozó szabványoknak, ill. kielégítik a játszótéri eszközök 
biztonságáról szóló 78/2003. (XI.27.) GKM. rendelet előírásait. 

A kültéri eszközök vasalt pont alapokra, csavarozott kapcsolattal rögzítendőek a 
gyártó beépítési útmutatói alapján. 

A park alaprajzán az egyes eszközöket azok – gyártó által nyilvántartott – 
kódjaival jelöltük. Az eszközök a nyilvántartási kódjaik alapján a következő 
célcsoportoknak készülnek: 

� CF felnőtt fitnesz / játék eszközök 

� CFM gyermek fitnesz / játék eszközök 

� CFE mozgássérült fitnesz / játék eszközök  

A játszóterek építése a 17/2008 (VIII.30.) NFGM rendelet szerint nem építési 
engedély / bejelentés köteles tevékenység, viszont azok építését megfelelő 
műszaki felügyelettel, építési napló vezetésével kell kivitelezni. 

A fitnesz / játék eszközökre a következő figyelmeztetések kerülnek kihelyezésre 
a magyarországi forgalmazó által: 

„ A fitnesz gépeket 14 éves kor alatt kizárólag felnőtt felügyelete mellett, saját 
felelősségre használhatóak” 

„Használat előtt javasolt kezelőorvosával konzultálni” 



9700 Szombathely, belterület hrsz.: 3689  Pályázati hiánypótlás 
KÜLTÉRI FITNESZ PARK  Műszaki leírás 

 

 

2012 szeptember  - 7 - 

„Pacemakerrel rendelekezők esetében a szerkezetek használata veszélyes, ezért 
nem ajánlott” 

„A biztonság érdekében az eszközök igénybevétele előtt fékezze le 
kerekesszékét” 

„Viseljen edzéshez megfelelő ruházatot és cipőt” 

„Ékszer viselése nem ajánlott” 

Ha hibát észlel a szerkezet működése közben, azonnal hagyja abba az eszköz 
használatát, és értesítse az illetékeseket, vagy a megadott telefonszámot” 

3.4.  Közművek 

A rendelkezésemre álló tervek, és térképek alapján a kijelölt területen 
elektromos kábel vezet keresztül, ezért az építés megkezdése előtt javasolt az 
illetékes áramszolgáltatóval annak pontos helyével, ill. szükséges védelmével 
kapcsolatosan egyeztetni. 

4.  TŰZVÉDELEM 

A tervezés során a 28/2011.(IX. 6.) BM rendelettel hatályba léptetett Országos 
Tűzvédelmi Szabályzat előírásait betartottuk. 

A fém szerkezetű kültéri fitnesz / játék eszközök „E” (nem tűzveszélyes) 
tűzveszélyességi osztályba tartozik. 

5.  KÖRNYEZETVÉDELEM 

5.1.  Talajra gyakorolt hatás 

Az építés alatt a földmunka, anyagtárolás hatására a talajfelszín átmeneti 
megváltozása nem jelentős környezeti hatást okoz. Szóródó és szennyező 
anyagokat közúton csak ponyvázva lehet szállítani. 

A szemetet, törmeléket engedélyezett lerakóhelyre kell elhelyezni. A 
munkagépek kerekei által közútra hordott szennyeződéseket mielőbb (napi 
munkavégzést követően haladéktalanul) el kell távolítani. Az esetleg elfolyt 
olajat, üzemanyagokat le kell homokkal fedni, lerakóhelyre kell szállítani. 
Olajos gépalkatrészeket az arra rendszeresített edénybe gyűjtve a kijelölt 
szelektív tűzveszélyes anyagot az előírásoknak megfelelő védett tároló helyen 
szabad tárolni. 

Olajjal szennyezett kanna, műanyagflakon összegyűjtésére tárolóedényről kell 
gondoskodni, majd engedélyezett tárolóba szabad csak elhelyezni. 
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5.2.  Épített környezetre gyakorolt hatás 

Az építés alatt a szállítójárművek és munkagépek zaja miatt minimális mértékű 
zajterhelés növekedés várható. 

5.3.  Levegőtisztaságra gyakorolt hatás 

Az építés alatti átmeneti hatás a talaj mozgatásából eredő porszennyezés 
következtében a levegő minőségének ideiglenes romlása, melynek leülepedése 
utáni hatása nincs. A munkagépek légszennyezése átmeneti hatású, nincs 
jelentős hatása. 

6.  MUNKAVÉDELEM 

A kivitelezés során az alábbi munkabiztonsági előírásokat kell figyelembe 
venni: 

- 253/1997. (XII. 20.) Korm. rendelet az országos településrendezési és 
építési követelményekről, 

- 1993. évi XCIII. törvény a munkavédelemről, 

- 4/2002. (II. 20.) SZCSM-EüM együttes rendelet az építési munkahelyeken 
és az építési folyamatok során megvalósítandó minimális munkavédelmi 
követelményekről, 

3/2002. (II. 8.) SZCSM-EüM együttes rendelete a munkahelyek munkavédelmi 
követelményeinek minimális szintjéről. 
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7.  TERVEZŐI NYILATKOZAT 

7.1.  Felelős tervezők: 

Bőke Róbert okl. építőmérnök , környezetmérnök 
jogosultsági szám: KB-T/13-13099 

7.2.  Megrendelő: 

Savaria Turizmus Nonprofit Kft. 
9700 Szombathely, Király u. 1-3. 

7.3.  A tervezett építési tevékenység 

helye:  9700 Szombathely belterület, hrsz.: 3689 

megnevezése: Kültéri Fitnesz Park 

7.4.  Tervdokumentáció tartalma: 

Újonnan létesítendő kültéri fitnesz park pályázati hiánypótlása 

7.5.  A fentiekben (7.1. pont) tervezők nyilatkoznak, hogy 

� a tervezett létesítmény a 17/2008. (VIII.30.) NFGM rendelet szerint 
2009. április 1-től (mint játszótér) nem építési engedély köteles 
tevékenység, ezért annak építéséhez nem szükséges építési engedélyt 
szerezni, 

� az általunk tervezett építészeti-műszaki megoldás megfelel a vonatkozó 
jogszabályoknak, általános érvényű és eseti előírásoknak, így 
különösen a környezetvédelmi előírásokra vonatkozó 
követelményeknek, 

� a tervezett létesítmény pályázati dokumentációjával kapcsolatos, 
közműszolgáltatói egyeztetések nem voltak szükségesek, 

� a vonatkozó nemzeti szabványtól eltérő műszaki megoldás alkalmazása 
nem vált szükségessé, 

� az építési, bontási tevékenységgel érintett építmény nem tartalmaz 
azbesztet, 

� a tervezés során veszélyes anyagokat, porladó azbesztszálas terméket 
nem terveztünk be, így veszélyes hulladék nem keletkezik, 

� a vonatkozó nemzeti szabványtól való eltérés nem került alkalmazásra 
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� a létesítmények telepítésére, tervezésére és üzemeltetésére vonatkozó 
munkavédelmi, biztonságtechnikai és megelőző tűzvédelmi szabályok, 
egészségvédelmi és környezetvédelmi előírások betartásával készült. 

Bicske, 2012. szeptember 

  _______________________ 
  Bőke Róbert 
  okl. építőmérnök 
  környezetmérnök 
  MK 13-13099 
  (2060 Bicske, Ady E.u. 26) 





Kültéri fitnesz eszközök leírása és használata 

CF standard széria 

 

 

 

CF 01 – CSÍPŐMOZGATÓ 

A fitnesz eszköz 3 munkafelületből áll, aminél két gyakorlatot állva, egyet ülve végezhetünk, így 

egyszerre hárman is használhatják. 

Mindhárom részt biztonsági okokból 65°-nál nem fordul ki jobban se jobbra, se balra.   

Használata közben a külső comb, derék, csípő, és az oldalsó hasizmokat veszi igénybe. Különös 

figyelmet fordítunk arra, hogy az ülő helyzetű résznél az idősebb korosztály is dolgozni tudjon a fent 

említett zónákra, akinek egyébként nehezére esne állva végezni a gyakorlatokat. 

Használata:  

Fogja meg a fogantyút mindkét kézzel, majd óvatosan lépjen, illetve üljön fel a gépre, mert az ülés és 

a korongok forognak. Vállait tartsa stabilan, hasizmait feszítse meg, majd forgassa alsótestét jobbra, 

majd balra. Egyenletes sebességgel tegye ezt, ügyelve a biztonságos mozgástartományra. 

  

 Méret 141.3cmx113.4cmx116cm 

 

 

 

 

 

 



CF 02 – KERÉKPÁR ÉS LÉPEGETŐ 

Két munkafelületből áll, aminél egy gyakorlatot állva, szteppelve, egyet pedig biciklizve végezhetünk, 

így egyszerre ketten használhatják. 

Biztonsági okokból a sztep résznél egy féksarut helyezünk el. 

Az egész alsó testet igénybe veszi a gép, valamint a kar és fenék izomzatát is 

Legfőképpen kardio edzés része lehet, ami idővel jó kondícióhoz juttatja a használót 

Használata: . Erősíti a láb izmait, fokozza a keringést.  

Kerékpár: fogja meg a fogantyút, üljön az ülésre, majd kezdjen el lábaival tekerni. 

Lépegető:fogja meg a fogantyút, és lépjen fel óvatosan először az alsó, majd a feljebb lévő lábtartóra, 

ezután felváltva jobb és bal lábával nyomja le a gépet. 

  

 Méret143.5cmx130cmx60cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CF 06 – LÁBNYOMÓ 

Két lábnyomó egységből áll, ami lehetővé teszi, hogy egyszerre ketten használják. 

Mindkét részt ütéstompító rendszerrel látják el, hogy megakadályozza a kezek, lábak  beakadását, 

továbbá féksaruk is felszerelésre kerülnek. A talpaknál csúszásgátló anyag kerül beépítésre.  

A kondigépet az egész lábizomzat edzésére gyártják. Gyakori használata  megszüntetheti a 

térdfájdalmakat. 

Használata: 

Üljön az ülésre, a hátát támassza a háttámlának, kezeivel fogja meg a fogantyúkat. Helyezze lábait a 

lábtartóra, nyújtsa ki őket, majd lassan engedje vissza kiinduló helyzetbe.  

  

Méret 196.5cmx60cmx180cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CF 09 – DUPLA SÍFUTÓ  

 1 db dupla sífutó egységből áll, ami egy egyidejű kölcsönös mozgást eredményez két ember között. A 

gépet egyedül, vagy egyszerre ketten is használhatják. 

 A gép nagy teherbírású és tartós csapágyakkal kerül gyártásra. 

A terméket az alsótest, a kar- valamint a vállizmok fejlesztésére készítik és egyfajta sífutó mozgást 

lehet a segítségével elérni. 

Használata: fogja meg a kapaszkodót, majd lépjen fel a lábtartókra. Mozgassa lábait előre-hátra, 

mintha síelne, vagy csúszkálna. A kapaszkodók a lábtartókkal eközben szinkronban mozognak. 

 

  

Méret 160cm x 160cm x 140cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CF 18 - TESTÉPÍTŐ EGYSÉG 

A kondigépet egyszerre hárman is használhatják: egy lábizomzatot egy hasizomzatot és egy 

hátizomzatot fejlesztő rész kerül kialakításra.  

Ez egy multi-funkcionális kondigép amin az elülső combizomra, bicepszre, tricepszre, valamint a hát-, 

váll- és mellizomzatra lehet dolgozni. 

Használata: 

Vízszintes korlát: támaszkodjon alkarra, fogja meg a fogantyúkat, hátát feszítse a háttámlának. 

Ügyeljen , hogy az alkar a felkarral 45 fokos szöget zárjon. Lábait nyújtsa ki, majd húzza fel térdeit 

melkasához, vagy nyújtott lábát derékszökig. Ezután engedje vissza. 

Lábnyújtó: üljön az ülésre, fogja meg a fogantyúkat, lábfejét helyezze az alsó rúd alá. Nyújtsa ki lábait, 

majd lassan engedje vissza kiinduló helyzetbe. 

Karhúzó rész: helyezkedjen el az ülésben háttal az eszköznek, lábait helyezze az alsó rúdra. Fogja meg 

a fenti karokat és húzza lefelé. Saját súlyának mozgatásával fejlesztheti a kar-, hát-, váll-,  és 

mellizmait. 

 

 

 

  

Méret 222.5cm x169cm x60cm 

 

 

 

 

 

 



CF24 – EVEZŐ 

Egyszerre egy ember használhatja. 

Az evezésre hasonlító mozgásformával a karok, a váll, a hát edzésére ill. formálására ad lehetőséget a 

gép. Átmozgatja az egész felsőtestet. 

Talpaknál csúszásgátló anyag került beépítésre a használók biztonsága érdekében. 

Használata:üljön az ülésre, talpait helyezze a tappancsokra, fogja meg az evezőrúd hajlított végét. 

Ezután lábaival nyomja a tappancsokat, miközben a karokat húzza maga felé, egyfajta evező mozgást 

végezve. 

  

Méret: 120cmx70cmx80cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CF27 – LÁBNYÚJTÓ és KÜLSŐ-BELSŐ LÁBIZOMZAT ÉPÍTŐ 

Két munkafelületből áll. Mindkét rész a láb edzésére, formálására, az izmok nyújtására lett kitalálva, 

de igénybe veszi a kar és a has izmait is.  

A lábnyújtó résznél oldalirányú, a külső-belső lábizomzat építőnél tárogató mozgásra adódik 

lehetőség. 

Biztonsági okokból mindkét egységnél 65 °-os szög kilengésnél megállítók kerülnek elhelyezésre. 

A talpaknál csúszásgátló anyag kerül beépítésre. 

Használata: 

Lábnyújtó rész: fogja meg a fogantyút, óvatosan lépjen fel a lábtartóra, majd lendítse lábait jobbra, 

majd balra. Minél nagyobb a kilengés, annál intenzívebb mozgást tesz lehetővé. 

Külső-belső lábizomzat építő rész: mindkét kezével fogja meg a kapaszkodót, majd óvatosan lépjen 

fel a lábtartókra.Hátát tartsa egyenesen. Nyissa ki lábait egyszerre terpeszállásba, majd hozza vissza 

középre. 

  

 

 

      

 Méret 151cm x113cm x60cm 
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CFE 05 – KARNYÚJTÓ EGYSÉG 

Két karnyújtó egységből áll, így egyszerre ketten használhatják. 

A terméket a kar-, a mell- és a vállizomzat megmozgatására gyártják. 

 Külön előnye, hogy gyakori használata jótékony hatással lehet a már kialakult fájdalmakra ezeken a 

testrészeken. 

Használata: 

Közelítse meg az eszközt kerekesszékével, majd fékezze le azt a karnyújtó egységgel szemben olyan 

távolságra, hogy karjaival kényelmesen elérje azt. Fogja meg mindkét kezével a markolatot, majd 

forgassa a kerekeket kívülről befele, majd ellenkező irányba is. 

Mérete:110cmx132.5cmx58cm 
   

                                                     
 
 
 
 
 



 
                                                    
 
 
 
 
 
 
 
CFE06 – GYŰRŰK 
 
Egy egységből áll, így egyszerre egy ember mozgását teszi lehetővé. 

Előnye, hogy gyakori használata erősíti a a kar-, a mell- és a vállizomzatot, nyújtja a hátizmokat. 

Használata: 

Guruljon az eszköz alá kerekesszékével, majd fékezze le azt azt úgy, hogy karjaival kényelmesen elérje 

a gyűrűket. Fogja meg mindkét kezével a karikákat, majd húzódzkodjon. 

Mérete: 210cmx174cmx37cm 
 
 

                                                         
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 

 

 



 
CFE10 – KAR ÉS LÁBEDZŐ: 
 
Egy egységből áll, így egyszerre egy ember mozgását teszi lehetővé. 

A terméket a kar-, a mell- és a láb izmainak mozgatására, erősítésére  gyártják. 

 Külön előnye, hogy mozgásukban korlátozott  és fizikailag emberek egyaránt tudják használni. 

Használata: 

Üljön az ülésre, hátát támassza a háttámlának,  lábait helyezze a lábtartókra, kezeivel fogja meg a 

fogantyúkat. Tolja, majd húzza a karokat ellentétes irányban, eközben lábai is szinkronban mozognak. 

Amennyiben lábai mozgása beszűkült, így karjai segítségével átmozgathatja azokat, mert  a 

lábpedálok összeköttetésben állnak a fenti fogantyúkkal. 

 
Méretek: 135cmx125cmx101cm 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CFM széria 

eszközök gyerekek részére 

korosztály 6-14 év 

CFM 10 

A két egységből álló eszköz négy különböző funkcióval rendelkezik és egyszerre négyen 

használhathatják. 

Használatuk: 

1.Csípőmozgató: 

 A gyakorlatot állva végezhetik. 

Biztonsági okokból 65°-nál nem fordul ki jobban se jobbra, se balra.   

Használata közben a külső comb, derék, csípő, és az oldalsó hasizmokat veszi igénybe.  

Használata:  

Fogja meg a fogantyút mindkét kézzel, majd óvatosan lépjen fel a gépre, mert a korong forogn. 

Vállait tartsa stabilan, hasizmait feszítse meg, majd forgassa alsótestét jobbra, majd balra. Egyenletes 

sebességgel tegye ezt, ügyelve a biztonságos mozgástartományra. 

2. Lábnyújtó: 

A láb edzésére, az izmok nyújtására lett kitalálva, de igénybe veszi a kar és a has izmait is,   

oldalirányú mozgásra adódik lehetőség. 

Az egységnél 65 °-os szög kilengésnél megállítók kerülnek elhelyezésre. 

A talpaknál csúszásgátló anyag kerül beépítésre. 

Használata: 

Lábnyújtó rész: fogja meg a fogantyút, óvatosan lépjen fel a lábtartóra, majd lendítse lábait jobbra, 

majd balra. Minél nagyobb a kilengés, annál intenzívebb mozgást tesz lehetővé. 

3.Lábtoló: 

A kondigépet az egész lábizomzat edzésére gyártják. 

 Használata: 

Üljön az ülésre, a hátát támassza a háttámlának, kezeivel fogja meg a fogantyúkat. Helyezze lábait a 

lábtartóra, nyújtsa ki őket, majd lassan engedje vissza kiinduló helyzetbe.  

4.Külső-belső lábizomzat építő: 



Láb edzésére, formálására, az izmok nyújtására  alkalmas eszköz, melyen tárogató mozgásra adódik 

lehetőség. 

Biztonsági okokból 65 °-os szög kilengésnél megállítók kerülnek elhelyezésre. 

A talpaknál csúszásgátló anyag kerül beépítésre. 

Használata: 

Mindkét kezével fogja meg a kapaszkodót, majd óvatosan lépjen fel a lábtartókra. Hátát tartsa 

egyenesen. Nyissa ki lábait egyszerre terpeszállásba, majd hozza vissza középre. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CFM11 

Az eszköz három különböző funkcióval rendelkezik és egyszerre hárman használhathatják. 

Használatuk: 

1.Karnyújtó: 

A terméket a kar-, a mell- és a vállizomzat megmozgatására gyártják, javítja a mozgáskoordinációt. 

Használata: 

Álljon csípőszéles terpeszben, kissé hajlított térddel az eszközzel szemben. Fogja meg mindkét 

kezével a markolatot, majd forgassa a kerekeket kívülről befele, majd ellenkező irányba is. 

2.Légben járó: 

A terméket az alsótest, a kar- valamint a vállizmok fejlesztésére készítik . 

A talpaknál csúszásgátló anyag kerül beépítésre. 

Használata: 

 Fogja meg a kapaszkodót, majd lépjen fel a lábtartókra. Mozgassa lábait előre-hátra, mintha sétálna.  

3. Lépegető: 

A terméket az alsótest, a kar izmainak fejlesztésére készítik . 

A talpaknál csúszásgátló anyag kerül beépítésre. 

Használata: 

Fogja meg a fogantyút, és lépjen fel óvatosan először az alsó, majd a feljebb lévő lábtartóra, ezután 

felváltva jobb és bal lábával nyomja le a gépet. 

 

 








