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Az egészseéglgy a tarsadalom életét meghataroz6 remyszer mindazon egyéni és
k6zosseégi elemek 0sszessége, amelynek célja azségémedrzése, helyreallitasa, illetve
ezek feltételeinek megteremtése. Célja: a tehagjjobb egészségi allapot elérése a lakossag
legszélesebb rétegeiben.

A helyi 6nkormanyzatokrol sz6l6 1990. évi LXV. Témw 8. 8. (4) bekezdése, valamint az
egészségugyt szo6lo 1997. évi CLIV. Torvény 152. §-a a teleillénkormanyzat feladatai
kozott hatarozza meg az egészseégugyi alapellatésbdd az alabbi feladatokrél valo
gondoskodast:

o0 haziorvosi, hazi gyermekorvosi ellatasrol,

o a fogorvosi alapellatasrol,

o alapellatashoz kapcsolodo tgyeleti ellatasrol,

0 vedndi ellatasrol,

o0 az iskola-egészseégugyi ellatasrol,
melynek Szombathely varos 6nkormanyzata intézetéaelEgészségugyi Alapellatd Intézet
létrehozasaval és feladatainak meghatarozasavaitkéleget tenni.

Az Egészséqligyi Alapellatd Intézet feladata:

Mukodési terlletén biztositja az egészségugyi etlalagyelemmel kiséri az egészségigy
atalakuldsanak, atszervezésének jogszabdlyi véhidzées intézeten belll realizalja
megvalositasat.

Mukodési tertletén kivil biztositia Szombathely varoszaskdrzetéhez tartoz6 telepllések
fogorvosi Ugyeleti-, és fogaszati alapellatasatjamant megoldja, zokkeimentesen
megszervezi a kislaboratorium vér- és egyéb anydgsréllitasat a vérszallitdsi kdrbe bevont
Vas megyei telepllésealr

Feladatait 44 telephelyen latja el, mdlyl® rendeb éplletegylttese tartozik az intézeti
kezelésbe a tobbi telephelylink k6zds hasznalatilestole, Idsek klubja, iskola, kérhaz —
épuletegyuttesben talalhaté meg.

Fogorvosi és fogaszati Ugyeleti feladataink el@a8 Vas megyei teleplléssel van feladat
ellatasi szer@désunk.

A kislaboratoriumi vér- és egyéb anyaganak sz8Hit&3 vérszallitasi koérbe bevont
telepulésél torténik szeradés alapjan.

2010. mérciusatol a szombathelyi h&ziorvosi refitlr 6 telephelyen tikodteti a vérvételi
helyeket 6nkormanyzati tamogatashbal.

A Human Civil Haz feladata az egészseégugyi ell@adtapcsolodo dnseikozosseégek —
kiemelten a szenvedélybetegségekkel kapcsolatasskégek — segitése, szakmai tanacsadas,
forumok, képzése, tovabbképzések szervezésiodamsiukhoz helyiség és infrastruktira
biztositasa. Az ,Egészséges Varosok” Szovetségmiaibelyi Tagszervezeteikbdésének
elésegitése és az ,Egészség-hét” rendezvénysorozaesése.

A Prevencios Haz Szombathelyen a Nadasdy F. utsa 4latt mikodik.

Célunk, megszoélitani mindenkit, aki tenni akar waitaaz egészségeert. A Prevencios Haz
feladataként kerilt meghatarozasra: a Szombathahpsbaganak egészségvédelme, az
egészségtudatos magatartas néfisitése, a megétés fontossaganak hangsulyozasa, a



tarsadalom figyelmének rairanyitasa az egészsétmesyfontossagara, mindezek eljuttatdsa
a lakossag minél szélesebb rétegeihez.

tanacsadasi programok szervezését, @nfédanacsadokat, a védsi szakmai nihelyt és
helyt ad a Szombathelyiek Egészségéért Egyesuiletnek

Mindezen tevékenységeket bonyolitja, és szakmtltanmal megtolti a Vé&théi Szolgalat

és a Szombathelyiek Egészségéért Egyesilet tagséaga.

2011. évben Dr. Czeglédy Ferenc haziorvos halalé&vdlonapra kibvilt a haziorvosi
szakfeladattal. Ez a szakfeladat a praxisjog éstédsevel december hdénaptdl ismét
vallalkozasi formaban tikodik.

Az intézet mikodésének személyi feltételei:

Az intézet dolgozoi létszama 68. f

A szakmai léetszam megfelel a jogszabalyirlsoknak, betdltetlen allas 1 db ifjusagorvosi
allas, melynek meghirdetése, mind — adrédsoknak megfeléen — a KSZK honlapjan és az
Egészseégugyi Kozlonyben is megtortént.

Az intézet dolgozoinak végzettség szerinti
megosztasa

7, 10%
39;57%
B Technikai (szakkepesitést nem igényel) B Szakmunkas
OFgvetem veg zettseg, OFelsofokiszakranyi vég zettseg,
BFtiskolal vég 7ettség OKazeptokuveg zettseg,

Az egyetemi, diskolai és feléfoku végzettséfgdolgozok aranya: 84 %.
2008. évben megalakult Keszthelyen az Orszagosefddasi Szovetség, melynek egyik
alapit6 tagja vagyok, valamint megvalasztottak addy-dunantuli Régio képvisgének.

Képzés, tovabbképzés:

Az intézet tAmogatja dolgozoéinak tanulasi, képefisépzeléseit. Ezzel segitve az ismeretek
allandé szinten tartasat és fejlesztését.
2011-ben 24§ részére nyujtott segitséget €s tAmogatast tosabkkéepesités megszerzésehez.



Ezek:

o 1 f6 véedbné szintén a Nyugat-magyarorszagi Egyetem Savarieetegy Kozpont
Rekreacioszervezés-egészségfejlesztés levaleak Egészségfejlesztési Szakiranyon
fejezte be a tanulmanyait, de nyelvvizsga kotetsggének még nem tett eleget.

o 1 f6 folytatta ebben évben tanulmanyait a NYME Term@sdemanyi Kar
Gazdalkodas és Menedzsment levélezakan.

A képzésekhez valo hozzajutas léisége a dolgozok kozott jelést mert az intézet
tamogatja a jogszabalyi kotelezettség altabirel creditpontos tovabbképzéseken valo
részveételt is.
Pénzlgyi tertleten 5%f10 alkalommalmunkatigyi terlleten 36f3 alkalommal, regionalis
szakmai konferencian 26f1 alkalommal,iskolaorvosi tertleten 16f 2 alkalommal,
asszisztensi terlleten 3 £ alkalommal,fogorvosi tertleten 26f 2 alkalommal, fogaszati
asszisztensi teruleten 26 f3 alkalommal vett részt koteleéz tovabbképzéseken,
kongresszusokon.
A legnagyobb hanyadu tovabbképzési részvétel @néédertleten volt 2011. évben. Ezek
részben pontszatfz masrészt ismeretfejle$ztovabbképzések, kongresszusok, melyeken 34
f6 141 alkalommal vett részt. A Stefania a6 szamitdbgépes dokumentacios program
fejlesztésével kapcsolatban 4 alkalommal volt megélés, ahol a védok teljes Iétszamban
részt vettek.
A folyamatos Onképzés érdekében csoportmegbeskétéseartottak a szakmai
tovabbképzésen megszerzett ismeretek atadasa betekdmi tébbszor kévilt az éppen
aktualis témakorok atbeszélésével, melyrekaldadot is meghivtak.
A tovabbkeépzésel6bb témakorei:

o Mérlegképes konyvék kotelez tovabbképzése.
Tanévnyito iskola-egészségugyi konferencia és neydazar.
Szombathelyi Kabitoszer Egyezidtorum.
Homeopatrias gyogymad lelésegei a betegellatasban szakmai konferencia.
KJT valtoz4sai
Orszagos Szuléesénv/edsoné Konferencia
Magyar Addiktoldgiai Tarsasag VI. Konferencigja.

O O O0OO0OO0OOo

Szakmai elismerések:

 Szombathely Megyei Jogu Varos Ko#tgsének az egészsegugy terlletén
adomanyozhatd kitlintetését vehette at Semmelwaigpaég alkalmabol:

Bodorkdsné Kiss Maria — védo — ,Kiemelked Egészségugyi Munkaért” dij Il.
fokozatat.

e 2011. mércius 15-e alkalmédbdl a Nemzetéfauras Miniszter elismeér oklevélben
részesitette az Intézet \M#Wi Szolgalatat, az ,egészség érték” filozéfia
elterjesztéseéért, valamint a tobb évtizedes pétdhieprevencios tevékenyseégeert.

* MAVE szakmai és erkolcsi elismerésben részesuileken Edit védng.

* Nemzeti ebforras miniszteri Dicséretben részesilt Keneseay\Edibné eredmeényes,
példamutato tevékenyseége elismeréseként.

Jelentosebb karbantartasi- és felujitasi munkak 2011-ben
Vaci M. u. rendelék

» Gyermekorvosi rendéloldals6 fém bejarati ajtaja annyira korrodalodbtigy cseréje
elengedhetetlenné valt. Korsizdwszigetelt, nianyag ajto lett beépitve. (junius)



* Gyermekorvosi rendében mozgéskorlatozott WC kialakitasa a meglbeteg WC
atalakitasaval. (december)

» Teljes kofi festési-mazolasi munkak a gyerek ésdtlnendebben. Kotele# jellegi
tisztasagi festés. (junius - augusztus)

» Az épulet kazanhazaban tévillamoshalozatidkapcsold szekrényben a berendezések
elhasznalodtak, a villamos kotések korrodalodtakiikSegesse valt ujokapcsolo
szekrény kiépitése. (augusztus)

* A gyermek haziorvosi rendelvaré helyiségében,éfokemelés céljabol 0 radiator
felszerelése valt sziikségessé.(junius)

» Afébejérati Iépcdre mozgaskorlatozott kapaszkodo felszerelése.(ektob

Szent Marton ati gyermekrendeb
« A varo helyiségében elkeriilhetetlenné valt a falblat cseréje, 33 Afeliileten U]
csempeburkolat készilt. A munka sordn szikségeskéavvard két radiatoranak
cseréje is. (julius-augusztus)
» Teljes kofi festés és mazolas, kotedgelleqi tisztasagi festés. (augusztus)
« Balesetveszélyessé valt a rettefalburkolata, 107 rhfeliileten Gj csempeburkolat
készult. (december)
* A burkolas végeztével az elhasznélodott 8 db RADAdiator cseréje is megtortént.
(december)
Kiskar uti rendel 6k
« A rendeb Kossuth L. utca feloli ablakainak, a bejarati-, @&sszélfogdé ajténak,
valamint a gyermek haziorvosi rendlelvaré helyiség aluminium ablakainak cseréje.
(augusztus)
* A tavfiitérendszer meghibasodasa miatt kileémérsékletérzekal cseréje valt
szikseégesse. (julius)
Fogaras uti gyermekorvosi rended
» Teljeskofi festés és mazolas, kotedgellegi tisztasagi festés. (augusztus)
J&ki uti orvosi rendelék
» Az épulet kil homlokzatanak javitasa, €s szinezése. (november)

Selmec Uti orvosi rendeb

» Teljeskofi festés és mazolas, kotedgellegi tisztasagi festés. (november)

Deék F. u. gyermekorvosi rendei

» Alagsorban, kazanhazban a pincefalazat részlegitdga. (december)



Marcius 15. téri orvosi rendebk
» Teljeskofi festés és mézolas, kotedgellegi tisztasagi festés. (szeptember)
Human Civil Haz

« Human Civil Haz klub 3. terménekébitése a bolasléBl megkapott kb 10 M
terlleti helyiséggel val6 6sszevonasaval.

* A Human Civil Haz és a Csicsérdolcside villamos haldézatanak szétvalasztasa,
valamint az ehhez sziikséges beltalakitasi munkak elvégzése. (december)

» A Dbejaratanal lé%¥ megsillyedt vizelvezét betonjarda cseréje, valamint az
ereszcsatorna javitasa késziilt el. (junius)

Nadasdy F. u. Intézet

+ Koteled érintésvedelmi mérések, je@kbnyvek készitése valamennyi munkahelyre.

» Kockéazatértékelés felllvizsgalata valamennyi teédplekintetében. (december)
» Alagsori irattar rendezése, falazat javitasa.(fébru

2011. évi tarqyi eszkdz beszerzések:

. Egészsegugyi Alapellatd Intézetmikodési feladatainak ellatasahoz (laborjarat,
anyatejgyijtés, anyagszallitas) 1 db FIAT Doblo gépkocsi kdvészerzésre.

. Iskolavédéndk részéred4 db Notebook kerllt beszerzésre adréd korzetek Bvitése
miatt.
. Teruleti védondk létszamBvitése, tovabba a meghibasodott gépek cseréje ndtit

Notebook kerilt beszerzésre, tovabba 1 db SAiamdiométer.

. Human Civil Haz eszkdzparkja 1db PSA prosztatavizsgalo készilédkkallt.
. Gyermek fogaszatonl db amalgankevérkerult beszerzésre.
. Prevencios Hazbal db emb-modell kerlilt megvasarlasra.

A pénzugyi lehdiségeket és a szakmai elvarasokat figyelembe v&aedteos gazdalkodassal
prébaltuk éplleteink allagmegdévasat biztositarakéseinket potolni, fejleszteni.
Folytatodott a 20066széb| Gjraindult — régi hagyomanyoknak megfékeh — a Konzultativ
Tanécs Ulése, mely szektor semlegesen biztositjalagellatdsban tevékenykedninden
szakterulet konzultacios leldsegét. A Konzultativ Tanacs ulésén részt vesznegiohdsi-,
fogorvosi- szolgalat képviséil a Human Civil Haz és a védsi szolgalat koordinatorai
valamint az Egészséguigyi és Intézményi Iroda wgzet

Az Egészsegugyi Alapellatd Intézet tevekenysége lkilenc szakmai tertlet tevékenységével
foglalhatd 6ssze. A kilenc szakmai teribetaz alabbiakban szamolunk be.



Az ifjusag- eqgészségigyben dolgozd orvosok és
asszisztensek beszamoldja a 2010/2011-es tanévben
elvégzett feladatokrol

1. Alapfeladatainkrél, az ifjasag-egészségugyi ellatasargyi és személyi
feltételeirol

Az oktatési intézményben tanuldk egészségi allaabtafelmérése, testi és szellemi
fejlédésének kovetése megtortént, a szukseégéssszsgalatokat az iskola-egészseégigyi
ellatasroél sz6l6 26/1997. (IX. 3.) NM rendelet yarutatdsdnak megfeten elvégeztik, az
egyénre szabott és csoportos egéeszségneveléshdnvedgink, valamint a gyermekek
egészségvedelme érdekében szamos lépést tettlink.

Az ellatas targyi és fikddési feltételei megfeléék voltak. A Mivészeti
Szakkdzépiskolaban az orvosi rerdidéérdése nem teljesen megoldott. A szakfellgyeleti
ellendsrzésben hianyolt minimum-feltételek beszerzésrdiltek. A Vasi-Bau Szakképz
Iskoldban az orvosi rendelkialakitdasa megtortént és a rendeletbefirteffelszereléseket
biztositottak.

A rendebk targyi felszereltsége folyamatosan kiépitésréeéserélésre kertilt. Az iskolaban
az internet-hozzaférés, ahol szikséges volt mattdrmet segitségével megvalésult. Az
adminisztrativ feladatok elvégzése gyorsabbda, paitod, egységesebbé valt. Az iskolai
illetve az egészseqgugyi (haziorvosi, szakretigdelaboratoriumi) halézatokkal vald
Osszekottetés tovabbra is hianyzik, pedig jésen gyorsitana, egys#sitené a
kommunikaciot.

Egyes helyeken valtozatlanul problémat okoz a &t telefonkapcsolat |étesitése, mely a
vedsnoknek adott mobiltelefonok segitségével részben idega valt.

A 2010/2011-es tanévben 3 kozalkalmazotti formaimikods iskolaorvosi praxis altal
ellatott kozépfoku oktatasi intézmeénybe beiratkbzauldk lIétszama 7 483 ¥olt; 3 296 &
a szakkozépiskolas, 2 347 a szakmunkas tanulokasz&n840 diak pedig gimnaziumban
folytatja tanulmanyait.

Iskola tipusok:

Gimnazium: 24,6 %
Szakkdzépiskola: 44,0 %
Szakképdiskola: 31,4 %

1 f6 ifjasagorvosi praxis 2011. januarél-és 1 6 ifjasagorvosi praxis 2011. szeptembéreét
vallalkozasi formaba kerllt, mely a kovetkeiskolaévet fogja érinteni.. A még 2009-ben
rokkantositas miatt meguresedett ifjisagorvosisaliatasat kulon szeidés szerint nyugdijas
gyermek haziorvosokkal biztositottuk. Az intézetmég 1 kdzalkalmazotti allas isikbdik. gy a
beszamol6 az altalunkitkddtetett harom iskolaorvosi kdrzetre vonatkozik



2.

Beszamolo6 a rendszeresen isnith feladatokrol

a) Beszamol6 az iskola-egészségligyben dolgoz6 mmwdszeresen ismétls feladatainak
elvégzéseil

A tanuldk egészségi allapotanakisse, kbvetése

Az adott tanévben a kozépfoku oktatasi intézmérdieatkozott tanulok kozul 5 675 f
vizsgéalata tortént meg ais#dvizsgalaton. Valamennyi tanulonal részletes anamriék/étel,
illetve sziikség esetén anamnézis kiegészités tredigios belgydgyaszati, mozgasszerdr, b
és fogaszati vizsgéalat tortént. Ertékelésre kekitwabba az érzékszerviisévizsgalatok
eredmeényei, valamint a gyermek szomato-pszichépatth is. Tajékozddo, &b jellegi
neurologiai vizsgalatot is végeztiink az esetlefiésasek felderitése céljabal.

Leghatékonyabbnak a mozgasszeniirég bizonyult, mert a tanuldk kdzel 19,9 szazalékan
azaz 1 491dnél talaltunk eltérést.

Ugyancsak eredményesnek mondhat6 a fogasZaszanely valamennyi vizsgalaton atesett
tanulénal megtortént, szamos didknal észleltinkér&dt, cket ismételt fogaszati
szakrendelésre hivtak be az iskola fogorvosok.

Ebben a tanévben kiugréan mégn— 1041 & - valamilyen anyagcsere betegségben
szenved gyerekek szama. Ez az 6sszes vizsgalt tanul6adlOzo-a.

A vérnyomas-ellefrzések soran 257 tanulonal tapasztaltunk korokedr{@zakkdzépiskolas:
186, szakmunkasképz: 50; gimnazista: 216f. A vérnyomas emelkedés szamanak
novekedése a tulsulyos esetek szamanak ndveketléséggarazhatd. Ezen tanuldkat a
tovabbiakban rendszeresen kontrollaltuk, indokoketleen szakrendelésre, 24 oOras
vérnyomas-monitorozasra utaltuk. Azokat a didkokakiknél a hypertonia igazolodott,
gondozasba vettik.

A golyvasiirés kapcsan 31 tanulonal észleltink rendellenessége csak 3 gyerekkel
kevesebb, mint a tavalyi év.

A modszertani irdnyelveket kovetve kotdlewizeletszirést ebben az évben mar nem
végeztink.

A szinlatdst 1 657 tanulondl vizsgaltuk, hianygska tnél mutatkozott.
Hallasvizsgalatot 6 171 tanulénal végeztink, k@easiményt 63 esetben kaptunk.

A szirévizsgalataink soran tapasztalt eltérések miatt 1 2Anuldt iranyitottunk kulonbdz
szakrendelésekre; példaul fogaszatra, szemészatopédiara, laboratériumba, sebészetre,
négyogyaszatra,drgyogyaszatra, kardioldgiara, ABPMisesre, rontgenvizsgalatra stb.

A kronikus beteg, valamint a testi, szellemi, észskvi fogyatékos tanuldk kovetéseére,
ellensrzésére fokozott gondot forditottunk. Osszesen Q @§észségiigyi okbol gondozott
tanulot regisztraltunk, szamuk 68vel nott az ebz6 tanévhez képest. Ezen tanulok mellett
298 tanulét szocialis okok miatt kovettink fokozotigyelemmel. Gondozasi
tevékenységunkkel a kulonkbszakrendelések, gondozointézetek munkajat szkretina
segiteni, kiegésziteni, esetleg még hatékonyalvivé te

Udlés, taborozas @t allé tanuloknal a szilkséges orvosi vizsgalatekatgeztiik.



Szirévizsgalatok eredményeinek dsszefoglalasa:

Szakmunkaské p# Szakkozépiskola Gimnazium
Megnevezés |Megvizsgalt Kisziirt Megvizsgalt Kiszirt Megvizsgal Kisziirt

Latasélesség 1263 13 13,70% 3p60 [198 64 7% 1848 | 107%p,40
Szinlétas 319 4 1,25 985 5 0501% 439 3 0,68%
Hallas 1268 T 0,55 3 040 10 13[1% 1 848 16 0,87%
Golyva 1261 11 0,20% 3040 15 0,10% 1 21348 5 0,60%
Mozgésszervek 1263 627 49,64% 3060 [770 25/16% 1 848 948%%,0
Vérnyomas 1268 21 1,66% 300 186 6,J8% 11848 50 2{71%

Alkalmassagi vizsgalatok elvégzése

A tanév soran 416 tanulonal tortént palyaalkalmgisgasgalat. Szamos esetben kertilt sor
palyavalasztasi tanacsadasra részben a mar beirasaben a leeddanuldék szamara. Tébb
alkalommal kerestek meg sallés pedagogusok is kérdéseikkel, problémaikkal.

A tanév elején elkészitett testnevelési csoportti@esfolyamatos korrekciora szorult,
hiszen a tanév soran is fordultak @llyan megbetegedések, sériilések, melyek a nolmalto
eltérs testnevelési csoportba sorolast tettek szikségealdstve az idkozben gyogyult
tanulok felmentése indokolatlanna valt. 29® $oroltunk kdnnyitett testnevelési csoportba,
101 tanulo egészségi allapota tette szikségess@gytgstnevelésen valo részvételt, 168
tanulénal pedig teljes felmentést javasoltunk. z28ssn 695 tanuldt érintett a kilonBoz
testnevelési kategéridkba sorolas. A gyogytestésveksoportba javasolt tanulok a
foglalkozasokon megjelentek, az ott végzett gya#toKat hasznosnak, eredményesnek
talaltak. A konnyitett testnevelési csoportba dotahuldk foglalkoztatasarol, terhelésler
oralatogatdsok alkalméval, illetve a tanulok besdéja alapjan is tajékozodtunk.
Kapcsolatunk a testnewdkel folyamatos volt, az egyes tanulok altal végdihilletve
szamukra nem ajanlott gyakorlatokrol tajékoztatdtunk, az egyes esetekben felméril
problémakat megbeszéltik.

Az oktatasi intézményben folyo étkeztetést rendssaar elledriztik, beleértve az étlap
attekintését és vélemeényezését, valamint a konylemoezését. Figyelmink az iskolai
blfékre is kiterjedt, nemcsak kdzegészségugyi lmssdgokat kerestiink, hanem kinalatuk
egészséges taplalkozasnak megbedthlakitasara javaslatokat tettiink.

A dohényzasi tilalom betartdsanak ellerése is rendszeresen megtortént. Ezen a terileten

a legtobb oktatasi intézményben hianyossagokatelé@zk, mely el§sorban a tanuldk
fegyelmezetlenségének, a tettenérés nehézséganttedtd be.
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Részvétel az oktatasi intézmény egészségnévelvékenységében

A didkokkal valo talalkozasaink soran - Keltlét és figyelmet szanva az egyénre bizalmi
légkort tudtunk kialakitani. Az igy folytatott bedgetések kivalo lehéséget teremtettek arra,
hogy személyre szabott egészségnevelést vegezzZinkégyszemkozti beszélgetések
lehetiséget kinaltak arra is, hogy a tanuldkat konkrétdé&sgekben is tajekoztassuk,
felvildgositsuk, a bennik felmetikérdésekre korrekt valaszt adjunk.

Beszélgetéseink soran a betegségniegslfontossagara és diswizsgalatok mibenlétére is
kitértink.

A tanév soran tartott egészségnevelggaahsok is szerves részét kepezték egészséegnevel
tevékenységinknek.

Kdrnyezet-egészseglgyi, balesetvédelmi feladatok

Az intézmeényi kdrnyezet - tantermek, gyakorlatiyimdgek, tornaterem, egyéb kiszolgalo
helyiségek elletrzése, a tanulok gyakorlati oktatasaval kapcsolataskahelyi korilmények
megtekintése megtortént, az észlelt hianyossagm@tzokonyvben rogzitettik a hibak
korrigalasara kiszabott hatasikl egydtt. A hianyossagok megszintetését szintén
leellerbriztik.

b.) Az iskola-egészségugyben dolgoz6 asszisztemdszezesen ismétds feladatainak
meghatarozasa

Az iskola-egészséguigyben dolgozos2akszisztens részt vallal aigavizsgalatokbdl: az
orvos megbizasa alapjan vérnyomasmeérést, pulzustastnvizeletvizsgalatot végeztek.
Az orvosi vizsgalathoz sziikséges eszkozokszarek elkészitésével tettek gordilékenyebbé
a munkat. Feladataik kdzé tartozott az egészségidgyslapok, kartonok rendszerezése,
elokészitése, adminisztracios tevékenység végzese.

Az orvosi renddiben sziikséges féttenitést rendszeresen végezték, a réntadtiliainak
(kBpeny, torolkod, leped) mosatasarol gondoskodtak.
Rendszeresen megszervezték a veszélyes hulladéiitdsat.
A miszer- és gyogyszerszekrény rendszeres tisztitagirant, a gyogyszerszekrényben
lévé gydgyszerek hatastani csoportositasaval azt atheddbbé, konnyebben kezellbgt
tették. A gyogyszerek lejarati idejének ellerése, a lejart szavatossagu gyogyszerek
eltavolitdsa a biztonsagodikibdés feltétele.
A rendebk megfeleb ellatottsagahoz  szikséges  gyodgyszereket  rugalmas
gyogyszerigényléssel sikerllt biztositani. Az angégyléssel kapcsolatos tennivaldk
bonyolitasara negyedévente keriilt sor.

3. Rendszeredll eltéré, specialis, rendezvényekhez kapcsol6dd, egyedi
feladatok

Elsdsegélynyujtas keretein belil nemcsak az iskolakekovetked balesetek, sérulések
elsidleges ellatasa tortént, hanem akut megbetegedtEnds tobb alkalommal keresték fel a
tanulok renddlinket heveny panasszal. Ezt kdsest iranyitottukéket allapotuktol fligéen
h&ziorvoshoz, illetve egészséglgyi intézménybe ks esetén a mdsizallitasrol is
gondoskodtunk, kiséretet szerveztink.
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Az iskolaban a tanuldk leggyakrabban a testnevedédkon szenvedtek balesetet. A
sérulések fajtai: ujjtorés, zuzédas, bokarandul@sisérulés, repedés, agyrazkodas, vagott
seb. Az iskolaban |év elsisegélydobozok megfelel felszereltsége érdekében annak
tartalmara vonatkozoan tanacsot adtunk.

Szinte valamennyi iskoldban szerveztek egészséegnaqgbynek programjat munkatarsaink
egészségneuvelés felvilagositdo ékadésaival sikerllt gazdagitani. Néhany intézménydmen
egeszségnevelés egyes témaihoz kapcsolédd prognamolendégéladok részvételére is
igény merdlt fel, ennek szervezési feladataitljgséettik.

Szamos informacios anyag (szoérolapok, plakatok)zdregse is megvalosult, mellyel
ugyancsak a tanuldk hatékonyabb felvilagositag@iszségnevelését segithettik.

Iskolai sziinetekdszi, téli, tavaszi, nyari) idejére a dolgozék Ugyebeosztasat és a nyari
tabor munkarendjének beosztasat egyeztetés eédadsagok ltemezése utdn a munkalgyi
elbado készitette el. Az asszisztefisna nyari napkdzis téborban az egészségugyi
feligyeletben vettek részt.

4. Adminisztrativ feladatok, jelentések, statiszkak

Az ellatott gyermekekil rendszeresen nyilvantartast vezettiink, az inforékat kartonon
rogzitettik.

Az ambulans ellatasban részesiiltek személyes adaanszait, a megjelenégpobntjat,
az észlelt eltéréseket, az alkalmazott kezelégaveslatainkat minden esetben az ambulans
napléban rogzitettik.

lgény esetén egészségugyi kbnyvet, illetve egédgyégyilatkozatot toltéttink Ki.

Iskolanként valtoz6 gyakorisaggal vettek résztralisk sportversenyeken. Az ezt megél
vizsgalatokat elvégeztik, a vizsgalatok eredmens@izitettik. Nyilatkoztunk a tanuldk
sportolasra val6 alkalmassagarél.

A tanév végeén egészségugyi torzslapkivonatot taiétki a sziikséges adatok és informaciok
feltintetésével, melyeket 2011. junius 15-ig béwottink. Ugyanezen hatafidel az adott
ifjldsag-orvosi korzet munkajaroél éves jelentéstziki@stink.

Havonta elkészitettiik a munkank Utemez#isexdl6 tervet és azt hét mefeben leadtuk a
munkatgyre.

5. Kapcsolattartas mas intézményekkel, szakmai ke&iseletekkel, civil
szervezetekkel, médiaval

A pedagbégusokkal az oktatasi intézmények szintedegwikében problémamentes volt a
kapcsolat. Az egészségugyi informaciokroél folyarsatajekoztatast nyujtottunk, erre tdbbek
kozott a tanari értekezleteken valé rendszeresvéésizis keretet biztositott. Folyamatos
kapcsolatban alltunk a testneildtel €és a gyogytestnevielel is, ennek koszénhign a
testnevelési csoportbeosztassal kapcsolatos infbdosere kivaldban megvalosult.

Az iskolak ifjusdgvédelmi felésével valé egyuttiikodésink szoros volt és a kdlcsonos
segitségnyujtas jellemezte.
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Tobb alkalommal folytattunk megbeszélést a tanudpldleivel is annak reményében, hogy
munkank még toébb eredménnyel jarjon, illetve a &b problémak megoldasaban egymas
segitségére lehessunk.

Személyes és irasos kapcsolatban alltunk a kilénkszakrendelések orvosaival, a
h&ziorvossal, terileti védovel is.
6. Képzés, tovabbképzés
Rendszeresen részt vettink a kot®lgmontszerd tovabbképzéseken, valamint egyéb,

eldadasokon is.

Természetesen egyéni  képzési mobdszerekkel folysamato tadjékozédtunk a
gyogyszerajdonsagokrol, 0j eredmeényikr
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Osszefoqlal jelentés a véthok 2010/2011. tanévre
vonatkoz6 altalanos iskolai munkajarol.

Szombathelyvarosaban 17 altalanos iskolé@kidik, melykbl:
- 12 allami iskola
- 2 egyhazi iskola
- 2 alapitvanyi iskola
- 1 gyakorléiskola

Az iskolavédnoi feladatokat varosunk altalanos iskoldiban 11éwédiatja el. Kozulik 7
féallasu, 4 pedig tertleti és iskolai munkat vegydaesl.

Az iskola- egészségiigyi ellatas az Onkormanyzat fittanszirozott oktatasi intézményeken
tul kiterjed a varos teruletén kodo alapitvanyi, egyhazi ftikodtetéd oktatasi
intézményekre is.

A védsinok munkajukat az iskola-egészségugyi ellatasrol zZ4/1997. (IX. 13.) NM.
rendelet, a kotelézegészségbiztositas keretében igénybe Gdhetiegségek medadését és
korai felismerését szolgalé egészsegugyi szolgalbit és Srévizsgalatokrol szolo 51/1997.
(XI1. 18.) NM. rendelet, a febizé betegségek és jarvanyok megese érdekében szilkséges
jarvanylgyi intézkedése#rszolé 18/1998. (VI. 3.) NM. rendelet alapjan veigs.

Az iskola- egészségugyi ellatas orvosi részét a giermekorvosok tovabbra is az oktatasi
intézmeénnyel kétott megallapodas alapjan végzik.

Iskola egészséquqyi adatok, védoi szir 6vizsgalatok:

Beiratott tanuldék: 6 176f6 (minimalis csbkkenés azéely évhez képest: 9BY
Vizsgalatra kotelezett tanulok3 09716

Megvizsgalt tanulok5 593f6 (ez a szdm emelkedést mutat, tobb vizsgalatésy
Szakrendelésre utalt tanulo&09 f6 (szamuk emelkedett, tébb tanulotigink ki, kildink
tovabb).

A 2010/2011-es tanév soran a vizsgélatra kotelexsttalyok a 2, 4, 6, 8. osztély volt,
szirésik és vizsgalatuk maradéktalanul megtortént.

Veédonoi szirések a jogszabalyi protokoll szerint: testtomesgtrhagassag, latasélesseg,
szinlatas (VI. osztalynal), hallas vizsgalata éay@masmérés.

A sziréseket megéki a szubk felé egy tajékoztatd levél, melyben kérjéket a gondozas
korrekt lebonyolithatbsaga miatti adatszolgaltaasbetegséggel, gyogyszerszedéssel
kapcsolatban és eértesitjikket a shrésekbl. Sok () informaciot kapunk mely segiti
munkankat, és j6 kapcsolatot biztosit a skidél.

Kisziirt betegségek 2009/10| 2010/11
Latas 235 351
Hallas 15 36
Mozgasszervek 100 224
Vérnyomas 3 10
Tisztasag-serke 178 130
Szinlatas 15 19
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Az el6z6 tanévhez viszonyitva tobb tanuld kerllt szemészgthallassrés soran észlelt
eltérés miatt szakrendelésre.

Egyre tobb a szemiliveges tanuld és a hallds eltérésk technikai eszkdz, mint MPS3,
mobiltelefon hasznalata, mesterséges fény, szaépidgobiltelefonok miatt is. Ezek mind
indokoljak a korai sirés, tovabbkiildés fontossagat.

Nagy szamban emelkedett a mozgasszervi betegsegekas beutaltak szama. Ezek mind
magyarazhatok a korai nemi-testi 8ejessel, kevés mozgassal, helytelen taplalkozassal,
fokozott iskolai teljesitménnyel, helytelen életrdad

Cél a korai felismerés az iskolakban a & sziirések alkalmaval, korai tovabb kildés
megfeleb szakemberekhez. Célzott torna, megteltgédeszkdzok hasznalata. Valamint a
helyes életmodra nevelés.

A tanév soran végzett @2sek és vizsgalatok megmutatjak a testi fejlettgggngébb
pontjait, kdvérség mellett nagy szamban jelenik mé&gros sovanysag is.

Gyakori probléma és egyes tanuldknal halmozottadufoelb az észlelt tisztasagi eltéres,
mint teti, ill. serke.

Védooltadsok az iskolaban:

A 2010/2011-es tanévben a kotelezettek a VI. detwWIl. osztalyos tanulok.

Kampanyoltas keretében, kotedgelleggel torténnek.

Szeptember hénapban a VI. osztalyos tanidbkrix (Kanyar6- Rubedla- Mumpsz) oltasa
tortént. ADiTap oltas pedig ez utan- Uj oltdbanyag miatt kisseb ssmsié

A VII. osztélyos tanulék 2 alkalommal kapndkngerix-B (B tip. Majgyulladas elleni)
védioltast.

A tanév soran 6sszesgrv95veédioltas beadasa tortént.

A védiné szervezi a véibltasokat:

- elokészités- szik tajékoztatasa, oltasi kiskdnyvek 0ss2gtise, atnézése
- oltéanyag rendelés, szallitas

- adminisztrativ feladatok (oltasi konyv, kiskonyslentés)

- oltasok felszivasa, @eészilet a beadasra

- oltas lebonyolitasa

- oltas utani ellatas, feltigyelet

Gondozasi tevékenyséq:

Az iskolaban tanuldé egészségugyi okbdl veszélyettieilletve a kronikus betegség miatt
fokozott gondozasra szorulé gyermekek esetébenddatékenysége a wEwnek:

- allapotanak nyomon kévetése

- valtozasok kovetése, rogzitése

- allapotromlas megétése

- tanacsadas

A 2010/2011-es tanévben is megtorténtek a gondaeditlkutatdsa, nyomon kovetése,
kontrollja.
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Betegségcsoportok szergmndozasi flzetetezetliink tanévenként a tanuldkrol:
« Sziv érrendszeri

Légziszervi

Mozgasszervi

ldegrendszeri

Anyagcsere

Vese

Daganatos betegségek

Fejlodési rendellenesség

X/
°e

X3

*

X/
L X4

X3

*

X/
L X4

X3

*

X/
°e

< Egyéb
Gondozasi csoportok | 010/2011-es tanéwf
Anyagcsere 73
Sziv érrendszer 23
Légziszervek 178
Idegrendszer 47
Vese 4
Mozgasszervek 96
Fejlodési rendellenességek 4
Tumor 0
Egyéb 37
2010/2011-es tanévifs B Anyagcsere

m Sziv érrendszer

O Légz8szernek

O Idegrendszer

H Vese

@ Mozgasszenek

m Fejlédési
rendllenességek

Osszesem 6216

A tablazatban latszik, hogy a ve&ehegbetegedések a léguti betegségek, ezek koail is
allergias és asztmatikus korképek gyakoriak.

Sok az anyagcsere- elhizas, cukorbetegség, paiggraitérés.

Magas a mozgasszervi, ezen belll is a ludtalp émayeleformitas. Az idegrendszeri
megbetegedések zomét pedig az epilepszia adja.
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Kilon emlitést érdemel, hogy két oktatési intézniémyis térténik specialis ellatasa a sérilt
tanuléknak, ahol a betegségek halmozottan fordubiék (Aranyhid Nevelési Kézpont és
Bercsényi Miklés Altalanos Iskola).

A szocidlis okbol veszélyeztetett tanulok szamandsekszik, romlik a csaladok anyagi
helyzete, valasok szama noévekszik. Egyre tobb dbata jelent gondot a mindennapi
megélhetés, munkanélkiliség.

Osszesed78 1

Fontos feladata az iskolai wewknek a tanuldk folyamatos lelki vezetése, tamogatas
szlikség szerint kapcsolat felvétel szakemberrélpeel. Lényeges a j6 kapcsolat apolasa,
mely alapja a bizalmas Iégkor, empatiszinteség, elfogadas.

Elengedhetetlen a j6 kapcsolat, fgendszeri feladat a szocialisan veszélyeztetetil@in
felkutatasaban, nyomon kévetésében, gondozasaban.

Testnevelés alél felmentettek:

Fontos feladata a tanévkezdésnek feltérképezni nalldla testnevelési alkalmassagat,
szakorvosi javaslat alapjan.

Kategoériak 2009/10 2010/11
|. Kategoria-konnyitett 272 228

ll. Kategoria- gyogy-testnevelés/9 91

lll. Kategoria-felmentett 61 69

A kllénboz 6 kategodriakba sorolt tanuldk szama
(f6)

Ol. kategoria
69 Koénnyitett testnevelés
m II. kategdria
gyogytestnevelés
91 228

O lll. kategoria
Teljes felmentés

Orvendetes, hogy a gydgy-testnevelések szama nédéskenutatott, ami testnevelési 6ra
mellett, illetve dnalldan is tikodik. Nem cél a tanuldk felmentése, hanem bizosikell a
megfeleb rehabilitaciot, mozgasformat. Az egészségi allgpwttasa, helyredllitdsa aktiv,
szakszdr mozgassal lehetséges.

Felmentett kategoriat nagymértékben a noveli &leint serdilés, ndvekedés miatti térd-porc
eltérések, sarok feltéredezeés.
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Ev elején tortént a testnevelési csoportbesordkiseitése, melyet egy tajékoztato jetleg
jelentés kovetett, a gyogy-testnevétlé, a kapcsolat folyamatos volt a tanév soran.

A csoportbesorolas a tanév sordn valtozik, ezéakiggn médositunk, tébbszor jelentjik az
iskola és a gyogy-testnevdelé.

Egyéni védinéi tanacsadasok, baleseti ellatds, ambulans ellatas:

Kiemelt feladata az iskolai ellatasnak az egyénatasadas, hisz problémakkal, kérdésekkel,
egyéni eltérésekkel tudnak felkeresni a tanuldkketinvédnoket.

JO léegkor, bizalom, empatia, elfogadas, egészdeégiegs nelkildzhetetlen eleme az intim,
négyszemkozt zajlé beszélgetés, fejlesztés.

Ismerik a védnét, szivesen fordulnak segitségért, vagy” csak bgste’, oromoket,
banatokat megosztani, véleményt, tanacsot kerni.

Szamuk éwil évre ndvekszik, mely tikrozi a munka szinvongtakapcsolatot.

A munkank soran torténik baleseti ellatas, ambukil&as, egyéni tanacsadas, ezek dsszes
szédma a 2010/2011-es tané2&34 .

A vednsi fogaddodrak, tanacsadasok, ambulans és baledataselk szama novekszik.
Ismerik, szeretik a vémot, szivesen keresik fel egyéb problémakkal is, elki tanacsadas,
beszélgetés, életmddi kérdések.

A balesetiellatasok jo részt apro sértlések, vagy toréanfimiatti szakellatassal véginek.
Nem ritka az indokolt mefihivas sem. Itt szintén nagyon fontos a dréd talpraesett
magatartasa, szakmai ismerete. Fel kell ismermgy hoikor indokolt a mewhivas és a
lehetséges pani-félelem kezelése, &zithjékoztatdsa, szikség szerint bekisérni a tanuld

Ambulans ellatds leggyakoribb okai a pillanatnyi rosszeiét hasi és fejfajdalmak,
szakorvosi vélemények, leletek megbeszélése, ndéiza,esetén tanacsadas, oltas utani
felligyelet, megnyugtatas.

Gyakori feladat a sebellatas, tétenités, lazmeérés, gorcsoldas, lazcsillapitas.

Egyéeni tanacsadas keretében torténnek a séiil megbeszélések leletekkel, oltassal,
betegséggel, beutaléval kapcsolatban. Eletmdédictmhkd preventiv és kezelést tamogatd
céllal.

Fogaszati s#rés:

Evente egyszer torténik, eé egyeztetett Utemben. Osztélybkok, védnok segitik a
gordulékeny lebonyolitast. Tovabbi kezetiésnar a szilk gondoskodnak.

A vizsgalatok soran a gyermekorvos is javaslatsi teogaszati ellatas szikségességeére,
gyakori probléma a caries és a szabalytalan fogazat

A fogszabalyozot, visél tanuldkat is tamogatasban, tanacsadasban réstigsitenint
szgjhigiénia, étrendi tanacsok, nyomon kovettikleozasokat.

Kbzegészségugyi tevékenységek:

1. Etkezés, étkeztetés ellmése, konzultaci6 a konyha vesével, javaslat az
egészségesebb étrend kialakitasara. Sok iskolaredngz Oko iskola cimet, mely
megkoveteli a fokozott felligyeletet, egészségestiand kialakitasat.

Személyi higiénia elleirzése
Munkavédelmi szemlén valo részvétel

w N

18



A tisztasagi vizsgalatok szeptember- januar-magusapokban, illetve igény szerit torténtek.
Az észlelet eltérések jelentése az Vas Megyei Koyidatal Népegészséguigyi Szerve felé
megtortént, illetve a széket is tajékoztattuk irdsban, sziikség esetén széban

Egészségnevelés, egészségfejlesztés:

Az egészségnevelési és fejlesztési foglalkozasokhdeni tanévben az iskola igényét
figyelembe véve torténik.
Nagy hangsulyt fektettiink a korosztalyokat érinbgyobb témak feldolgozasara, mint:

- egészseges taplalkozas 5. osztaly

- serdubkor és valtozasai 4- 5-6-7. osztaly

- szenvedélyek meg&tése 7-8. osztaly

- szexualitas 8. osztély

- higiénia, napirend, taplalkozas, fogapolas, batdsetegedzése 1-2-3-4. osztaly

Erintett témak még:
- biztonsag, balesetek megetse, elésegélynyujtas
- csaladi életre nevelés
- sZirgvizsgalatok, oltasokrol
- kornyezetvédelem
- allergiékrol
- kullancsokrol
- testmozgés fontossaga

A serdubkor, pubertasrél sz6l6 egészségfejlédaeszélgetések mar 4. osztalytdl elindultak,
melyet a korai fefldés, valtozasok tettek sziikségesse.
Munkénk soran rugalmasan alkalmazkodunk a moderékoainulok igényeihez.

Az iskolasok egészségi allapotanak, betegségek oyddvetésével szervezzik és tervezzik
az egészsegfejlesztést. Figyelemmel kisérjik ambtdsokat, igenyeket, évszaki eltéréseket.
Nemzeti Népegészségugyi Program elemeit figyelemdle egészitjuk ki tevékenységinket.

Torténtek:
- tandrai keretek kozott
- tandrak utan, klubok, szakkodrok formajaban
- szervezett egészségnapokon skilevonasaval
- Oko-napokon, sport nap, csaladi délutan
- gyakoriak a vetélkeik, melyek az egészségtémait mind érintik, érdekesek
gyakorlatiasak, jatékosak

Az egészségnevelés- fejlesztés minden iskoldbanosszes tanuldé megszélitasaval,
aktvitdsaval megtortént. Ha letiség engedte, tbbb o6rat is részt vettink, mint a
Népegészséglgyi Program ajanlasa.

Elengedhetetlen a véds példamutatasa, lelkesedése, oOtletessége, ismebBeleiszponzort
kerestliink meg és tartjuk veliik folyamatosan a kalptst.

A civilizalt betegségek hattértényiezkdzott mind olyan rizikok allnak, melyek helyes
életmod, életvitellel megéthetk, kezelhetk lehetnének, ezért célunk a széleskor
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gyakorlatias, sziket is érind egészségfejlesztés. Erre iranyul6 tevékenységeiimk,0ko és
egészségnapok, sdukrtekezletek, szemeélyes konzultaciok, klubokzistiezték ki célul.

Az egészségnevelés mar nem csak tanorai keretéhthkédsz a megszokott témakban folynak
eés folytak, hanem kiszélesedett, szinesedett éssfdizossegi program az iskola életében.

El6adasok, jatékos feladatok, vetélkkd kostolok, kreativ foglalkozasok, beszélgetések,
plakatkészitések, vetélkékl zajlottak a tanév soran.

Mar gyakorlatban is folyik a Ciklus Show oktatasaely nagy élmény az 5.-es lanyok
szamara. Elindult az 5. fidk korében is a , Titkasdetés” felvilagositd egészségfejlesztes.

Specialis feladataink:

7
L X4

Egészséghdnap, hét és nap szervezése- Agora-Bdgaiap az egészsegerogram,
szirések, tanacsadas, bemutatok
Tanfolyamok, klubok, szakkorgglsisegély, csecsatgondozas, tini-klub, tini-széil
csoport, versenyekre felkészités)
A-HA szexualis felvilagosito programban valo aktiv vésel
Libresseprogramban val6 részvétel
Iskolai buféegészségesebbé tétele, folyamatos kapcsolat|gatets!
Egészségligyi feligyeletndezvényeken
Egészségugyi feligyekdborok, tarak, kirandulasok alkalmaval
Oktatévédnai feladatok
Iskolai honlapszerkesztésében valo aktiv részvétel, iskolai iddd®
Palyazatiras
Szombathelyiek Egészségeert Egyesiiletkajaban aktiv részvétel
Helyettesités
Csapatépif programok nyaron illetve karacsonyhoz kapcsolédva
Prevencios Hazprogramjainak népszisitése, aktiv részvétel, oOtlettelés, szervezés,
lebonyolitas
Oko rendezvények
Strand-programban torteéhaktiv részvétel
Csaladi délutan a Prevencios Hazban
Tovabbképzések, dnképzések
- Védonoi feladatok a koraszilések megmtsében és a koraszilottek otthoni
gondozasaban
- MAVE- Védénéi nap
- Rekreacioé- alternativ gyégymaodok
- Anyatejes taplalas
- Kuzdelem a gyermekkori elhizas ellen
- Schussler sok
- Erzékszervi sirések (szemészet, hallas)
- Ortopédiai tovdbbképzés
- Szakmai nihelymunkak
- Védénok és a prevencio @&das a ,A kozoktatast segitszervezetek
szolgaltatoi szerepben” konferencian
- Magyar Csalad és dvédelmi Tudomanyos Tarsasag Kongresszusan valo
részvétel: k&d gyermekvallalas témaban
- Védéns-szilészh konferencia
- Pdlyazatiro tanfolyam
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- Dohényzas elleni nap szervezéséadhsok, sirések
- WHO Egészséges Varosok Szovetsége Szimpoziumonrakivetel

2011. februar 7-én a varosban zajlott ,A kozoktatasgit szervezetek szolgaltatoi
szerepben” ciiin konferenciaja, ahova mi véddnk is meghivast kaptunk és bemutathattuk a
vedbnok munkajat, szerepét, fontossagat, Adrédeés a prevencio cimmel.

2011. marciusaban nagy orémunkre atvehettik nenezéforras miniszterELISMER O
OKLEVEL ET a Szombathelyi Megyei Jogu Varos Egészségump@ilatd Intézet Vé&ihoi
Szolgalat részére, a prevencioban nyujtott munledisknerésekent.

Megunnepeltik a vémoi hivatas 95. évforduldjat, ahol szintén elistheoklevélben
részesultink.

Kapcsolattartas intézményekkel, szakmai képviselekt&el, civil szervezetekkel,
meédiaval:

Iskolavezetés, tantestlilet

Szubk, szubi munkakdzosség
Nevelési Tanacsadod

Csaladsegités Gyermekjoléti Szolgalat
Rév ambulancia

ANTSZ

Koérhaz- szakrendelések
Rendrkapitanysag

. Voroskereszt

10. Civil szervezetek

11.Nyugat Radio

12.Vas Népe

13.Varosi Televizio

14.Savaria Forum

15.Onkormanyzat, Egészséglgyi iroda
16.PTE EFK- Védnsoktatas
17.NYME-SEK Prevencios Intézet

18. Arcadia Reklam Kft- Budapest

©CoNokrwNE

Terveink a 2011/2012-es tanévre:

- SZirések, vizsgalatok, egészségfejlesztés hatékongasnazinvonalld, gordilékeny
folytatasa

- [Egészséghét/ nap  szervezése, lebonyolitasa, Ogdgsa aktualitasok
figyelembevételével, megvaltozotiikl és helyszinen is

- Prevenci6s feladatok kiemelten

- Prevencios Haz tikodéseben aktiv részvétel- programok szervezébenyelitasa,
kapcsolat az egész lakdsaggal, skidktiv bevonasa

- Reészvétel a varos egeszséget, lakdssagod @riagramjaiban

- Tovabbképzések, dnképzések, csapatépités

- Védodnoi szamitdgépes program- Stefania hasznalata maosain a mindennapokban

- Létszamljvitéssel , iskolai atszervezésekkel célunk még gablbsszefogni a
sziréseket, munkat, prevenciot
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A szirések, egészseégfejlesztés az iskolai fkdeagek figyelembevételével hiany nélkil
megtorténtek.

Nagyon nehéz a tandravédelem mellett hibatlanafobtos munkat végezni. Néha tobb id
kellene egy-egy vémoi szirésre, hogy a személyes kikérdezés, elbeszélgatékomyabb
legyen. Az iskolavezetéssel jonak mondhaté a kdgicsde ez nem jelenti a problémak,
konfliktusok mentességét, melyeket nagy empatiésalkalmazkodassal probalunk uralni.
Igyekszink megszolitania sélet kisebb- nagyobb sikerrel, sajnos nyomon kovétlze
csaladok leterheltsége, néha ,érdektelenség”, naelgnai tarsadalmi, gazdaségi helyzet
kovetkezmeénye is. A csaladok nehéz helyzete, si@tlaunyomot hagy a tanuldkban,
melynek kezelése, felismerése nagy és nehéz fel&@akoriak a pszicho- szomatikus
tinetek, korképek, ahol a gondozas nagyobb harig#aly- j0, lenne ez iranyban is
tovabbképzés, tobb ismeret, szakemberek bevonakségyszerint.

A gyermekorvosokkal nagyon jo a kapcsolat, bar rkaveés az iskolaban eltolt6tt idejuk.
Szocidlis jelle§ panasz, gond esetén kapcsolatfelvétel torténiklletZkes szakemberrel,
hivatallal, néha hianyoljuk a® visszacsatolasukat. Informéacidaramlas sokszor@uyi a
védinok, feldl.

Rengeteg informaciot, ismeretet adunk at a tanakkrbar nagyon nehéz elérni az
egészséggel kapcsolatos szemlélet, illetve magataitas. Probaljuk a ssilikel is felvenni

a kapcsolatot a hatékonyabb képesség- készségtegasljabol.

A nagyobb szamban @brdulé betegségek, tiinetek, allapotok is mind z2asszethék a
helytelen életmddra, rohano vildgunkra, ezen protidkajat eszkdzeinkkel, ismereteinkkel
valtoztatni.

Osszességében a testi mutatok, betegségek halnsaz@da €iz6 tanévhez képest kis
emelkedést mutat. Gyakori a fél#gut allergias ereditmegbetegedése, szama novekszik
fokozatosan.

A fejtetvesség bizonyos csalddoknal mutat halmozipdézt nehéz ugy kezelni, hogy a
probléma is megoldddjon a tanulo, se sériljon ackd is megtegyék a higiéniai feladatokat.
Nagyobb szamban jelentkeztek szemészeti, ful-ayeggeti €és mozgasszervi problémak.
Nagyon sok szemiiveges tanuld van, akiket, nagynéiszfirtiink és iranyitottunk orvoshoz.
Hallas vizsgéalat soran észlelet elvaltozasok nyokiretésekor gyakran latunk gyulladasos
koérképet, ill. mandula kivétel is szdba kerdl.

Nehézséget jelent a szakrendelésre kuldott tanalikmon kovetése, kevesen mennek
tovabb, hoznak vissza ambulans lapot.

Bizonyos konfliktus helyzetben nagyon nehéz, mgstedill vagyunk az iskolaban, helyben
nincsen érdekképviselet, szakmai tamogatas. Ilgéekben mindig éliink a konzultacié adta
lehetiségekkel az Intézet vedg és szakmai vezik felé.

Killénleges a helyzetiink az iskolaban, egészséguagybRdataink nagyon széleskék és
egyre lbvilnek, nagy segitséget jelent az Egészséglgyi eM&p Intézet Vezéfének
segitsége, tamogatasa, Onkormanyzati tamogatas.
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Osszefoqglal6 jelentés a kozépfokl iskolakat ellatd
vedonoli munkardol a 2010/2011-es tanévben

Feladatainkat az Iskola-egészséegugyi ellatasrolos2®/1997. (IX. 3.) NM rendelete,
valamint az Orszagdgyés 46/2003. (IV. 16.) O. GY. hatarozata alapjan d&&gészség
Evtizede Népegészségiigyi Program Utmutatasaéalagigeztiik.

A tanév soran a kozépfoku iskolainkat 12 &&dllatta el, kozuluk 6& csak kdzépiskolat, 5
f6 altalanos és kozépiskolat, & tertleti munkéat végez, kdzépiskolat és altalaséslat is
ellat.

Az intézmények szama: 17.

6 intézményben szakkozépiskola és szakképgkola is niikodik.1 intézményben
Gimnaziumi és Szakképaktatas folyik.

Allami iskola: 13
Egyhazi iskola: 1
Alapitvanyi iskola: 2

Gyakorlo Altalanos iskola és Gimnazium: 1

A tarsadalmi és gazdasagi valtozasok a mi feladeahi is befolyasoljak. Munkank
sokrétiségét igyekszem bemutatni ezen beszamolé elkédzétés

Iskola tipusaink:

. Gimnazium: 6 Beiratottak szam& 395f6
. Szakkdzépiskola 10 Beiratottak szamds 227f6
. Szakképd iskola: 7 Beiratottak szam& 510f6

Szakkozép- és szakképmtézmeényeinkben 14 é&lt22 éves korig, illetve felftt képzeés is
folyik. Ez a széles korra vonatkoz6 sav meghat&deladataink sokréségét, ugymint

- egyeztetett munkaterv az iskolakkal

- névsorok, torzslapok dsszeallitasa, napra készésze

- testnevelési csoportbesorolas készitése, vizs@galaszervezése,
lebonyolitasa

- gondozasi nyilvantartas felfektetése, vizsgalatokzengezeése,
lebonyolitasa

- szakmai alkalmassagi vizsgalatok szervezése, |elitdsa,
adminisztracidja, jelentése

- tisztasagi vizsgalatok lebonyolitasa, jelentése

- oltdsok szervezése, lebonyolitasa, nyilvantarjékmtése

- eétkeztetés ellginzése

- munkavédelmi szemle

- Oralatogatéas (gyogytorna)

- gyakorlati helyszin latogatasa

- osztalyvizsgalatok szervezése, lebonyolitasa, adntracidja

- sZirévizsgalatok elvégzése (suly, magassag, RR, pulatés, hallas,
szinlatas, vizelet, mozgasszervi, golyva, menélepot)

- beiskolazéas étti alkalmassagi vizsgélat

- egészségfejlesztés  (szakkorok, ordk, tanacsadascsokiortos
beszélgetések, rendezvények szervezése, aktivétébzaz iskola
életében)
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- jelentések  készitése: statisztikai  hivatalnak, VaMegyei
Kormanyhivatal Népegészseéglgyi Szakigazgatasi S2eombathelyi,
Csepregi, Kszegi Kistérségi Népegészségugyi Intézetének, Wezet
Védononek, iskolaknak, munkaltatonak

- elg¥segély nyujtasa

- mentélis gondozas

Mit mutatnak a szamok?

Beiratottak szdma 10 132f6, ez 811 tanuldval tdbb, mint az elmult tanévben volt. Ez a
valtozas magyarazhaté a gazdasagi valsag, a mugp&kheanyaval. Nagyon sok csaladban a
féiskola, egyetemi képzés nem eléthetls tanult szakmajaban nincs munkadwereslet.
Tudjak ezt a kozépfoku intézmények is, igy egyrebtintézmeény biztosit lehidéget a
masodik szakma elsajatitaséara.

A Dbeiratkozasok alapjan 6tt a szakkozeépiskolakban mintegy 60@vdl, mtt a
szakmunkaskégiben szintén 6006fel a létszdm, a gimnaziumokban 400dl csokkent a
tanuldi létszam.

Vizsgalatra kotelezettek: 4 87216

Megvizsgalt: 8 1396

Osszes vizsgalatok szama: 14 886f6

Szakrendelésre kuldve: 1 828f6

Palyaalkalmassagi vizsgalaton részt vett: 4526

Balesetet szenvedett: 3116

Elsdsegély jelleg ellatas: 5 345f6

Szakellatasra kuldve: 1 798f6

Mentd hivas: 12 alkalommal.

Védsoltas. 4 9836 HIN1

A beiratott tanulék kézil gondozasban részeslil:

Egészségugyi ok miatt: 1 7826

Szocialis ok miatt: 47116
Gondozottak Egészsegi ok Szocialis ok
Gimnazium 404 © 36 16
Szakkdzeépiskola 10656 231 %
Szakkép® iskola 3136 194 %

Az elmult tanévhez képe8D fovel nétt a fiatalok kdzott az egészségi ok miatt gondi@kot
szama. Mondhatjuk ezt stagnalasnak, de ha azt maondogy a beiratottak9%-a kizd
valamilyen egészségugyi probléméval bizony el kelhdolkodnunk.Tizenéveseksdl van
sz0! Az elvaltozasok szama 2 378 .
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Az egészséglgyi ok miatt gondozottak megoszlasgbéticsoportok szerint:

- anyagcsere: 104116
- cardioldgia: 15116
- neuroldgiai és érzékszervi: 10516
- pulmonolégia: 49516
- egyéb: 12416
- mozgasszervi betegségek: 31516
- fejlédési rendellenesség: 1016
- vesebeteq: 2616
- kiltakar6 betegsége: 10616
- tumor: 6 f6

Egészségiigyi ok miatt gondozottak
megoszlasa betegségtipusok szerint

Egyeb
Tumor
Kiltakard b.

Veseheteg

11

Fejlédeési rendell.

Mozgdsszervi

Pulmonolégia

Neurolégia
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Cardiologia I
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Talan nem minden szam szorul részletes magyarazetha@ny problémat mégis kiemelnék.
Az anyagcsere betegségeinél jelezzik a diabetetesmlds endokrin betegek mellett az
elhizottakat is 495 16, pedig az esetek zémében néluk inkabb a rosszasakka mozgas
hianya, a taplalkozasi hibak garmadaja, ami anykgkra is visszavezethigt okozzak a
problémakat.

Cardiologiai gondozésban a sziv kulonbdetegségein kivil 419 magas vérnyomas miatt
ellendrzott fiatal tartozik.

A pulmonolégia koéréhez tartoznak asthmasdk 212 f6, mellett a kulonbdk allergias
megbetegedéseél82f6. A mozgasszervi betegek kozott a gerinc, izlletk&pek, egyre tébb
az elfajuldsos csont és porc elvaltozas. Kulon eeraltem ki, de endokrinolégiai problémak
kozott szép szammal akad pajzsmirigkddési zavarral kiizg PCO- ban szenvédany is.

A 2007-2008-as tanévbeBBl f6 a szociadlisan veszélyeztetett fiatalok szama, ZE38s
tanévre398 f6, a 2009-2010-es tanévbéA7 f6, 2010-11-es tanévbetvV1{5. Idesoroljuk a
csonka csaladban, iszakos kornyezetben, allamiagkodiasban &1, a munkanélkili szak

gyermekét, a csaladon bellltsezak aldozatat, de idesorolandd az a nem kisszitall, ki
munka mellett nappalin tanul, hiszéraz egyetlen kerésa csaladban. Fontos, hogyln
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segitséget kapjanak ezek a fiatalok, hiszen konrgetrogosok tadbordhoz kerilhetnek.
Megint csOkkent a létszamuk.

6 éve 1 380 gyereket soroltunk a szocidlisan vgsztdtettek csoportjaba. A mostani ennek a
harmada. Folyamatos hullamzast latunk a szamolmanbiztos, ez igy nem realis kép.

2009/10. tanév
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Testnevelési csoportbesorolas

780tanulot kellett a normaltdl eltétestnevelési csoportba sorolni.

I. kbnnyitett csoport: 41216
Il gyogytestnevelés: 15116
[1l. teljes felmentett: 21716

A konnyitett csoportban belgyogyaszati, idegrendszeehabilitaciora szoruldkat
foglalkoztatunk. Gydgytestnevelésre zémében mozgéasisbetegek jarnalOk tornatermi és
uszodai foglalkozdsokon is részt vesznek. A feletbeit kdzOtt daganatos, f@&glési

rendellenességgel sziletett, idegrendszeri kardis@ililyos mozgasszervi beteg van.
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Ez a tanul6i csoport létszamaban névekszik, dehgdtezdsok tovdbbra is magas szama
indokolja a kénnyitett, vagy a gyogytestneveléspostba sorolast.

Védonoi szir évizsgalatok

beiratott | gimnazium szakkozépiskola szakképwiskola

tanulok | vizsgalt | kiszirt |vizsgalt | kisziirt |vizsgalt | kisziirt
suly 9 046 1 856 127 4 793 387 1984 213
fejlettség | 9 046 1 856 96 4 793 353 1984 188
asténia 9 046 1 856 31 4793 37 1984 24
magassag | 9 046 1856 - 4 793 11 1984 2
latés 9 046 1 856 173 4793 199 1984 111
szinlatas 9 046 319 4 985 5 439 3
hallas 9 046 1 856 10 4 793 42 1984 19
golyva 9 046 1 856 14 4793 21 1984 5
mozgassz.| 9046 1 856 627 4 793 770 1 984 94
vérnyomas| 9 046 1 856 22 4 793 189 1984 50

Néhany 6sszehasonlitd adat

Tanév asthénia obesitas
2004-05. 26 173
2005-06. 35 349
2006-07. 36 481
2007-08. 54 566
2008-09. 47 605
2009-10. 80 747
2010-11. 92 637
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300 /

200
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100

1 2 3 4 5 6 7
2004/05.2005/06.2006/07.2007/08.2008/09.2009/10.2010/11.

Itt is szinte megmagyarazhatatlan obesitasok szdr@.en kikerlltek az iskolai keretek
kozul? Sikeres fogydkura? Szivesen hinném az utobbi
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Magyarazhatjuk a tablazatot Ugy is, hogy csak tlfia 8%-a tulsulyos, 0,9 %- alultaplalt
csak, vagy értékelhetliink ugy is, hogy hét év aletgnégyszerérott a tulsulyosak szama,
az alultjplaltak szama is.

A szirévizsgalati adatok elég beszédesek szamomra, pln@z elmdlt 7 év jelentéseit
hasonlitom 6ssze: a két véglénik ki - a tulsulyosakszama, és gyengén fejlettekaranya.
Annak ellenére, hogy a kitart6 munkank eredmények@nden iskolaban vannak tébben is
akik sok kilotol megszabadultak. A gyengén fejletgamanak emelkedése tobb problémat is
felvet:

- divat fogyokuarazni,

- utanozza tarsat,

- nem egészseégesen étkezik, ezért éhezik a szerveze

- nincs mit enni, s azért éhezik.

Mindkét csoport tirelmet, sok tiést igényel. No meg pénzt.

A hallds megromlasa mogott régebbi fllészeti esgnrékan aktualis megfazas Allt.

A pajzsmirigy betegségek hatterében jodhiany, aakgaré hormonalis tevékenyseég Aall.
Mozgasszervi betegségek aranya mind a harom igosatal 6tt.

Nem egyforman jeloljuk a ludtalp megjelenését. Enépbetegség a tanuldk 80%-anal
megtalalhatd. Sajnos a gerincelvaltozdsok szama asgikken, s 6tt az izlleti betegségek
szama is.

A vérnyomas emelkedések szama a tulsullyal, csatddgjelenéssel is magyarazhato
Aggasztonak tartom, hogy szinte haromszoroséttanminden iskolatipusnal.

Mind a mozgasszervi, mind a magas vérnyomasnahikita mozgas hianya. Mig altalanos
iskoldban rendszeres a testmozgas a didkok életébleig a kozépiskola élskét évében
szinte a testnevelés 6ran kivil mas mozgasuk rénésitaloknak. Mivel magyarazzak?
Természetesen: "sok a tanulnivalo”. Véleményemiszerssz a tanulasi modszerik, rossz az
id6beosztasuk, rossz az értékrendjuk. Ezen a helyzetdizépiskoldban nehéz valtoztatni,
ezt otthon kellene kialakitani a kisiskolas évektaPersze oOtleteket adunk mi is.

Szerencsére a személyi higiéne hidnyossaga, asétyaem jellentza kozépiskolaban, bar a
viz és a szappan aldasos hatasara nem art fethfigyielmet.

Fogaszati strés

Rendszeres évenkeénti vizsgalatot végeznek a szadaky illetve az osztély vizsgéalatok
kapcsan az iskolaorvos is figyel a részletekrezéxn\gezés és lebonyolitas a gad feladata.
Annak ellenére, hogy annyi figyelmeztetést kapralrevencio fontossagarol az évenkeénti
szakrenddlben valo elleirzés fontossagat nem érzik, nem értik. Kénnyebbegetizésre
szolgal6 stiréseket népszésiteni ott, ahol a szbk egészségtudatosan, fékdeggel
alakitjak a csalad életét.

S7irévizsgalatok a szamok tiikkrében

A tanévberb 694 ¢rat forditottunk ténylegesen a tanuldk ellatashraids alatt21.982f6vel
foglalkoztunk. 370 csoportban8 403 tanul6t s#rtiink. Ehhez a tevékenységh&z909 ora
kellet.
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Eqgészségnevelés

- tanitasi idben: 457alkalommall0.147f6nek 422 munkadra raforditassal tortént
- tanitasi idn kivil: 125alkalommal 1 901fének 207 munkadra raforditassal tortént.

Témakorok:
0 Egészseéges taplalkozas: 55 alkalommal
0 Aktiv testmozgas: 40 alkalommal
0 Karos szenvedélyek: 92 alkalommal
o Kapcsolatokrol: 109 alkalommal
0 Személyi higiéne: 51 alkalommal
o Kornyezetvédelem: 38 alkalommal
0 Biztonsagos kornyezet: 16 alkalommal
o Parkapcsolatrol: 187 alkalommal

A védsnéi prevencidés munka a s@sek mellett a felvilagositédedasokon, interaktiv 6rakon
az egeszségdr, tanacsadasokon teljesedhet ki. Gyakran egy iienutan dertl ki, hogy a
fiataloknak is van j6l dirhett daganatos betegségik. Tobb jelzést és kdszOregtairik a
szUubktol, hogy foglalkozunk a raksréssel, s ezzel gyermekik életét mentettik meqdez
erét nekink a tovabbi munkankhoz.

A tanérakon és azokon kivili egészségnevelésdsbgeegyéni tanacsadasokonaldsulhat
meég meg.734 alkalommall 530diak élt ezzell 146 o6raban. Ezek bizalmas talalkozasok,
beszélgetések sokszor. Kivanatos lenne a megfdaielyszin megteremtése minden
intézmeényben. Szomordan vesszik tudomasul, hoginéttek — szibk - lelki valsaga egyre
mélyebben érinti, vagy inkabb sujtia a gyerekelkglagukra maradnak 1-1 tragédia
feldolgozasahoz. Egyre tobb a csonka csalad, aias\vakar az egyik siiiklhaladlozasa
miatt. Bizony szdmukra a méidivet gyakran a véuhé jelenti.

237 alkalom volt kulonboé intézkedés, 72 esetben tortént étkeztetés ellerése, illetve
munkavédelmi szemle.

A torvény altal ebirt 6nallé védnoi feladatainkat, s azok teljesitését mutattam bmtsztika
segitségével.

Egészseégfejles&tmunkank szervesen kapcsolddik az iskolak egésesélgsi programjahoz.
A koradbban mar targyalt egészségnevelésen kivalnaltiv formaban is megszélitjuk a
fiatalokat, a lakossagot. Emlékeznek az elmult avbgy abra segitségével probaltam az
egészséget befolyasold tén§lee ravilagitani. Ma is reméljik,hogy a kiloniboz
modszerekkel egyre tbbb ,8tés ,hallo™fulre talalunk.

Hisszik, hogy a prevencio segitségével elérhat testi-és lelki egészség, harmonia
onmagunkkal. Ez vezérel benniink, amikor egyéb &tddcht vallalunk
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Specialis feladataink
Valamennyi program véuhéi szervezésben illetve kozrékodéssel valdsult meg.

.Vigydzz magadra!” — Klobusitzky Gyorgy, a Remdtiszti Foiskola
adjunktusanak éhdasai: Drog prevenciés és biztonsagos kozlekedés
témakban kdzépiskolasoknak

o Sziléi level” a szibk megszélitasdhoz drog prevenciés programunk
folytatasa a kdzepiskolakban

 ,A-HA” Szexualis prevencids program

« ,Egészség hét” az oktatdsi intézményekben. Szervezésiinkben
megrendezésre kerult iskolai keretek kozott a kézey szennyezésr
etelfertzésekél, egészség karositd hatasaikroljirézizsgalatokrol szolo
eléadasok

» Iskolai didknap, iskolai kampanyok - ebadasok az egészség
.helyszinen”, kollégiumi egészségnevelés, ételktatms, sminkbemutato,
JLavaszi tudtakaritas”- dohanyosok

» [Egészségfejlesztés pedagogusoknaki¥vérnyomas, vércukor mérése,
onvizsgalatokrol

* Véradasok szervezése

» Tanfolyamok szervezése— felkészités csecségondozasi versenyre,
elsssegély-nyujtasi vetélkéade

» Egészségugyi fellgyelet biztositdsasi tara, iskolai rendezvény alatt.

» SZiréprogram a lakossag részére a Prevenciés Hazban

* Munkahelyi Csaladi Nap az EPCOS-ban

« Baba-Mama nap Oladon

» Kapcsolattartds a Pélos Karoly Szocidlis Szolgaltat Kozpont és
Gyermekjoéléti Szolgalattal

« Perint Parti Romai Party — OAMK szervezésében

» Napkozis nyari tAbor egészségugyi fellgyelete Szervezett véaltozatos
programjaikra elkisértiik mi is a gyerekeket.

e lrany a strand! - mar hetedik alkalommal. Néps#ek voltunk, vartak
minket, Bvilé kindlattal, valtozatos témakkal jelentiink meg istedes
héten keresztil.
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Kapcsolattartas:

Rendszeres és folyamatos a pedagogusokkal, gybemidkkel, szlbkkel, haziorvosokkal,
tertleti védnokkel, a szakgondozokkal, civil szervezetekkel, @s Wiegyei Kormanyhivatal
Népegészsegugyi Szakigazgatasi Szerv Szombath€lgepregi, Kszegi Kistérségi
Népegészségugyi Intézet munkatarsaival.
Munka kapcsolatban allunk a Palos Karoly Szocigislgaltatd Kozpont és Gyermekjoléti
Szolgalattal.
Szakmai ,konzulensként” segiti munkankat:
e Vidonyiné Solymos Rita — Nevelési Tanacsadé mumkatdaz elmult
tanévekben megkezdett egyitidés folytatdsaként —a mentalis allapotok
romlasa miatt psychologus allando jelenléte kivasettb lenne a
kozépiskoldkban, mint a szociélis munkase.
* Rendirség Binmegebzési osztalyaval
» Voroskereszttel egyuttitkodés
» [Egészséges Varosok Szovetségével
 KEF

Szponzoraink:

Programjaink megvaldsitasahoz elengedhetetlen tdtdlodkeresése. Az Onkormanyzat, az
Egészséges Varosok Szdvetsége mellett kapcsolallibak a KEF —el.

Média kapcsolat:

Interjuk: Vas Népe, Radio, TV
Nyilatkozatok: Radio Szombathely, Nyugat Radioudgibeszélgetés, Varosi TV.

Onkormanyzati megjelenéseink:

Egyuttmikodés: Gyarmati Norberttel a HCH koordinatoraval

Eqgyéb feladatok:

» Oktatd vednoi feladatok: 1V. éves véiho hallgatdknak

» Kabitoszerugyi Egyeztét-orum (KEF) Ifjusagi véshok képviselete.

» Koordinatori munka

» Miukodtetjik a Szombathelyiek Egészségéért Egyestletet

» ,Gyerlunk a moziba be” ismét lakosségi egész nap@$rogram az Agora
Savaria Filmszinhazba

e Szlletés hete rendezvény a Prevenciés Hazba

e Mihelymunka a Prevencios Hazban

« Nyitott kapuk” sZirés és egészsegnevelés a Prevencios Hazban

» Szakmai konferencia Prevencios Hazban szervezégss

» Agora Savaria filmszinhazban a diakoknak Dr Bar#altan ebadasanak
megszervezése a dohanyzasrol

 EPCOS csaladi nap

» Iskolai Egészségnapok
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Tovabbképzések:

Tanévnyitd Iskola egészségiigyi konferencia, Budapes

Kozalkalmazotti ErdekegyezteTanacs ulése —folyamatos részvétel

MAVE Védonoi Regionalis tovabbképzései

MAVE Szulészi- Védsné Konferencia Budapesten

A Magyar Csalad ésdVeédelmi Tudomanyos Tarsasag Konferencigja Pécs
A szoptatas elméleti és gyakorlati kérdései Szohahat

Szirévizsgalatok, megdizés, konfliktus kezelések az egészségigyi
szakdolgozoék részére

Homeopatias Barati Kor tovabbképzése

Elsdsegélynyujtas

Onképzé programok:

Palyazatok:

Miihelymunka - 6nképzés - sajat szervezésben, a Riégdidzban
ImmunebBsités, méregtelenités

Csaladon bellli észak

Vagyon elleni lincselekmények medeése Dr. Jojart Agnes
Gerinc tréning

Testi, lelki harmonia

Az egészség és betegseg egy asztrologus szemével
Interprofesszionalis, szocialis munka a gyakorlatba

KEF palyazat — drogprevenciés munkéara, Szombatkelgyei Jogu Varos,
Polgarmesteri Hivatal

MAVE palydzat — civil szervezetek Onkormanyzati pbal torté
finanszirozasara

Palyazat Strandprogramra — Egészséges Varosok iSegee

Szombathelyiek Egészségeert Egyestlet palyazatani@gbely Megyei
Jogu Véaros Kozgyésének Egészségugyi Szakmai Bizottsaga altal az
egészségugyi civil szervezetek részére Kiirt paltgaa

NCA- eszkozokeért

NCA- programokra

Kozosséqi programok

Védonok Karacsonya
Rekreéaciés nap a Stdjer Hazaknal
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Terveink a 20011/2012-es tanévre:

o Célzott egészségfejlesztés:- Kampéany az egészségpkilkozaseért.
Testsulycsokketprogram a cardioldgiai prevencié szellemében.

» Strandprogram

» Drog prevencios munkank folytatasaként a ,8eilgvel” eljuttatasa a 9.
évfolyamosok sziileinek.

« Az egeészséghez, prevencidohoz kapcsolédd vilagnapekpitése az
egéeszségneveléshen

e Baba- Mama nap Oladon

* Az, Egészség hét” rendezvényszervezeés lebonyolitas

* Prevencios Haz programjaban részvétel, szervedgmyolitas

* Veédonsi Szakmai Mihely szervezése, lebonyolitasa

» Palyazatok Egyesiletiink, Prevencios Haz eszkozavek [Hvitese

» Stefania program ujra” élesztése”
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Gyerunk a moziba be!

XVI. Egészséghét megnyitdja

Mit egylnk, mit tegylink?

Eteled az életed

2011. junius 04. szombat 10.00-17.00 6ra

Kamaraterem : 10 6ratdl Prof. Dr. Simon Tamas a Magyar Rakellenes
Liga elnbkének eldadasa: Az emésztérendszer és a rakbetegség

Az alabbi ingyenes szlirévizsgalatokkal varjuk az érdeklédéket:
- sziv és érrendszeri preventid: vérnyomasmeéreés, testsulyméreés, kolesterin
merés
- diabetes preventio: vércukorszint mérés, diabeteses konyhasarok
- testiink és fittségi allapotunk, csak 2 perc- testzsir szazalék és fittségi allapot
felmérese
- rakrol, rakszirésrél, onvizsgalatokr
- a korszer( fogamzasgatlas eszkozei
- illegdlis, legalis szenvedélyeink
Szénmonoxid és vitalkapacitas mér
- intimtorna néknek, férfiaknak
- csontsir(iség mérés 13-17 oraig
-Kneipp Szovetség — stressz EKG
-Alapot felmérés
-Latasvizsgalat — Trend Optika
-Ujraélesztés -10-12-6raig a Mentészolgalat bemutatoja

,,,,,

Véradas: 13-17 o6réig
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GYERUNK A MOZIBA BE!

xv I Egésrstgioy Mapellad inézet, Stembathely Yaros Vidond Stolgdiata, a Vas Megyel
Kovmdnyhivatal Mépeqésrsbqiyy seakigazgatisi Szerve Srombathelyl, Csopregl, Késmegi
Kisteriign Srervonete, ar fgeseséges Vitook Srivetsége Stombathelyl Tag-sserverete, o
Saoiribathelyic: Eqtarsigtdn EgyesDlet &u 3 Humdn Cil Haz programis - 32 AGORA
Seombaihelyi Kulfusilis Kozpant tdmogatasaval, &5 sokan mésok seqitsdgdvel.
ry r /4
Egészség-hét
° e - s .?
Mit egyiink, mit tegyiink?
- r
Eteled az életed
(AR RRRRRRRRRRRRRERR

2011. janius™

szombat 10.00-17.00 6ra

AGORA - Savaria Mozi

szombathely, Martirok tere 1.
FR RN RN RN R RN NN RRRRRNRNERRRRENNE

Kamaraterembe 10 6ratél Prof. Dr. Simon Tamas a Magyar Rakellenes Liga
Elnokének el6addsa. Téma: Az emésztdrendszer és a rak betegség.

Az alabbi INGYENES szirdvizsgalatokra varjuk az érdekloddket:

' Diabetes prevencio: vércukorszint mérés, diabetes konyhasarok | Sziv és ér-
rendszeri prevencio: vérnyomasmeérés, testsulymérés, koleszterin mérés | Tes-
tunk és fittségi allapotunk - csak 2 perc, testzsir szdzalék és fittséqi dllapot fel-
mérése | lllegdlis, legdlis szenvedélyeink - szénmonoxid mérés | Rék-rél, rak-
szrésrél, onvizsgdlatokrdl | A korszerd fogamzdsgdtlas eszkdzei | Intim torna |
Ultrahangos csontsGr(iség mérés, meghatdrozds - Dr. Kirdly Istvdn programja
13.00-17.00 6rdig | Kneipp Szovetség: Stressz EKG - REFROTRON | Egészségkon-
troll | Latasvizsgalat a Trend Optika kézremakddésével | 10.00-12.00 Ujraélesz-
tés, a defibrilator hasznalatanak bemutatasa a Mentészolgalat munkatarsaival |
Etka Joga - Er6gy(jté Modszer bemutatdsa 11 6ratél éranként .. s eqyeb Ujabb
eljarasok a szdrévizsqalatok terén, melyekrél a helyszinen tdjékozodhat!

Véradisansnossnasssssssnnsnesnnn

a helyszinen WP 3 a
13-17 6radig! A

AGE@RA

ATOWMBATHILY]
KuLTumALIS £5
TR RISTTINA| KOT
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Beszamolo6 a terlleti védnok 2011. évi
munkajarol

Szombathely varosban a terileti ¥66i munkat 21 védné latja el. Kizardlag terileten
dolgozo védnok szama 16d, vegyes korzeti ellatast / iskolai feladatokagliat/ végez 5d.

A védinok ellatasi terliletei Szombathely varos és a hozgicdolddd kil teriiletek, Sé,
Narai. A varosban tkodé 7 gyermekorvosi rend@hdz kapcsolodnak a védbi ellatasi
teriletek. A védnék munkdjukat kilonbdz kozlekedési eszkozokkel tudjak ellatni. A
belvarosi részeken a kollégak, gyalogosan vagykkaréal kozlekednek. A kidsteriletek
elldtdsa személygépkocsival térténik, ami adwédsajat tulajdona. Ezeket, a tertleteket mas
jarmivel hatékonyan nem lehet ellatni, mivel nem csaéralebtsl valo tavolsag indokolja a
gépjarnti hasznalatot, hanem a teriilet nagysaga &1 »édnoi korzetben, - terlileten5886
gondozottat lattak el a védok. Ezt a szamot még emeli az 5, fél korzetet ell&d®no
iskolai gondozottainak szama is, igy sok esetbgonaozotti Iétszdm meghaladja a maximum
250 ft.

Szombathely varosban egy wé&di korzetre juté gondozottak szama2sb@s 375 & kozott
mozog.

A védsnok feladatait rendeletek szabalyozzak, munkajukisrideti vé@dnoi ellatasrél szolo
49/2004. (V. 21.) ESZCSM rendelet utmutatasa atapy@gzik. A védndéi szakmai
tevékenységet ezen Kkivil szadmos Modszertani lev@dondi Szakmai Kollégiumi
allasfoglalas, Szakfeligyeleti iranymutatas, SzakRmtokoll szabalyozza. A statisztikai
adatokat a Vas Megyei Korméanyhivatal Népegészségu§yakigazgatasi Szerv
Szombathelyi, Csepregi,dszegi Kistérségi Intézete szolgaltatta.

A terileti védénék munkaja nagyon sokiétfeladataik, kdzé tartozik:

» Csaladlatogatas

A klasszikus védnéi ellatas szintere a csalad otthona, az a mikrolgiet ahol kialakul
az életmod, a szokasrend.

A védinok altal 2011 évben 17564 (1 wadre jutd havi atlag 70) csaladlatogatas tortént.
Megallapithato, hogy a csaladok szama Iényegesenvatozott az elmult évhez képest,
a csaladlatogatasok szama pedig 3,3%-kal csokkesd,(2-es szamu abra) Valddzin
csokkenést abbdl adodik, hogy a 0-6 éves korosgélélikor szerinti 6sszetétele valtozott
az ebz6 évhez képest, mivel a latogatasok gyakorisdga letkogé ebre haladtaval
csokken. Tovabba a védbknek szamos, mas termésezétladatokat is el kell latniuk, /
pl.: Onall6 védnsi tanacsadas, ennek keretében torténnek az életkdudtott shrések,
€s varandosok ellatasa, csec8emanacsadas, jogszabalybandiel adminisztraciés
feladatok stb. /.

e Varandosok gondozasa
A varandésok felkészitése a testi, lelki valtozastiogadasara, a s#ilszerepre, az
Ujszulott fogadasara.

T4jékoztatds a csaladkdzpontl szilészet szélem@ egylttszilés jelefaégéél, az
anyatejes taplalas, szoptatas fontossagarol.
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Szubi szerepre felkéssittanfolyamok nikddtetése.

A 374 % varanddés - (l-es szamu abra) a oréd finanszirozashoz az OEP felé
tovabbitott, oktdber 01.-i, - pillanatnyi adat. @evédnék egész évben ennél tobb
varandost latnak el. A léetszam gy alakul, hogyelizé évil athozott még meg nem
szilt varandésok és a 2011 évben Ujonnan felvettekat a 21 véihoé 2011 évben 982

varandos gondozasat végezte.

» 0-6 éves koruak gondozasa

A helyes taplalkozasi szokasok kialakitasa, angatéaplalas népsigitése, az anyak
segitése ennek megvalodsitasaban.
Pszichoszomatikus fégllés figyelése, eltérések felismerése, lgdegek ismertetése a
szubkkel.
Nevelési tanacsok, véditasokrol tajékoztatas.
A kozosségek / bolésle, évoda / kérdésében a <ikilérdekbdésére megbizhato
valaszok.

A szamok tiikrében az ellatanddk kore a kdvetképpen alakult:

A védonéi korzetekben nyilvantartott csaladok szama: 4 203

Az ellatott gondozottak szama: 5 886
* Véarandos anyak: 374
» 0-6 éves koru gondozottak: 5512

A véd 6néi korzetekben nyilvantartott csaladok és gondozotta k

6000+ 5512

5000

4000

O Csaladok

3000 O Varandosok

| 0-6 évesek

2000

1000
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Csaladok és csaladlatogatasok szaméanak alakulasa

1.0
19029

18161 17564

20000
18000
16000
14000
12000
10000
8000+
6000
4000+
2000+

@ Csaladok szama

O Csaladlatogatasok szama

2009 2010 2011

2.szamu abra

"o

Szombathelyen, 2011-évben az élve sziletések s#RBaAz el6z6 évekhez viszonyitva,
csokkenés tapasztalhatd, mely hasonl6 a hazai défraagnutatokhoz.

Elve szilletések alakulasa
745 743 755 737 716
800
700
600 @ 2006
500 @ 2007
m 2008
400
0 2009
e m 2010
200+ m 2011
100+
0
Blve sziiletések alakulasa

3. szadmu abra

o Onallé védonoi tandcsadas

Ennek keretében torténik a varanddésokkészitése az orvosi vizsgalatokra, a 0-6 éves
korosztaly testi fejlettségének mérése, egyéniddgeirsek lebonyolitdsa.
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Onallé védsnéi tanacsadason megjelentek szama4. 5. szamu abra /

e Varandés anyak 6 080

 0-6 éves koruak: 6579
0 Csecsendk: 2944
o 1-3évesek: 1683
0 3-6 évesek: 1952

Onall6 véd 6néi tanacsadason megjelentek szama

6177 6150

7000

6000
5000

4000 - @ Varandosok

3000 b 0-6 évesek

2000

1000

2009 2010 2011

0-6 éves koruiak tandcsadason valé megjelenése korcs  oportok
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O 3-6 évesek

1683

5. szamu abra
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Mint lathaté 2011 évben az 6nalld ¥idi tanacsadason a varanddésok majdnem hasonlo
szamban jelentek meg, mintéeb évben. A kismamak igénylik ezt az ellatasi format,
elokészitésuk az orvosi vizsgalatra /suly, vernyomaém&izelet ellebrzés, beutaldk adasa /
az onallé védnoi tanacsadas keretében torténik.

A 0- 6 éves korcsoport tanacsadason vald megjadetdsyeges emelkedés mutat. Az
emelkedés a jogszabalyvaltozassal magyarazhat@9®a/ (XII. 18.) NM rendelet), amely
2009. januéarban kerllt bevezetésre, gyakorlati miégitasa kis ideltolédassal tortént.
Ennek értelmében a vé&ab évente statuszvizsgalatra hivjia a 6 év alatti gnatlakat. A
sziréseket a véiho onalléan végzi, majd a gyermek haziorvosa altgkzeé orvosi vizsgalat
teszi teljessé a 8eest. Ez egy 0) elem a 0-6 éves koruak gondozas&damegjelenést
tekintve, a csecsefk aranya / 5. abra / magasabb, mivel életkorukddétdan tébb a statusz,
sulygyarapodas ellérzése.

Ezen feladatok elvégzésére, és a négyszemkoztiélgeszs lehéségének biztositasa
erdekében fontos, hogy a terlleti ¥Bok sajat tanacsaddval rendelkezzenek. Jelenleg
Szombathely varosban minden $ad szamara biztositott a j6 és pontos munkavégzéshez,
valamint az dlirt feladatok megvaldsitasahoz az onallodrédtanacsado.

o

« Eletkorhoz kétott szir 6vizsgalatok

Onallo védnsi tanadcsadas keretében torténtekiadések.

Eletkor | Yizsgalatra Vizsgalaton Szazalékos arany
kotelezett megjelent
1 éves | 692 688 99%
2 éves | 691 604 87%
3 éves | 692 629 91%
4 éves | 661 472 71%
5 éves | 646 547 85%
6 éves | 647 558 86%

* Orvossal tartott tanacsadas 0-6 éves korosztaly r&sre

Oltasok, szervezése, taplalasi tanacsok adasaadtHalgatasokon esetleg felméril
problémak megbeszélése, hetente egy alkalommal.

» Védéoltasokkal kapcsolatos teendk

A védsiné mindennapi prevencios munkajanak jefentrészét teszi ki a védltasokkal
kapcsolatos tennivalok. Mik is ezek:

Egészségugyi felvilagositas, egészségnevelés,

Védooltasra valo idézeés,

Védjoltas beadasanak megszervezése,

Dokumentacio,

Az ezzel kapcsolatos nyilvantartas vezeteése,

Az Vas Megyei Kormanyhivatal Népegészsegugyi Szsdgtasi Szerve fele
tortérd jelentés, hiszen ezen jelentések orszagos oEsmditztositja azt a

O O O0OO0OO0Oo
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monitorizalasi lehéiséget, mely pontos képet ad a lakossagooiéasi
ellatottsagarol.

Szombathely varosban a \@itdsok beadasa 98%-o0s, tehat a owéd munkdja
eredményesnek mondhat6 a deét betegségek medaése terén.

 Novédelmi feladatok ellatasa

Az igénybe vehét lakossagi srévizsgalatokrol tajékoztatas adasa, valamint ezekda
megjelenés fontossaganak hangsulyozasa. Csalariieset kapcsolatos informacidk atadasa.
.N Ok egészsége” Klub tikddtetése. Szombathely varosban mar tébb mint £0ngékodik
alland6 tagsaggal. A valtozé koru holgyekoaelasokon, beszélgetésekenjirézeken
vehetnek részt.

Novédelmi feladatok alakulasa

455
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névédelmi latogatasok névédelmi tanacsadasok

6. szadmu ébra
» Az anyatejes taplalas népszdisitése

A szoptatds meghataroz6 a gyermek és az anya eégésabapotanak alakulasaban.
Tamogatasa kiemelt népegészséglgyi feladat, ésepnprevencios vémoi alapfeladat.
Ennek a feladatnak a véabk eleget is tesznek. Az eredményesség mutatdjallatde 6
honapos korig kizarélagosan szoptatott cseékearanya, illetve a 12 hdnap utan is anyatejjel
taplalt csecsedk. A csecserdtaplalasra vonatkozé adatokat a 7. szamu abra éltetnl A
2011 évben a csecsék63%-a kapott kizarélag anyatejet 4 hénapos kotiffo pedig 6
honapos korig. Orvendetes, hogy az édesanyak é&bloszeretnének szoptatni, hiszen 39%
taplalta anyatejjel gyermekét egy éves kora utandis elbzé évhez viszonyitva, hasonlo
csecserdlétszam mellett emelkedés tapasztalhato az angdtgalasban.
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Az anyatejes taplalas mutatoi
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1. életév ket 4 hénapos korig 6 hénapos korig 1 éves korban még
betdltdttek szama  kizar6lag any atejjel  kizarélag any atejjel any atejet kapé
taplalt csecsemo6k  taplalt csecsemdk csecsemok

7. szamu abra

A ,Szoptatas Vilagnapjan’, augusztus 1.-én minden évben a &k koszontik azokat az
édesanyakat akik, jOl, sokaig szoptattak gyermekilkieben az évben is varosi rendezvény
keretében Unnepeltink. A rendezvény anyagi résAmbathely varos Egészségugyi és
Szakmai Bizottsaga tamogatta. A rendezvény védmik&géeszsegugyi Alapellatd Intézet
lgazgatoije volt.

Mélt6é helyet a rendezvénynek Szombathely egyikukalis intézménye, a Gyermekek Haza
biztositotta az idén is. A kedw#ien idsjaras miatt, nem volt leh&ég a szabadban
megtartani a rendezvényt, ezért a részikeszama is kevesebb volt.

« Ovodai feladatok ellatasa

A varos tertletén 22 ovodaikddik. A vednoi feladatok a 2010/2011-es tanévben a fent
mar emlitett jogszabalyvaltozas miatt modosultakndk értelmében az 6néllé i
szirések és a beiskolazasitl vizsgalat mar nem az 6vodaban torténik, hane@llé
védinsi tanacsadason. Az dvodai feladatok kdzé tartozik:

0 Kozegészségigyi feladatok ellatasa, OTéiréba alapjan
0 Egészséegnevelési programok szervezése, megvatositas
o0 Egészségfejlesiteloadasok szervezése az alabbi témakban:

* Személyi higiéné

» [Egészséges taplalkozas

* Biztonsagos, egészséges kornyezet
e Mozgas, sport

A felsoroltakbdl is jol latszik, hogy a terlletiddnéi munka rendkivil sokréf sok feladatot
kell megoldani, ami rendkivlli szervezést igényehnek ellenére a lakossagi igényekhez
alkalmazkodva, szamos koOzOsségi, egészséfmitegprogramot szerveznek a tertleti
védnok. A kdvetkedkben ezeket szeretném bemutatni.
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o K0z06sségi, csoportos egészseégfejlesztés

A gondozottak részére, mar tobb mint tiz évékaanek sikerrel klubfoglalkozasok,
tanfolyamok a varos tobb intézményében az altagoridozott szinte minden korosztalynak.
A kismamak szivesen keresik hasonl6 élethelyzelibgik tarsasagat, szuksegét érzik annak,
hogy megosszak egymassal tapasztalataikat, medjgkspéoblémaikat. A véshok altal
szervezett programokon a babak is rendszeresdkotatnak kortarsaikkal, megismerhetik
a tarsas érintkezés alap¥yetzabalyait. A csecsdik szabadon, kiélhetik a mozgas iranti
vagyukat, a tipetk szamos jatékforma kozll valaszthatnak. Az anyukdidcsot kérhetnek
szakembedi, eléadasokat hallgathatnak kulonldoemakorokben. A programok heti, havi
gyakorisaggal rikodnek.

Csoportos egészségnevelés terlleten

Egészségnevelés alakulasa
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9. szamu abra

Teruleti védéndk programijai

Prevencios Haz: Babamasszazs
Szilésre felkésZittanfolyam
Lakossagi sirévizsgalatok
Csecsert Ujraélesztési tanfolyam
Peti csiga klub

Tipeg klub

Human Civil Haz: Baba Mama Klub

Babamasszazs

Berzsenyi D. Konyvtar: Szubi szerepre felkészittanfolyam
Babamasszazs

Baba-mama klub
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Jaki ati Fidkkonyvtar: N6k Egészsége Klub

Oladi Miivelédési Kézpont: Sziilésre felkésittanfolyam
Csecsertiiszas
Fogaras ati Gyermekrendeb: Tajékoztatas varanddsoknak a légzésfigyel

készulék hasznalatarol

» Telepulési egészségnapok, prevencios programok
0 Szlletés hete

Az idén 9. alkalommal életre hivott Szlletés hesz@gos rendezvenysorozatba orszagszerte
csaknem félszaz telepullés kapcsolédott be. Szowmlgath is tobb helyszinen talalhattak a
varandosok, a sziihék, és csaladtagjaik, érdéklésiknek megfelélprogramokat.

A terlleti védnok a Prevenciés Hazban szerveztek kulodb&hadasokat, gyakorlati
bemutatokat. Zenés-monddkas foglalkozason vehettskt a kicsik. A varanddsok a
homeopatiaval ismerkedhettek.

0 XVI. szombathelyi ,Egészség- hét”
A rendezvény idei mottdja:”.Eteled az életed”

A ,Gyerlnk a moziba be” egész napos rendezvényenjrézizsgalatokkal, tanacsadassal
segitettilk a lakossag egészségtudatos szemléletéakdkulasat. A programon szinte

rr 3o

o Csaladi Napa Prevencios Hazban.

o0 Baba - Mama Napaz Oladi Mivelédési Kézpontban.

o0 Epcos Csaladi Napahol s#réseken vehettek részt a cég dolgozoi.
0 Baba-mama taladlkozoa Prevencios Hazba

o Egy nap a dohanyzas ellea Prevenciés Hazban

» Képzes, tovabbképzés

Szamtalan lehéség kinalkozik a ve&mhoknek arra, hogy a megszerzett tudagsigsek és
fejlesszék. AMAVE / Magyar Védnok Egyestlete / szamos tovabbképzést szervezett a
vedbnok részére, ezért par mondattal szeretném bemusatnegyesiletet. A lakossag
magasabb szifit egészséglgyi ellatdsa érdekében egészségniegbetegségmegido,
egéeszségneuvelffelvilagositdo tevékenységet folytat az anya-, gyek-, ifjisag-, 6-, és
csaladvédelmi/ csaladseagitevékenysége soran. dskgiti tagjai szakmai-, tudomanyos
fejlédését, tovabbképzéseét. Céljai elérése érdekébgmsddatot tart fent a térvényhozo,
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allamigazgatasi, érdekképviseleti, szakmai intéamamdszerekkel. A szombathelyi
szakosztalyba a teruleti véabk 90%-a lépett be.

MAVE éltal szervezett tovabbképzések:

0 Szulészh - Vedné Konferencia

0 Megyei Védndi Nap tavaszi rendezvénye, melynek témaja:égdgély nyujtasi
ismeretek a véihoi gyakorlatban

o0 Megyei Védnséi Nap 6szi rendezvénye, melynek témaja: A kompetens magzat

OTH &ltal szervezett tovabbképzés:
0 A védsoltdsokkal kapcsolatos aktualitAsok
0 A glutén bevezetése-Dr. Balogh Marta gasztroerigrd ebadasa

0 Az inkontinencia

A szinvonalas tovabbképzéseken, a deéigibb szakmai munka érdekében drédk nagy
szamban vettek részt.

Média kapcsolat

Szombathelyi és Nyugat radio
Savaria forum

Vas Népe

Narai Kdzéleti Hirmondo
Védons c. folyoirat

ol el oNeolNe]

Terveink 2012. évre

Kbz6sségi programok tovabbitikddtetése

Baba- mama nap ismételt megszervezése

Sziiletés hetén aktiv részvetel

Sajat honlap készitése, melyen elésbégeink, programjaink szerepelnek.
Anyatejes Vilagnap varosi szintnegrendezése

Helyi szlllészet szakembereivel megkezdett szakapaidolat bvitése
Homeopatias tanfolyam

Rekreéacios program

Szombathelyiek Egészségéért Egyesiilet munkajalibnrékzvétel

A Prevenciés Hazban szakmai programok, tovabbkékzészakmai rhhely,
kozbsségi programok, lakossagiisssek szervezése, valamint a megvalositasban
aktiv részvétel.

o0 Megyei védnsi napok tovabbi szervezése.

O 0000000 O0O0
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Beszamolb a Prevencios Haz 2011. évi
munkajarol

A Prevencios Haz alapfeladata

A Prevencios Haz otlete a Szombathelyiek Egéeszsegéfesilet tagjai kozott merdlt
fel. Az egészségfejlesztés és a primer, szekundevepcio terlletén tevékenykied
vedbnok (az egyesileti tagok) munkatapasztalatuk kovésken felmerult, kibvilo
lakossagi igények alapjan hivtak életre 2007. dablan az egyesulletet. Az egyesilet
célja, az egyén egeészségtudatos magatartasanalaldsan attitdvaltas, készségek,
képességek kialakitasa, minél szélesebb lakosééue k.

F

A megalakulast kovéen, 6nallé szervezés varosi, és civil szervédések, valamint
fuggetlen programok felkérésének eleget téve, apsvdmkossadga szamara primer
prevencios tanacsadas, valamint alapszairések lebonyolitdsat végezték.

2010. januar 158t minéségi ugras kovetkezett be az Egyesuileik@aésében, a
programok megvaldsulasanak helyszinét tekintve.d#ge keriilt az orszagosan
egyedulallé Prevencios Haz, mely az Egyesulet jeotk székhelye, valamint a havonta
(minden hénap 3. szerda) lakossagot megszadlitdtglykapuk” programnak otthona,
illetve az egyesuleti tagok szakmai épuléseil sedlgiihelymunka helyszine.

Szombathely lakossaga szamara, egy ingyenesenbigévshei, egyénre szabott és
csoportos egészségfejlesztés és egészségrésg- shrési program nyujtasa, havonkénti
gyakorisaggal. Kulonbdi klubok, programok, rendezvények lebonyolitasa,yeielaz
egészségtudatos magatartasra nevelnek.

Elére bejelentett és egyeztetett igények alapjan, agrpamok lebonyolitasahoz
biztositottak:

- helyiség/ek (fitott, vilagitott és igény szerint berendezett)
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- targyi eszkozok és felszerelések — a rendezvengékryeinek megfelél alapved
méeszkdzok (koleszterin szintnger vércukor szintméy, hugysav szintméy
vérnyomasme, sulymes, egészségi allapot felntgrtestzsir mé)

- kommunikéaciés eszkzok, informacidszolgaltatasi\kéamykészités

- képzések, tovabbképzések

- megbeszélések, értekezletek, konferenciak, szakapaik lebonyolitasa

- védnodi tanacsako riikodtetése.

Rendszeresen isméillé feladataink megvaldsulasa

minden hénap 2. szerdajan a Prevencios Haz progiannfelebs 7 ©s ,Kreativ
csapat” munkamegbeszélése tortént, a 2011. évbatkalommal Ult 6ssze a
csapat.

minden honap 3. szerdajan a ,Nyitott kapuk” prograajlik, ahol az dire
meghirdetett témakorben 6eldas, valamint vérnyomas-, vércukorszint-,
koleszterinszint-, szénmonoxid-szintmérés, testgpmdexszamolas, fittség mérés
€s hugysavszint ellérzése tortént. Taplalkozasi-, életmdd-, fogamzaésrat
dohanyzas-, drogmedeiései-, stb. tanacsadasok. Az elmult évben 9 atkalal
nyitottuk meg kapuinkat a lakossag szamara (278védtt részt valamelyik
sZirésinkon).

Lakossagnak meghirdetettiatlasaink:

- ETKA jéga — Kovacsné Karolyi Gizella

- Méregtelenités, immunrendszeésités — Pezenhoffer Timea

- Vagyon elleni fincselekmények med&ése — Varga Sandor

- Esélyegyeriiség, hatranyos megkiilénboztetés — Dr. Jojart AGadsia

- Gerinctréning — Hodvogner Katalin

- Testi — lelki harmonia — Zuborné Varga Gabriella

- Rekreacid és egészsegvédelem 50 ev felett a ggdian - Zuborné Varga
Gabriella

- Egészség és betegség egy asztrolégus szemévedn Sikioria

- Antibiotikumok felebsségteljes hasznalata - Dr. Stanitz Eva

Sziréseinkhez kapcsolodott: a KIND Hallascentrum, & Optika és a Perjési
Optika ingyenes hallas- és latdasssel.
Hogy si#iréseinket és programjainkat maximalisan és magastenaz tudjuk
nyujtani, folyamatosan probaljuk 6biteni eszkdzparkunkat. 2011-ben a
kovetkedkkel: hugysavszint mér készilékek, tlutkapacitas méwvel, oktato
DVD-kel.
minden honap 3. szerdajan, (2011-ben 6 alkalommalgdnok dnképzésének
elésegitésére fihelymunka foglalkozasok zajlottak:

- Beszamol6 a 2010. &y eszkbzhasznalat — Vigné Horvath llona, Nagy

Diana, Tobischka Martonné

- Meéregtelenités, immunrendszeégités — Pezenhoffer Timea

- Vagyon elleni fincselekmények med&ése — Varga Sandor

- Esélyegyeriiség, hatranyos megkiilénboztetés — Dr. Jojart AGadsia
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- Beszamol6 a nyarrol és az elmulibsdakrol, az Egyesilet anyagainak
rendbe tétele - Tobischka Méartonné

- Interprofesszionalis szocidlis munka a gyakorlatbanSzocialis Szallé

intézményének bemutatasa, eddigi tapasztalatok K&yolyi Akos

minden pénteken megtortént a kdvetkeeti programok — feladatok egyeztetése a
felelosokkel

a ,Nyitott Kapuk” programban tevékenyk#dhavonkénti kivalasztasa, feladataik
meghatarozasa, az altaluk hasznalirézi eszk6zok hasznalatanak elsajatitasa:
mind a 9 hénapban, az aktivan dolgozoonéet kozul, altalaban 56fjelentkezett

a munkaidn kivali, 6nkéntes, preventiv feladatra

egészségfejleszt és egészségmégd tanacsadasok minden rendezvényinkén
teljesiltek, ebben a vissza-visszat@mberek disitették meg a jol képzett és
felkészilt védnoket

kulonbo® klubok, programok, rendezvények 2011-ben:

- Babamasszazs: 23 alkalommal, 1h&f
- Babamasszazs: 27 alkalommal, 18&:f
- Babatalalkozb6: 1 alkalommal, HBvdl

- Dohanyzas Elleni Vilagnap: 1 alkalommal, &l
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Elsésegély kismaméaknak: 2 alkalommal, 584l

ETKA joga: 30 alkalommal, 364¥el

Ful-akupresszara: 2 alkalommal,&él

Intimtorna: 35 alkalommal, 55&vel

Klimax Torna: 1 alkalommal, 4¥el

Kreativ csapat megbeszélése: 7 alkalommal$®el f

Magyar Veédnok Egyesuletének és Szombathelyiek Egészségéert
Egyesulet Kdzgiiése: 1 alkalommal, 33vel

MAVE Megyei Védné Nap: 1 alkalommal, 625fel
Meningococcussal kapcsolatos allasfoglalas: 1 amakial, 8 ével
Munkaértekezlet: 1 alkalommal, 28vEl

Munkanélkuliek: 1 alkalommal, 12vel

Onismeret: 21 alkalommal, 86vel

Peti Csiga Klub: 40 alkalommal, 26advel

Pilates: 31 alkalommal, 146\l

Reguly Altalanos Iskola: 1 alkalom, dviel

Stefania — tesztéliskolavée@ndi konzultacio: 1 alkalommal, 4Yel
Sziiletés Hete: 4 nap, 53vEl

Szilésre felkészités: 7 alkalommal, 8Vdl

Talpreflexolégia: 1 alkalommal, 4vel

Tini ETKA Joga: 2 alkalommal, 1Bvel

Tipe® Klub 10 alkalommal, 228el
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- Ujraélesztés: 1 alkalommal, dvel

- Védonoi advent: 1 alkalommal, 34vel

- Védéns — csaladgondozo détdt: 2 alkalommal, 57dvel
- Védonsi munkaértekezlet: 2 alkalommal, 55vEl

- Védonoi tajékoztato: 1 alkalommal, 28vel.

» allandé és eseti programjainkat minden alkaloéit @heghirdettiik a Szombathely
TV-ben, a Vas Népében, az IWIW-en, a &t tanacsadOkban, az iskolavédi
tanacsadokban, esetenként a Szombathely RadiGh#@kban és az évodakban

» a programok értékelése minden rendezvény utan meéegtokiulonos tekintettel a
.Kreativ csapat” megbeszélésekre

* amegjelentek 6sszegzése minden program utanegiedévente megtoértént.

Rendszeresil eltéré, specialis, rendezvényekhez kapcsolodd, egyedi afdhtok
megvalosulasa

- programtervet készitettink minden nagyobb rendeduéhoz (pl.: Sziletés Hete,
Dohéanyzas Ellenes Vilagnap, MAVE Megyei \6éd Nap)

- felelésoket neveztink ki minden héten és honapban azeédgek — programok &tk

- feladatok kiosztasa a véubk kozott

- adott rendezvény meghirdetése a rendezvéityrainimum egy héttel

- felkerestik a médiakat minden prograitel

- rendezvény targyi és személybledszitése

- programunk nem maradt el

- aPrevencios Haz allapotanak és eszkdzeinek vedilgagndoskodtunk

- 0sszegzeés, Osszefoglald készitéese minden rendeavimy és minden hénap 2.

szerdgjan
- szamadas tortént minden nagyobb rendezvény utdn &svegén
- palyazatok figyelése — irasa ikddéeshez, targyi feltételek obitéséhez): az

Szombathely Megyei Jogu Varos Ko#tgsének Egészseglgyi Szakmai Bizottsaga
altal kiirt palyazaton nyerttink 150 000 Ft. tAmagatmelyet egyik rendezvénylnkre
(Védonoi rekreacidés nap) és eszkozvasarlasra forditottdt. NCA palyazatot is
irtunk, de sajnos egyiken sem nyertiink tAmogatast.

- szponzorok keresése folyamatos

- a mihelymunkakra, lakossagnak szantaglasokra és a szakmai napokréadbkat
hivtunk meg:

o Dr. Jojart Agnes Szilvia: Esélyegyéaég, hatranyos megkiilonboztetés
o Dr. Karolyi Akos: Interprofesszionalis szocidlis nka a gyakorlatban, a
Szocialis Szallo intézményének bemutatasa, edaligisztalatok
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Dr. Stanitz Eva: Antibiotikumok felésségteljes hasznéalata

Pezenhoffer Timea: Méregtelenités, immunrendszsités

Hodvogner Katalin: Gerinctréning

Kovacsné Karolyi Gizella: ETKA jéga

Simon Viktéria: Egészség és betegség egy asztrelgzemével

Varga Sandor: Vagyon elleniibcselekmények megeése

Zuborné Varga Gabriella: Rekreacié és egészsegmddl0 év felett a
gyakorlatban; Testi — lelki harmonia

O O OO0 O o o

- szamos megkeresésének tettink eleget a kulénbam szakmankhoz és a
prevenciohoz szorosan kapcsolodo rendezvenyeregtszséghét).

Adminisztrativ feladatok, jelentések, statisztikak

a) rendszeres:
¢ jelenléti iv vezetése minden rendezvényen
¢ negyedévente szamszaki beszamol6 készitése
+ félévente — évente beszamol6 készitése
¢ negyedévente anyagigénylés dsszeallitasa

b) eseti:
¢ adott program értékelése a ,Kreativ csapat” meghésein
¢ beszamolo készitése tamogatott rendezvény elszsanala

c) egyéb feladatok:
¢ Prevencios Haz folyamatos diszitése (névéenyek,képakatok, feliratok,
tablak stb.), Sirési és oktatasi eszkdzok beszerzése
¢ Pdlyazat figyelés és irés.

Kapcsolattartas mas intézményekkel, szakmai képvikgekkel, civil szervezetekkel,
médiaval a 2011. évben

- Szombathely Megyei Varos Polgarmesteri Hivatalagée€zségugyi és Kodzszolgalati
Osztaly

- Egészségugyi Alapellaté Intézet

- Szombathelyiek Egészségéért Egyesitilet

- Human Civil Haz

- Vas Megyei Kormanyhivatal Népegészséglgyi Szakigi@aj Szerve Szombathelyi,
Csepregi, Kszegi Kistérségi Népegészségugyi Intézete

- Kézenfogva a Gyermekekért Alapitvany

- ETKA joga — Kovacsné Kérolyi Gizella

- KIND Hallascentrum

- Abért és Perjési Optika

- Kriston Intimtorna — Bojtor lldik6

- Magyar Védnok Egyesilete — megyei szakosztaly

- Orszagos Meisszolgalat — megyei kirendeltsége

- Magyar Voroskereszt — megyei képviselet
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- Mediaval: rendezvények, egészségfejléggbgramok bemutatasa a Szombathely TV-
ben és a Nyugat Radidban; Ujsagcikkek kdzlése eNéage Egészség rovataban.

Terveink:

Miihelymunka folytatasa

- ,Nyitott kapuk”

- Csaladi Nap

- Egészség Hét

- Szlletés Hete

- szinesiteni szeretnénk eddigi programjainkat

- 0j programokat szeretnénk bevezetni

- szélesiteni szeretnénk a programjaink irant etdiékl korét: egyetemistak, fiatal
szUubk, aktiv dolgozok.

Osszegzés:

A lakossag belakta a Prevencidos Hazat, igény varSagat szervezésprogramjainkkal,
rendezvényeinkkel a lakossag minden rétegének,déndknek igyekezetink és tudtunk
tartalmas elfoglaltsagot biztositani.

A programok lebonyolitasaban résztéexednok tudasukat, munkajukat, szabadidejik egy
részét, onkent adtak a rendezvények sikerességehez.

Nehéz feladatot vallaltunk azzal, hogy meghirdetetidezvényeinkhez mi szervezzik a
hallgatosagot, adjuk az éaldot, végezzik a smseket és tartjuk a személyre szabott
tanacsadast. Szeretnénk, ha az elkdovétkéxekben minél tobb fiatal latogatna
programjainkat, mert a prevencio leghatékonyablzankarosztalyukban érvényesilhet.

Fenntarthatésag:

- Elkotelezettség, a prevencié népsiziiese a lakossag egészsdgraltségének
fejlesztése mellett.

- Szombathely Megyei Jogu Varos tamogatasa.

- Szombathelyiek Egészségéért Egyesulet 2007. éghlizasa.

- A szombathelyi véshok aldozatos és kitartd munkaja atkibtt cél megvaldsitasa
érdekében.

- Anyagi forrasaink: palyazatok, tamogatasok (6nkaryaati képviselk, vallalkozok,
OEP).
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Beszamold az Anyatejoiijt 6 Allomas
2011. évi munkajarol

Alapfeladat:

Annak érdekében, hogy a csecgékma lehed legegészségesebben kezdhessék
életiket, a WHO, az UNICEF és a legtobb egészségimprvezet vildgszerte azt
javasolja, hogy a csecsékhat hénapok korukig kizarélagosan anyatejet kaglja
Védonoi szervezeéssel, az anyatej 0ssigigge €s az anyatejes taplalas igény szerinti
biztositasa a hatalyos jogszabalyok figyelembelé&étd

A folyamatos ellatas szombat, vasarnap €s Unnepyépa tartassal biztositott.

Rendszeresen isméido feladatok:

Gondoskodni arrél, hogy az anyatejet adomanyozizvadeszségiigyi jogszabalyok ra
vonatkozo feltételeit, hitelt érdeédn igazolja.

A begyijtott anyatejet pasztorizalni és a megfélebfokon tarolni.

Ellenérizni a leadott anyatej jogszabalyban meghataranattimalis mennyiségét és
minéségét. Szaréproba szerint vizsgalni a leadottakjdisagat.

Havonta gondoskodni az anyatej bakteriologiai \atsigrol.

Uj anyatejado6 jelentkezésekor részletes tajékasttaidni a fejés maodjarol, az anyatej
gyiijtésénl, tarolasardl, a higiénés szabalyok betartas@dbegyjtés maodjarél és
idépontjarol.

Gondoskodni arrdl, hogy a kulénkbZolyamatok az Vas megyei Kormanyhivatal
Népegészsegugyi Szakigazgatasi Szdiwvadai szerint torténjenek.

Naponta @liras szerint torténik az Givegek, cumik és gumidugdiétienitése.

A gyermekorvos Aaltal felirt és elrendelt anyatejjogszabalyban meghatarozott
kiadhatd6 mennyiségét felllvizsgélni, annak helygsséesetén a kiadasarol
gondoskodni.

A tej kiadasakor megbeszélni a s#el az anyatej tarolasat, adagolasat, melegités
maodjat, ill. a csecsedtdplalassal, gondozassal kapcsolatos kérdéseket.

2011 évben a begyott anyatej mennyisége: 2 965 950 ml.

Ertéke: 5338 710 Ft.

Ez 488.050 ml-rel tdbb mint a 2008. évi bégdtt mennyiség, mely bizonyitja a
Szombathelyen elindult anyatejgib jarat sziikségszéseget.

Adminisztracios feladatok:

» Napi forgalom, a pasztorizalasi- és sterilizal&@plo vezetése.

» Naprakészen vezetni a leadott és kiadott anyatengisegéenek név szerinti
nyilvantartasat.

* A korjarattal tortéfi anyatejgyijtés inditasatol, hé&itol-péntekig cimlista
készitése a géepkocsivedleszamara.

* Havi elszamolds készitése az Orszagos Egészsé&itégtoPénztar Nyugat-
dunantuli Teruleti Hivatala felé a kiadott anyatennyiségéil és értékésl.

» Havi névszerinti elszamolas készitése az Egészgegiapellato Intézetnek a
leadott anyatej mennyiseé@ees értekéil.

e Hobnap végén jelenteni a munkabdl valo tavolléteket.
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« Eves 6sszesitést késziteni a bgigt anyatej mennyiségéira Varosi Vezet
Védénonek.

Kapcsolattartas:

Folyamatos a hazi gyermekorvosokkal, a varosi é@esv&ornyeki terileti véaihokkel,
szilész-tigyogyadsz orvosokkal, az Vas Megyei Korményhivatalépbhyészségugyi
Szakigazgatasi Szerv Szombathelyi, CsepredszKgi Kistérségi Népegészségigyi Intézet
szakmai felligyeleti munkatarsaival.

Az anyatejet adok szdma egész évben: #hévonta atlagosan 20-an hoztak anyatejet, a
legtbbben januar honapban: 26-an, a legkeveseldmamiberben, 14-en.

A havonta beggjtott anyatej mennyisége atlagosan: 247 163 ml.

A legtobb anyatejet: 303 000 ml-t marcius honapBdnkismamatodl g§jtottik 6ssze, a
legkevesebb mennyiséget: 156 000 ml-t decemberbéisinamatol.

Eves 6sszesitésben 62 cseds&apott anyatejet, havonta atlagosan 25 csegsem

Az 0Osszesen begjott 2 965950 ml anyatefib Szombathelydl 2 453 600 mi-t,
varoskornyékil (Felscsatar, Jak, Nemest, Salkdveskut, Sopte, Szentpéterfa,
Taplanszentkereszt, Torony, Vasszilvagy, Vép) p&dig 350 ml-t adtak le. Vagyis az 6sszes
anyatej 83 %-a szombathelyi bé&ggsksl szarmazik.

Az Anyatejgyijté Allomason, edzé napon elkészitett steril livegek, tiszta pelenkaba, egyszer
hasznalatos névvel felcimkézettimmyagtaskakba csomagolva kertilnek a jégakkuvabdlla
hiitétaskéba. A tejad6 anyék atveszik az Ures tejesitivaedalmazo taskat €s az 6sszguft
anyatejet tartalmazo taskat atadjak a gépkocsiteekt akik Hitotaskakba helyezve hozzak
be az igy Osszegjott anyatej mennyiséget. A valtozasrol napi téghtas torténik, pl.
valaki befejezte vagy Uj tejadd anyukat kell febbsari. Az anyakat 8zetesen tajékoztatom a
tejgyiijtés maodjarol igy, ha véaratlan esemény torténikljamak ebz6 nap jelezni, lehessen
megebzni a felesleges kiszallast. Hétvégen, ill. Gnn@okan az anyatej behozatala a
csaladok feladata maradt. A tefiy korjarat inditdsat nagyon pozitivan éljuk meg, a
kismamak érdekldése is javulé tendenciat mutat a mai napig is, dipgunk benne, hogy
tovabbra is élhetiink e leléstggel.

Az Anyatejgyijté Allomas legfontosabb feladata a felesleges any@gsyzegijjtése és igy
azoknak a babdknak az ellatada tejjel, akiknek, ezen leh&tég hianyaban esélylik sem
lenne human tejhez jutni.

A naponta beérkezett tejeket bemérés utan nem lésezekeverni, az elosztasnal
figyelemmel kell kisérni, ki mikor szilt, igy az @z idsben sziletett baba, a lebségek
szerint egy anyatdl kapja az anyatejet. Napjainkbgyre tobb az drokbefogadott csecéem
valamint az ikercsecseémeés azé szamukra is maximalisan biztositani tudjuk az &ejga
Mivel az egészségvédelem az egészséges taplalkbkéasadik, vagyis az anyatejjel.

Az anyatej olyan mennyiségi €s rogegi Osszetédket tartalmaz, ami az adott faj
kicsinyének, az optimalis ndvekedésehez 6tisehez és védelmehez szikséges. Ezek az
Osszetetk tapanyagok, enzimek, novekedeési faktorok, horrkpspecifikus ellenanyagok,
sejtek. Az anyatej, nem egystien a felsorolt alkotéelemek 6sszege, hanem ezekggk
nagyon komplex vegyuléke, amelyben minden alkotdekyy specialis mifiben hat és
mindnek megvan a maga funkcidja.

Az anyatejes taplalasnak a cukorbetegség, a lmkénység, a gyermekkori daganatos
betegségek, az Ujszulott kori hirtelen halal, azizéls, valamint szdmos egyéb elvaltozas
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megebzésében szerepe van. Hazankban és Eurdpaban e€rtejéehérje a leggyakoribb
taplalék allergén, ami a tapszerek tobbségénelaparayaga.

Az anyatejet adok, a Vas megyei Kormanyhivatal Négeségugyi Szakigazgatasi Szerv
eléirasa alapjan, $izévizsgalatok elvégzése utan adhatjak le tejiket awyarejgyijtd
Allomason. A tejad6 anyak széban és irasban tajékazvannak a fejés modjarol, az anyatej
helyes tarolaséarol, gjtésésl és a higiénés szabalyok pontos betartdsarol.

2008. oktober 1-én lépett hatalyba a 235/2008. @3.) Kormanyrendelet: az anyatejet
adomanyoz6 &k, téritésmentesen vehetik igénybe a jarvanyuggeld®l kotelezen
végzend sZirévizsgélatokat.

A népjoléti miniszter 47/1997. (XIl. 17.) rendeleteatdrozza meg a téritésmentes
anyatejellatasra jogosultak korét.

Anyatejet a hazi gyermekorvosnak vényre és anyajaj@aslatra kell felirnia a 8/2002. (X. 4.)
ESZCSM rendelet értelmében.

Az Anyatejgyijtd Allomas mikodésének koszonltemn sikeril minimalisra csékkenteni a
mesterségesen taplalt csecéknszamat. A dlink vitt ndi tejjel taplalt babak szépen
fejlédnek, a szidk is elégedettek és orulnek a szolgaltatas tslégienek

Az ,Egészségvédelem” a prevencid, az egészségdalkagassal kezitlik, vagyis az
ANYATEJJEL!

Munkankat is ezen élrds szellemében igyekszink elvégezni minden napy tazok a
csecserdk is kapjanak tapszer helyett anyatejet, akikesadguk, valamilyen oknal fogva
nem tud szoptatni.

A modernebb pasztorizald gépek alkalmazasaval mdmgirtonsaggal térténik az anyatejek
pasztorizalasa. Az Anyatejijyé Allomas az (j gépek telepitésével, nagyobb hatgdamgal
€s megbizhatésaggal tizemel.
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Beszamol6 a fogaszati ellatas 2011. évi
tevekenységésl

1. Alapfeladat:

Gyermek fogaszati ellatas teriletén:

o 0-14 éves gyermekek prevenciés gondozasa, illetvmalk fellé@ fog- és
szajbetegseégek kezelése. Ez csoportosan oOvodaiaiistsoportok gondozasabal,
kezelésedl all, illetve egyéni forméban torténik a mindenkuatélyos jogszabalyok
alapjan.

Felnstt fogaszati ellatas tertletén:
o 18 év feletti lakossag fogaszati alapellatasanakosbitasa, a naluk fellépfog- és
szajbetegsegek kezelése az Egészségugyi Torvéhgtabos rendeletek, valamint
szakmai iranyelvek alapjan. Ez az ellatas valladisbformaban ritkodik.

Fogaszati Ugyeleti ellatas terlletén:
0 Szombathely varos és vonzaskoérzetéhez tartozo BPités fogorvosi Ugyeleti
(surgisséqi) alapellatasa.

2. Rendszeresen isméitlo feladatok ellatasa

Gyermekfogaszat:

2011. évben is két gyermek fogorvosi praxiskadott kozalkalmazotti formaban.

Az év soran a gyermekfogaszaton 5 5&@2jyermeket lattak el, ambulans, csoportos, illetve
visszarendelt kezelés form4jaban. &bh maradandd fogak ellatasa soran 285 fogtomeést
amalgam, illetve fényre két esztétikus tomanyaggal és 10 gyokértomeést készitettek.
Ezenkivul 870fogkoéeltavolitast és 5 307 fluoridos beddrzsélést és93 Barazdazarast
végeztek a gyermekek fogszuvasodasanak rdegmd érdekében. A tejfogak elldtdsa soran
186 fogtomeést és 197 pulpotomiat keszitettek. Aaaando fogak eltavolitasara 81 esetben
kerilt sor, amit legnagyobb részt a fogszabalyazhskalt.

A csoportos (6vodai, iskolai) megjelenések alkalah@wvardban és egyénileg a reithen is
szajhigiénés tanacsadast folytattak a gyermekekmeknlélted eszkdzokkel és felvilagositd
kiadvanyok terjesztésével. A rendelkezésre altibéth a preventiv ellatds mellett terapias
kezelést is végeztek. Ezzel tehermentesitve élsztijlilletve a hatranyos helyziegyermekek
ellatasat teljes mértékben biztositottédk az iskatlagatédsok alkalmaval.

Prevencios céllal a csoportos ellataskor a gyerinédgaszati felvilagositasban részesiinek.
Valamint a csoportos ellataskor a 6 éven fellli rgyekek fogainak Elmex-zselével az
ellenallobb zomanc kialakitasa érdekében, a 6 é@haimké pedig Touse-Mouse pasztaval
tortérd bevonasa folyik. Ugyan ezt a beavatkozast elvédeazgyermekek dsszes kezelénd
fogaszati ellatdsa utan és az ellmésre visszarendelt gyermekeknél is.

A visszarendelések soran a fogaszati kezeléseh &ikisé6 szub bevonasaval folytatjak és
ismétlik a prevencios gondozast.
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Gyermekfogaszati beavatkozasok

10;

- >

3333?;- 186; 197: 285: 09 SLi 870,
%o 2% 3% 1% goq

2% 0

5307, m] m2
51%
m3 m4
1. Maradando fogakban tomés 2. Maradand¢ fog eltavolitésa
3. Maradando fogak gyokértomése 4. Fogké eltavolitasa mS W6
5. Fluoridos bedorzsolés 6. Bardzdazaras 7 g
7. Tejfogak témeése 8. Pulpotomia '

A gyermekek kezelése soran a befejezett ellat&srakddtek, amennyiben a gyermek
kezelése fogaszati alapellatas szintjén nem vhkisitmeg, biztositasra kerult, hogy a beteg
idében megfeld szakellatasra keraljon.

Ennek értelmében 2010-ben is kapcsolatot tartdtibk szakellatassal, pl.: fogszabalyozas,
szajsebészet, fll-orr-gégészet, gyermekgyogyagratyyakori fogaszati rendellenességek
miatt a fogszabalyozassal volt a legszorosabb escdqt.

Gondot forditunk arra a s#iilkérésre, hogy ne végezzink kezelést a ditilelizsgalatok
soran, csak ellémizzok a fogakat. Szikség esetén &zikisérettel hozzak vissza a
kisgyerekeket a beavatkozasra. Esetlegesen ajkisérsvel tortérd megbeszélés alapjan
Tooth-Mouse pasztaval kerlll bevonasra a fog a snaés megékése érdekében. Ez nem
okoz probléméat sem a gyermeknek, sem asszkl.

2008. juniusatol a fogaszati ellatd rendszerbe retett az egyes kezelések minimum
idejének figyelembevételével hataroztuk meg a foathsziréseket.

Fogaszati lUgyelet:

A fogaszati ugyeleti ellaths Szombathely varos 8sa2varos vonzaskorzetéhez tartozo
telepulés lakossagara terjed ki sdeéseink értelmében. A fogészati Ugyeleti (§8sggi)
alapellatdas Vas megyében csak Szombathelyen keréiiszervezésre, ezért a betegek
surgsségi ellatas az egész megyére Kkitéwged torténik. Az Ugyeleti szolgalatot 1% f
szombathelyi fogorvos biztositja beosztas szerint.

2011. évben az Ugyeleten megjelent betegek szatRa ® volt. A beavatkozasok siFgséqi
jellegiek, ezért 648 fogeltavolitast, 456 trepanalastaghggieénés tanacsadast, 194 ideiglenes
tomést, 164 gyokérkezelést, 9 pulpotémiat, 34 tesseddést és 14 sebellatast,itati
beavatkozast végeztek.
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3. Kapcsolattartds mas intézményekkel, szakmai képmseletekkel, civil
szervezetekkel, médiaval.

A fogéaszati alapellatas, mint gyogyito-meg@l tevékenység szervezési munkabdl is all.
Ennek értelmében kapcsolatot tartanak a &k, a nevelési és oktatasi intézmények
vezebivel, pedagbdgusaival, 6vékkel, védnokkel.

Amennyiben a gyermek kezelése a fogaszati alapsllazintjen nem valosithatdé meg,
biztositjak, hogy a betegdten a megfelélszakellatasra keruljon.

Ennek értelmében kapcsolatot tartanak toébb sza&s#al is, pl. fogszabalyozas, szajsebészet,
ful-orr-gégészet, gyermekgyogyaszat. A szakrendkléisdzil a gyermekfogaszatnak a
fogszabalyozassal szoros a kapcsolata.

A gyakori fogazati rendellenességek miatt rendsserdildik a szakrendelésre a betegeket és
konzultalnak fogszabalyoz6 szakorvosokkal.

4. Képzés, tovabbképzés

Minden fogorvos és asszisztefisrrendszeresen részt vesz a koilepgontszeré
tovabbképzéseken. Minden kozalkalmazott rendelkazikbrvosi €s asszisztensi munkajanak
tovabbi folytatasdhoz sziikséges creditponttal.

Gyakran gondként jelentkezik a tovabbképzésen napvétel, mivel Szombathelyen nagyon
kevés a pontszafzovabbképzés. Ha teljes Koa fogorvosi és asszisztensi tovabbképzésen a
részvétel, akkor koézponti fogorvosi lgyelt szergex@l biztositja az Intézet a részvétel
lehetiségeét.
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5. Adminisztrativ feladatok:

- Fogorvosi ambulans napléba a megjéleas a beavatkozasok dokumentalasa,
- TAJ kartya elletirzés,

- elvégzett fogaszati beavatkozasok szamitogépesnydrtasa,

- elszamolasi nyilatkozat kiallitasa az elvégzetivbeozasokrol,

- hot koveb 5-ig a havi jelentések elkészitése az OEP felé,

- éves munkaterv-készités,

- éves beszamol6 készitése,

- KSH statisztikai jelentés elkészités.

60



Beszamold a Human Civil Haz 2011. évi
tevekenyséqgésl

1. A Human Civil Haz alapfeladata

A Human Civil Haz feladata az egészseégugyi ell@adkapcsolodo dnseikozosségek —
kiemelten a szenvedélybetegségekkel kapcsolatasskégek — segitése, szakmai tanacsadas,
forumok, képzése, tovabbképzések szervezésiodamsiukhoz helyiség és infrastruktira
biztositasa. Az ,Egészséges Varosok” Szovetségmiaibelyi Tagszervezeteikbdésének
elésegitése és az ,Egészség-hét” rendezvénysorozaesese.

A szolgaltatdsat Szombathely Megyei Jogu Varos munfégészséglgyi és szocialis)
terlleteteket tamogato civil szervezeteinekkitése segitésével, infrastrukturalis hatterének
biztositasaval fejti ki. A Human Civil Haz helyet énfrastruktirat - biztosit az egészségugyi
agazat rendezvényeinek, a Polgarmesteri Hivatadigglkéréseinek. A szolgaltatasai kozott
kulonds tekintettel szerepel a szenvedélybetegségidni kizdelem (alkohol, drog,
dohanyzas, stb.), az azokkal foglalkozé civil, @ite kozosségek segitése, képzesek,
rendezvények szervezése. A 2008-as évben (] elenkkéillt bevezetésre a negyedévente
megtartott forum melyen Szombathely varos dsszészsgglgyet tdamogato civil szervezete
képvisebje vesz részt, s kap hiteles tajékoztatast az eggagyi civil életsl, az aktudlis
feladatokrol, ezt a gyakorlatot a 2011-es évbdoligattuk. E rendezvényeken rendszeresen
részt vesznek, onkormanyzati képwvisel egészségugyi szakmai szervezetek, valamint a
Szombathelyi Civil Kerekasztal képviéel Ebben az évben is decemberi forumon adventi
megemlékezés kerllt megszervezésre a varos egégyéégamogatd civil szervezetek
részére.

A haz alapfeladata és filozofidja szerint téritesmeesen biztositja:

» Eldre, egyeztetett igény szerinitdtt, vilagitott, takaritott és igény szerint bedenett
helyiségeket,

* akozosségi programokhoz targyi eszkdzoket esdedtrseket,

* akapcsolattartashoz kommunikacios eszkozoketnrdbkai eszkdzoket,

* akozosségi elethez informéacidszolgaltatast,

* aszakmai és miisegi kovetelményeknek megfdiddépzéseket, tovabbképzéseket.

* aszakmai kiadvanyokat és folydiratokat.

A Human Civil Hazban miikddé civil szervezetek:

A Human Civil Hazban ritkddé szervezetek tevékenysége egészségigyi, valanuoidg
terllethez kapcsolddik. Fontos szerepet vallalngkirmer, valamint a tercier prevencioban.
Tevékenységikkel dlsorban kiegészitik a mar megéwellatast, valamint azt sokkal
szinesebbé teszik, az egyedi igényekhez igazodaandk azonban olyan szervezetek is,
melyek a megléy, &m allami szinten ki nem elégitett igényekre, kségletekre reagalva
jottek létre.

1. A.A. (Alcohol Anonymus — Névtelen Alkoholistak) (sart,
2. AE Klub,

3. Aloe Vera Csoport (sziinetel)

4. Agyi Erbetegek Klubja, (ilszakos)
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Anya Csoport (szuinetel)

Anya - magzat kapcsolat Csoport (szinetel)
Asztmas Betegek Vas Megyei Egyesiilete,

Baba Mama Klub,

Baba Masszazs Klub (sziinetel)

10 Baba Ringatd Csoport (szunetel)

11.“Bruné Groning” Barati Kor Csoport (mentalhigiénés
12.Cisztas Fibrozissal Bk Onsegib Csoportja
13.“Csicsergs Csoport" (szunetel)

14.Dinamikus Jéga

15. Egészséges Eletmod Klub (sziinetel)

16. Egyutt - Egymasért Eséllyel az Eletért Egyesiilet
17.ELGENE (Elet Gége Nélkiil) Klub nagyrendezvényei,
18. Gerinctorna Csoport

19. Grafoldgiai Csoport

20.Gyémant Ut Budhista Meditacios Csoport
21.Harmonia Természetgyogyaszati Egyesulet
22.Harmoniat Terendk Klubja

23.Herbalance Egészség Klub

24.Hippokratész Egészség Klub

25.Huméan Harménia Alapitvany

26.INKA - Internetstop Alapitvany

27.Jogi Tanacsadas (szlnetel)

28.KAB-KP-MM Csoport (szlinetel)

29.Kismama Torna Csoport (szinetel)

30.Koénnyen Leszokni Klub

31.Kornyezetbaréat Klub

32.Korosi Csoma Sandor Jéga Egyesilet

33.Kristaly Csoport (természetgydgyaszat) (szlinetel)
34.Kinder Csoport (sztinetel)

35. Lisztérzékenyek Vas Megyei Egyesiilete

36.Mira Orient a Nbk Egészségéért Klub (szinetel)
37.“Napsugar” Kézhasznu Egyesdulet (értelmi fogyatékos)
38. OKONET — Természetgydgyasz Csoport

39.Ndi Torna Csoport (szuinetel)

40.Onismereti Klub (szlinetel)

41.Orokbefogaddi Szal Klub

42.0rokzold Nyugdijas klub

43.Polgarmesteri Hivatal Szocialis Munkasai Szupeégfisoportja (szlinetel)
44.Reiki Klub

45."“Reménység” Klub (daganatos betegek)
46."Remeénység” Torna Klub (mellfottek torna klubja) (sziinetel)
47.Shanti Tudatfejlesatés Alternativ Jéga

48. Siker Klub

49. Sunrider Klub (sziunetel)

50. Szenvedélybetegek Hozzatartozéinak Csoportja
51.Szombathelyi Gomba és Gyogyndvény Klub
52.Szombathelyi Sziv Egyestilet

53.Szombathelyi Szivbetegek Enélsoportja — Aranykortiak Vegyes Kara
54.Szllésre FelkéssifTanfolyam - idszakos
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55."Talentum" Csoport (Kabitdszeresek csoportja)

56. Talentum Gyégyult Drogbetegek Személyiségfeji@szbportja,

57.Telehumanitas Mentalhigiénés Egyesilet és az — S®©efonszolgélata —
szupervizids csoportja,

58."Vasakarat" SC Egyesiilet - {isizakos)

59.Vas Megyei AE és AM Klubok Tagjainak Egyesilete

60.Vas Megyei Csaladterapias Egyesiulet

61.Vas Megyei SM Egyesilet

62.Vas Megyei Diabeteses Gyermekeket SeBiyestilet

63.Vesebetegek Vas Megyei Egyesllete

Megjegyzésa vastagon jelzett csoportok befogadagaHl-estvben tortént.

Uj csoportként befogadasuk megkéddtt:
1. Etelben az Egészség Klub,
2. Szakralis Kortanc,
3. ANIME Szovetség (ifjusagi mentalhigiénés),
4. Kapcsolatszerviz (mentélhigiénés).

A 2011-es eszterthen a Human Civil Hazban folyamatosan jelen volbkimegallapodas
alapjan a Védnéi Tanacsado Szolgalat.

A védinéi tanacsadoi (egészségugyi) helyiségben végezte&kaaysegiket, “V&ihoi
Tanacsado™-ként a Szsapo utcai rend@&kgység védhoi teljesitettek itt szolgalatot. Helyet
adott a Baba - Mama Klubnak, ahol fél éves kortél/8s korig foglalkoznak a gyermekekkel.

2. Rendszeresen isméitlo feladatok:

A Human Civil Haz a civil szervezetek iikodését segiti, tamogatja. Az infrastruktira
biztositasan kivil személyes parbeszéd is zajlidynek hivatalos féruma a “Civil Férum”,
melyre a betervezettek szerint negyedévente, vagkalitasok szerint - keril sor. A Civil
Forumok leheiséget biztositanak a szervezetek, valamint a hdgozisinak az aktualis
kérdések megbeszélésére, problémafelvetésekre, szikzasara, megoldasara. A Civil
Forum tovabba biztositja, hogy a szolgaltatasok digikuljanak, hogy azok a legnagyobb
mértékben igazodjanak a szervezetek igényeihz2011-es esztendben - harom
alkalommal kerult sor a forum megrendezéseére:

1. 2011. marcius 07.forum - a Huméan Civil Haz 2011. évi feladatai, ldazirend”
aktualizalasa, a helyiségek és foglalkozasok fé&légénylesének megbeszélése, 2011.
évi egészség-hétiaetese, a szervezetekkel kotémdegéllapodasok tartalmi része —
volt a téma. Eadonk volt, Dr. Jojart Agnes Szilvia ligyvéd, aki esglyegyertiség
kérdéseidl tartott ebadast.

2. 2011. majus 30.féorum: a a XVI. Szombathelyi “Egészség-hét” — rétal a
hozzékapcsolédd majus 31-i ,Dohédnyzas elleni” vig volt a téma. A férumon a
2011-es év masodik féléve is megbeszélésre kertilt.

3. 2011. november 07.férum: az egyittriikddés, a szolgaltatadsok igénybevételének
rendje és modja, igényfelmérés a 2012-es év lvééd a, a civil szervezetek
médiaban valé megjelenése, a Human Civil Héikdgdési rendje volt a téma. E férum
keretében Dr. Prugberger Emiloirvos, a, varosi képvisiglaz Egészséglgyi Szakmai
Bizottsag elndke megkdszonte a civil szervezetekstédegit tevékenységét. Kiemelt
fontossagu volt a forumon a Human Civil Haz részéeszitett honlap atadasa. A
honlapot Schmidt Attila informéaciérendszer progradoa CF Kor dnkéntes sefjé
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készitette. Vendégunk volt Szilagyi lldik6 a Vas dyei Kormanyhivatal
Fogyasztovedelmi Fellugyége vezéje, ki a fogyasztovédelemmel kapcsolatos
aktualitdsokra hivta fel a figyelmet.

A Human Civil Haz feladatai kozé tartozik a humagazat egész varosra Kkiterjed
rendezvénysorozatanak segitése.

Janius honapban - 04 - 09-e kozott kerllt sor a.X¥heészség-hét” rendezvénysorozatra -
"Mit egylnk - mit tegylnk - ételed az életed" - ael. A Human Civil H4z ebben az évben
mar hatodszor vallalta fel a teljes programsordaairdinalast a Véthoi Szolgalat aktiv
segitségével. A rendezvény kiemeléeaikere az ismét az Agora Savaria Moziban megtartot
nyitO nap volt. A rendezvénysorozat keretében ésglsban a civil szervezetek
bemutatkozasainak, bemutaté foglalkozasainak adttont tobb alkalommal. T6bb esetben
szikség volt arra is, hogy mas helyszineken a Hu@ian Haz targyi felszereléseit is
igénybe vegyeék (pld. projektor, stb.). Junius 1Y kérlilt sor a hét zard értékelésére illetve a
vedinoi szolgalat elismerésére a hét alkalmaval nylgetfitségeért.

Heti munkaértekezletek megtartasara hetentéinésfpokon 09 Grakor kertlt sor, melyen a
koordinator, a gondnok és a kiségffondnok vett részt. A megbeszélések alkalmavadta h
csoportbeosztasok, igény szerint a termeikédzitése, a targyi felszerelések és eszkdzok
elokészitése, a heti Utemezett munkak voltak a térakabba itt kertlt megbeszélésre
minden olyan fontos téma, amely az lUzemvitellel ckafatos volt, pld. karbantartasok
megrendelése, javitasok elvégzése, anyagigényk&sziitese, rendkivili igények biztositasa.
A Human Civil Haz tevékenységének folyamatos bitdssérdekében e megbeszélések a
legfontosabbak.

3. Rendszeresitl eltéré, specialis, rendezvényekhez kapcsoldédod eqyedi
feladatok

A Human Civil Haz a 2011-es esztéhén minden olyan human terildtérkes igényeknek
eleget kivant tenni, amelyek Osszhangban vannakfeddalataival, vagy feladataihoz
illeszkedik. Szombathely Megyei Jogu Varos Onkoryzatdnak munkéjahoz biztositasra
kerult:

Szombathely Megyei Jogu Varos Polgarmesteri HiaaEgjészségigyi Bizottsag ulése (2011.
december 14, Egészségugyi, Szocidlis és Csaladnedetztaly szakmai megbeszélések,
stb.).

Az alabbi rendezvényekhez biztositott helyet:

1. “Kapocs” Szenvedélybeteg — ségiMunkacsoportja Szombathely;

2. Egyéb, pl.: lakossagi férumok (Bem LakasszOvagke Derkovits Lakéasszovet-
kezet, SArcsap0 utcai tarsashazak, stb.)

3. Egészségligyet tamogaté civil szervezetészdkos igénybevételei (azok a civil
szervezetek, akiknek székhelylk, foglalkozasaikhmlagannak, de kozdgyeseiket,
nagy rendezvényeiket ott nem tudjak megoldani:. (Pldsakarat” Mozgassériltek
Sportegyesilete évi két kozdgse, CISZOK Egészsegugyi Szekcidja stb.).

4. Adminisztrativ feladatok, jelentések, statisztiak

Havonta ismétldo jelentéseket a koordinator elkészitette: jelent@simunkabdl vald
tavolmaradasrodl, kisegitgondnok munkaidejének jelentése, csoportbeoszikékzitése és
kifiggesztése egy félévessidrtamra.
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A Human Civil Hazrol ebben az évben Kodlgsi és Egészséglgyi Szakmai Bizottsagi
eléterjesztés nem készilt. Eves leltar nem volt beérem

5. Kapcsolattartas mas intézményekkel, szakmai kémeletekkel, civil
szervezetekkel, médiaval, stb.

A Humén Civil Haz tevékenységének biztositasa @blek folyamatos volt a kapcsolattartas
a mikodtetvel és a fenntartoval az — Egészségugyi Alapelidtézettel és a Polgarmesteri
Hivatallal.

A cél szerinti tevékenység eredményessége érdekéeiszeresen kapcsolatot tartunk az
alabb megjeldlt szervezetekkel:

1. a nem a hazban ikddo egészségigyet illetve szocidlis agazatot tamogaitid
szervezetekkel,
"Egészséges Varosok" Szovetseégeével illetve aBaaknbathelyi tagszervezetével,
Egyhazmegyei Karitasz (Rév - Szolgalat), HAR S¥a-
Kabitoszerugyi EgyezteForummal (KEF),
“Kapocs” Szenvedélybeteg - ségilunkacsoporttal,
Szocidlis Szolgaltatd Kézponttal,
Palos Kéroly Szocialis Szolgéaltatdo Kozpont ég@ekjoléti Szolgalattal,
. PTE Egészségtudomanyi Kar, Szombathelyei Kedizpont,
0. Savaria Egyetemi Kdzpont - Egészségfejleskiasi
1. Civil Szervezetek Szolgaltatd6  Kozpontjaval ésnnak  Egészségugyi
Munkacsoportjaval,
12. Vas Megye és SZMJV Markusovszky Korhaza — EggpeOktatékorhazzal,
13. VAltozo Vilagért Alapitvannyal,
14. Magyar Voroskereszt Vas Megyei Szervezetével,
15. TIT Vas Megyei Szervezete,
16. Vas Megyei Kormanyhivatal Népegészségugyi Sgaijatasi Szerve.

A civil szervezetek tevékenységének népszigése, a nyilvdnossag érdekében folyamatos
volt a kapcsolattartas a Szombathelyi Varosi TWaBa Forum és Vas Népe szerkésatl.

RBOLoONOoOOWwD

A Human Civil Haz munkatéarsai az alabb felsorodrsezetek munkajaban vettek részt:
SZMJV Onkormanyzata Egészségugyi Szakmai Bizottsaga
Gyarmati Norbert koordinator — allandé meghivott
Egészségugyi Konzultativ Tanacs

Gyarmati Norbert koordinator — allandé meghivott

Magyar Voroskereszt Vas Megyei Vedstge

Gyarmati Norbert koordinator — vedségi tag

Vas Megyei Markusovszky Korhéaz — Fellgy@lanacsa
Gyarmati Norbert koordinator — tag

Szombathelyi Kébitészertigyi Férum

Nagyné Farkas Rita programszeryezag

6. Képzés, tovabbképzés

A civil hazban, a 2011-es esztében szervezett képzés a csoportok i@aek nem volt,
junius 30.-aig a Civil Szervezetek Szolgalatté Kama (CISZOK) ingyenes képzéseit
ajanlottuk ki a csoportok vezshek, amellyel tobb esetben éltek. A Human CivilzHa
szenvedélybetegekkel foglalkoz6 kozosségek vemk képzését harom alkalommal
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tamogatta. Két alkalommal vettek részt orszagod &épzésen, marciusban Velemben,
szeptember honapban pedig Zankan.

7. Human eroforras helyzete

A 2011-es évben a feladatokat valtozatlanud 4 6 6ras koordinator, 8 éras programszefvez
€s 8 dras gondnok, valamint havi 60 6ras kisegpndnok latta el.

8. Kulon feladatok:

"Egészség-hét"

Résztvevk kiértesitése, programban valé felkérések intézésmgram-osszeallitas,
szerkesztés, nyomtatas, postazas, sajtoban valgjeleregs, szervéz munkacsoport
felallitdsa, rendszeres heti megbeszélés, besekrzgdnzigyi feladatok intézése, program,
lebonyolitas, részvételek, latogatasok, elszambk|asendezvényzaradd hét a csatlakozo
programjaival egyitt 2053 6t mozgatott meg. A részletes beszamol6 és az értékelés
elkészult.

2011. majus 31.-én mintegyéektes programként a Human Civil Haz kozikigdott az a
,Dohanyzas Elleni” Vilagnap megszervezéseében émigtlitasaban.

2011. oktéber 01-én szombaton a Human Civil Hazmanldssek” Vilagnapja alkalmabdl
szakmai rendezvényt tartottunk, kialtassal és egégmyi silrésekkel egybekdtve. Odonics
Jozsefné folt-diszitéses készitményei nagy sikeattak, valamint az itkek ortopédiai
szirése valtott ki nagy érdeldést. A rendezvényen tdbb mint 1@0vett részt.

2011. oktéber és november hénapban a Human Civléda az ott tikodo civil szervezetek
segitségeével részt vettiink az ,Egyttt az &ak Ellen Kézhasznu egyestilet felhivasa alapjan
a mammografias sirésekhez kotott kéédvezés lebonyolitdsaban.

"Egészséqges Varosok Szovetsége” Szombathelyi Tagsegete

Marcius 24-25.-én részt vettink az évéekoordinatori talalkozéjan Szigetszentmikloson,
junius 02-03.-4&n Szombathelyen a masodik tal@lkoNovember hénapban, Sopronban
kerllt megrendezésre az éves kadgy €s szimpozium, 2 d@&das hangzott el a
szimpdziumon varosunk résaér Tovabbra is folyamatos feladat volt a tagszeetez
munkabizottsaganak végleges kialakitasa, a tagszeter els és masodik seditkdorének
kialakitasa. A 2011-es évben 3 alkalommal tartdttindnyitd Bizottsagi megbeszélést a
Human Civil Hazban.

Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) felhivasaésajavaslata alapjan az ,Egészséges
Varosok Magyarorszagi Szovetsége csatlakozott agéesEséqg” vilagnapi (aprilis 7.-e)
rendezvényhez, s a Human Civil Hazban aprilis b2.4&rilt sor a rendezvényre
»Antibiotikum rezisztencia” cimmel, melyen minteg9 6 vett részt

A 2011-es “Egészség-hét” és a csatlakoz6 rendeekémegszervezése és lebonyolitdsa a
mindennapok mellet ebben az évben mintegy 2 hdénapesziv ebkészit és szervex
munkat igényeltek a Human Civil Haz napi és rendszatikodésének biztositasan tul.
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Rendezvényeken valo részvétel
Szombathely varosaban szervezett

1.) Januér 13.-a T4jékoztaté a Nemzeti Civil Alagpamrol
Megyei Mivelédési és Ifjusagi Kozpont
Gyarmati Norbert koordinator

2) Marcius 02-a Vas Megyei Esélyegy&ségi Iroda
Mivészetterapias alkotasok kiallitasa
Nagyné Farkas Rita programszeryez

3) Majus 03.-a Szombathelyi Egyhdzmegyei Karitasz
5/15 év a szeretet szolgalatdban
Gyarmati Norbert koordinator
Nagyné Farkas Rita programszeryez

4.) M4jus 04-06.-a XV. ,Szocialis hét” - Szombathel
Gyarmati Norbert koordinator
Nagyné Farkas Rita programszeryez

5.) Augusztus 23.-a  CISZOK és a DFT Hungaria
Palyazati Nyilt nap
Gyarmati Norbert koordinator
Nagyné Farkas Rita programszeryez

Hazai rendezvények

1) Januar 17. Onkormanyzati Egészségnapok - Ristlap
Gyarmati Norbert koordinator
2) Februar 24. Magyar Addiktologiai Tarsasag koennciaja - Budapest

Hogyan tovabb hazai drogpolitika?
Nagyné Farkas Rita programszeryez
3) Marcius 04-06.-a  Szenvedélybeteg-sekitzosségek szakmai képzése
Velem - Megyei Mivelédési és Ifjusagi Kozpont Alkotéhaza
Gyarmati Norbert koordinator
4) Szeptember 22-25.-e Szenvedélybetegskiitdsségek orszagos szakmai képzése
Zanka — Gyermek és Ifjusagi Centrum
Gyarmati Norbert koordinator

Egészséges Varosok Szovetsége Szombathelyi Tagszaste

1) Marcius 24-25.-e  Koordinatori értekezlet — PA1Szigetszentmiklos
Gyarmati Norbert koordinator

2) Janius 02-03.-a Koordinatori értekezlet — 20819zombathely
Gyarmati Norbert koordinator
Nagyné Farkas Rita programszeryez

3) November 03-05.-e Szimpdzium és K&#gg Sopron
Gyarmati Norbert koordinator
Nagyné Farkas Rita programszeryez
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9. Egyebek

A civil haz mikdds csoportjainak folyamatos segitése, “életbetartagalt az egyik
legnehezebb feladat, s emellett sikertlt néhdngsoportot is elinditani ill. inditdsukban,
kozremikddni. Az atmenetileg szlinedetsoportok Ujrainditasa, inditasuk segitése isofont
feladat volt.

Szolgaltatasi feladatok

A honlap bevezetése a civil szervezetek részéraikepostafiok rendszeresitése éwitese,
civil szervezetek részére szak és szakmai olvagddiiasa anyagokkal egydtt, (pld. NCA
hirlevél, adoférum, Palyazatfigyel stb.) 2011-es évben mar minden civil forumhoz
kapcsolodoan tgjéekoztatd hirlevet adtunk ki csatoytagokkal civil témakban.

Adminisztrativ feladatok

"Hazirend" szukseég szerinti felllvizsgaldsa, nyiltgatasok rendszerezeése, iratok elhelyezeése,
irattar kialakitasa. A 2011-es évben minden a hazmékods civil szervezettel irasbeli
megallapodast kotottiink, a szervezetek dossziéttakapa megallapoddssal mely
gyijteményesen tartalmazza az egyiittddés dokumentumait.

Tovabbra is folyamatban vaatvételek rogzitése, az (j civil szervezetekkategallapodas
megkotése, esetlegesen mas szolgaltatasok témékseiegallapitasa, (pld. fénymasolas,
sth.).

Raktarozasi, miszaki karbantartasi feladatok

Feladat volt még a beszerzések, készletek felg)ltdsman Civil Haz festés utani tovabbi
diszitése, (képek, plakatok, hirdiébla, 0 helyiségjelék, feliratok, stb.), udvari
nagytakaritas, civil szervezetek szekrényeinek zéfjdlasa, Ujraosztasa, nyilvantartasa,
konyvtar, folyoirattar tovabbi atalakitasa. Kiloeladatot képzett a Human Civil Haz
fejlesztési koltségvetése terhére vasarolt targgek@&z ok (szamitdogeépek, projektor,
prezentacios eszkozok, sth.) lzembeallitasa, négleges formaban a 2011-es évben késziilt
el.

Jelends miszaki feladat volt, augusztus, november ill. decamimdnapban a Human Civil
Haz Klub - lll-as termének felljitasa, a ,Csicsgrd@olcséde altal visszaadott helyiség
Osszeépitése a teremmel. Igy jésen meg novekedett és Uj berendezéssekkel felijitot
termet hasznalhatnak a szervezetek. A korabbatéetizattak szerint megtortént a haz 6nallo
villamos energia ellatasanak kiépitése, oOnallé édréval, és biztonsagosskapcsoloi
rendszerrel.
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2011. évi forgalmi adatok

Hénap Foglalkozasok Résztvewk Foglalkozasokkal
szama szama leterhelt 6ra
Januér 89 909 272
Februar 116 1882 334
Marcius 127 1570 347
Aprilis 103 1267 349
Majus 122 1163 313
Janius 138 1332 377
Julius 76 588 203
Augusztus 77 648 216
Szeptember 103 1016 312
Oktéber 93 989 241
November 107 1270 330
December 74 896 240
Osszesen 1225 12830 3534
El6z6 évi 1323 12968 3367
Index -7% -1% +5%

Osszességében elmondhatd, hogy az anyagi és szeélleman raforditasok meghoztak az
eredményt és a 2011-es évben @zdekviekhez képest jelafg mértékben tovabbféflot a
Human Civil Haz. Megallapitasként elmondhaté mégyha civil igénybevételek hangsulya
eltolédott az esti 6radkra és a hétvégékre, tovabbgfigyelheb, hogy egyes napokon (pld.
kedd, csutortok, péntek) esetenként csoport betsgadissza kell utasitani helyhiany miatt.

A megéllapitasok figyelembevételével az elkdvetkeéedsszak fontos feladata, kilénféle
forrasok felkutatasa, palyazatok irasa a haz imfreturalis és human é&forras Bvitése
érdekében.
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Beszamold a Gazdasaqgi Csoport 2011. évi
tevekenyséqgésl

A Gazdasagi Csoport az Egészsegugyi Alapellat@éntgyogyitd-megéké egészségigyi
alapellatasi feladatai ellatasainak hattérszered@et — annak szerves részeként - biztositotta
azokat a peénzugyi-szamviteli, gazdasagi, ismaki-informatikai, munkalgyi és
huménpolitikai, anyag és eszktzgazdalkodasi fetkdellatdsat, melyek a szakmai feladatok
a rendelkezésre allo személyi, anyagi- és péenzeétigielek mellett a lakossag altal elvart, a
szakmai rendeletben meghatarozott feladatok efltastositottak.

A csoport az egyéb feladatai kdzott eleget tettadbihradiotelefon szolgaltatas elszamolasi,
tgyintézési és tovdbbszamlazasi feladatai ell&i@stelméenyeknek, valamint az apolasi dij
elszamolas rogzitési és adatszolgaltatasi feladtai

A felmerilt igényeknek megfelédn a takarékossagi szempontok figyelembe bevételéve
teljesultek az Onkormanyzat és a haziorvosok kbmiggallapodasban rogzitett és az intézet
hataskorébe utalt feladatok ellatdsa, igy a felkork@rbantartasa, a tarsashazakkal
kapcsolatos elszamolasi feladatok ellatasa, a eszBulladéek elszallithsa, megsemmisitése,
a haziorvosi informatika ftikodtetése, a nem eszkozprivatizalt héziorvosok égi h
gyermekorvosok altal hasznalt ©onkormanyzati tulafpin lev eszk6zok potlasa,
Uzemkészséguk biztositasa.

A havonta rendszeresen teljesit@éndtézeti és a gazdasasi csoport feladatkdrébeztart

feladatok az elvart szakmai szinten teljesultek.

igy eleget tettiink:

0 az intézet rmkodésével kapcsolatos szamlazasi, konyvelési, pedzdkodasi és

nyilvantartési feladatok ellatasanak,

0 a munkavallalék rendszeres €s nem rendszeres saguat&tasainak szamfejtési és
adatszolgaltatasi feladati teljesitésének a Magdlamkincstar Vas Megyei
lgazgatosaga felé,
az intézet készpénzforgalmaval kapcsolatos feladbéasanak,

0 a kulonféle és rendeletekberbiel nyilvantartasok vezetésének, az adatszolgéaltata
kotelezettségek teljesitésének,

0 a szakmai tevékenység ellatasahoz sziikséges asgagldzbiztositas,

o a vallalkoz6 haziorvosok és fogorvosok, valamimeadebket bérb orvosok felé az
energia, kozmi és egyéb szolgaltatdsok kiadasainak detzabalyzat szerinti
tovdbbszamlazasa, a kovetelések behajtasa.

0 a tobb szakfeladatot és tevékenységet @kizmi, energia és szolgaltatasi szamlak
megosztasa koltségvisgl szerint, a kiadasok rogzitése a szamlazasi éuvizdh
elszamolasokban,

0 a vidéki onkormanyzatok altal megallapoddsban Mafegaszati és vérszallitasi
hozzajarulasok teljesitésének folyamatos élieése és beszedése,

o a rendelk és egyéb intézeti feladatellatast biztositdé lsélygek megfelél szinti
miiszaki allapotanak biztositasa, a felmerdlt javiigények kielégitése,

0 az intézet zavartalan (thddéséhez sziikséges finanszirozasi forrasok folymma
biztositasa,

0 a haziorvosi informatikai rendszer zavartalatikiidéséhez sziukséges szakmai héattér
biztositasa,

(@)
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0 a nem eszkozprivatizalt hdziorvosok és fogorvosmdzére a szakmai rendeletekben
eléirt minimum-feltételek biztositasa,

0 a Vvér és egyéb laborvizsgalati anyagok szallitds@sd gépkocsik biztonsagos
Uzemeltetéséhez szikséges feltételek biztositaga, Uzemanyag felhasznalas
ellendrzése,

0 a munkabér és utélagos elszamolasra addlggehyilvantartasa és elszamoltatasa,

o T-Mobile radiotelefon elszamolassal kapcsolatos bigyintézési feladatok ellatasa,

0 az apolasi dij havi 6sszegének rogzitése, adatdtatis a Magyar Allamkincstar és
Szombathely Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Himatdigészséglgyi €s
Kdzszolgalati Osztalya fele,

A negyedévente teljesitefideladatokat a gazdasagi csoport a Szombathely &legpgu
Véaros Polgarmesteri Hivatal Kézgazdasagi és Addddgz felé hataridre teljesitette, igy a:
0 Kkoltségvetési jelentést és az
o iddszaki mérlegjelentést.

Az intézet bel§ szabdlyzatai alapjan azataknak megfelélen mik6dott az anyagigénylési
és anyagellatasi rendszer, mely biztositotta agzsggugyi alapellatasi feladatok eredményes
ellatasdhoz sziikséges anyagok biztositasat.

Az intézet a Kbdzponti Statisztikai Hivatal felé ktidzen teljesitendl és a rendeletekben
eléirt adatszolgaltatasi kovetelményeknek hataridelil eleget tett.

A Kkozponti koltségvetést megiltet és az intézeti bevallason alapuld rehabilitacios
hozzajarulas negyedéveslehét és a negyedéves cégautod ado @irt dlefizetési hataritre
teljesitettiik. A NAV felé negyedévente teljesitktiz AFA bevallasi kotelezettségeket és
eleget tettiink a befizetési kotelezettség teljssiték.

Az orvosi renddlk maganrendelési célu igénybevételének szirzei negyedévenkénti
felllvizsgalata megtortént és a szilkséges modokitdgégzésre keruletek.

A gazdasagi csoport a féléves beszamoldt és szévégekelést Osszeallitotta és a
Szombathely MJV Polgarmesteri Hivatal Kodzgazdasagi Ad6 Osztalynak tovabbi
felhasznalas céljabdl hatasie leadta.

A féléves gazdalkodasi és pénzforgalmai adatok zdem utan a szikséges intézkedéseket
megtettek a rendelkezésre all6 pénzeszkdzok hagakbn felhasznaldsa és ezéltal az
alapellatasi feladatok magasabb szinvonalu ell&asezkében.

Az intézet 2011. évi elemi koltségvetéséet a Kozgaadi €s Ado Osztaly altal kiadott
tervezeési iranyelveknek megfaleh elkészitettiik és tovabbi felhasznalas céljaladltak.
A kiadott iranyelveknek megfel@&n az intézet 2010.évi pénzmaradvany elszamolasa is
megtortént, az intézet pénzmaradvanyat SzombathkEly Kozgyilése az intézet altal
0sszedllitott tartalommal jovahagyta.
A belss szabdlyzatok az év folyamén teljes deiw atdolgoztuk és aktualizaltuk a
torvényekben és rendeletekben bekovetkezett v&lodzeniatt. A koteled adatszolgaltatasi
rendszer keretébe tartoz6 2011.évi

0 gazdasagstatisztikai jelentés (éves és negyedéves),

0 egészséglgyi allashelyek és létszamjelentés,
tartalmu KSH felé teljesiteddjelentések az é&irt hataridre elkésziltek, és benyujtasra
kerultek.

71



Osszedllitottuk az intézet 2011. évi ingatlan fartasi és fel(jitasi tervjavaslatat és
megkuldtik Szombathely Megyei Jogu Varos Polgarenediivatala Varosizemeltetései
Osztédly Beruhazasi Iroda, illetve az intézet szakfehigyeletét ellatd Egészségiigyi és
Kdzszolgalati Osztaly részére a feladatok végrébajioz szikséges pénzigyi fedezet
biztositdsa céljabol.

Az eloirt hataridire elkészitettilk az intézet 2010.evi kdltségvebesizetési kotelezettsegeit
tartalmaz6 1001 szdmu bevallast és a 2010.évi f&amolashoz kapcsolodd munkaltatoi
feladatokat elvégeztik.

Az Egészségugyi Alapellato Intézet 2010.évi kokstési beszamolod jelentését és a szoveges
ertékelést a Kozgazdasagi és Add Osztaly altal okiathjekoztatoban kozolt hatabie:
elkészitettik és atadtuk az osztaly felé, melyekaamanyrendeletben meghatarozott
leltarakkal alatamasztottunk.

Az Egészséglgyi Alapellatd Intézet 2011.évben ablal céljelleg feladatokra kapott
onkorméanyzati tAmogatast:

h&ziorvosi rendék karbantartasara,

az Egészséghét rendezvényeire,

a KEF kiadasaira,

a Human Civil Haz villamos haldzat felljitaséara,

a HCH Aaltal ellatott feladatok teljesitésére,

a Prevencids Haz egészseégfejlésa demonstracios eszkdzok beszerzésére,

O 0O O0OO0OO0Oo

A fenti feladatokon kivil a kdzépiskolakban az iskeédinok altal végzett drog és egyéb
egeészségkarositd szenvedélyek megedére vegzett kampanysorozat és ennek folytatdtsaké
a nyari sziniflben végezett strandprogram eredményes végrehajtdaarszikséges
finanszirozasi forrasokat biztositottuk. Ugyanez ndimté el a kalonféle varosi
rendezvényeken a véabi szolgalat aktiv részvételidrés a siirési, tanacsadd és preventiv
munkajukkal ha kozvetve is, de hozzdjarultunk azskdményes lebonyolitasdahoz. A
Prevencios Haz tevékenységének éaiitesével és a rendezvények rendszeressé valasaval
folyamatosan biztositottuk a kulonféle rendezvényekadasok, siések eredményes
lebonyolitasahoz sziikséges feltételeket és eszktizok

A gazdasagi csoport a munkatervben rogzitett dse ehem tervezhét rendkivili
adatszolgaltatasi kdvetelményeknek a beszamaddzataban maradéktalanul megfelelt.

Az intézet A&ltal elldtand6 egészséglgyi szakfetddaés egyéb feladatok valamint
kotelezettsegek maradéktalan ellatasat segiteték a kolcsénods informacié cserék és
folyamatos, naprakész kapcsolatok, melyek az alaibbézményekkel és szervezeti
egységekkel megvalosultak

o Szombathely Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Higatdgészségugyi és
Kbzszolgalati Osztaly,

o0 Kobzszolgéaltatas-Szervezeési Iroda,

Polgarmesteri Hivatal osztalyai,

o0 Vas Megyei Kormanyhivatal Népegészségugyi Szakigi@ay Szerve Szombathelyi,
Csepregi, Kszegi Kistérségi Intézete,

o OEP Nyugat-dunantuali Teruleti Hivatala

o Magyar Orvosi Kamara és tagozatai,

o0 Egészsegugyi Szakdolgozok szakmai érdekképviseletei

(@)
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o NAYV Vas Megyei Igazgatdsaga,
o0 Vas Megyei Markusovszky Korhaz Nonprofit Zrt,
o tars dnkorményzati intézmeények.

A gazdasagi csoport munkavallaléi 2011. évben &rsaaismeretek dvitése és meglév
szaktudas aktualizalasa erdekében az alabbi toeglabki formakban vettek részt:

meérlegképes konyvék éves kotelez szakmai tovabbképzése (9,f
SALDO éves ankétokon valo részvétel ¢ f

munkatigyi szakmai rendezvényeken val6 részvétgl)(2

egyéb egynapos ismeréthté szakmai éladasok (44).

© O 0O

A fenti tovabbképzéseken kivil a gazdasagi csoparmkavallaléi szakmai ismereteinek
bovitették azok az ismeretek, melyeket aéfirbtett szakmai kiadvanyok, folydiratok és
beszerzett szakkdnyvek biztositottak.

A fentieken kivil nem elhanyagolhaté az a segiteétyet a gazdasagi csoport munkatarsai
biztositottak az intézetvezetés felé a felmienqiioblémak idbeni jelzése terén és ezaltal a
sziikséges beavatkozadsokat meg lehetett tenni. Emagymértékben biztositotta a

finanszirozas és feladatellatas 6sszhangjat éssdaigo igények magasabb szinvonalu
kielégitéset.

Az intézet 2011.évi eredeti G@anyzatat Szombathely Megyei Jogu Véaros Kdaitgse
268.761 eFt bevételi és kiadasio$szegben hagyta jova. Sajat hataskéldiranyzat
modositassal 4.256 eFt-tal, fellgyeleti hataskonbenig 20.278 eFt-tal nbvekedett bevételi
és kiadasi giranyzatunk 6sszege. A jovahagyott pénzmaradvaszede 19.628 eFt volt.

Az intézet 2011.évi modositott bevételbiehnyzata 312.923 eFt volt, mellyel szemben a
tényleges teljesités 305.743 eFt volt, melynékbf bevételek szerinti részletezését az
alabbiakban mutatjuk be (eFt):

Bevételi ebiranyzatok teljesitése 2011.év.

Bevételek Médositott Teljesités Eltérés
eléiranyzat

Mukddési bevételek 35.637 35.644 + 7

Tamogataseért.bevetelek65.592 165.592 0

Onkormanyzati tam. 92.066 84.879 - 7.187

El6z6 évi pénzmarad. | 19.628 19.628 0

Osszesen: 312.923 305.743 - 7.180

73



2011. évi beveételek megoszlasa forras szerint

19623,
6.42%

35 644,
11.66%

84 879,
27,76%

165 592,
54,16%

B Ik sdés bevételek
O Cnkormanyzati thmogatas

B Tamogatasért bevetelek
O Elézd vt pénzmaradvany

A tdblazat adataibdl lathato, hogy a bevétdlirahyzatok teljesitése 97,6 %-0s, az elmaradést
teljes egészében a kiutalatlan 6nkormanyzati tatasgal87 eFt dsszege indokolja.

Az Egészségugyi Alapellato Intézet 2011.évi modwisikiadasi airanyzata 312.923 eFt

volt, mellyel szemben tényleges kiadadsok 304.163 @sszegben teljesiltek. Kiadasi
csoportok szerinti bontasban a tényleges teljeazedabbiak szerint alakult (eFt):

Kiadasi ebiranyzatok teljesitése 2011.év

Kiadasok M,(,).df) sttott Teljesités Eltérés
eléiranyzat

Szemelyi 142.185 139.920 . 2265

juttatasok

Munkaadot 37.230 36.631 . 599

terh.jarulék

Dologi kiadasok | 119.527 112.988 - 6.539

Pénzeszkdz atadas 3.823 3.823 0

Felujitas 1.770 1.770 0

Felhalmozasi g 415 8.415 0

kiadas

Osszesen: 312.923 303.547 - 9.376
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A személyi juttatasokon a teljesités a modositdtiranyzat értékénél 2.265 eFt-tal
alacsonyabb 6sszegben teljesilt, a teljesités @80%. Ugyanez mondhat6 el a munkaadot
terheb jarulékok 6sszegér is, ahol a teljesités szdzaléka ugyancsak 98.4A%zemélyi
juttatasok maradvanyabdl 2.027 eFt kotelezettséggetlt pénzmaradvany.

A dologi kiadasok megtakaritasai kotelezettséggehditek, egyrészt az egészségugyi
alapellatasi szakfeladatok szakmai rendeletekbemhatérozott minimum feltételeinek
biztositasahoz sziikséges — targyi eszkdznek nertisiiin- beszerzések forrasat képezik,
masrészt olyan szakipari munkak fedezetét képen&lyek elvégzésére kotelezettséget
vallaltunk ugyan, de a Kkivitelezésik 2012.évre hifak at, illetve amelyek elvégzését
technoldgiai okok miatt csak fagymente&sdakban lehet elvégezni.

A feltjitasi kiadasként szamoltuk el a Huméan Cidz villamos hél6zatanak feldjitasat 1.770
eft értékben. Felhalmozasi tevékenységen a rerzidkiekre allé 8.415 eFt maradéktalanul
felhasznaltuk. A beszerzések kozott jebsebb tétel Pénzligyi és Gazdasagi Bizottsag altal
jovahagyott gépkocsi cseréjének a megvaldsuldstydl az elhasznaldédott és gazdasagosan
nem javithato véthoi szamitastechnikai eszkdzeinek a cseréje volt.

Osszességében megallapithatjuk, hogy az intézet.@@1gazdalkodasa kiegyensulyozott
volt, csak atmeneti likviditasi gondok jelentkeztek fizetési kotelezettségeinek az intézet
hatéridbn belll maradéktalanul eleget tett.

Kedvezen hatott a dologi kiadasokon beliil az energiadsall alakulasara a szemunk fénye
program keretében korabban megvalésult vilagithsikai korszeiisités és az (j
energiatakarékos gazkazanokikodtetése, valamit az elmult években az ©6nkorményza
illetve az intézet altal végzett renddelljitdsok. Ezek a feldjitdsok éorban a nyilaszarok
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cseréjére, aitési rendszerek korszgitésére, valamint a kor igényeinek megtefeltételek
kialakitasara iranyultak.

A fentiek alapjan elmondhatd, hogy az intézet gsada csoportja szakmai tudasa
felhasznalasaval a peénzugyi leisgigek flggvényében biztositotta a re6kiel
rendebegységek riikodésének feltételeit és ezzel hozzajarult az @ttéatal ellatott
egeészségugyi feladatok eredményes és elvart sahvtaljesitésehez.

Szombathely, 2012. januar 31.

Vigné Horvath llona
igazgato
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