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A Szombathelyi lico Klub 1986. méjus 5-6én alakult. A vasmegyében éI6 sztomdsok

Osszefogésaval egy &nzetlen személy, akit Zévecz Marianak hiviak egy szrkra.
Kiizd

lobbantotta l4ngra, hogy legyen egy klub az azonos
sorstarsak, taldlkozzanak egymés kozt meg. Ehhez kellett még két partner is a vas
megyei Vér&skeresz:. amelynek vezetbje Dr. Pukler Arpadné és munkatarsai a masik
pedlg a i Korhaz i Osztalyan dolgozék Dr.Rakos Gyula Dr. Tamas

szI6 Bona F ilinvér/, Takacs i Csonka
Gébomé Kovacs Gertriid és Szunyogh Katalin névérek osszefogéséval koz6s erbvel
faradségot nem kimélve gyijtoték 6ssze a sztoméasokat. Zavecz Marit segitette Horvath
Gyula a Magyar lico Szbvetség Elndke és Igy,alakult meg & klub &todikként az
orszégban,
Egy negyed évszazad egy klub életében nem nagy id6, de rengeteg munkat, energiat
kellet! forditani a klub mékddéséhez.

eléadok Ujabbés ujabb

jobbé téve a minden élet nehézségemek

meg

lekuzdését.

Orvosi eladasok, amire neves szakorvosokat kértlink fel, aklk segltetek a sztomasok

élet vitelének j Minden novér segitett a

kiubtagjainak problémain.

Kirdndulas ebben az évben nem szerveztiink, mert f§ hangsuly a klub 25-éves

az

A Klub minden évben részt vett a Heét

amelyre a téménak kértink fel A jail a megyei

Vorbskereszt Székhézban tarjuk meg.

2011 december 14. én karacsony Dnnepl Evzaré Kézgyilésen kerlit sor a klub"25
n Dr.

Puskés Tivadar Szombathely Megye .logu Véms Polgénnestere tartotta meg Gnnepi

beszédét és atadta A -

méltatta a kiub jat, merta cwnl van léte és amai

tarsadalmi helyzetben. Meg koszonte hogy a 25-éves jubileumi innepségén jelen
lehettet. Pohér kdszontGjében tovabbi j6 munkat erdt egészséget és az ebédhez pedig j6
étvagyat. kivént. Az étkezés utén meglepetésként egy-egy csomag szaloncukrot adtunk
vendégeinknek.
A 2011. évi kiub elnyert
tartja fenn a klubbot. A miikédéshez és a 25 éves jubileum meg Onnepléséhez

- hasznéltuk fel az elnyert palyazati el.
Az linnepségen a Szombathelyi TV is jelen volt és felvette a 25-6ves klub Gnnepségét.
Ez uton szeretnénk koszonetet mondani a p4ly4zati kiiréknak, hogy ez az Ginnepséget
lebonyolithatuk

Tisztelettel

Szombathely, 2012-01-03
la

ecsi
Klubtitkdr

Tidonoloud. vdkel
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ely Szakmai
ﬁmoga(éura a 44175-53/ 2011.52. Szenﬁdélben 90000-ezer-ft-ot nyertnnk el
A Pilydzat Elszdmoldsa.

Az Asztmds, Allergids, Betegek Vas Megyei Egyesiilet Klub, Szombathelyen miikodik
Tizenkét éve, székhelye: Hum#n Civil Hiz Szombathely. Bem J6zsef.u.9.

Az Kiemelt i Célja az Asztméval,Allergi: ugnﬁ

minél A betegek
Optim4lis dllapotdnak fenntartisa valamint az Asztmﬁs, Allergliu Betegek uirssdnlmi
km&éne& &

Részt vettiink, az egészségilgyi héten melyet 8 Huméan Civil Haz szervezett.
Gyarmati Norhert vezetésével. Az Asztma klub el6adasét Dr. Cseke Zsuzsanna

A Féorvos tartotta. Az eldaddson 42-fGvel vettiink
részLAzAsztmﬂs Betegek Orszéigos Taldlkozéjén Budapesten 2011-06.30-2011.07.02-ig
Hét fvel képviseltiik a szombathelyi Asztma Klubot, Kékestetre szerveztiink szakmai,
kirdndulést nyolc fével. TGbb térs eyesilleﬁel ‘taldlkoztunk.

Az egyesilet a kitiz3tt Projeldet. az Entszstgiieyi Szakmai Bizotisdy Témogatisfval
tudta megvalésitani.

Szombathely. 2012. Februér. 13- 4n.
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EGESZSEGERT @
USZOKLUB
9700 Szombathely, Sugér u. 9-

Amolis 2011. évi nyert i g

A 28. éve mkodd, 110 tagh szombathelyi Usz6 Klub ly, Sugéru. 9,
mﬁkbd&ﬂ hely Szombathely, Barték er 41.- Fedcn Uszoda) Szombathely Megyei Joga
Viros O Szakmai 48/2011. (IV. 25) ESzB széma

hatérozata alapjén 2011.6vre - egyszeri tamogatésként- palyazatdval 110.000.,- Ft sszegli
tdmogatdst nyert.
A 44175-54/2011.ikt.szamt Témoga(ésl Szerzbdés aléfrésira 2011.08.15—én keriilt sor. E
dés 9. pontjdnak fe Uszb Klub az elnyert 8sszeg
1t 1 irfsos el 1

1., Szakmai munkénkrél:

Klubunk tevékenysége lényegét tekintve most is primer és szekunder prevenciénak tekinthets,
amely egy civil tArsadalmi szervez8dés keretein belill, a kézdsség dllandé snkontrollja mellett

folyik.

Az Giszds, mint haték szolgélja javiiaa

mozgésokat, fokozza az izomerbt, nem megterhel5. Miikddéstink fé szintere a Fedett Uszoda.
cimea volt: “A Uszé Klub ilithcié

egémég megbrzs p a, A mozg4s, a lis, az életméd

j6tékony hatdsinak euog-dum"

Benyijtott pélymmnk 81.4 %- éra kaptunk uimoga&st, s ennek megfelelGen kellett

terveinket, alakitani, méd Kevés feladatra terveztiink dsszegeket.

. Klubunk alapvel6en fmmw feladata, mint azt neve is jelzi, az uszds feltételeinek
Ezt a tagok tagdfjébol, az
1%-o0s fela;énlésokbél klubunk hozz4jéruléssbé] tudtuk biztositani. A VASIVIZ Zst
- vel kotott megéllapodisunk sikeresen valésult meg. Tagjaink 10.028 alkalommal
12.169 6rit tisztak (91 alkalom /f5). Kiilon 8r6m szAmunkra, hogy klubtagjaink az
iszAst nem végzik, ezért IB Szervezet Jellegﬂnk természetesen

az Al

* A szolgéltat6 éltal leszdmlazott 6sszeg 2011-re 4.380.090.-Ft volt. Havi uszodai
szémléink az év sorén 350.000 - 450.000.-Ft kzbtt véltakoztak. havonta. Bevételeink
jelentds részét a szolghltatdst nytijtonak fizettik be.

o FEvek 6ta sikeresen vesziink részt a Magyar Szlv Egyesiilet Orszégos
a Vas Megyei Sziv Egyestilettel kdzdsen. A sportversenyen Klubunk tagjai sikeresen
szerepeltek Nagyatadon, (augusztus 26 -28) szdmos elSkeld helyezést értek el, 12
éremmel tértek haza: (5 aranyérem: \iszés, vegyes Véltd, fjészat; 3 eziistérem - Giszés; 4
bronzérem-tiszés.)

A 1

Oszi
Okt6ber 15-én a Balaton-felvidék, Kali-

¢ Klubunkban évente i

8s


http:Ettcke1.12

medence (Salfold, Szentbeékkall estl,
Monoszl6, Zénka, Tapolca) szakmai vezcm kﬁzremﬁkndésével A hmndulés 1gen jol
sikertlt, az iddjdrds is ked sok

pélyszaton elnyert dsszegb6l redatﬂk ‘az autdbusz koltségének egy részét.

. 17-én szerv meg velemi melynek témdja volt:
A mozgés szerepe az id6s6d6 emberek életében.” A foglalkozést Dr. Sandorné
Horvith Lia gy6gytornész vezette (Markusovszky Kérhéz). Az MMIK Tovibbkeépzd
Hézéban, Velemben tartottuk a rendezvényt. A foglalkozas elérte céljdt, szdmos
kérdést kapott a gyégytorndsz el5ad6. Sajnos a bérleti dij a megel6z5 évihez
viszonyitva 246.6 %- kal 11! (18.500 Ft- ra) novekedett. A pélydzati dsszegh6l

fedeztiik a teljes K a
az utazési, kil
az elnyert 8sszeghél.

e Elkészalt hont Az éayekrd] oft & I Klubtagiaink 56k
informéciét a klubban folyé az egyes Ennek gond
szintén térsadalmi munkéban torténik.

d A Fedett Uszoda

vemﬁsével, az allm!mnmtmkkal,a Vas Me/gye: Sziv Egyesiilettel j6 a Markusovszky
Koérhézzal, a Megoldis Kit-vel j6 a kapesolatunk.

Akl jelentds anyagi (26.000.-Ft-os tagdij) komoly ert
képvisel, mintegy példdzva azt, hogy ez a k6zbsség, dr. Tarjan Jend, a klubot alapité
osztélyvmtb foorvos gondolamt magéénak tekinti, és i igen soknl tesz a tagség egészségi

ért és a klub i aktivdink szdma

évrdl-évre il Aklubbana y 1, a klubfoglalk
aklub kadvemndenhtérsadalm:munbﬂban végzi

munkdjét, timogatja a klubot.
IL, Ap elnyert 5sszeg pénziigyi
Azel.nym bsszegcta T i dés™5. pontja

fela alapjén: élelmi vésérlésaa"“
utazés,kikiildetés ; képzés, tovabb ktpzés by széllitdsi
koltségei. Mint azt fentebb is jeleztiik, a megpﬂyémn Gsszeg 81.4 %- 4ra kaptunk timogatést.
Tartottuk kellett Onerbt is
ElL csatolt ink a megjelolt feladatok

kapcsol6dnak, Igaz, szimolni kellett nem vart kéltségndvekedéssel is(terembérlet),
szélabsszeg novekedésével (autbusz koltség 4fija). A palydzaton elnyert Ssszeget nem
1éptuk til.

A a désh médon a pedig
szintén az el8irt médon hltel&sitetﬁ!k.




I, Szdmladsszesit az elnyert 110.000.-Ft elszimolisirél

SZMJIV Onkorminyzat 44175-54/2011 szdmi Tdmogatdsi Szerz6dés (7 szamla)

EJ 1t Gsszeg: Kdnyvelési bizonylat szima

OF0EA4420050 900.- (élelm.) A2491136 (009-14)
476000130/2376/00005 9010.- (élelm.) A2491136 (009-14)
F0842360 1815.- (kikiild.) A2491138 (009-18)
F0842361 . 4340.- (kikald.) A2491138 (009-19)
F0842362 1970.- (kikiild.) A2491138(009-20)
‘COSEB6964993 18.500.- (terembér) A2491135 (009- 11)
2011/00390/K 73.465.- (aut6busz) A2491130 (008 -15)
Osszesen: 110.000.-F¢

V., Nyilatkozat

Kijelentjitk, hogy a fenti dkat més el l4shoz nem fel

Az elnyert 5sszeg h szolgélta klubunk A k

A tdmogatést tisztelettel koszonjuk.

Szombathely, 2012. februar15.

‘Tisztelettel:

Dr.Gerencsér Jézs



BESZAMOLO

a Szombathely Megyei Jogti Varos Kozgy(ilésének
Egészségiigyi Szakmai bizottséga éltal

az egészségiigyi civil szervezetek részére kiirt
palyazatarél

2012.02.19.


http:2012.02.19

Szakmai beszamolé

A bathelyiek égéért Egyesiilet 2011 évben a bathely Megyei
dlé k Egé tigyi Szakmai Bi aga altal az

Jogti Véros Kézgy
egészségiigyi civil szervezetek részére kiirt paly

" scrcdofoil &, a

azeg

primer és szekunder p i6 foly 4nak biztositasaért palyazott.
Célunk: az i esélyegyenl6ség el it az letméd
népszerisitése, fejl k, pr k szervezése, o
koordinéldsa. Tovibbi segiteni k szakmai, tudoméd fejléd
tovédbbképzését, az informécié- és lat cserét, (j, haték 6dszerek
Kidol Kiprobalasét, elterj . "

magatartds kialakitédsa, attit(d véltas elérése az egészség, betegség megel6zés
céljabol.

2007-es megalakuldsunkat kévetSen 6nall6 szervezésd, és civil szervez6dések,

| fiiggetlen progi k felk k eleget téve a véros lakosségdnak
primer p 16 dé lamint all &
lebonyolitdsa torténik.
2010. janudr 15-t6l Egyesiiletiink k égének hel aPr i6s Haz.

Ez az orszégosan is egyediil 4ll6 intézmény ad otthont a ,Nyitott
kapuk”programnak /minden hénap 3. szerdajén/, védnékségiink alatt zajlé
»Etka Jégénak,” Kriston Intimtorndnak”, illetve az egyesiileti tagok szakmai

épiil szolgélé h kénti y

Az évek 6ta 6nkéntes munkat végzé tagjainknak a szakmai fejl6dés
mellett fontosnak tartottuk a testi —lelki feltdlt&dés lehetEségét

megteremteni.

Rekredci6s nap: Egyesiiletiink tagsdganak két harmada éltaa
lehetdséggel. Kszegre a Stéjer Hazakhoz latogattunk el, ahol az
Erdészet dolgoz6jatél izgalmas ismeretterjesztést hallhattunk az
erdégazdalkodasrdl. Kirandultunk az Ohéz kilstéhoz, majd
bogrécsozéssal zértuk a napot. Eiményekkel feltéltddve tértiink haza.




Megismétlésre az adventi id@szak volt j6 alkalom.

Nyitott kapuk lakossagi programok:

Etka joga

Méregtelenités, immunerdsités praktikai
Vagyon elleni biincselekmények megel6zése
EsélyegyenlGség, hatrényos megkiilonbodztetés
* Gerinctréning

Testi, lelki harménia

Rekredci6 és egészségvédelem 50 folott
Egészség és betegség egy asztroldgus szemével
Antibiotikumok felelGsségteljes hasznalata
Sz(ir8vizsgalatok, 6nvizsgélatok fontossaga
Strand program: 1 hét a Termélfiird6ben

3

Programjainkat mintegy 400 érdekl6d6 latogatta meg.
Természetesen az el6adésokon kiviil az ingyenes sz(ir6vizsgalatokon

és tandcsaddsokon is hasonléan nagy az érdekl&dés.

Partol6 szakembereknek segitségével 2 éve Kriston intimtorna, Etka
joga 2 csoportban ltogathatd, az érdekl6d6k teljes megelégedésére.

Ami nem sikeriilt: terveink kozott szerepelt (j mozgasformak
megismertetése, mint a lakosség, mint aktivistaink szdmara, de a
személyi feltételek hidnya miatt, ez most nem valésulhatott meg, igy
az erre szant pénzdsszeg a lakossagi sz(ir6nap tesztesikjaira
forditédott.



Kiadasaink:
Tesztcsikok a szlir6programokhoz: 131.000.-Ft

Rekredaciés napok kéltségei: 19.000.-Ft

Szombathely 2012. februar 19.

Telapta (Lo loor '
Tobischka Martonné

a Szombathelyiek Egészségéért Egyesiilet elndke

SZOMBATHELYIEK EGESZS! 3
Ve ey R
Cim 9700 Szomoarrey; NasssonEq 4

foszim: 18698275118
‘Sz 10700127 47315608 51100005
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Egészségly iroda L
‘Szombathely i s

Szakmai beszdmolé
Tisztelt Témogatonk!

Koszonjiik thmogatdsukat. amit ez évben is a smkésos progrmmamk
megtartésdra és a Magyar Rékell Liga 4ltal k

hasznéltunk fel.
2011 szeptemberében Férfias t k cimii p kon Dr. Varga L4szl6
fBorvos tartott eldadast, melyet t5bb forumon is meghu'de(tﬁnk 42 3 vett részt,
és a nagy érdeklédésre valo teki 1 el évben is k folytatni ezt a
témét.
,,Erus szivtam, j61 megs: ,cimmel meghird dok As p ionk
inyzés elleni vildgnapon, kivetkezoké) ik. Gége nélkiili

k mondott beszédet, tett sajat életérél dohényzésérol és

részben annak kovetkeztében kialakult gé désérél. Mindezt

gége nélkiiliként nyeldcsébeszéddel. Tébb vonalrél kaptunk visszajelzést, pl.
egy fiti annyira megrendiilt, hogy azéta sem gyiijtott rd. Remélem t6bb iskoldba

is sikeriil eljutnunk.

Az elmiilt évben 9 1 b és 12-n csatlak k hozzénk.

Rend betegli | drehabilitaciés foglalk valo segitést
végeznek tagjaink.

A szokzisos 6szt klmudulésuukat Sopron és kormnyékén tartottuk. Meglitogattuk
aS az egy

vadészmuzzumot, /amit nekiink nymttak ki/. Kellemes sétét tettunk a
belvérosban. A Kis-Balaton és kornyékére tervezett kiranduldst tavaszra
halasztottuk. Az ttikdltségre sn.kerult anyagl fedezetet tartalékolnunk.

Megtartottuk a meghitt kar4 50 f8 lével, és a
wdé.m fm'sangl bsszejbvetemnket
5m! A tovébbi j6 egy od ényéb

Alapitviny, a Vas Megyei Dr Halész Gydngyi W 6,95\(
ke

Markusovszky Kérhiz
zetl betegeiért
7700 Szombathely, Markusovsziey u. 3
: 18892822-1-18
Dr. Kisely Mihaly 1
Alapitviny a i —onw@e betegeiért elnske
Szombathely,2012-02-08

osded %m/‘
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SZOMBATHELYI SZIVA SZIVERT
EGYES|
SZOMBATHELY SZOFIA U. 20/A

Térgy: Szh.MJV.Onkormanyzat
44175-57/2011 sz.
tamogatas elszamolasa.
Hajdu Endre

: 06-70/364-39-11

f zmmz»zn

i {089 — 4

Szombathely Megyei Jogti Varos Onkormanyzata

Egészséglgyi és Intézményi Iroda
Halészné dr. Jézsa Erika

Szombathely, Kossuth L. u. 1-3.

Tisztelt Agazati Koordinator Asszonyll

Alulirott Hajdu Endre, a fenti Egy nytjtom be a és
p y afentita 6
A Szombathelyi Szlv a Szivért Egyesulet 1999 aprilisa 6ta mkodik, elébb a Vas
Megyei Sziv Egy Szlv 2004 6ta pedig 6nallo
egyesuletként.

Y a sziv- és keri b ny(jt ig tarté
témogatést, pétolva az allami rehabilitacié hiényosségait
A van a hiszen ha
ldbben felismerik a betegség kezdeti tneteit, akkor sokkal hatékonyabbak a

és gy yogy is. Szer k évente
észsé kﬁzel 600-800 ember |ngyenes kardiolégiai
é riziké

szlirését végzi el.( Ve y

A Szlv Vilagnapi rendezvényinknek az el6z6 évihez képest tébb fiatalabb korl
latogatéja volt. A sz(iréseken 262 fének mértik meg a vérnyomésat, koleszterin- és
vércukorszintjét.

dr. Nagy Lajos professzor Ur pedig nyaki UH sz(rést és nznkb meghatéarozést
végzett.

A Vérosi aktiv 6i voltunk.




fel(C vntamln{

A ast ak b szerinta 2011 évi Sziv Vlégnapl
5z és a Varosi p k fel,
pediga kh
véséroltunk)
A i az

A széllitési koltségek a Rohonci Gtrél és az MMIK-b6l a Fo térre és vissza, a

szallitasat s

és az MMIK hangosit6 berendezése )

(2 db sétor, 68-70 db szék , 12 asztal

A sz(ir6eszkbzokre forditott Gsszeg (77 840,- Ft) pedig a Sziv Vilagnapi és az

beszerzését biztositotta.

SZAMLAGSSZESITO

8sz. Szlakelte szlaszama

Sziirésekhez:

1. 2011.09.21. M-01328/2011
Aladdin

Ellatas:

2. 2011.09.24 0040/075830
Metro

Széllitas:

3. 2011.09.25. OQOEB 0993284
Néneth Tibor

Karécsony:

4, 2011.12.08. SZ007863
RAMAR BT.

Felh.targya

reagens csikok
ujjbegysziré

elemek, viz, gyimélcs

fuvarozas

C-vitamin 92 {6

Gsszesen:

reagens csikok és kiegészitok

Osszege

77.840,- Ft

11.129,- Ft

22.000,- Ft

40.000,- Ft
150.969,- Ft


http:2011.12.08
http:2011.09.25
http:2011.09.24

Tamogatas dsszege:
Benydjtott szamlak &sszege:

Szombathely, 2012. februar 16.

4 db szamla hitel

150.000,- Ft
150.969,- Ft

és a kifizetési bizonylatok

mésolatai



Napsugér Kozhasznii Egyestlet )
9700 Szombathely
Kertész utca 20 =

Szombathely MJV Polgérmesteri Hivatala
Egészségligyi és Intézményi Irodaja

Szombathely
Kossuth Lajos u 1-3

Térgy: Szakmai f;ijékoz(atés és pénziigyi dsﬂmolds az egyesiiletiinknek nyjtott
95.000.-Ft tamogatdsrol.

sériilt

A Napsugir Ki i Egyesiilet a kapott az

gy fiatalok i tartd ilitaciés pi
haszndlta fel.

i meg’

i az éve: P
hiszen a legfontosabb szempont, hogy a fc tékkal €6
legyen gatja, hogy 4téljék azokat az sroméket, é!ményeket amelyeket egészséges konérsa:k

K.lemelt célunk, hogy a

olyan kozdsségi szervcuﬂnk, ahol kizokkenhetnek a mindennapok
gondjaibél és a sziilék erdt gyt amind k kiizdelmeih
Eves progr i hangstlyt y az tartds,-
rehabilitfciés programokra.
A jéga-geri éEletméd 10 10-15 fo/Mecseki Ferenc a
ot ia Egy életméd dé vallja fontos a csaladok mentélis
tdmogatasa. A mozgés, mozgatas, légzés
A k Y i a gerinc 1
gyakoroltuk.

A jogiban minden apré mozdulat gyakorlat més-més szervek felé irdnyul, erdsitve és
megijitva ez 4ltal szerveinket. Félelmek nélkiil éIni, kilépni a falak k&ztil a sériilt gyermekkel.

8fig) véltozast amikor az anya negativ gondolatokkal panaszéradattal-
- nem birom tovabb..- jétt a foglalkozdsokra. Aztén az elfogadds, szeretet empétia kozege
mosolyt csalt arcéra.

Zeneterspids foglalkozdsinagy élményt jelentett Fasching Zsuzsanna egyetemi ének-
zenemnér vezctésével. Fiatalt és szulbt egyarént meglcpen a zene Ujszeriisége, a
a

Fasching énel tan4s a kzbs zenélés
lélekemelé és kiegyensulyozottsig hamét A zenén kercszml meg lehet tan(mm a kapcsola!
teremtést. Lehetdség nyilik és
szocn&lxs rendszer erdsitésére. A zene emociokat indukél és mobilizél, crbsiu az identitas
ij T éltalﬂnos hatési. Nbveh a peroepclés érzékenységet, figyelem

hatési. Kl indukdl és

mobilizal, segm az il T: a I
Sikerélményként éltik meg, gyonyorli leanyunk, aki nem szélal meg ismeretlen
kémyezetben,oly gﬁtlésos / 5 éve dolgozik rehabilitaciés munka.helycn, nem beszél semmit/

Zsuzsa az els6 tal széra birta, bek




Napsugér Kbzhasznt Egyestlet

9700 Szombathely
. Kertész u.20
f szintén 10 10-15£6/
valésltottunk meg. Az fiszds -vizitorna Ikwcsoportban 8 f?)/folyamatos az éves
116léti

A nyaralds, tdborozds a legtobb sériilt gyermeket neveld csaldd szdméra az egyetlen
Iehetdség arra, hogy kimozduljon t6bb napra otthonré] a csalad. Mér tobb mint 10 éve kozos
Ez évben az 2011 jilius 12-t3] 17-ig (6nap/5 éjszaka 46 fovel)

nyaraléson vesziink részt.

Alfsldon uztunk / Kulturélis és Civil Alap segitette/
Autébuszt a Vasi Vol&n Zn bi: en, a sériiltek . is
cljuthattak a kirindulésokra. )

T a szillsk munkéja nélkiil nem tudnénk

megval6sitani. 11 f6 6nkéntes segiténk van.
A segitd, a szakember nemcsak a szakmai ismeretére épit, a ,,plusz” amivel rendelkezik:
empétiéval szeretettel a bizalom elnyerése a fogyatékos ember fejlédésének zéloga.

A projektek célja, nemesak a séri val6 foglalk de nyitottd tenni,
bemutatni, alkot6 fantazi; il !
A diszité kiilondfjat kaptunk, it k a Savaria Muzeum
Jelen voltunk mi keinkkel, Részt vettiink kor a C:

ka

baljén. Farsangoltunk a Humén Civil Hézban. A F d6ben a Civil Napon
programokra. A Civil Kerekasztal 4ltal szervezett rendezvényeken vettiink részt.

Eves szines tevékenységiinket, programjainkat segitette a sziilok segitok tmogatésa, az SZJA
1%, MJV Onkorményzat pélyézatm Kulmréhs és Civil Alap Egészségﬂgyl palyézat,Joléti
NCA 1 kapor

Alap pélyézat.

tagséga nevében

Szombathely,2012-02-15

q . ’H#w Bakb Gﬁzmvné

Téth J6:
elnsk titkér/projektfelels
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9700 Szombatey qm"'
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Bank: 72100237. mugm


http:Kert�szu.20

1. sz melléklet

2011. évi beszAmolé

A megyei egyesiiletiink 1992. december 12-én alakult meg Kormenden, mintegy (jog)

utédaként a Vas Megyei AE Klubbizotisignak, amely 1983 év tavaszén alakult meg

Szombathelyen.

A megyei szervezddés legfontosabb feladata, hogy. a megyében miiksdd alkoholizmus elleni

(AE) és alkoholmentes (AM) felntt és prevenci6s célit ifjlisagi kozosségek munkéjat segitse,

elvégezze mindazon feladatokat, amelyet, vagy amelyeket egy-egy kbz(‘)sség onéll6an, vagy

Onerdb6l nem tud megoldani. A képzések,

szervezése, az orszégos rendezvényeken vald részvételek, irényitdsa és segitése, kiadvnyok

készitése, érdekvédelem, érdekképviselet ellétésa — a feladatok kdziil a legfontosabb.

A megyel egyesilletink a 2011-es évben 2 alkalommal (lésezett, tavasszal Velemben,
pedig Ce Az {ilésekrdl j készilt.

A 2011-¢s év a tizenkilencedik teljes év a megyei egyesillet életében, amikor is, mint egyesiilet

miikodott. Elddjével egyiitt pedig 29 éves a megyei szervezddés.

A 2011-es évben Dr. Lakner Lészl6 f6orvos Ur a tiszteletbeli segitdi és védnoki feladatokat

tovébbra is ellatta.

Targyi feltételek: - a megyei tovébbra is a thelyi AE

Klub - Humén Civil Hiz - mellette intenziven a kérmendi, és a celldsmolki AE Klub ad otthont

még. De tdmogat6 és segitd a Megyei Kozgylilés, a Megyei Miiveldési és Ifjisagi Kozpont, a

kérhazak, intézetek, tovabb4 a tarsszervezetek, fgy a "l R]:%"e Szolgélat, "Kék Kereszt" Egyesillet,

az A.A., a Szocidlis A i6s Irodja K6szeg, technikai
a megye k Ihatja, elényclt élvezheti.

Anyagi feltételek: - A zou-es 6vben az egycsuleﬂmk phlyézati Gton szerezte meg az év
miikddési és a megyei 110 e Ft nydjtott, az

i Bi 00 e Ftot, a ‘Nemzeti Civil
Alapprogram" pélydzatin 193 e Ft Gsszeget biztositott. Az SZJA 1%-os felajanlisokb6] tsbb
mint 25 e Ft gyiilt ssze. A klubok a megyei rendezvényekhez, mintegy 366 e Ft-t fizettek be. A
2011-es évre kedvezd pénzmaradvénnyal mentiink &, a pélyéuu témogamsokban megjelslt

hosszabb  futamidd miatt. T6bb y kapott az
Onkorményzatoktél, amely a sziikés anyngl lehet8ségek mellen kedvezd volt.

A 2011-es évben a megye gazdasé tovébbra is a kdrmendi és a
készegi AE klub pénzeszkbzeinek kezelését is - ezzel is ahelyi k munkajat.
Mindkeét részrbl kiilon gazdasigi beszdmol6 készilt.

Az Egyesillet bevételei: 2.432.692.- Ft

Az Egyesilet kiaddsai: 2.222.527.- Ft

Az Egyesilet maradvénya 210.165.- Ft

Az Onkéntes Tamogatési Alap bevétele: 112.530.- Ft

Az Onkéntes Témogatési Alap kiadédsa: 87.785.- Ft

Az Onkéntes Tamogatési Alap maradvénya: 24.745.- Ft
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A megye pénzforgalmi jelentésében meg kell jegyezni még azt a wnyt, hogy a magas 6sszegu

forgalmat a megye gazdasagl feladatok vé szerepld helyi
okozta, valamint a kis ko: p inek kezelése, ‘minden esetben megbizis
késziilt.

Személyi feltételek: - a 2011-es évben, a vezetdségben személyi valtozés nem volt. (Kormend).
Az egyesillet [étszAma az év végén 46 £6 volt, a 2011-es évben 1 f5 tagségi viszonya sziint meg

elhalédlozéssal.

Szes s
- Velem - K| volt, téméja b 16k, aktualis gondok,

problémék struktirdk, finanszirozds. Tovébb folytattuk az 1996-os évben megkezdett
a segitdi 6l A kbzbsségi let és munka elapjairél s2016

elbadéssorozaton beliil az Gnsegits Gjszerti volt s26. A
elso napja pedig m&r mﬁsodlk alkalommal nyijtott lehetbséget és képzést a hivatdsos segitb
Ikoholi: mint s annak kozosségi

megoldésamil.
a soros telepiilési forumot, mely sikeres volt, a telepiilés
hxvat.ésos seg{l&l és pétwléx nagyszémban vettek részt rajta,

- A megyei ében hatodszor kerillt sor celldsmolki
klub\‘érsalnk segitségével a Balaton partjdn megrendezett téborozésra. A téborozds sordn a
szabadidds és sportprogramok mellett hangsilyt kapott a csoportos megbeszélés, a kreativitds, -
fejlesztés, a kozisségi életrdl sz6l6 beszélgetések. A résztvevdk és az egyesillet vezetnsége a
program sikere alapjdn gy dontdtt, hogy e rendezvényt a tovébbiakban is megyei
rendezvényként megszervezi.
Juliusban - Sdrvir - tovibbra is a sirvéri klub dldozatos munkéjéval és seghségével
megtartottuk a nyéri "Szakmai és Csalddi Nap" c. Fontos ez a
sorAban, hiszen a ny4ri i is 4llandé lehetd biztosit a
Augusztusban - Kormend - tobb év utén ismét egy egynapos talélkozé keretében az Orség” AE
Klub szervezésében taldlkozéra keriilt sor a Réba partjan, ahol csoportos megbeszélések
keretében vitattuk meg az el5ttiink 4116 feladatokat.
Decemberben — Celldsmslk - tarfottuk a most mdr hagyomdnyossd vélt, az adventi

& ésittvolt az a2011. évi IL

A rendezvéngeken résztvevék szima:

L Megyei rendezvények

01 Februsr Szombathely  titkari értekezlet 2011/1 0716

02 Mércius  Velem képzés, tovibbképzés 5315

03, Aprilis Janoshéza telepiilési forum 206

04, Méjus Balatonrendes  taborozés 39f8

0s. Jalius Sérvér Szakmai és Csaladi Nap 3615

06. Augusztus  Kdrmend Rébaparti forum 306

07. Oktéber Szombathely titkdri értekezlet 2011/2 07 f6
4516

08. December  Celldomolk advent
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IL. Kézgyiilések

01 Mircius Velem 2011/1 2716
02. December ~ Kormend 201172 2516
IIL. Orszigos rendezvények

oL Aprilis Budakeszi Orszégos Kiildsttgyilés 116
02. Jilius Nyiregyhéza Orszéigos Csalédi Klubtalalkozé 116
03. Oktdber Zénka Orszégos Klubtalélkozé, aktiva képzés 17 6
04. November ~ Budakeszi . Orszégos Tanécsadé Testillet tilése 616

2011, évi elismerések:

"Kivilé AE(AM) Aktivista" Oklevél

01. Gyarmati Baldzsné Megyei egyesiilet Szombathely
02. Horvéth Lészl6 Gmég AEKlub Kormend
03. Légradi Ferencné Uj Barétok AE Egyesiilet Celldsmélk
04. Németh Istvin Jébarétok Kore AE Klub Szombathely
"Kivélé Szbvetségi Aktivista" Oklevél

01. Horvéth Lészi6né Orség AE Klub Kérmend
"Eletment5" Oklevél

01. Némethné Huszir Irén Hatarkd AE Klub Szentgotthdrd
02. Viszked Csaba Hegyhat AE Klub Vasvar

"Dr. Araté Emil" Emlékérem eziist fokozata

01. Gerencsér Tiborné rség AE klub Koérmend
"Dr. Arat6 Emil" Emlékérem arany fokozata

01. Kobs Zsigmond J6baratok Kore AE klub Szombathely

az

A 2011-es évben kiadta a megyei egyesiilet a helyi
okleveleket.

Klubjaink a 2011-es évben:

Az ismert nehézségek ellenére klubjaink az &ldozatos munkjukat a lehetdségeik szerint tovébbra

is végezték.

Felndtt AE Klubok: - Celldsmblk, Janoshéza, K8szeg, K6rmend, Sérvér, Szentgotthérd,
Szombathely, Vasvar

Ifjisagi AM Klubok: -

Elgklubszerii csoportok: - Szombathely, Intah4za, (Simasag feltételes),

Sziinetelnek: Répcelak, Vép felndtt, Bk, Csepreg, Dordske, Csmmek, Egyhézasrddée, Jak,

Kormend (ifi) Készeg (ifi), Nérai, P Rébapaty, Simaség,
Szombathely (2 ifi) és Vép ifjisagi kdzdsségei.
Egyebek:
* Kapcsolatrendszeriinket, tovébbra is tartottuk a térs ekkel, illetve
!

gy:
o "Kék Kereszt" Egyesiilet, Reformétus Iszdkos-ment8 Misszid,
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© Magyar Karitisz "REV" Ambulancia Szenvedélybeteg Segitd Szolgélat,
* A.A.Nyugat-d ali Csoportja,
* Az AE Klubszb és iikkosdi bilitdciés Centrum
Egyesiiletben t6bb megycl vezeténk és akllvank tevékenykedik,
¢ A 2011-es évben is t6bb helyi dnkorményzat ill. annak vezetése ismerte el a kozosségek
munkajat.

A fenti tények, s a kizosségek dldozatos munkdja, dsszetartdsa engedi megfogalmazni, hogy
bizunk abban - a értelme van - s  pedig sziikség van!

Mellgklet: 5 db. program
Szombathely, 2012. januér 23.




11.00 6rét61
13.00 6ra

14.00 6ra
17.30 6rdig

18.00 éra
19.00 6ra

- érkezés és széllisfoglalés a hézban,
-ebéd

megnyité

E 16 ad as (Vas megyei egyestilet képzési sorozata)

A szenvedélybetegek segitése kistérségi Csalddsegité Kozpontban —
Iehetdségek - médszerek IL. (a 2010. évi képzés folytatéisa)

El6ad6: Tarédi Lajos, egyetemi szociAlis munkés, Intézményvezetd — Biik

A szenvedélybetegek “iitvesztdi” IL a segités lehetdségei
szociflpedagégiai és szocidlterdpiai médszerekkel

Elsad6: Kémsin Németh Martina szociAlpedagégus, szocidlteréipeuta, AVT
tréner, a Humén Harménia Alapitviny b

Szenvedélybetegek — alkoholbetegek — i6 IL

(a2010. évi képzés folytatdsa)

Elb6ad6: Dr. Nyiili Lész6 pszichi ddiktolégus - hely
Kérdések - hozzhsz6lasok - konzulticié

-vacsora

- Vas megyei AE Egyesiilet 2011. évi I. kozgy(ilése

08.00 6ra
09.00 6ra.
10.00 6ra

-reggeli
- Vas megyei AE Egyesiilet 2010. évi I. kozgy(ilésének folytatésa
-E 16 ad 4 s (Vas megyei egyestllet képzési sorozata)

"Kapocs" - az Gnsegit kozosségek wijszerii kapesolatai — VIL rész - (az AE

Kozbsségek szakmai munkijfnak lehetséges segitése, a 2006. évi képats  folytatdsa)

Elsad6: Gyarmati Norbert szocislis munk4s, koordinitor — Humén Civil Hz
Szombathely



Mit mond: Széchenyi?
A legnagyobb magyar” Minden vonatkozéisiban agg6dott népéér, jelenéért és jovacért is, bir nyiltan
mondta

»Magyarorszég nem volt, hanem lesz” Ebben fgéret és bizalom van. De 2 kettd mellett felteszi a kérdést:

Hogy ha egyszer a jelenik dllhatatos, gyakori az anya, andi
torzsvendég, vajon hol tengldik unatkozik addig a gyerek?

2011. évi L. Telepiilési forumara
JANOSHAZA
2011 aprilis 18-a (hétfd) - 15.00 - 17.00 éra

Szenvedélybetegségek kialakulasa
megel6zés - gyégyitas - utégondozas
dnsegito kozosségek szerepe

Helyszin: Miivelodési Hiz - Oriszentpéter — Vérosszer 55.

Program:

10.00 6ra Kdszonté és megnyit6
A Megyei Ment5 és Vildgnap-i
Gyarmati Norbert Vas Megyei AE Egyesiilet elnoke - Szombathely

A thjékoztaté asztalnsil - lehet6ség nyflik megbeszélésekre:

A megel6zésrdl - primer prevencié az ifjisig kérében -
kortéarssegités,
Kiizdelem az alkoholizmus ellen - Emberi jogok - beavatkozds —

Onsegités a megye klubk égeiben - Onsegitd Soek

A szocislis h gei, a segités mod: ia ki b

-kérdések-vilaszok— ? -

Minden kedves érdeklidst szeretettel virunk és hivunk a rendezvériyre!
Hasznos tapasztalatokat kivénnak
a Szervezdk!



http:15.00�17.00

A Vas Megyei AE és AM Klubok Tagjainak Egyesiilete

rekrediciés tibora Balatonrendes
2011. majus 20-t6l majus 26-ig -
(Onismeret, térsas eg; tréningje)
Program
Mijus 20-a (péntek);
10 6rét6l g széllashelyek
12 6ra Tébornyité -
Szih Kélméin - a Vas Megyei AE Egyesillet titkira
koszontdje
12.306ra  ebéd
14.00 6ra badid dol4s és séta a

program.
Rossz id8 esetén a programok ismertetése.
18.00 6ra Vacsora
18.30 6ra Téjékoztat6 a programokr6l
Méijus 21-¢ szombat: Szakmai nap 4
07.30 6ra Reggeli torna
08.00 éra Reggeli
09.00. 6ra Dr. Nagy L4szl6 pszichiéter fSorvos
& Farmosi Eva Klinikai szakpszichologus vezetésével.
Az el6adAs interaktfv besélgct& téma.kbrc k@bbb keriil meg
¥ + - lsthrozésra =
ll 30 t'n;a Eload4s - Blrldni lslvin szociAlis munkAs P‘pl
iva scgﬁ&slehetbségm(tctvmm) . .l
13.00 6ra
14.00 6ra kb. Sszad, kotetlen beszélgetés, strandolds -
17.00 6ra Viszkul Csaba egyctemi szocidlis munkés intézetvezetd
ke coxs

‘y, 18;00 Vac.wra

2 9.0 61av Beszelgels AR M Mczgalom jelenlegi és jov6beni:

 +virhat6 helyzetérdl, a helyi klubok egyestiletek helyzete, a
Szbvetségben betdltott szereplik fontossiga. !

Vezeti: i Norbert a'megy L,

»Reggch lorna

’
Pl

iT3007.30 6ra

<08.00:6ra  Reggeli
Kiréinduléis Tapolcéra, vonattal. ’
tavas barlang i hideg élelem)
Wacsorarh  « vgow o g v . vy
reggeli torna
... Feggeli.- “ :
" Besa] 3gs0p 4

A csoport tagjai alkalmazkodéisa egym&shoz &a csopon
Ieggyengébb 14y méhez

Mﬁl‘ Suq. E« s:blné szociflis munkés
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MEGHIVOS

a
»Megoldas” AE Klub - Sarvar
a
Csaladsegits Kzpont - Sarvar
. . (ésa) .
Vas Megyei AE és AM Klubl:;k Tagjainak Egyesiilete

Tisztelettel meghivja Ont és Kedves Csalddjit a
2011; évi
»Csal 4di Nap”
renidezvényre
SARVAR
Jilius 09.-e szombat

Helyszin; Csalfdsegftd Kozpont - Sérvir Nddasdy u. 26.

Program:

0930 6ra - Kosziinté és megnyité

10:00'6ra " A Krizi tl{d:ész. fejlodési krizisek. (i e a
résztvevi
[El6adé: Viszked Csalu, egyetemi szociflis munk4s, intézetvezets

12.00'6ra Tantsig és bizonysigtételek

13006ra ¢béd
14.00'6ra C-opartbeszélgeté:ek ©)
Egész(séges) csalady, - int - mérés,
v K 5 tnnimdis,subadlﬁmlenhuzﬂgnés,

% - -sportverseny; ’
A g’ycnﬁokck részépe az egfsz nap folyamsn biztositunk mluﬂjdh &
-sporttevékenységet. DBlelbtt kreativ roghnmasok lesznek, danun Mig’

fves érdzklé’dé’f!krelettel hivtm_lq&v virunk a rdm{aMn
"ﬂﬂaspms {tapasdialatokat, j6 sz6 kozl.rl IdVﬁanf 7

a Szervezdk!







W -07-1 7
“hentetd sorszimOf NN D
Palyazati szakmai-beszimolé
Szombathely Megyei Jogui Varos Onkorményzaténak
. Egészsegugy« Szakmai Bizottsaga—
44175-61/2011 szamu tamogatasi szerzédéshez .

Egészséghét:: et 4 | M& 7
célunk a szombathelyi déli varosrész lakéinak egészségfejlesztése'vdlt A
pacienseknek lehetGséget blztosltoﬁunk egészségnapok kereteln beltl

egészsegnevelb eléadasok hallgata kon vald

A lelések a tulzsufoltség miatt erre lehetdség nincs,
valamint az idGsebb k ly kultaréja is fejlesztésre szorul.
Preventiv tanacsadas

Az eléadasokkal parhuzamosan lehetoséget biztositottunk
sz(irbvizsgalatokra preventiv ndvér segitségével.

ElGadésokat hallottak:
Dr. Ruzsa Erzséhet belgyégyasz haziorvos
Amagas koleszterinszint karos hatésai cimmel

Bajkai Gabomné dietetikus
a koleszterin diétérdl tartott bemutatéval egybekotott tanacsadast

Prof. Dr. Nagy Lajos PhD. a Markusovszky Lajos Kérhaz Vezéngazgaté

Aktualitisok a szivbetegségek gyogyitasaban és
cimmel
Dr. Nagy Eva belgyégy4sz, reumatologus,

asos betegség megeldzése
dések lése idds korban

Téplélkozas id6s korban
i iy ol

Csontritkulas ke;elés;

Az eléadasokon alkalmanként 60-100 f6 vett részt. A résztvevék kozt minden
korosztaly képviseltette magat.

fadmta. W



Kampény Sziirévizsgalatok:

— vércukor ellendrzés,

— BMI szamitas

- koleszterin mérés

~ HgA1c vizsgélat

~ vizelet vizsgalat

— Légzés funkcids vizsgalat dohanyosoknak

Rendeléfejlesztés:

A Rumi uti orvosi rendel6ben szakkdnyvek vasarlasa

[
2 low -y -
Dr. Puskasné Dr. Nagy Eva
" kuratériumi elnék

Szombathely,2012. 02. 17



A Déli Varosrész Egészségiigyéért Kozhasznl
Alapitvany
EGESZSEGNEVELG PROGRAMJA
2012. Janudr16-Gn hétfon 18 érakor
Helyszine: Zarkahazi Kastély, Gy6zelem utca 1.
Prof. Dr. Nagy Lajos PhD.

a Lajos Kérhdz
* Fgorvosa
AKTUALITASOK A SZIVBETEGSEGEK
GYOGYITASABAN ES MEGELOZESEBEN*
cimmel elGadést tart.
Ezt megelGzden 17 drdtél
koleszterin és vércukormérésre lesz lehetdség

MEGHIVO

A Déli Virosrész Egészségiigyéért Kozhasznt
Alapitvény Egészségneveld programja keretében
tisztelettel meghivja Ont
2011. okt6ber. 3-4n hétfén 18 6rakor
a Zarkahézi Kastélyban (GyGzelem utca 1.)
tartand6 rendezvényére

Dr. Ruzsa Erzsébet belgyégyész haziorvos
"A magas koleszterinszint kéros hatdsai"
cimmel elGadést tart.
Ezt kivetSen Bajkai Gdborné.dietetikus
a kol in-diécir6l tart
tandcsaddst
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Szakmai program

Az egyesiilet 2011-évi i it, a jail a véros
végezzilk, a Nemzeti Rékellenes Program
megval6sitéséban aktivan részt vesziink, szakmai programban errd! adunk dsszefoglalé képet.
A szervezet tevékenysége, kettds felndawn alapszik, a mgséga valamint a lakossdg érdekében.
k szervezett keretek kozott
az a.lnpsmbé.lyban megfoga]mamt( célok fe.ladatok maradéktalan  végrehajtdsin
smvcfzése életmmﬁségﬂk

b k 13 az ey

szociélis a
rehabilitaciés gy6gytorna megszervezése, lelki timasz Az elndkség
tlésezik, évcn\e tartunk kézgyﬁl&t, a mndezvényck minden mben dokumentélva vannak. A
m nagy élményt
nyu_ll mrvemmnk mg;amak, mclyet a Jbvében is tovéabbra is kxemeltzn kezelnnk A fenti
végzett ci dalmi munka egyre nagyobb
ehsmmségét mutatja. A survczct levékenységének miésik fontos terillete a prevencié, a
lakossdg felvi lmdewee Az egyesiilet rendezvényei a
k k lten a 2007-t6! elindult

i Program
Nemzeti Rakellenes Program szerves M kepez A felwlsgos(tb a megelézést az
valé

eldadéi kival6 orszigos és helyi k. Kiemelt k kell ik 2011 -ben a
-tiid6 rdk elleni kizdelmet, dohanyzés okozta egészség kérosodésra val6 figyelem felkeltést,
fBleg a fiatalok, a diskssg korében. A Nemzeti Rékellenes napok hagyoményosan a kiemelt
rendezvényiink, melyet a véros valamint a Markusovszky Kérhiz vezetésének szakmai

tamogatéséval val6situnk meg. A legijabb kutatssi eredmények az G kezelési gyogyitési
thplélkozés fontosséganak propagélésa a lakossig
korében, tobb sziz récztvev&vel Az egyesillet tovabbra szérélapok, plakitok, kiadvényok,
kiad4sét tervezi, ezul is eléseg(lve és révilgitva, hogy az ,,Bgészség érték melyet, Grizni

kell” Tud: i kell a az dllami eg d mellet az egyénnek is
fontos szerepe van az egészség ben. A tovébbra
Kivinjuk teljesiten, a polgérok érdekében. Az egyestlet Sie, hogy a kérhéz

minden szervezet, SnkormAnyzat tAmogatést kéri,

beleértve az egészségugyx térca tAmogatdsét is, egy PET-CT készillék beszerzésére. Az

egyesillet munka kapcsolata — az dnkorményzat, a kérhaz vezetése, onkolégia oszt. vez.

ANTSZ. Orszégos Onk. Intézet. Mm:mémlm- bmnstték arra, hogy a célkitlizéseinket
sikerdl tanusitd, és az

egésm‘,gnkkcl 16r6d6 po]gﬂmk skﬁv mzvélelévcl Ossmgz& képen mcgﬂ.lapﬂhal]uk, hogy

az egy

sikeresen megvalbsﬁom és a jov6ben is ez a célunk!

Tovébbra is szimitunk a thmogatéséra a ,rdk elleni sikeres kiizdelmiinkhoz.” és Sszinte

koszonetiinket fejezziik ki az eddigi timogatdsukért!

nEgyiitt - Sikerillhet - MegelGzniink — Legy6zniink "a rékot.
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Alland6 programjaink, rendezvényeink

% Nemzeti Rékellenes Napok
< Rehabilitéci6 civil eszkdzokkel
< Egészség Hét
-« Okt6ber 24. Mise a daganatos betegekért a Szent Mérion templomban
< Unnep i- Kardcsonyi kozgytilés

Egyéb programok
« Egyesileti Kbzgytilés
% El6adfsok
% Kirandulds
< Klubfoglalkozds
% Gyogytorna .
Egymdsért”

Egy
I az Eletéet Egvesilet
9700 Szombalnely, Kisaiudy 5. u. 1.

... Addszam: 18890105-1-18
“ste: 116180003-60322600-1800000°

2012. februdr 16,



2011.01.11. 17%

2011.02.01. 17%

2011.02.08. 17%

2011.02.15. 17%

2011.03.01. 17%

2011.03.08. 17%

2011.04.05. 17%

2011.04.12. 17%

2011.04.19. 172

Egyiitt Egymisért Eséllyel az Eletért” Egyesiilet

2011. évi programja

Mit kell tudni a t4plalék
kiegészitbkrol....

Gyégytorna

Lélek...gyogyulés...ezotéria....

Gybgytorna

Gy6gytorna

Fogyasztévédelem aktualitdsai...

Ea:Szilagyi [ldik6é NFH.Megyei
Igazgatéja

Gyégytorna

Egyesilleti kozgytlés

Gyégytorna

Humén Civilhéz, Bem J. u. 9/b

REMEK

Humén Civilhiz Bem J. u.9/b

REMEK

REMEK

Humén Civilhdz Bem J. u.9.

REMEK

Humén Civilhéz, Bem J. u. 9/b

REMEK

esil
Kisfaludy S. u. 1.
16-429
2800105110
0l
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http:2011.04.19
http:2011.03.08
http:2011.03.01
http:201l.02.15
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http:2011.02.01

2011. 05.10. 17%

2011. 06. 14. 172

2011. 09. 13. 17%

2011.10.11.176.

2011.10.24. 18%

2011. 11. 08.17.6.

2011.12.13

Nogybgyaszat és a daganatos
megbetegedések...

Ea:Dr.Kneffl Pl

Klubfoglalkozas

Markusovszky Kérhaz j
fejlesztései,aktualitdsok...

Onkolégia legiijabb eredményei....

Mise a daganatos betegekért

»Egészség Hé” eldadas

Egyestleti Kardcsony

Humén Civilhdz, Bem J. u. 9/b

Humén Civilhaz, Bem J. u. 9/b

Humén Civilhéz, Bem J. u. 9/b

Humén Civilhéz, Bem J. u. 9/b
Szent Mérton Templom

Egyeztetés alatt

Humén Civilhdz, Bem J. u. 9/

2012. 01 10. 17.6. Egyeztetés alatt Humén Civilhaz Bem J.u.9.

“Egvitt-Eg, "
i YOt Egymasey
975_';!".“‘7.11 Eletéet Egeesii, of
Szm;g'a_(g:% ‘:gﬁzmay ot
Erste: fYI05ZAM: 18860105 1.1
180003-6032260018000:
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az Egyiitt az ak Ellen Ko gy
6 | ddal la ellen!”

cimii palyazatanak teljesitésérdl
2011,

Az Egyiitt az E.mllsﬁk Ellen Kozhasznt Egyestilet jelen pélydzat keretében, a 2011-2012.

évi a nék egé a ndket érintd daganatos betegségek
Isddl és I timogatd y folytatott.

Gta ta ja a1 afids sziirést, mely Vas megyében az
orszdgos 4tlagnal y jobb jelenési 2011-ben a

meghivottak szdma 13 236 a megjelentek szama 8300 volt. A megjelenési ardny 62,7 %, 16
%-kal magasabb az orszagos 4tlagndl (46,8%) . A sziirdvizsgélatok kapcsén 27 esetben
rosszindulatii, 3 esetben jéindulati daganatot észleltek. A korai, nem tapinthaté daganatok
aranya 63,6% volt.

A pilyézatban véllalt 5000 db, az eml8- és méhnyaksziirést, valamml az emlé onvizsgélatat

hem\lmtb és szines
ghi , hi k és a i héziorvosi
megyei kény ji A t i
nbknek a 4 szlirés megh szines k egy példanyit is
csatoltak. )
A korébban készitett, az emld és
i ill. A jelen pély4: nyert Osszeg
és ki a bemutaté €és 150 p
a, izsgd konyve” cimii kiad 3

a here valamint a prosztata sziirésre.
Felvilagosité anyagot erre a célra 300 példanyban sokszorositottunk.
A 2011. ]ﬁmus S 4n lsmét megrendeztiik a Nyilt
szlirbnapot, mely a Vas Megyei Marl é

Osztilyval, tovibbad a Vas Megyei K
Szervével kdz6s rendezvény volt. Mammcgrﬁﬁés sziirésen 60 f8, méhnyaksziirésen 26 fo

A szerveutt népegészségiigyi szﬂrések mellett felhivtuk a figyelmet a vastagbél és széjliregi
sziirés

vett részt, A szlirés it k, poszter bemu!at() emld
Snvizsgélat oktatss 4llt a A ol a Virosi
TV ésa szombathelyi Radié is tudésitott.

2011. novemberében kerillt sor a p véllalt 1

melyben a Vas Megyei K i Szervével kozosen
vettiink részt.

Ped: a hirdettik meg:

* Kaotetlen b 3! a b 81 (kockazati tényezdk, megel6zés,
életméd, étrend, korai tiinetek, sziirdvizsgdlatok, HPV virus jelentdsége, HPV
‘védboltas).

* Emld onvizsgélat oktatés eml modell segitségével.

¢+ Eml6- és méhnyaksziirés megszervezése 3-5 fos 2] id b

A 11. osztélyos didkok részére ajénlott programunk:




Osztélyfonoki o6ra keretében eldadas, majd koletlen beszélgetés a fentl témékml kxcmelve az

életméd és 16 ik és a
mivel ezek a mér a éves fiatalokat is

Két szakkozépiskola €It a felkinalt lehetdséggel, ahol Osszesen 6t alkalommal Gsszevont
osztlyoknak tartottunk mterakuv foglalkozésokat Az el8addk egyesiiletiink tagjai voltak,

mivel a felkért nem véllaltdk a részvételt. A résztvevé
didkok és pedagég'usok szama 180 £6 volt.

Egyesﬂletunk (Amogatus a VMK NSZSZ éltal szer .., a fids sziiréshe:

vérakozd nék

FINDRISK adatlapot tSltottek ki, melyet Osszesités, feldolgozés utdn - a héziorvoshoz

aszervezdk. A 572 n6 vett részt, a keldolvek kitoltését védonok és

a Humén Civil Héz 4ltal szer segm:tték. a G index

kiszdmith lymérleg v A jovében

is juk a kérdéivet, knoltesét BMI és vémyomas
méréssel kotjilk Ossze. Ebb8l a célbél egy Omron automata vérnyomasmérdt vasdrolt
egyesiiletiink.
2012. februr 9-én kerillt sor yos Evzar6 Ssszejé A
tagjai, a é dolgozé i és orvosok mellett
meghivtuk kérddives felmérést segitd onkéntescket. Az egyesiilet elntke Gsszefoglalta és
értékelte az egyesiilet 2011. évi tevékenységét, majd smkmal tovéabbképzd eldadésra kerillt

sor. Dr. Téth Csaba 1 féorvos sziiréssel d

il mutana be. Ezt kvetéen a meghivott
onkénteseknek a kérdolves felmérés soran végzett &j) i ések lap
adtunk 4t. Meghi és két i knak szintén és

véshrlasi utalvinnyal készontitk meg az év sordn végzett kiemelkedd munkajukat. Végezetiil
résztveviket szerény biifével lattuk vendégiil.

A pélyézaton nyert kommunikéciés kéltséget -weboldal létrahozasara forditottuk. A domain
név és webtirhely koltségét részben a kozépiskolai programra tervezett, el nem koltott
el6adoi dijbol fedeztitk. A weboldal emlorakellenegyesulet.hu néven lesz elérhetd.

Az egyesiilet tagjai és ink dijazas nélkill végezték. A
véroson belli kézlekedés, parkolés kbllségét szintén egyesu]emnk tagjai vallaltak.

A sorﬂn LY Gdti a Vas Megyel
Markusovszky Kérhazzal, a Vas Megyel K \ égil

Szervével, a Humén Civil Hézzal, az gozbival, védénbkkel, a

Magyar Rékellenes Ligéval és a helyi civil szervezetekkel.

Koszonetet mondunk Szombathely Megyei Jogi Varos Onkorményzatinak az
nydjtott ért, a Humén Civil Haznak a munkankhoz nydjtott

segitségért.
Kérjiik beszamolénk elfogadasat.

Szombathely, 2012. februar 17.
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A Vas Megyei Sclerosis Multiplex Egyestilet 2001. 09. 28-4n alakult ineg a sclerosis

multiplexes betegek elhatdrozasabol 23 5 alapit6 taggal, amit a Vas Megyei Birésdg 2002.
tként a Pk.60.089/2001/4. szém végzés

01. 11-¢n vett nyil T
alapjan. Jelenleg az egyesiilet taglétszama 75 £6.
Az egyesiilet célja:
® A betegek szocidlis megszervezése annak érdekében, hogy a
mérten tagjaik a legteljesebb életet élhessék a térsadalom, komyezetitk és Snmaguk
javéra,

® Kezdeményezzen és tAmogasson minden olyan tigyet, amely a miikddési terilletén €16
sclerosis multiplexes betegek érdekeit szolgdlja.
® A felmeriil6 problémak megoldasaban igényli az illetékes hivatalok, intézmények

egyiittmiikodését.
oA is orvosldson tils a gwkorlé latok, i ik
. juttatésa a fagjainak és a ré: k.
e K az SM-es szer és a Sclerosis Multi Betegek Orszégos
Egyesiiletével.
A2010. évi d beri évzAré zerint k a2011.
évi amit minden eg; hogy rend: részt

i tag részére
tudjanak venni az egyesiilet munkajéban és szervezeti életében.
Az egyesillet kéthavonta tartotta xendezvényen a Humén Civil Hézban, ahol elﬁadésokm

szerveztlink szakmai, szocidlis

el6adokkal. A rendezvényeinkrdl a megycl \ijsﬁgon ésa WWW.vassm. hu hunlapunkon
k voltak

keresztill t4jékoztattuk a véros és a megye I
‘minden érde szivesen l4ttunk. Az minden évben 6n4ll6 programmal vesz
részta bathely-i ,,Egészség-hét” valamint minden évben

képviseljitk egyesiletiinket az Orsz4gos ,,SM-Napon”

Az egyesiilet 2011. évi rendezvényei:
Egyesiiletiink februér 25-¢n tartotta a kdzgy(lését a Humén Civil Hazban az alébbiak szerint:

® Beszamol6 a 2010. évben végzett tevékenységrol
® Vezetdség vélasztis

® 2011.6vi munkaterv és koltségvetési tervezet
2011 évi tagdfj

© Egyebek

Németh Gyuléné az egyesiilet iigy titkara k
nemzetkdzi civil SM taldlkozén.

szer aPécsen

Kezelési lehetdség SM betegeknek

- Aprilis 29-én délutén négy érai kezdettel tartottuk rendezvényiinket a Hum#n Civil Hazban.
Az elbadés cime: XXI. szAzadi kezelési lehetdség az SM betegség esetén.

- T4j és sorstérsi 16 a pozitiv

Eldadék: Varga Zoltan és Dr. Németh Néra

Sclcrosm Multiplexes Emberek I1. Vildgnapja.
ghi Dr. Puskas Tivadar pol urat
Moderétor. Papp Tibor misorvezetd
Védnok: Dr. Prugberger Emil Egészségi Szakmai Bizottség elntke
Helyszin: Szombathely Megyei Jogti Véros Polgdrmesteri Hivatala el6tti tér
ldbpont 2011. mAJux 25
ly-i 2011. évi XVI. , Egészség-hét” nyit6 napja



http:www.va.>sm.hu

Helyszin: AGORA Savaria Mozi

Idépont: 2011. jinius 04.
- A rendezvényen tbb egészségiigyi civil szervezet is részt vett, mely alkalommal képviseltitk

Egyesiiletiinket. A rendezvényen tbbféle ingyenes sziirésre is volt IehetGség.

A Szombathely-i 2011. évi XVI. ,,Egészség-hét” rendezvénysorozat keretében tartott

el6adésunk az alabbiak szerint:

- Miért nem mondja? Az orvos-beteg k ikéci6 j leh i

El6ado: Dr. Pilling Janos a is Egyetem i Intézet
orvosi kommunikacids részleg vezetdje

Idépont: 2011. junius 06.-a 16.00 6ra

$16 ételek az egészségért
- Jinius 24.-én délutén négy 6rai kezdettel a Human Civil Hézban tartott rendezvényiinkon az

az egészséges €16 ételekrdl tartott késtoloval egybekdtott eléadést Kovacs Veronika és
Demeter Judit.

A testmozgés fontosséga

- Augusztus 26.-6n délutdn négy 6rai kezdettel tartottuk rendezvényiinket a Humén Civil
Hézban, mely alkal A mozgés a test ,,gy cimmel Mecseki Ferenc tartott
eldadast.

Gyégytorna a gyakorlatban is.
- Oktéber 28.-4n délutén négy drakor tartottuk dsszejoveteliinket a Huméan Civil Héﬂ)an. A

Bartalis Beata A torna azSM b k cimmel
tartott eldadést. A résztvevdk a tornét az instruktor a a
is kiprobalhattak.
Evzéré rendezvény

- December 2.-4n délutan négy 6rai kezdettel tartottuk évzér6 rendezvényiinket a
Szombathely Megyei Jogii Véros Onkonminyum, és a Magyar Sclerosis Multiplexes
Alapitvé 1 a Humén Civil Hazban, mely

alkalommal ﬂnncm mﬂsorraL a LUDWIG 2000 Hidegkonyhai Bv. élu] felszolgalt

A résziinkre megitélt timogatés a lefrt médon, a szerz6désben foglalt tAmogatési cél
megvalésﬂésém, az abban foglaltak teljes korii betartdsa mellett hasznéltuk fel. Igazolom
¢és annak il

tovébba, hogy a b kozolt adatok, valammt az
elszimolashoz benytijtott szAmlék val6diak és hitelesek.

A Vas Megyei Sclerosis Multipl let nevében jilk a ikat és kérjk,
hogy a jovSben is th k az k és célkif i

Szombathely, 2012. februsr 15.

, .
e A W,‘J AoanulHow Al Yoo
(: Németh Gyuldfé: X (: Kardosné Horvith Magdolna : )
figyvezetd titkar Sclerosis Multiplex etk
]
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Szombathely Megyei Jogii Varos Onkorményzata

Szombathely

Kossuth Lajos utca 3.

Szakmai Beszamol6!

Hivatkozdssal a Szombathely Megyei Jogi Varos Onkormanyzata ,Az
Egészségiigyi Szakmai Bizottsdga az Egészségiigyi Civil Szervezetek tdmogatdsi
megéllapoddsdra a 44175-65/2011 szdmd, a Vas Megyei Sziv Egyesiilet ,Az
egészséges Sziviinkért 2011” szdmu palyazat megvaldsitasarol.

Az é inkért — &sszef - or g
dolgozékkal és veliink, civilekkel- minden téliink telhet6t megtettiink
azért, hogy csékkentsilk a szfv és keringési megbetegedésben szenvedsk

1 déch

szémat, illet6leg minél jobban elviselhet6bbé tegyiik a
szenved6k életét.
El8addsok szervezése bathelyen, tovdbbd Ib

és kostolé, valamint egyéb aktudlis egészségiigyi tajékoztatok és
bemutatok voltak. Résztvev6k a megye és a vdros sziv egyesiiletei,
hozzétartoz6k és a megye és varos egészségiigyi szervezetei.
Szombathely Zanat mércius 8. Kézosségi Haz Nonapi megemlékezés
egészséges ételbemutatd és kdstold — diétas tandcsadds — 29 fével. ’
Szombathely Vasi Flansch KFT. Dr. Tarjdn Jen8 el6addsa a magas
vérnyomésrol. részvevé szdma 69 6.

Syivh k az Egészségért Orszégos Konf o 44
El6adésok a Dohanyzds szerepe a Szivb ég Kialakulasab yogy
Térsadalom, gyégyité ikécio, a Gyogyitd Sport. 480 6.

Szombathely Zanat Kézosségi Haz nov.08 Dr. Elek Marianna ,Az algdk
szerepe az egészségiink megbrzésében” c. el6adds.

Sziv bathel k tartottuk, hogy a
veszélyeztetett korosztély tagjait minél nagyobb szdmban tudjuk leszrni.
Sziv sz(irést Szombathelyre 500 f6t terveztiink — a lesz(irtek szima 585
f6 volt. A szlirések dlitak: vérnyomas-koleszterin, vércukor és




2-

testtémegind érésekbél, zsirtomeg hata b, haskrfogat

mérésbél és tanacsadésbol.

Sz(iréseink  voltak:  Szombathely Zanat Kozésségi  Hézban:
101,02,03,04,05,09,10.11 hénapokban, minden hé mésodik keddén 17
6ratdl. Az sszes szlirtek szama 256 f6 volt.

03.17 Szombathely Vasi Flansch KFT 69 f§ szlirésével.

Junius 4 Szﬁely. SAVARIA mozi — Ifgészséghét 67 6 sz(irésével.

Janius 18 Fedett uszoda — Termalkerti sz(irés 76 f6 sz(irésével.
Szeptember 3. Szhely. Joskar-Ola napi sz(irés 117 6 sz(irésével.

Az Gsszes sz(irtek széma 585 f6 volt. A leszirtek koziil 170 f6nél mértiink
kéros eredményt- ez a leszlirtek 29 %-a volt. Oket haziorvosukhoz
kiildtiik tovabbi vizsgélatokra.

Rehabilitécié — Utégond ezt bathelyi tagegyesiiletiink végezte
az Egészségért Usz6 Klub a bathelyi Fedett daban. Tagsdguk
120 f6. Egy f6 évente &tlag 100 Uszast teljesitett.

Szivbeteg sportolénk 130 f6 van, akik rendszeresen sportolnak egészségi
édllapotuknak megfelelGen — orvosi ellenérzés mellett 6 sportagban

Ezek részvételével miikodik a teke klub, az atlétikai csoport és az (szé
klub. A legjobb eredményt elérék vesznek részt az évente meredezésre
keriil6 ,Szivbetegek Orszdgos Sporttalélkozéjan ,, amit 2011-ben
Nagyatddon rendeztek meg./Vas Népe tudésitds mellékelve/
Kapcsolatot tartottunk: a Dundntdli Sziv Egyesiiletekkel, munka
kapcsolatunk volt a Vas Megyei Kozgy(ilés és a Szombathely Megyei Jogi
Véros egészségigyi Csoportjdval, az ANTSZ megyei és kistérségi

szervezeteivel. A Magyar Sziv Egyesill d: tel és az agb
m(ikodé tagegyesiileteivel.

Egyii kodési megallapodast kétottiink a Vas megyei Markusovszky
Kérhaz profit ZRT-vel, lami a Soproni Rehabilitdciés
Gyégyintézettel.

Az é ért 2011” évi I6sitdsarél a

fentiek szerint tudtunk beszdmolni.

Hoyyéth Ferenc elndk.
W
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A Magyar Sziv Egyesiilet és
a Nagyatadi Sziv Egyesiilet
kozds szervezésben

a

SZIVBETEGEK XXII. ORSZAGOS
SPORTTALALKOZOJA

! alkalméb6] megrendezi a

I »SZIVBETEGEK AZ EGESZSEGERT”

orszégos konferencit.

] A rend y i ly gnyit6jd
) 2011. augusztus 26-4n,
pénteken délutén 15 érakor

a HM Kasz6 ERDOGAZDASAG ZRT.
sponcsamokéban keriil sor.

1. Vérosi Sportesamol " . Jézsel Al Kollégiom, Baross 6. . 10. tel.: Lo
i mnmma unwu 1. S, Sckchn, 1.8, 82501

3.K61 . Vitria Paale, Mériok . 20 ,lz/ssuss i
4 !mns u)a nammstwh Baross G..u. 9. Hotel Fontana, Szécheny tér 1/a. tel.: 1
5. Szzkmunkisképa Iskola, Baross G. .




SZIVBETEGEK XXII. ORSZAGOS SPORTTALALKOZOIA
A konferencidn elhangzé eldaddsok:

'UNNEPI MEGNYITO

Dr. Orbdn Csaba belgyégyész-kardiolégus f6orvos,
aNagyatddi Seiv Egyesilet elnke

1. DOHANYZAS SZEREPE A SZIVBETEGSEG
KIALAKULASABAN
El6adé: Dr. Heintz Tamas Egészségiigyi Bizotesgi tag

2. GYOGYITO TARSADALOM, GYOGYITO
'KOMMUNIKACIO

El6ad6: Dr. Fiizesi Zsuzsanna egyetemi docens és
kandidstus

3. GYOGYITO SPORT
El6adé: Monspart Sarolta
2z Orszégos Egésaségfejlesztési Intézet osutdlyvezetje
AZ ELGADASOKAT KOVETGEN
RENDKIVULI KOZGYULEST TARTUNK.

VARJUK AZ EGYESULETEK ELNOKEIT
ES KET-KET KULDOTTET.

AZ ELOADASOKKAL PARHUZAMOSAN
INGYENES SZURES LESZ A HELYSZINEN

hol

. " :
- s
boka-kar index mérés;
dohényzésré] val6 leszoktatds;
fogy6kiiras tandcsadas;
Gjraélesztési bemutaté

SZIVBETEGEK AZ EGESZSEGERT
ALTALANOS TUDNIVALOK

A Szivbetegek XXII. Orszdgos Sportralalkozsjénak 2011
augusztus 26-27-28. kozotti rendezvényei Nagyawsd véros
kiilonbsz6 helyszinein zajlanak.

A verseny céljia annak a ket évtiedre vissatekintd
hagyomsnynak a folytatdsa, amely sportoldsi és versenyzési
lehetGséget biztostt az orszdg klonbozs videkeirdl erkers
sivbetegek szméra.

A jelen lalkozon az alébbi telepilések Saiv Egyesil
illetve azok versenyz6i vesznek részt:

Balatonfiired, Barcs, Budapest, Debrecen, Eger, Miskole,
Mosonmagyarévar,  Nagyatid,  Nagykals,  Sicfok,
Sothoetel

ar,  Szolnok, bhathel: Virpalota,
Zalaegerszeg.
A yzok a kovetkezs kk mérhetik
Ossze tuddsukat: -
1 ASZTALITENISZ ferfi egyéni
ndi egyéni
péros
2 ATLETIKA nGi 600 m - koroszedlyns
férfi 600 m - koroszudhyos
3 flAszaT néi egyéni
férfi egyéni
4 KISPALYAS LABDARUGAS férfi
5 PAROS LABTENISZ férfi



SZIVBETEGEK XXIL ORSZAGOS SPORTTALALKOZOIA

6 ROPLABDA férfi csapat
vegyes csapat
7 SAKK n6i egyéni
férfi egyéni
8 TEKE n6i csapat
i fécfi csapar

9 TENISZ  néiegyéni
férfi egyéni
férfi paros

10 UszAs  n6i melliszds - koroszrdlyos
férfi mell-, gyors-, hétdszs - korosztdlyos
vAlt6 4 x 50 m - nem koroszidlyos

11 BONTETO RUGAS

12 KOSARBA DOBAS

A rendez6bizottsdg felhivia a sportolék figyelmét a sportszertt
magatartdsra, a tiszta jéték betartdsdra, illerve felkéri a
versenyz6ket egymis testi épségének megbvésara.

A rendes6bizottsdg fenntartja jogit ama, hogy
sponszerﬁ(lenhl viselkeds v:lsenyzdke(, csapar.oka( a mvébhn
Kizdelemb6l kizésia, eredh

Amennyiben egyes sportdgakban a verseny befejezése bérmely .

okbél nem biztosithat6, részeredmények alapjsn hirdessen
eredményt.
‘A versenykiirast megvaltoztathatja.

2011. augusztus 26-6n pénteken, a vacsora utdn,
20.00-kor megbeszélést tartunk (a mésnapi sportrendezvény
lebonyolitdséval kapcsolatban), ezért minden egyestilet
vezetsjét vérjuk a kasz6i sportcsarnokba.

SZIVBETEGEK AZ EGESZSEGERT

'VERSENY HELYSZINEK:

Virosi Sportcsarnok Nagyatad

Virosi Strandfiird6, Nagyatad, Zrinyi u. 81.
Szakmunk4sképz6 Iskola, Nagyatad, Baross Gébor u. 6.
Birdos Lajos Altaldnos Iskola, Nagyatad, Baross Gébor u. 4.
Nagyatsdi kérhéz teniszpalyéja, Bajcsy-Zsilinszky u. 1.

SZALLASOK:
Jézsef Attila Kollégium
Nagyatad, Baross Gabor u. 10. Tel.: 82/553-168
Hotel Solar .
Nagyatsd, smmy. Istvén u. 28. Tel.: 82/504-132
Vikt6ria Panzi6
Nagyatéd, Mstirok u. 20. Tel.: 82/553-055
Hotel Fontana

Nagyatdd, Széchényi tér 1/a. Tel.: 82/504-067

© Ahelyszineket & a szdlldshelyeket a térképen bejeloltitk!

A rendezvénysorozat ideje alatt az orvosi iigyeletet

DR. SzABO JENO
(06.70-510-4416)
sportorvos, fizioterdpids és rewmatologus
féorvos latia el a Vérosi Strand teridletén.



