
I ,- ' ~:ti~,)l. j 
,c7.-,~~~-;;;zo - ,r o, 

:.~-~_~~-;- ~ _ ,k" _ ~l 
A Szombathelyi IIco Klub 1986. május &-én alakun. A vasmegyében élő sztomásók 
összefogásával egy önzetlen személy, akit Závecz Máriának hivtak egy szikra. 
lobbantotta lángra, hogy legyen egy klub szombathelyen az azonos problémákkal kOzdö 
sorstársak, találkozzanak egymás közt meg. Ehhez kellett még két partner is a vas 
megVer Vöröskereszt. amelynek vezetője. Dr. Pukler Árpádné és munkatársai a másik 
pedig a Szombathelyi Korház Sebészeti Osztályán dolgozók Dr.Rakos Gyula Dr. Tamás 
László sebészek. Bona FerencnéJCilin6vér/, Takács Jánosné/PiritlŐvérl Csonka 
Gáborné. Kovács Gertrúd és Szunyogh Katalin nővérek összefogásával, közös erovel 
fáradságot nem kfmélve gyOjtöték össze a sztomflsokat. Závecz Máriát segitette Horváth 
Gyula a Magyar lleo Szövetség Elnöke és igy. alakult meg lf klub ötödikkénl az 
országban. 
Egy negyed évszázad egy klub életében nem nagy id6, de rengeteg munkát, energiát 
kelleft ford/tanl a klub mOködéséhez. 
Klubnapok szervezése előadók felkérése, gyógyászati segédanyagok újabbés újabb 
termékek meg ismertetése használata, jobbá téve a minden élet nehézségeinek 
IekOzdését. 
Orvosi előadások, amire neves szakorvosol<at kértOnk fel, akik segitetek a szlomások 
élet vitelének jobb/tásán. Minden alkalommal szlómaterápiás növér seg/teft a 
klubtagjainak problémáin. 
Kirándulás ebben az évben nem szervezt0nk, mert f6 hangsúly a klub 25-éves 
fennállásának az Onneplése szerepelt. 
A klub minden évben részt vett 8 szombathelyi .Egészség-Hérrendezvény sorozatán 
amelyre a témának megfelelő előadókat kértOnk fel A klubnapjainkat a megyel 
V6r6skereszt Szé!c;házban tarjuk meg. 
2011 . december 14. én .karácsooy Ünnepi !::vzáró KözgyOlésen kerOlt sor a k1ub·25 
éves megalakulásának ünneplésére. A kOzgy1llés vendégeinek köszöntése után Dr. 
Puskás Ttvadar Szombathely Megye Jogú Véros Polgánnestere tartotta meg Onnepi 
beszédét és étadta az Emléklapokat és ajándékokat az alapitólagoknak. A beszédében ­
méltaHa a klub munkáját, mert a civil szerveződésnek van léte és szOksége a mai 
társadalmi helyzetben. Meg kőszOnte hogya 25-éves Jubileumi Onnepségén jelen 
IeheHe!. Pohár köszönt6jében további jó munkát erőt egészséget és az ebédhez pedig J6 
étvágya!. kivánt Az étkezés után meglepetésként egy-egy csom~g szaloncukrot adtunk 
vendégeinknek. 
A 2011. évi esztendőt- a klub pályázatokon és támogatásokból elnyert pénzforrásokból, 
tartja fenn 8 klubbol. A mOk&léshez és a 25. éves jubileum meg onnepléséhez 

. használtuk fel az elnyert pályázatJ pénzeket, amelyekr6/ tételesen számolunk el. 
Az Onnepségen a Siombathelyi TV is jelen volt és felveHe a 25-éves klub Onnepségét. 
Ez úton szeretnénk köszönetet mondani a pályázati kirróknak, hogy ez az Onnepségel 
lebonyolithatuk 

TISZteleHel 

Szombathefy,2012-01-03 
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EgfSZSéglIgYi 60 SzakmallIIzottsága az EgéOaégiIgYi Civil_m _ 
támogat4dra a 44175-531 2011.sz. Szerz6désbeo 90000-ezer..ft..ot nyertilnk el 
ANlyázat ElsdmoJása. 

Az Asztmú,AUérgiú,'Beteeek Vas Megyei ~Klub. SzombathelYeu ~iild)d'k 
TiZeJlWt éve, 1Z6kheIye: Hamú Civil Hú. Szombathely. Bem. J6z&e&u.9. 

Az Egyafilet KiemeIt MtIldIdéoi Célja aa_1,AlIorgWva1 UgIItI JIetegSlgeIdreI 
kapcsola... feladatot minél alaposabb megúmerioel P.....cl6J.1 megelllzéoe. A betegek 
OptlJrulll.! illapoUaok r .... tartisa valamint aoAlztmú, AIIeJ1ÜiS Betegek Ursadalml 

~ok~~~~~=l<.!i.~~~i\fi'!1~lr~ 

Szombathely. 2012. Februlb:.13- lin. 

http:90000-ezer..ft


E<ffiSZSl\Gi\RT CD 
ÚSZÓKLUB 

9700 Sr.od-IIdY,SuPrU. 9. 

AlS. éve_liO tagtI szombathelyi llgéOZNgá1 Ú0z6 Klub (SmmbatheIy. s.gáru. 9. 
milkOdési hely, SzombathelY. Bartók krl41.- Fedett Uaoda) Smmbathely MOgYei Iogú 
Véros ~ F&éSZSég1IgYi szokmai BizotlSága 4&'2011. (}.v. 2S) ESZB számú 
_ alapján20ll.éYre - egyszeri támogalllsla!at- pályázatával110.000.,- Ft ....... 
támogatást nyert. 

A 44175-541201I.ikt.számú Támogatúi _ aIMJáSára 2011.08.l5o..én brill! sor. E 
~ 9. poDIj4nakmegthle16en az l!gészs6gért Úszó Klub .. elnyert6ssz0g 
_fríoose1számolásnikl>te1..... 

1., 8J'Jlkmai m1lllkiDkri1: 

Klubunk tevékenysége lényegét _!ve mostis prime< ós _ preveooióuak_.
ame1yegycivil ___ be1OI, ak!>zOsség 4uandó _Ujamellett 

fulyik. 

Azúszás,mint~batéJronyanszo1gá1ja_ Veszé1yte1""javfliaa 
~_azizomOl6t, ....megtcd>e16._m_aFedettUszoda. 

P61y6mtunke1mea_ volt"AlZOIIIbathelyl~ Úszó Klub rehabilidcl6l, 
"""meg6rz6 pngramj_fo1ytofúa, ......... ~ az ecfaofgco_6<I 
j6ISWaY "'"""'-kolfopcllabiu.­

BeoYl1itott P6IYáZatUnl: 81,4 %- áJakaptunk1áJnosalút, s OIltIei<:mcgIhle16en kellett 
tcrveiDbt,~-'módosI1ani.KováI__""""", 

• Kl~aIapvetóenfontos feladata. miDt azt neve isje1zi, az 1b:zú feltételeiDek 
_ az ~ t<IgZItettdmOk mcgIhle16en. Ezt a 1agoktagd(l6b6l, az 
l % - os l'e1l!Iáo1ásokb6l, klubunk hOZZIijárUIáSáb tudtuk bbtosftanj. A v'ASlVIZ bt 
-va1_~_va16su1t__ Tqjobik10-028_ 
12.169 6"1_(91 aIb1om/f6). KOlIIn _ számunlaa, hogy klubtagjaink az 
_nem~ végzik,ezéttbatósosabbis. S........je1legtlnk............., 

az~y_~_toU_~ 

• Aszo1gá1lat6 __6ssz0g2011... 4.380.090.-FtvoJt.Havi1lllZOdlú 
sz6mIáiDk .. évsorin3SO.000-4SO.000.-Ft ____ 

je1_n!szétasmlg6ltatástuYl1Jt6nakfizetti1k:be. 

• Évok óta __ VeSZIIDk részt aMagyar SzIv llgYeSIIlOt onizágos SportlSlá1lroz6j 
aVasMOgyeisZ!v~ette1_AsportvcncDyeD.Klubuaklagjai_ 
....-.pe11ekNasyatádon, (_26 -28) számos e16ko16 he1yez6st Ettcke1.12 
Ú'eIIUDoI_hazIc (5 ~ úszás, "'IIY"'WfuI.ti6szal; 3 ezIIstáan-1lsDs;4 
bronzéran-úsds.) , 

http:Ettcke1.12


.....teo.e nevezdess6geivc _ (SaIIlI1d. S__Hcgyeslll, 

Monoszló,ZOnb, Tapolca) szakmai .-.;~. A _ú igenjól 

sil<edII4 az~""" kedvezett, ""'...sp éImérmYeI gazdagodtak klublagjaink. A 
pAlyúato. eIDyert .......... _ ....tó_ k/llblPDekcgy-' 


No_17... "'"""'""""meg_ldubfoglalkoW.....4 melync1c~avolt
A_s=epeaz i__61_" A fogIaIkDz6stDr. Sóndomé 
HorváIh Lia gy6gyf<>mÚZ """"'" (Madtuaovszlcy Kórbáz). Aa MMIK T0váhbképz6
HAZában, Velembcn ...._ a rcodozvá>yt. A fUgIaIk07AS elérte célját, SZAmOS 
_ kapott a gy6gyf<>mÚZ előadó. s$os a bé"oti dij a megelőz6 évihez 
viazoayftva 246.6 %- kal III (18.500 Ft...) _ctt. A P'lYúati 6,_MI 
fed.eztQk •.teremb&ietet teljes mértQcbeQ. Kensebbet forditottuDk. 
k1aiJfo&lall<oW 61_beoaenés&e, oz ........ _elál k/llUégekn: 
.. elDyerilJooztgbfiL._tbOnIaPUnk. Aa...m6oyekr/ll oUkaphalnakklublagjafuk, az érdckIódök 
__IIlUIlkábonMrtéoik.inlbmuU:i6t aklubban fulyó m-,az egyes reodozvéuyekr6l. Ennek goodozása 

• Kapc:so_a_thatóságJaw""""",," AFedett Uszoda 
~aa-..VaaMegyeiSz(vEgyosfllettdjóaMadwsovszky 
KÓdIáZZaI, a MegoIdú Kft-veIjó a bposo'-k. 

n., A~ elDyerilllszogfelllaozúlúa,páatIgyi __, 

AacInyert6sszegcta.T6mogaUsiSzon6dés"S.pon\ja_a_ 
haszuálhattuk fel a m6d0s!tou k/lItségvet6s alapjin: 6IeImiSZa-_Iúa a klubfugIalIroz6s< 
UtaZ6S,kikiII_; ktpús, tovább Irepzés torombére; az &zi aut6buszos kiIÚJdUIíS_ 
kl>II!JéSOi. Mmtaztfcolcbb .. jeleztOk, amegpolly!zott lIISZOg 81.4 %- IImkaptouk tAmOgaIÚt.TarIottukkollcttmoguobtatámogatási _ 0ner6! .. _ 

Jllsz6molásunkh csatolt _ap6Iybatbonmegjeli!lt feIadatOk toljesi_ 
bp0s016dnak,Jsaz,_kollettucmvártk<!ltoégnO_is(_et1 
szála&szeg nIlVeIO:déS6VeI (__ klIItS6g ~a~ A p61yúzoton cIn,... 6sszegct .... 
1éptOk0ll. 

A számlákat amCg4UaPOdáSban megkivánt módon z4rad6to1tuk, a szém1amásoJatobt pedig 
szintén az ClMrt m6don hitclcsitettilk. 
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m.,SzámIa_IoI .. _Ue.ooo.-Ft __nII 

SZMJV Onrro...........t 4417S-S41lO11 ......6 TIiIIloptúls..../ld" (7_) 

_. _011_ lOIayveUsi bb.uD)'latm ... 

OFOBA4420050 900,- (élelm.) A2491136 (009·14) 

47600013012376/00005 9010.- (éle1m,) A2491136 (009-14) 

F0842360 1815.-{kik11Id,) A2491138 (009·18) 

F0842361 4340.-{kikIIld.) A2491138 (009-19) 

F0842362 1970.-(IdkOIcL) A2491138(009-20) 

C08EB6964993 18,S00.-(_) A2491135 (009. 11) 

2011100390/1{ 73.465.- (_busz) A2491130 (008 -IS) 

0......... Ue.OOO.-Ft 


IV.NyUatkoat 

Kijelenljllk;hogy. __.._ ...........-reL 


Az eIaYert osszcg baszaosao SZOIgÓIta kIUInmk AlaPSZaWIYábaa rOgzftcUok: megVaIÓSfIÚáL 

A tl\moga1út-.u.IkiIsz<ItVOk. 

Soombothe/y, 2012. tebnúrl5. 



BESZÁMOLÓ 

a Szombathely Megyei Jogú Város Közgyűlésének 


Egészségügyi Szakmai bizottsága által 


az egészségügyi civil szervezetek részére kiírt 


pályázatáról 

2012.02.19. 

http:2012.02.19


Szakmai beszámoló 

A Szombathelylek Egészségéért Egyesület 2011 évben a Szombathely Megyel 
Jogó Város KözgyGlésének Egészségügyi Szakmai Bizottsága által az 
egészségügyi cMl szervezetek részére kUrt pályázatában az egészségfejlesztés, a 
primer és szekunder prevenció folyamatának biztosftásáért pátyázott. 

~: az egészségi esélyegyenlaség elasegftése, az egészséges életmód 
népszerO'sftése, fejlesztése, kampányok, programok szervezése, ösztönzése, 
koordinálása. Továbbá segltenl taBIainknak szakmai, tudományos fejladését 
továbbképzését, az Informád6- és tapasztalat cserét, új, hatékony módszerek 
kidolgozását Idpróbálását, elterjesztését közzétételét. Egészségtudatos 
magatartás Idalakftása, attitOd vákás elérése az egészség, betegség megelőzés 
céljából. 

2007-es megalakulásunkat követ6en önál16 szervezésO, és civil szerveződések, 
valamint független programok felkérésének eleget téve a város lakosságának 
számára primer prevend6s tanácsadás, valamint alapszint(( szdrések 
lebonyolftása történik. 

2010. január lS-töl EgyesOletünk tevékenységének helyszfne a Prevenciós Ház. 
Ez az országosan ls egyedOI áll6 intézmény ad otthont a "Nyltott 
kapuk"programnak lminden hónap 3. szerdáján!, védnökségOnk alatt zajló 
.Etka Jógának,' Kriston Intimtománaf<", Ilietve az egyesOleti tagok szakmai 
épülését szolgáló havonkénti mGhelymunkának. 

Az évek 6ta önkéntes munkát végz6 tag/ainknak a szakmai fejl6dés 

mellett fontosnak tartottuk a testl-lelki feltölt6dés lehet6ségét 

megterell)teni. 

Rekreáci6. nap: EgyesOIetünk tagságának két harmada élt a a 

lehet6séggel. K6szegre a Stájer Házakhoz látogattunk el, ahol az 
Erdészet <!olgoz6ját61 izgalmas ismeretterjesztést hallhattunk az 

erd6gazdálkodásr61. Kirándultunk az Óház kilát6hoz, majd 

bográcsozással zártuk a napot. ~Iménvekkel feltölt6dve tértünk haza. 



Megismétlésre az adventi id6szak volt jó alkalom. 

Nyitott kapuk lakossági programok: 

• Etkajóga 
• Méregtelenltés, Immuner6sltés praktikái 

• Vagyon elleni bOncselekmények megel6zése 

.• Esélyegyenlőség, hátrányos megkülönböztetés . 

• Gerinctréning 

• Testi, lelki harmónia 

• Rekreáció és egészségvédelem 50 fölött 

• Egészség és betegség egy asztrológus szemével 

• Antibiotikumok felel6sségteljes használata 

• SzOr6vlzsgálatok, önvizsgálatok fontossága 

• Strand program: 1 hét aTermálfürdőben 

Programjainkat mintegy 400 érdekl6dő látogatta meg. 

Természetesen az előadásokon kivül az InllYenes szíir6vizseálatokon 

és tanácsadásokon is hasonlóan nagy az érdekl6dés. 

Pártoló szakembereknek segítségével 2 éve Kriston Intimtoma, Etka 

jóga 2 csoportban látogatható, az érdeklőd6k teljes megelégedésére. 

Ami nem sikerült: terveink között szerepelt új mozgásformák 

megismertetése, mint a lakosság, mint aktivistáink számára, de a 

személyi feltételek hiánya miatt, ez most nem valósulhatott meg, rgy 

az erre szánt pénzösszeg a lakossági szOr6nap tesztcslkjalra 

fordrtódott. 



II 
'. 

Kiadásaink: 
I ' 

Tesztesíkok a szűr6programokhoz: 131.000.-Ft 

Rekreációs napok költségei: 19.000.-Ft 

Szombathely 2012. február 19. 
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Tobischka Mártonné 

a Szombathelyiek Egészségéért Egyesület elnöke 

SlOf/leATHEl'l'IEKEGEsz$~ 
EGYESÜteT 

C"' 07(1.J .s.:.,.,.:r.tlfli~'I.~ 
Ad~"""1&es821$- 1·11 
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TiszreJt Támogatónk! 

. Köszönjflk támogatásuk;rt. amit ez évben is a szo\<ásos programjaink _ 

megtarfására és a Magyar Rákellenes Liga által meghirderett programom 

basználtonk fel. 

2011 szeptemberében Férfias betegségek cfmd programunkon Dr. Vmga László 

ffiorvos tartott el~ melyet több fórumon is meghirdettllnk. 4210 vett részt, 

és • nagy érdeklődésre való tekintettel el évben is _énk fulytatni ezt a 

témáL 

"Én is szívtam, jól megszívtam .cfmmel meghirderett dohányzás prevenciónkat, 

a dohányzás elleni világnapon, klIvetkez6képpen végeztflk. Gége nélkilli 

tagtársunk mondott beszédet, tett tan1lságot saját életéró~ dohányzásáról és 

részben annak klIvetkeztében kialakult gégenílros megbetegedéséról. Mindezt 

gége nélkflliként nyelócs6beszéddeL Több vonalról kaptunk visszajelzést, pl. 

egy fiú annyira megrendill~ hogy azóta sem gyójtott rá. Remélem több iskolába 

is sikerül eljutnunk. 

Az elmúlt évben 9 _I búcsúztunk, és 12-n csatlakoztak hozzánk. 


Rmldszeres beteglátogatást beszédrehabilitáciús fuglallrozáaon való segltést 

végeznek tagjaink. 

A szokáaos úszi kiránduláaonkat Sopron és klImyékén tartottak. Meglátogattuk 

a SopronklIhidai ásványmúzeum~ Sopronban az egyetemen a 
vadáazmúzenmo~ lamit nekUnk nyitottak ki/. Kellemes _ tettünk. 

belvárosban. A Kis-Balaton és klImyékére tervezett kirámlnlást tavaszm 

halasztottuk. Az útikl5ltségre sikerillt anyagi fedezetet tartalélrolnunk. 

Megtartottnk a meghitt karácsonyi ünnepségttaket 50 mrészvételével. és a 

vidám farsangi összej6vete1Onket. 

Támogatásukat _,A további jó egyiIttmflk6dés reményében: 


............v..M_ DrHalászGy6ngyi ~~,.-=== AMRL~zombaIkelyiSzervezetHeleefuöke
97OO.~.Madu:Md:y1LJ. . 
Ad6Id:m:l8892822-l-1t1 

Dr. KiselyMlhály . • 
AlapItvány a ~e betegeiért elnöke 

Szombathely.2012-02..()g 

http:rlc.eztel�sorsz.lm
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SZOMBATHELYI sziv AszlvÉRT 
EGYESÜLET 

SZOMBATHELY SZÓFIA U. ZOlA 

10;1-01-10 
Tárgy: Szh.MJV.Önkormányzat 

44175~57/2011 sz. 
támogatás elszámolása. 

ÜL: Hajdu Endre 
Tel.: 06-70/364-39-11 

Szombathely Megyei Jogú Város Önkormányzata 

Egészségügyi és Intézményi Iroda 

Halászné dr. Józsa Erika 


Szombathely, Kossuth L. u. 1-3. 

Tisztelt Ágazati Koordinátor Asszony!! 

Alulírott Hajdu Endre, a fenti Egyesület elnökeként nyújtom be a beszámolót és 

pénzügyi elszámolást a fenti támogatásr611 


A Szombathelyi Sziv a Szívért Egyesület 1999. áprilisa óta működik, előbb a Vas 
Megyei Szív Egyesület Szombathelyi Sziv Klubjaként, 2004 óta pedig önálló 
egyesOletként. 
Egyes01etOnk a szlv- és keringési betegségben szenvedőknek nyújt élethosszig tartó 
támogatást, pótolva az állami rehabilitáció hiányosságait. 
A szúrővizsgálatoknak kiemelkedő szerepük van a prevenció területén, hiszen ha 
időben felismerik a betegség kezdeti tüneteit, akkor sokkal hatékonyabbak a 
kezelések és gyorsabb a gyógyulás is. Szervezetünk évente különféle 
egészségmegőrző programok keretében közel 600-80C ember ingyenes kardiológiai 
szűrését végzi el.(vérnyomásmérés, vércukorszint-, koleszterinszint mérések, rizikó 
meghatározás - kardiológus közreműködésével) 

A SzIv Világnapi rendezvényOnknek az előző évihez képest több fiatalabb korú 

látogat6ja volt. A szűréseken 262 főnek mértük meg a vérnyomását, koleszterin- és 

vércukorszintjéf. 

dr. Nagy Lajos professzor Úr pedig nyaki UH szűrést és rizikó meghatározást 

végzett. 

A Városi Egészséghét rendezvénysorozatának aktiv résztvevői voltunk. 




A támogatást a kérelemben megfogalmazottak szerint a 2011. évi Szív Világnapi 
rendezvényünkhöz és a Városi Egészséghét szűrőprogramjaihoz használtuk fel, a 
maradvány összeget pedig a karácsonyi ünnepségOnkhöz használtuk fel.( C vitamint 
vásároltunk) 

A támogatási összeget az alábbiakra fordítottuk: 

A szállítási költségek a Rohonci útról és az MMIK~ból a Fő térre és vissza, a 
rendezvény eszközeinek szállítását szolgálta. (2 db sátor, 68-70 db szék, 12 asztal 
és az MMIK hangosrtó berendezése) 

A szűrőeszközökre fordltotl összeg (77.840,~ Ft) pedig a Szív Világnapi és az 
Egészséghét szűrőprogramjaihoz szükséges reagens csíkok és kiegészítők 
beszerzését biztosftotta. 

SZÁMLAÖSSZESITÓ 

Ssz. Szia kelte szia száma Felh.tárgya összege 

Szúr
1. 

ésekhez: 
2011.09.21. M-01328/2011 

Aladdin 
reagens csíkok 
ujjbegyszúr6 

77.840,- Ft 

Ellátás: 
2. 	 2011.09.24 0040/075830 elemek, víz, gyOmölcs 11.129,- Ft 

Metro 

Szállitás: 
3. 	 2011.09.25. OQOEB 0993284 fuvarozás 22.000,- Ft 

Nénieth TIbor 

Karácsony: 
4. 	 2011.12.08. $2007863 C-vitamin 92 fó 40.000,~ Ft 

RAMAR BT. 
összesen: 150.969,- Ft 

http:2011.12.08
http:2011.09.25
http:2011.09.24


l 
Támogatás összege: 150.000.- Ft 

Benytíjtott számlák összege: 150.969,- Ft 


Szombathely, 2012. február 16. 

",s~\'&-:;";:';';;Q... 1. 
sj $MJY.f':? 
\~I~!ndre 

Mellékletek: 4 db számla hitelesitett fénymásotata és a kifIZetési bizonylatok 
másolatai 



NapsuglirKOzhaSZllúEgyesnJet 
\l700Szombathely 
Kerlészutca20 

Szombathely MN Polgármesteri Hivatala 

Egészségügyi és Inté2Jllényi Irodája 


Szombathely 

Kossuth Lajos u 1·3 


Iill:gy;. Szakmai tájékoztatás és pénzügyi elszámolás az egyesületünknek nyújtott 

9S.000.·Ft támogatás ról. 


A Napsugár Közhasznú Egyesület a kapott támogatást az értelmilhalmozoftan sériiU 
gyermekek, fiatalok egészségmcg6rzéslszinten tartás-rehabilitációs programjához 
használta fel. 

Egyesüle/Unk tevékenysége az éves programok sokszlnUségében mutatkozik meg, 
hiszen a legfontosabb szempont, hogyafogyatékkal élő gyennekeinknek a sérilltsége ne 
legyen gátja, hogy átéljék azokat az örömöket, élményeket, amelyeket egészséges kortársaik. 

Kiemeit célunk, hogya fogyatékos gyermekeknek, családjaiknak,. egészséges 
testvéreikkel olyan közösségi programokat szervezzünk. ahol kizökkenhetnek a mindennapok 
gondjaiból és a szülők erőt gyűjthetnek a mindennapok küzdelmeihez. 

tves programjainkban hangsúlyt helyeztünk az egészségmeg6rzés/szintcn tartás,­
rehabilitációs programokra. 
A jóga-gerinctorna, életmód tanácsadási 10 alkalonunal to-15 fölMecscki Ferenc a 

Harmónia Egyesillet szakembere, életmód tanácsadó vallja fontos a családok mentális 
támogatása. A mozgás, mozgatás, testhelyzetek gyakorlása, légzés gyakorlatok 
A tomagyakorlatokatlegyszew nyújtózkodó mozgásokkal, a gerinc megmozgatásával 
gyakoroltuk 
A jogában minden apró mozdu1at gyakorlat más-más szervek felé irányul, erősítve és 
megújítva ez által szerveinket. Félelmek nélkül élni, kilépni a falak közill a sértllt gyennekkel. 
Megfigyelhetö változást tapasztaltunk, amikor az anya negativ gondolatokkal panaszáradattal­
- nem bírom tovább .. - jött a foglalkozásokra. Aztán az elfogadás, szeretet empátia kllzege 
mosolyt csalt arcára. 
Zeneterápiás foglalkozás:nagy élményt jelentett Fasching Zsuzsanna egyetemi ének­
zenetanár vezetésével. Fiatalt és szülőt egyaránt meglepett a zene újszerűsége, a 
terápiában./Mellékeljük a zeneterápiás foglalkozás programját.! 
Fasching ZsUzsanna ének-zenetanár hangSúlyozta, érzékeltette, bemutatta, a közös zenélés 
lélekemelő és kiegyensúlyozottság hatását. A zenén keresztül meg lehet tanítani a kapcsolat 
teremtést. Lehetőség nyílik nonverbáJis kommunikáció megnyilvánulására, a személyes és 
szociális rendszer erősítésére. A zene emóciókat indukál és mobilizál, erosíti az identitás 
újraszervczódésé!., általános energetizáló hatású. Növeli a percepciós érzékenységet, figyelem 
koncentráJó-figyelcmelterel6 hatású. Élményrekonstrukciós folyamato~t indukál és 
mobilizál, segíti az interperszonális kommunikációt. Tapasztaltuk a foglalkozásokon. 
Sikerélményként éltük meg, gyönyörű leányunk, aki nem sZólal meg ismeretlen 
k6rnyezetben.oly gátlásos I 5 éve dolgozik rehabilitációs munkahelyen, nem beszél semmit! 
Zsuzsa az elsö talMkozáskor elbűvölően szóra birta, bekapcsolódott a foglalkozásokba. 



Napsugár Kilzhas:z:nú Egyesület 

9700Szorobathely 

Kertészu.20 


Mentálhigiénés foglalkouisok: szintén 10 alkalommal/IO-15fő/ szakember vezetésével 
valósítottunk meg. Az úszás -vizitorna Ikiscsoportban 8 fO/folyamatos az éves 
tevékenységünkben./JÓléti pályázatnak köszönhetően! 

A nyaralás, táborozás a legtöbb sérült gyermeket nevelő család számára az egyetlen 
lehetőség arra, hogy kimozduljon több napra otthonról a család. Már több mint 10 éve közös 
nyaraláson veszünk részt. Ez évben az 2011 július l2-tö} 17-ig (6nap/5 éjszaka 46 fOveJ) 
Alföldön Nemesnádudvaron nyaraltunk,táboroztunk./ Kulturális és Civil Alap segítette! 
Autóbuszt a Vasi Volán Zrt. biztosította kedvezményesqn, a halmozottan sérültek ", is 
eljuthattak akirándulásokra. " , 
Tevékenységünket, programjainkat, a szülők áldozatkész munkája nélkül nem tudnánk 
megval6sítani. II ro önkéntes segítőnk van. 
A segítő, a szakember nemcsak a szakmai ismeretére épít, a "plusz" amivel rendelkezik: 
empátiával szeretettel a bizalom elnyerése a fogyatékos ember fejlődésének záloga. 

A projektek célja, nemcsak a sérilltekkel való foglalkozás, de nyitottá szeretnénk tenni, 

bemutatni, megmutatni értékeiket, alkotó fantázia-képességeiket, sokoldalúságunkat. 

A karácsonyfa díszítő versenyen különdíjat kaptunk, meglátogattuk a Savaria Múzeum 


Jelen voltunk mindenütt gyermekeinkkel. Részt vettünk szilveszterkor a Campingezők 
bálján. Farsangoltunk a Humán Civil Házban. A Parkerdőben a Civil Napon beneveztUnk a 
programokra. A Civil Kerekasztal által szervezett rendezvényeken vettünk részt. 

Éves színes tevékenységünket, programjainkat segítette a szülők segítők támogatása, az SZJA 
l %, MIV Önkormányzat pályázatai: Kulturális és Civil Alap;Egészségügyi pályázat,Jóléti 
Alap pályázat. Számíthattunk az NCA pályázatból kapott támogatásra is. 

EgyesUletUnk tagsága nevében köszönjük támogatásukat. 

Szombathely,2012-02-15 

1nJu-t"nchr 
Bokó OulZtávné "'1 
titkár/projektfclelös 

http:Kert�szu.20


1. sz. melléklet 

2011. évi beszámoló 

A megyei egyesilIetUnk 1992. december 12-én alakult meg Könnenden, mintegy Gog) 
utódaként a Vas Megyei AE Klubbizottságnak, amely 1983 év tavaszán alakult meg 
Szombathelyen. 
A megyci szerveződés legfontosabb feladata, hogyamegyében miiködő alkoholizmus elleni 
(AE) és alkoholmentes (AM) felnőtt és prevenciós célú ifjúsági közösségek munkáját segitse, 
elvégezze mindazon feladatokat, amelyet, vagy amelyeket egy-egy közösség önállóan. vagy 
önerőből nem tud megoldani. A képzések, továbbképzések, szabadidős rendezvények 
szervezése, az országos rendezvényeken való részvételek, irányitása és segítése, kiadványok 
készítése, érdekvédelem, érdekképviselet ellátása - a fcladatok közül a legfontosabb. 
A megyei egyesületünk a 2011-cs évben 2 alkalommal lIIésezett, tavasszal Velemben, 
decemberben pedig Celldömölkön. Az ülésekröl jegyzőkönyv készült 

A 2011-es év a tizenkilencedik teljes év a megyei egyesület életében, amikor is, mint egyesület 
müködött Elódjével együtt pedig 29 éves a megyei szerveződés. 

A 2011-es évben Dr. Lakner László főorvos Úr a tiszteletbeli segítői és védnöki feladatokat 
továbbra is ellátta. 

Tárgyi feltételek: - a klubmozgalom megyei szervezödésének továbbra is a szombathelyi AE 
Klub - Humán Civil Ház - mellette intenzíven a könnendi, és a celldömölki AE Klub ad otthont 
még. De tániogató és segítő a Megyei Közgyűlés, a Me$)'Ci Művelődési- és Ifjúsági Központ, a 
kórházak. intézetek. továbbá a társszelVezetek, fgy a "REV" SzolgáJat, "Kék Kereszt" Egyesület, 
az A.A., a Szociális Forrásközpont. A Szövetség Adminisztrációs Irodája Kőszeg, technikai 
felszcreltségét amegye k.:Iubmozgalma használhatja, elónyeit élvezheti. 

Anyagi feltételék: - A 201I-es évben az egyesUletUnk pályázati úton szerezte meg az év 
miiködési és milködtetési költségeit: a megyei Önkorrnáhyzat 110 e Ft támogatást nyújtott, az 
SZMJVŐnkonnányzata Egészségílgyi Bizottságától 100 e Ft-ot, a ''Nemzeti Civil 
Alapprogram" páJyázatán 193 e Ft összeget biztosított Az SZJA lo/o-Os felajánlásokból több 
mint 25 e Ft gyíilt össze. A klubok a megyei rendezvényekhez, mintegy 366 e Ft-t fizettek be. A 
201I-cs évre kedvező pénzmaradvánnyal mentünk át, a pályázati támogatásókban megjelölt 
hosszabb futamidó miatt. Több kluhközösségünk szerény támogatást kapott az 
Önkormányzatoktól, amely a sziikős anyagi lehett'iségek mellett kedvező volt. 

A 201I-cs évben a megye gazdasági tevékenysége továbbra is felvállalta a körmendi és a 
kőszegi AE klub pénzeszközeinek kezelését is - ezzel is támogatva a helyi közösségek munkáját. 
Mindkét részről külön gazdasági beszámoló készült. 

Az Egyesület bevételei: 2.432.692.- Ft 
Az Egyesület kiadásai: 2.222 527 - Ft 
Az Egyesület maradványa 210.165.- Ft 

A:z. Önkéntes Támogatási Alap bevétele: 112.530.- Ft 
A:z. Önkéntes Támogatási Alap kiadása: ~ 
Az Önkéntes Támogatási Alap maradványa: 24.745.- Ft 
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A megye pénzforga1mi jelentésében meg kell jegyezni még azt a tényt, hogy a magas 6sszegQ 
forgalmat a megye gazdasági feJadatok vállalásában szereplő helyi közösségek pénzkezelése 
okozta, valamint a kis közösségek p6nz0.gyeinek kezelése, melyekről minden esetben megbízás 
készDlL 

SzemélYI feltMelek: - a 2011-ea: évben. a vezetOségben személyi változás nem volt. (KiJrmerrd). 
Az egyesOlet létszáma az év végén 46 fó vott. a 2011-es évben 1 :m tagsági viszonya szant meg 
elhalál~. 

~ 
M6rclusbtIR - Ye/em - Klubmozgalmi továbbképzés volt. témája besámol6k, aktuális gondok, 
problémák, struktúrák. fimmszfrozás. Tovább folytattuk az 1996-05 6vbcn megkezdett 
tematikánkat a segft6i m6dszerekr6l. A közösségi élet és munka alapjairól szóló 
el6adássorozaton belül az lInsegftlS közösségek 6jszeríi kapcsolatairól volt szó. A rendezvény 
~s6 napja pedig már második alkaJonunal nyú.jtott leb«6séget és képzés a hivatásos segft6 
intézmények kOld6tteinek az alkoholizmusróJ, mint szenvedélybetegségr6I. s annak közösségi 
megoldásairól . 

ÁprHls6tzll - JtInosh6uz - megtartottuk a soros telepUlési f6rumot. mely sikeres volt, a teleptUés 
hivatáso& segft6i és pártolói nagyszémban vettek részt rajta. 

M4JlISban - BtzfttJonreluks - A megyei mozgalom történetében hatodszor kerilJ.t sor celldömölki 
klubtársaink segitségével a Balaton ~án megrendezett táborozásra. A táborozás során a 
szohadidös és __k meUett hmgsl11yt kapott a csoport.. megbeszélés, a kreativitás,­

fejlesztés. a közösségi élettől szóló beszélgetések. A résztvevők és az ~lct vezet6sége a 
program sikere alapján úgy döntött. hogy e rendezvényt a továbbiakban is megyei 
rendezvényk6nt megsavezi. 

JtílJlISban - 84rvdr - továbbra is a sárvári klub áldozatos munkájával és scgfts6gével 
megtartottuk a nyéri nS:mkmai és családi Nap- c. rendezvényDnk. Fontos ez a rendezvények 
sorában. hiszen a nyári id6szalcban is állandólehctöséget, biztosit a taWkOZáSta. 

AugIISZIusban - Drmend - több év után ismét egy egynapos találkozó keretében az ..Órsé~AE 
Klub SZCI'VeZéSében tal4lkOZ6Ia kerfllt sor a Rába partján. ahol csoportos megbeszélések 
keretében vitattuk meg az c1öttDnk álló feladatokat. 

Decemberben - Celld6möIk - tm10IJUk II most mM hllgJ1Ollll/nyomf v6Jt, az IIdventi 
~(íjt6sSll1 /hsf.eMtiJtt rentk:Yényt és itt voll az egyesllletlJnk 112011. évi H. K_Illése. 

A rendezvényeken risztyev6k SZIlm.: 
I Mom! .... d<Z$Jek 
Ol. Február Szombalholy titkári értekezlet 201 l/l 07 fil 
02. Március Velem képzés, továbbképzés S3fi1 
03. Április J_ tá_teJepUlésitörum 20 fil 
04. Május Balatonrendes 39 fil 
OS. J61ius SArvár szakmai és Családi Nap 36 fil 
06. Augusztus K.&mend Ráboputi törum 30 fil 
07. Október Szombathely titkári értelcezIct 201 112 07 fil 
08. DecCmber Celldllmölk ad_ 4SfiI 
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11. Közgyúlések 

27mOL Március Velem 201111 
25fó02. December Körmend 201112 

III. Orszá!,os rendezvények 

Ol. Április Budakeszi Ors7.ágosKa!dötlgyüJés Il fú 
02. Július Nyíregyháza Ors7--ágos Családi KIllbtalálkoz6 I fO 
03. Október Zánka Országos KJuhlalálkozó, aktíva képzés 17 fó 
04. November Budakeszi Országos Tanácsadó Testül~t ülése 6 fó 

2011. évi elisrnerések: 

"Kivájó AEfAMl Aktivista" Oklevél 
OL Gyarmati Balázsné Megyci egyesület Szombathely 
02. Horváth László Őrség AE Klub Körmend 
03. Légrádi Ferencné Új Barátok AE Egyesület Celldömölk 
04. Németh István Jóbarátok Köre AE Klub Szombathely 

"Kiváló Szövetségi Aktiyista" Oklevél 

01. Horváth Lászlóné Őrség AE Klub Körmend 

"Élctmcn(ö" Oklevél 
Ol. Némethné Huszár Irén Határkő AE Klub Szentgotthárd 
02. Viszked Csaha Hegybát AE KJub Vasvár 

"Dr. Arató Emil" Emlékérem ezüst fokozata 
OI. Gerencsér Tiborné Orség AE klub Körmend 

"Dr. Arató Emil" Emlékérem arany foko7..ata 
01. Koós Zsigmond Jóbarátok Köre AE klub Szombathely 

A 2011-es évben kiadta a megyei egyesület a helyi közösségek clöterjesztésére az absztinencia 
okleveleket. 

Klubjaink ft 2011-es évben: 

Az ismert nehézségek ellenére klubjaink az áldozatos munkájukat a lehetőségeik szerint továbbra 
isvegezték. 

Felnőtt AE Klubok: - Celldömölk, Jánosháza, Kőszeg, Körmend, Sárvár, Szentgotthárd, 
Szombathely, Vasvár 

Ifjúsági AM Klubok: ­

Előklubszcrü csoportok: - Szombathely, Intaháza, (Simaság feltételes), 

Szünetelnek: Répcelak, Vép felnőtt, Bük, Csepreg, Döröske, Csörötnek, Egyházasrádóc, Ják, 
Kömend (ifi) Kőszeg (ifi), Nagysimonyi, Nárai, Püspökmolnári, Mbapaty, Simaság, 
Szombathely (2 ifi) és Vép ifjúsági közösségei. 

Egyebek: 

• 	 Kapcsolatrendszerunket, továbbra is tartottuk II társ küzdöszervekkel, illetve küzdötársakka!, 
így: 

• "Kék Kereszt" Egyesület, Refonnátus Iszákos-mentő Misszió, 
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• Magyar Karitász "RÉV· Ambulancia Szenvedélybeteg Segftő Szolgálat, 
• A.A. Nyugat-dunáJltúli Csoportja, Szombathely 

• 	 Az AE Klubszövetség vezetőségében és a Somogybükkösdi Rehabilitációs Centrum 
Egyesületben több megyei vezetőnk és aktivánk tevékenykedik, 

• 	 A 2011-es évben is több helyi önkormányzat ill. annak vezetése ismerte el a közösségek 
munkáját. 

A fenti tEnyek, s a kiJzüsségek áldozatos munkája, össutartdsa engedi megfogalmazni, hogy 
bfz/fuk abban - a munkánknak értelme van - s közösségekre ~dig NZükség vanl 

Melléklet: 5 db. program 

Szombathely, 20J2.január 23. 
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11.00 órától - érkezés és szállásfogJalás B házban, 


13.00,óm -ebéd 


14.00 óra megnyitó 
17.30 óráig E I 6 a d á s (Vas megyei egyesfJJet kipzési sorozata) 

A szenvedélybetegek segítése kistérségi Családsegítő KÖlpOntban­

lehetőségek- módszerek II. (a 2010. évi képzés folytatása) 

~ Tarodi Lajos, egyetemi szociális munkás, Intézményvezet6 - Bük 


A szenvedélybetegek "útvesztői" IL a segítés lehet6ségei 
szociálpedagógiai és szociálterápiai módszerekkel 
~ Kántán Németh Martina szociá1pedag6gus, szociálterápCuta, A VT 
tréner, a Hwnán Harmónia Alapitvány Dl11IIkBtárSa S:wmba~dy 

Szenvedélybetegek - alkoholbetegek - konzultáció II. 

(a2010. évi képzés foJytatása) 

_ Dr. Nyúli LÚZJÓ~. addikto16gus· S%Ombathely 


Ké<dések· boZ<ászólások ·konzu1táci6 

18.00óm 

19.00 óia • Vas megyeiAE EgyesOlet 201 I. évi I. k6zgyúlése 

08.00 óra -reggeli 

09J>O óta - Vas megyeiAE Egyesület 2010. évi L kOz.gyúlésénekfolytatása 

10.00 óra ·E I ő a d á s (Vas megyei egyesiJlet képzési sorozata) 

"Kapocs" - az önsegít6 közósségek lijszerúkapcsolatai - VII. réSZ - ,(az AE 
kOZlISSégCk: szakmai 1llUIIká~lehetséges segftése, a 2006. 6vi képzés' foJytatása) 
E16ad6: Gyannati Norbert szociális munkás, koordinátor - Humán civil Hái. 

Szombathely 



Mit mond: Sz.éc.henyi.1' 
"A IegIUIgyobb magyu" Miadell vo.atkozáúban agg6dott a"~rt.jden~rt~ jlív6Urt is, bár nyRtaa 
m..... 
..MagyJlroBÚg lItm volt. b...em Iesr." Ebbeli: fgfrdb biDlom VIID. De a ketCG .ellett fclteszlaldnUst: 

Hogy ha egyszer ill na:mirisdbm megjdDlUc áJlhata/bs, gya/«1rl vendlgklnl az anya, II n6J 
t6ruvendlg, VGjon Iwl tengődUc Ilnatlwzik addig (I gyuek7...-­2011. évi r. TelepOlési fórumára 


JÁNOSHÁZA 

2011 április 18·a (hétfő'. 15.00·17.00 óra 


Szenvedélybetegségek kialakulása 
megelözés - gyógyítás - utógondozás 

önsegítö közösségek szerepe 

Hclys:dn' MfiveJödésiHáz- Öriszentpéler- Városszer 55. 

Program: 

10.00 dra Köszöntő és megnyitó 

A Megyei Ment6 is Vöribkeresztes Vil!gnap-i rendczvényhez csatlakozva 

GyttntUlli N~rlVas Megyei AE EgyesQIet clnt'lke ~ Szombathely 


A tájékoztató asztalnál· lehet6"& nyilik megb=élérekre, 

A megeJőzésról- primer prevenció az ifjúság körében ­
kOrlárssegltés, 

Kfizdelem az alkoholizmus ellen - Emberijogok - beavatkozás ­
gyógykezelés - gyógyftás, rehabililóció, 

Önsegltés a megye ldubkiizössigeiben • (Jnseglt6 M,p,dgek, hatDw.ys6g, ­

A s2;OCiális munkás lehet6ségei, a segftés módszerei a kistérségekben 

- k é rd:é s ek- v, la II z o k - t&itésmeutes kiAddnyok biJ:tosftasa-

Minden kedves érde/dlfdlfl szereletlel v6runk és h(vunka rendezVényTel 
. Hasznos tapasztalatokat kivánnak 

a SzervezJíkl 

http:15.00�17.00


'­",. ·J)8.00;óia . 
09.00 óm 

., U,:_';" .' • 
19.00'öra 

MálosY;a'hétm: 
p7.30 óra 

: ~.OO óra>:, _: 
, Q9.00óm 

... ,.::--t'" 

A Vas Megyei AE és AM Klubok Tagjainak Egyesülete 
rekreációs tábora Balatonrendes 

2011. május 20·lól május 26-ig 
(Önismeret, társas egyD.ttélés, 81kaJmazkodás, egymásrafigyelés tréningje) 

Program 

Május 2O=a (néntek): 

10 órától Megérket.és szálláshelyek elfoglalása 

12 óm Tábomyitó 


SzihKáImán -8 VasM~iAEEgyesfilet~ 
köszöntője . 

12.30 óra ebéd 
14.00 óm S:mbadidós program. Strandolás és séta a Balatonpartra 

Rossz idö esetén a programok ismertetése. 
18.00 óra Vacsora 
18.30 óra Tájékoztató 8 programokról 


Május 2k szombat: SrJ.kmai nap 

07.30 óm Reggeli torna 
08.00 óra Reggeli 
09.00. óm Előadások Dr. Nagy László pszichiáter föo~s 

és Farmosi Éva klinikai szakpszichológuS veZetéséveL 

; '_ ,_.'! ,.' . ~~interaktf~t~~~ö~!rb~_k~.~-
11 .30 óni El6adás - Birlóni István s:wciális munkás Pápa 

(~·· ···, .. segftéslehetőségci(~ttl)- .'!; 

13.00 ÓTa Ebéd 
14.00 óm kb. Szabad, kötetlen beszélgetés. Strandolás 
17.00 óra Viszked.....CUba·~mis:wciálismunkásin~vezrt(} 

"'.', _;:r,.~:-, .. , . \l"',. -': l_c\~.óra:- . r:=~ .. . ;)'~ -: ::~.: ,' o"_ II 

./,!t!.'t(.i. -. ,:.\;;. ~_ 19.00.ó~ji 'BCSiélg~az~AE Mozgalomjelenlegi ésjövőbcni· 
" ,, ~~ .' ,.,""'hat6 heIyz<Ién\~ • helyi klul>i)k ~sül,!e1d,,:!F'e, a 

. ~:..~-tr;;. .t ,,:,,·f:" SZÖ~!Jen betölt()t1 szerepük fontosSága. 

~,M:i-.'~k~!p;\ .yczcti:-Cyarmati Norbert a ·megyeiegyesQlet·eJnöke· ~"" 
'.... p, ;;;".1" I07.3Ct-óra Cl' ': >Reggeli-torna 

Reggeli . 
Kirándulás Tapolcára, vonattaL 

városnézés, tavas-barlang megtekintése(ebéd.bidegéJel,em) 

ivacsora"-,; , -. 


reggeli torna , 'O, ' 

feggeli." -" , . -"" ,' " , " , ~' _> ',~.< :B=.éJ~~i"'portösszeí.,t6~~.az~' 
' ~JéS~támoga1Q~/jgy\>J;sroL •. . , L 
Aesoport~aIkalmazk~~z'éSa csowrt 
;leggyengébb.l~m4hez , ' , ',_ " -<0_" _... 

,. ,,,,Icin\nduJá,~,,,,,,ativéSpru;;jfvvél~,, 

"" "-'''P,I!P''~ .. 
~szal§ffi~tian6s:wciálls ~ 

http:B=.�J~~i"'port�ssze�.,t6~~.az
http:Meg�rket.�s


MEGHÍVÓ 

,,1I/I~.9oldás" AE Klub - Sárvár 

Családsegítő Központ - Sárvár 
{"aj 

Vas Magyel AE és AM Klubok Tagjainak Egyesmete 

Tisztelettel meghfvja Önt és Kedves Családját a 
2011;.évi 


"e S a l á d ·,,i N a p" 

rendezVényre

SÁRVÁR 

Július 09.-e szombat 

Helyszín: q~dsegit6 Központ - Sárvir Nlidasdy u. 26. 

09.30'~_~ -í<;~Zöíitóés megnyitó 
10,,,,,&0 ...A krizisel<r1il,.. ~z.) fejl6dési krfzisek. (mteniktfv li.".sIge'" a 

~evóliJ<eJ) ".­
~~~: Vi.$t.ked Csaba, egyetemi szociális murikás, intémWzet6 


)2,9"..... 'l'~.~.g ésl>izollysl\gtételek

i3,i!Q .... eH~ 

14J)Oóra: 'CBo:PO· ~_tb:e 's.zélge, tések (és) _" _ , _ , . ' 


1!~~#:$égesJ csa~~: - vérnyomás, l'&cnlo>rBzint -~~ 
-- =,, - -t~'~d~-~I:tic,l_~~~b~~~-: 

-sportv'cnenr; ,,:, " :-. '; ""; ".:;' 
q:j:sLnap (oly.~tlb~{~li..k. ·PL~.iiJd.6j(é$:i, : 

tfVr.i~_"I<I"",~;ta~ült P«f'll 
•. ,.•' . " ; . ~ ._ '': '' ,.1. . _, ~.'>,'_ "-0'. >::. 





"11-01· 17 ·1 
Pályázati szakmai -beszámoló 

Szombathely Megyei Jogú Város Önkormányzatának 
Egészségügyi Szakmai Bizottsága ­

44175-61/2011 számú támogatási s~er;ződéshez 

lD11·01·1Y 

Egészséghét:: J1)~~'( - ~: I\J 11 
célunk a szombathelyi déli városrész lakóinak egészségfejlesztése vdlt. A 
pácienseknek lehetőséget biztositottunk egészségnapok keretein belül 
egészségnevelő előadások hallgatására, valamint" szűrővizsgálatokon való 
részvételre. A rendeléseken a túlzsúfoltság miatt erre lehetőség nincs, 
valamint az idősebb korosztályegészségkultúrája is fejlesztésre szorul. 

Preventív tanácsadás 
Az előadásokkal párhuzamosan lehetőséget biztosftottunk 
szűrővizsgálatokra preventív nővér segítségével. 

Előadásoka! hallottak: 
Dr. Ruzsa Er.zsébet belgyógyász háziorvos 

A magas koleszlerinszint káros hatásai címmel 

Bajkai Gábomé dietetikus 
a koleszterin diétáról tartott bemutatóval egybekötött tanácsadást 

Prot Dr. Nagy Lajos PhD. a Markusovszky Lajos Kórház Vezérigazgató 
Aktualitások a szivbetegségek gyógyitásában és megelőzésében 
címmel 
Dr. Nagy tva belgyógyász, reumatológus, 

Egészséges életmód megfázásos betegség megelőzése 
Táplálkozás idős korban 
Kardiovaszkuláris megbetegedések kezelése idős korban 
Csontritkulás kezelése 

Az előadásokon alkalmanként 60-100 fő vett részt. A résztvevők közt minden 
korosztály képviseltetle magát. 



Kampánv Szűrövizsgálatok: 
- vércukor ellenőrzés, 
- BMI számftás 
- koleszterin mérés 
- HgA1c vizsgálat 
- vizelet vizsgálat 

- Légzés funkciós vizsgálat dohányosoknak 


RendelőfejJesztés: 


A Rumi úti orvosi rendelőben szakkönyvek vásarlása 


, ( , , Ir 
'4- I~ LOl'- [J-- "1.1 

Dr. P"Skásné Dr. Nagy Éva 
kuratóriumi elnök 

Szombathely,2012. 02.17 



A Déli Városrész Egészségügyéért Közhasznú 

Alapítvány 


EGÉS15ÉGNEVEW PROGRAMJA 
2012.január16-án hétfőn 186rakor 


Helyszíne: Zarkaházi Kastély, Győzelem utca 1. 

Prof. Dr. Nagy Lajos PhD. 


a Markusovszky Lajos K6rh~ Wzérigazgat6 
• Foorvosa 

"AK1lJAIlTÁSOK ASzfvBETEGSÉGEK 
GYÖGl'fTÁSÁBAN ÉS MEGELŐZÉSÉBEN" 

ámmcl előadást tart. 
Ezt megelózóen 176rátn/ 

koleszterin és vércukormérésre lesz lehetőség 

MEGHÍVÓ 
ADéli Városrész Egészségügyéért Közhasznú 

Alapítvány Egészségnevelő programja keretében 
tisztelettel.meghívja Önt 

2011 . októ!)er. 3-án hétfl5n 18 ór~kor 
a ZarbháziKastélyban (Gy6zelem utca l.) 


tartandó rendezvényére 


Dr.Ruzs~ Erzsébet beJgyógyászháziorvos 

"A magas kolesiterinsiint káros 'hatásai" 


címmeJeJóadásttatt.. 

Ezt követően Bajkai Gáborné,dietetikus 


a koJesttenn·diétától tartbemutat6val egybekötött 

tanácsadást 




1011-01- 20 

A 2011. ÉVI Pályázat 



Szakmai program 

Az egyesület 2011-évi célkitíizéseit, a progmmjainak mcgval6sitását a Szombathely város 
lakosságának egés:zségmegőrzésének érdekében, végezzük, a Nemzeti Rákellenes Program 
megval6sításában aktívan részt veszünk, szakmai programban erről adunk összefoglaló képet. 
A SzervC7..et tevékenysége, kettős feladaton alapszik. a tagsága valamint a lakosság érdekében. 
Az egyesületnek, mint Szervezetnek, ezen túlmenően a tagságának szervezett keretek kl'lzött 
az alapszabályban megfogalmazott célok feladatok maradéktalan végrehajtásán 
munkálkodunk. A rendszeres találkozók összejövetelek szervezése, életminOségük 
befolyásolása, közösségi programok támogatása érdekképviseletük, az öngyógyítás 
előscgitése, szociális támogatásuk,. kiegészítő g)'Ógytermékek biztosítása a rászoru]óJrnak, 
rehabilitációs gyógytorna megszervezése, lelki támasz gyakorlása. Az elnökség rendszeresen 
ülésezik, évente tartunk kÖzgyűlés(:, a rendezvények: minden esetben dokumentálva vazmak A 
hagyományos évzáró közgyűlés mcly a karácsonyi ünDepséggel van összekötve, nagy élményt 
nyújt szervezetünk: tagjainak, melyet a jövőben is továbbra is kiemelten k.ezelOnk. A fenti 
tevékenység az egészségügyben végzett civil társadalmi munka fontosságát, egyre nagyobb 
elismertségét m~a A szervezet tevékenységének másik fontos terUlete a prevenció, a 
lakosság felvilágosítása, a megelőzés fontosságának a hirdetése. Az egyesület rendezvényei a 
NépegészségQgyi. Program megva16sulásához kapcsolódnak, kiemelten a 2007-tól elindult 
N~ Rákellenes Program szerves részét képezi. A felvilágosító, a megelőzést az 
egészséges életmódm való ösztönzést vagyunk hivatottak propagálni. Az előadások meghívott 
előadói kiváló országos és helyi szakemberek. KiemeIt feladatnak kell tekintettük 201 l-ben a 
-tüdő rák elleni kiJzdelmet, dohányzás okozta egésTSég károsodásra való figyelem felkeltést, 
ffileg a fiatalok, a diákság körében. A Nemzeti Rákellenes napok hagyományosan akiemelt 
rendezvényünk, melyet a város valamint a Markusovszky Kórház ve7.etésének szakmai 
támogatásával valósítunk meg. A legújabb kutatási eredmények az új kezelési gyógyítási 
lehetőségek bemutatása, az egészséges táplálkozás fontosságának propagálása a lakosság 
körében, több száz résztvevővel. Az egyesOlet továbbra sz6rólapok, plakátok, kiadványok, 
kiadását terv"czi, ezzel is elősegítve, és ráviIágftva, hogy az ,,Egészség érték melyet, őrizni 
kell" Tudatosítani kell a polgárokban. az állami egészségvédelem mellet az egyénnek is 
fontos szerepe van az egés2ség megfuzésében. A megva1ósftását tov{ilibr? maradéktalanul 
kívánjuk teljesíteni, a polgárok érdekében. Az egyesület kezdeményezője, hogy a kórház 
megőrizze az onkológiai regionalitását,. minden szervezet, őnkormányzat támogatását kéri, 
beleértve az egészségügyi tárca támogatását is. egy PET-CT készülék beszerzésére. Az 
egyesület munka kapcsolata - az önkonnányzat, a kórház vezetése, onkológia oszt. vcz. 
ÁNTSZ. Országos ünk. Intézet Minisztérium- biztosíték arra, hogy a célkitüzéseinket 
eredményesen sikerül megva16sítanunk! A szombathelyi érdeklödést tanúsító, és az 
egészségiikkel töródó polgárok aktív részvételével. Összegzés képen megállapíthatjuk, hogy 
az egyesület a vállalt célkitúzéseket, feladatokat, pályázati programokat az eddigiekben 
sikeresen megva16sitotta és ajövőben is ez a célunk! 
TovábbIa is számftunk a támogatására a ,.,rák I!Ueni swres kiJvklmünkhóz." és őszinte 
kö8ZÖnetflnket fejezzük ki az eddigi támogatásukért! 

"Együtt - Sikerülhet - Megelllznünk - Legyőznünk "a rákot. 

97~~~);:'!t~t~E~';:'~~:':'~iiJ<.: 1 



Állandó programjaink, rendezvényeink 

.:. Nemzeti Rákellenes Napok 

.:. Rehabilitáció eivil eszközökkel 

.:. Egészség Hét 

.:. Október 24. Mise a daganatos betegekért a Szcnt Márton templomban 

.:. Ünnep i- Karácsonyi közgyűlés 

Egyéb programok 

.:. Egyesiileti KözgyiHés 

.:. Előadások 

.:. Kirándulás 

.:. Klubfoglalkozás 
-::. Gyógytorna 

2012. február 16. 



2011,01.J J. ,iN 

2011.02.01. I?J 

20l1.02.08. l7Q!! 

201l.02.15. J7Q!! 

2011.03.01. 17Q.. 

2011.03.08. l t fJ 

201 J.04.05. 17ill! 

201 l. 04.12. l'#! 

2011.04.19. 17QV 

,.Együtt Egymásért EséUyel az Életért" Egyesület 

2011. évi programja 

Mit kell tudni a táplálék Humán Civilház, Bem J. u. 9/b 
kiegészítőkröL .. 

Gyógytoma REMEK 

L-élck. gy6gyulás ... ezotéria.... Hwnán Civilház Bem J. u.9/b 

Gyógytorna REMEK 

C'l)'ógytoma REMEK 

Fogyaszt6védclem aktualitásai... Humán Civilház Bem 1. lL9. 

Ea:Szilágyi Ildikó NFH.Mcb'Yei 

Igazgatója 


Gyógytorna REMEK 

Egyesületi közgyűlés Humán Civilház, Bem J. u. 9/b 

Gyógytorna REMEK 

http:2011.04.19
http:2011.03.08
http:2011.03.01
http:201l.02.15
http:20l1.02.08
http:2011.02.01


20IL05.10.nill! Nőgyógyászat és a daganatos Hwnán Civilház, Bem J. u. 9/b 
megbetegedések... 

Ea:Dr.KncffiJ'ál 

2011. 06. 14. 17QQ Klubfoglalkozás Humán CivHház, Dem 1. u. 9/b 

2011.09. 13. 17ill! 	 Markusovszky Kórház új Humán Civilház., Bem J. u. 91b 
fejlcszt.ései,aktualitások... 

2011.10.11.17ó. Onkológialcgújabb eredményei... Humán Civilház, Bem!. u. 91b 

2011.10.24. ISQQ Mise a daganatos betegekért Szent Márton Templom 

2011.11. 08.17.6. Egyeztetés alatt 

"Egészség Hét" előadás 

2011.12.13 Egyesületi Karácsony Humán Civilház, Bem J. u. 9fb 

2012.0110. l7.ó. Egyeztetés alatt Humán CivilházBem J.u.9. 

http:2011.12.13
http:2011.10.24


SZAKMAI BESZÁMOLÓ 

az Együtt az Emlőrák Ellen Közhasznú Egyesület 
"Egészséges életmóddal, megelőzéssel a daganatos betegségek ellen!" 

című pályázatának teljesítéséről 
2011. 

A pályázatban vállalt 5000 db, az emlő- és méhnyakszűrést, valamint az emlő önvizsgálatát 
bemutató szórólapot fénymásolással és színes nyomatóval elkészítettük, plakátokat, 
rendezvényekre meghívókat, hirdetményeket sokszorosítottunk és a szombathelyi háziorvosi 
rendelőkbe, gyógyszertárakba, megyeí könyvtárba rendszeresen eljutattunk. A szombathelyi 
nőknek a mammográflás szűrés mcglúvóleveléhez színes szórólapmlk egy példányát is 
csatollák. 

A korábban készített, az emlő és méhnyakszürést népszerusftö posztereinket rendszeresen 

kiálIítottuk, ill. rendezvényekre kölcsönöztük A jelen pályázaton nyert összeg segítségével 

elkészítettük és kínyomtattattuk a vastagbélszűrést bemutató poszterünket és 150 példányban 

a "SzÜTövizsgálatok könyve" címü kiadványunkat. 


A szervezett népegész~égügyi szűrések mellett felhlvtuk a figyelmet a vastagbél és szájilr<Jgi 

szürés lehetőségére. a here önvizsgálat fontosságára, valamint a prosztata szürésre, 

Felvilágosító anyagot erre a célra 300 példányban sokszorositottunk 


A Szombalb.elyi Egészséghét keretében 2011. június 8-án ismét megrendeztük a Nyílt 

szűrönapot, mely a Vas Megyei Markusovszky Kórház Radiológiai és Nögy6gyászati 

Osztályával, továbbá a Vas Megyei Kormányhivatal Népegészségügyi Szakigazgatási 

Szervévc1 közös rendezvény volt. Mamrnográfiás szűrésen 60 ill, méhnyakszÜTésen 26 fó 

vett részt. A mammográfiás szűrés várójában szóróanyagok, poszter bemutató, emlő 


önvizsgálat oktatás állt a résztvevők rendelke7.ésére. A programról a Szombathelyi Városi 

TV és a szombathelyi Rádió is tudósított. 


2011. novemberében kerűlt sor a pályázatban vállalt középiskolai egészségnevelő programra, 

melyben a Vas Mcgyei Kormányhivatal Népegészségügyi Szakigazgatási Szervével közösen 

vettünk részt. ­
Pcdag6gusolmak a következő programokat hirdettük meg: 


Kötetlen beszélgetés a daganatos betegségekről (kockázati tényezők, megelőzés, 


életmód, étrend, korai tünetek, szűrövizsgálatok, HPV vírus jelentősége, HPV 

védőoltás). 


Emlő önviz<;gálat oktatás emlő modell segítségével. 

Emlö- és mélmyakszűrés megszervezése 3-5 fős csoportokban, egyeztetett időpontban. 


A ll. osztályos diákok részére ajánlott programunk: 



Egy~SlÍletüllk 

kapcsolódó 

FINDRISK adat/apot ki, 

továbbítoltak a szervezők, A programban 

a Hrnnán Civil Ház áJtaJ szervezett önkéntesek 


2012. február 9-én került sor hagyományos évzáró összejöveteliinkre. A 
egyesületünk tagjai, a mmnrnográfiás szürésbcn dolgozó asszisztensek és orvosok 
meghívtuk kérdőíves felmérést segítő önkénteseket. Az egyesület elnöke összefoglalta és 
értékelte az egyesület 2011. évi tevékenységét, majd szakmai előadásra került 
sor. Dr. Tóth Csaba patológus főorvos e1őadásában a mammográfiás felfedezett 
daganatok feldolgozásának nagyblokkos technikáját mutatta be. Ezt követően a 
önkéntescknek a kérdőÍvcs felmérés során végzett munkájuk elismeréseként 
adtunk át. Meghívott c1őadónknak és két egyesületi tagunknak szintén 
vásárlási utalvánnyal köszöntük meg az év során végzett kiemelkedő munkájukat. 
résztvevőket szerény büfével láttuk vendégü!. 

A pályázaton nyert konnntmikációs költséget weboldal létrahozására fordítottuk. A domain 
név és webtárhely költségét részben a középiskolai programra tervezett, el nem költött 
előadói díjból fedeztük. A weboldal emlorakellenegyesulet.hu néven lesz elérhető. 

Az egyesület tagjai es támogatóink tevékenységüket önkéntesen, díjazás nélkül végezték. A 
városon belüli közlekedés, parkolás költségét szintén egyesületünk tagjai váHalták. 

A pályázatunk, célkitűzéseink megvalósítása során együttműködlünk a Vas Megyci 
Markusovszky Kórházzal, a Vas Megyei Konnányhivatal Népegészségügyi Szakigazgatási 
Szervével, a Humán Civil Házzal, az egészségügyi alapellátás dolgozóival, v6dönőkkel, a 
Magyar Rákellenes Ligával és a helyi civil szervezetekkel. 

Köszönetet mondrulk Szombathely Megyei Jogú Város Önkonnányzatának az 
egyesületünknck nyújtott támogatásáért, a Humán Civil Háznak a rnunkánkhoz nyújtott 
segítségért. 

KéJ.jük beszámolónk elfogadását. 

Szombathely, 2012. február 17. 

http:emlorakellenegyesulet.hu


SZAKMAJ BESZÁMOLÓ 

A Vas Megyei Sclerosis Multiplex Egyesület 2or)}. 09. 28-án alakult meg a sclerosis 

multiplexes betegek elhatározásából 23 fO alapító taggal, amit a Vas Megyei Bíróság 2002. 

Ol. ll-én vett nyilvántartásba közhasznú szcrvczetk:ént a Pk.60.0891200lf4. számú végzés 

alapján. Jelenleg az egyesület taglé!száma 75 ro. 

Az egyesület célja: 

• A betegek szociális segítésének mcgszervewse annak érdekében, hOb')' a lehetőséghez 

mérten tagjaik a legteljesebb életet élhessék a társadalom, környezetük és önmaguk 
javára. 

• Kezdeményezzcn és támogasson minden olyan ügyet, amely a működési területén él6 

scleroslli multiplexes betegek érdekeit szolgálja 


• A felmerülő problémák megoldásában igényli az illetékes hivatalok, intézmények 

együttmüködését. 


• A protokolláris orvosláson túlmenően a gyakorló tapasztalatok, infonnációk 

megosztása, eIjllttatása a tagjainak és a l"dszomlókllak, 


• Kapcsolattartás az SM-es szervezetekkel és a Sclerosis Multiplexes Betegek Országos 
Egyesületével. 

A 201 O. évi decemberi évzáró rendezvényünkön megbeswltek szerint összeállítottuk a 2011. 
évi eseménynaptárt, amit minden egyesilleti lag részére megküldtünk, hogy rendszeresen részt 
tudjanak venni az egyesület munkájában és szervezeti életében. 

Az egyesület kéthavonta tartotta rendezvényeit a Humán Civil Házban, allol előadásokat 
szerveztünk különböző S7.akmai, éJetmódbeli, szociális kérdésekről, meglúvott szakmai 
előadókkal. A rcndeLvényeinkrő! a megyei újságon és a www.va.>sm.hu honlapunkon 
keresztül tájékoztattuk a város és a megye lakosságát. Rendezvényeink nyilvánosak voltak 
minden érdeklödőt szívesen láttunk. Az egyesületünk minden évben önálló progrrunmal vesz 
részt a Szombathely-i "Egészség~hét" rendezvénysorozaton, valamint minden évben 
képviseljük egyesületűnket az Országos "SM-Napon" 
Az egyesület 2011. évi rendezvénvei: 

Egyesületonk február 25-éll tartotta a közgyűlését a Humán Civil Házban az alábbiak szerint: 
• Beszámoló a 201 O. évben végzett tevékenységről 
• Vezetőség választás 
• 201I.évi munkaterv és költségvetési tervezet 

.201 L évi tagdij 


• Egyebek 

Németh Gyuláné az egyesület ügyvezető titkára képviselte szervezetünket a Pécsen mcgtartott 
nemzetközi civil SM találkOZÓIL 

Kezelési lehetőség SM betegeknek 
- Április 29-én délután négy órai kezdettel tartottuk rcndezvényünket a Humán Civil Házban. 
Az előadás cfme: XXI. századi kezelési lehetőség az SM betegség csetén. 
- Tájékoztató és sotstársi beszámoló a pozitiv tapasztalatokróL 
Előadók: Varga Zoltán és Dr. Németh Nóm 

Sclerosis MuHiplexes Einberek III. Világnapja. 
- Rcndezvényünkre meghívtuk Dr. puskás Tivadar polgánnestcr umt 
Moderntor: Papp Tibor milsorvczetö 
Védnök: Dr. Prugberger Emil Egészségi 87akmai Bizottság elnöke 
Hclyszín: Szombathely Megyei Jogú Város Polgármesteri Hivatala előtti tér 
ldőpont: 2011. máju,> 25.-e 
A Szombatbely~i 2011. évi XVI. ,,EgÓSZ'>ég-hét" nyitó napja 

http:www.va.>sm.hu


Helyszín: AGORA Savaria Mozi 
Időpont: 2011.j{milL~ 04. 
- Arendezvényen több egészségügyi civil szervezet is részt vett, mely alkalommal képviscltük 
Egyesíilettlnket. A rendezvényen többféle ingyenes SZUréSre is volt lehetőség. 

A Szombathely-i 2011. évi XVI. "Egészség-hét" rendezvénysorozat keretében tartott 

el6adásunk az alábbiak szerint: 

- Miért nem mondja? Az orvos-beteg kommunikáció javításának lebetóségei. 

Előadó: Dr. Pilling János a Scmmelweis Egyetem Magatartástudományi Intézet 


orvosi konunwJikációs részleg vezetóje 

Időpont: 2011.június 06.-a 16.00 óra 

Élő ételek az egészségért 
- Június 24.-én délután négy órai kezdettel a Huinán Civil lfázban tartott rendezvényünkön az 

az egészséges élő ételektő! tartott kóstolóval egybekötött előadást Kovács Veronika és 
Demeter Judit. 

A testmozgás fontossága 

- Augusztus 26.-án délután négy órai kezdettel tartottuk rendezvényünket a Humán Civil 


Házban, mely alkalommal A mozgás a test "gyógyszere" eimmel Mecseki Ferenc tartott 

előadást. 

Gyógytorna a gyakorlatban is. 
- Október 28.-án délután négy órakor truiottuk öSSZt:iövetelünket a Humán Civil Házban. A 

rendezvényen Bartalis Beáta gyÓgyiornászA torna fontossága az SM betegeknek címmel 
tartott előadást. Arésztvevők a tomát az instruktor segitségével a helyszínen a gyakorlatban 
is kipróbálhatták. 

Évzáró rendezvény 
- December 2.-án délután négy órai kezdettel tartottuk évzáró rendezvénytinket a 


Szombathely Megyei Iogú Város Önkonnányzata, és a Magyar Sclerosis Multiplexes 

Betegekért Alapitvány támogatásának segftségével a Humán Civil Házban, mcly 

alkalommal ünnepi mfisorral, a LUDWIG 2000 Hidegkonyhai Bt. által felszolgált 

hidegkonyhai készítményekkel és ajándékokkal köszöntöttök tagjainkat. 


A reszünkre megítélt támogatás a leirt módon, a szerződésben foglalt támogatási cél 
megvalósitására, az abban foglaltak: teljes körd betartása mellett használtuk fel. Igazolom 
továbbá, hogy a beszAmolóban és annak mellékleteiben közölt adatok, valamint az 
elszámolásboz benyújtott számlák: valódiak. és hitelesek. 

A vas Megyei Sclerosis Mu1tiplex Egyesület nevében köszönjDk a támogatásukat és kétiük, 
hogy a jövőben is támogassák az egycsületank tevékenységét és célkitiizéseit. 

Szombathely. 2012. február 15. 

~ / / _wl.~~(~.tbGyul,~ (: Kardosné Horvaith Magdolna; ) 
figyvezető titkár eIn.k 

YaSM~i-Sl:lnO$!':: 
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Szombathely Megyei Jogú Város Önkormányzata 

Egészségügyi Szakmai Bizottsága 

Szombathely 

Kossuth Lajos utca 3. 

Szakmai Beszámoló! 

Hivatkozással a Szombathely Megyei Jogú Város Önkormányzata "Az 

Egészségügyi Szakmai Bizottsága az Egészségügyi Civil Szervezetek támogatási 

megállapodására a 44175-65/2011 számú, a Vas Megyei Szív Egyesület "Az 

egészséges Szívünkért 2011" számú pályázat megvalósításáról. 

Az egészséges szívünkért - összefogva - orvosokkal, egészségügyi 

dolgozókkal és velünk, civilekkel- minden tőlünk telhetőt megtettünk 

azért, hogy csökkentsük a szív és keringési megbetegedésben szenvedők 

számát, illetőleg minél jobban elviselhetőbbé tegyük a megbetegedésben 
szenvedők életét. 

Előadások szervezése Szombathelyen, továbbá egészséges ételbemutató 

és kóstoló, valamint egyéb aktuális egészségügyi tájékoztatók és 

bemutatok voltak. Résztvevők a megye és a város szív egyesületei, 

hozzátartozók és a megye és város egészségügyi szervezetei. 

Szombathely Zanat március 8. Közösségi Ház Nönapi megemlékezés 

egészséges ételbernutató és kóstoló - diétás tanácsadás - 29 fővel. 

Szombathely Vasi Flansch KFT. Dr. Tarján Jenő előadása a magas 

vérnyomásról. részvevő száma 69 fő. 

Szívbetegek az Egészségért Országos Konferenciája Nagyatád: 

Előadások a Dohányzás szerepe a Szívbetegség Kialakulásában, Gyógyító 

Társadalom, gyógyító Kommunikáció, a Gyógyító Sport. 480 fő. 

Szombathely Zanat Közösségi Ház nov.OB Dr. Elek Marianna "Az algák 

szerepe az egészségünk megőrzésében" c. előadás. 
Szív SzOrések Szombathelyen:- fontosnak tartottuk, hogy a 

veszélyeztetett korosztály tagjait minél nagyobb számban tudjuk leszűrni. 

Szív szűrést Szombathelyre 500 fót terveztünk - a leszűrtek száma 585 

fő volt. A szli rések álltak: vérnyomás-koleszterin, vércukor és 
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testtömegindex mérésekb61, zsírtömeg meghatározásból, haskörfogat 


mérésből és tanácsadás ból. 


Szűréseink voltak: Szombathety Zanat Közösségi Házban: 


101,02,03,04,05,09,10.11 hónapokban, minden hó második keddén 17 


órától. Az összes szűrtek száma 256 fő volt. 


03.17 Szombathely Vasi Flansch KFT 69 fő szűrésével. 


Június 4 Szhely. SAVARIA mozi - Egészséghét 67 fő szOréséve1. 


Június 18 Fedett uszoda - Termálkerti szűrés 76 fő szűrésével. 


Szeptember 3. Szhely. Joskar-Ola napi szűrés 117 fő szOrésével. 


Az összes szúrtek száma 585 fő volt. A leszt1rtek közül17D fdnél mértünk 


kóros eredményt- ez a leszűrtek 29 %-a volt. Őket háziorvosukhoz 


küldtük további vizsgálatokra. 


Rehabilitáció - Utógondozás ezt szombathelyi tagegyesületünk végezte 

az Egészségért Úszó Klub a Szombathelyi Fedett uszodában. Tagságuk 

120 fő. Egy f6 évente átlag 100 úszást teljesftett. 

Szívbeteg sportolónk 130 f6 van, akik rendszeresen sportol nak egészségi 

állapotuknak megfelelően -orvosi ellenőrzés mellett 6 sportágban 

Ezek részvételével működik a teke klub, az atlétikai csoport és az úszó 

klub. A legjobb eredményt elérők vesznek részt az évente meredezésre 

kerülő "Szívbetegek Országos Sporttalálkozóján ", amit 20U-ben 

Nagyatádon rendeztek meg.IVas Népe tudósítás meUékeiveI 

Kapcsolatot tartottunk: a Dunántúli Szfv Egyesületekkel, munka 

kapcsolatunk volt a Vas Megyei Közgyalés és a Szombathely Megyei Jogú 

Város egészségügyi Csoportjával, az ANTSZ megyei és kistérségi 

szervezeteivel. A Magyar Szív Egyesület-Budapest- tel és az országban 

mfiködő tagegyesületeivel. 

EgyüttmGködési megállapodást kötöttünk a Vas megyeJ Markusovszky 

Kórház Nonprofit ZRT-vel, valamint a Soproni Rehabilitációs 

Gyógyintézettel. 

Az "Egészséges Szívünkért 2011" évi munkánk megvalósrtásárol a 

http:101,02,03,04,05,09,10.11
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A Magyar Szív Egyesület és 
a Nagyatádi Szív Egyesület 

közös s'zervezésben 

SZÍVBETEGEK XXII. ORSZÁGOS 


SPORTTALÁLKOZÓJA 

alkalmából megrendezi a 


"SZÍVBETEGEK AZ EGÉSZSÉGÉRT" 

országos ,konferenciát. 

A rendezvény ünnepélyes megnyit6jára 

2011. augusztus 26~án, 
pénteken délután 15 órakor 

a HM KAszó ERDÓGAZDASÁG ZRT. 
sportcsarnokában kerül sor. 



SZJVBETEGEK XXII ORS7ÁC:!lS SVOR'rr>\.LALKOZÓJA 

A konferencián elhangzó előad:ísok: 

UNNEPI MEG:-lYITÓ 

kandidátus 

3. GYÓGYÍTÓ SPORT 

AZ ELŐADÁSOKAT KÖVETŐEN 
RENDKÍVÜLI KÖZG1:l1LÉST TARTUNK. 
VÁRJUK AZ EGYESÜLETEK ELNOKElT 

ÉS KÉT-KÉT KÜLDÖTTET. 

Az ELŐADÁSOKKAL PÁRHUZAMOSAN 


ING):"ENES SZŰRÉS LESZ A HEL YSZ1NEN 


choleszterin-, vércukor-, vémyomá~-, 


boka-kar index mérésj 

aohányzásr61 való leszoktatás; 


fogyókúrás tanácsadás; 

újraélesztési bemutató 


~~'!!,TEGEK AZ EGESZ~É(jT,Rl 

ÁLTALÁNOS TUDCllVALÓK 

ASZTALITENISZ 

ATLETIKA 

} ÍJASZAT 
Jérfl"c"jtLl 

K1SpALYAS LABDARLGÁS 

PÁROS LABTE"'ISI. fer'l 



SZfVBETEGEK XXU ORSZÁGOS SPORITALÁLKOZÓJA 

6 RÓPLABDA férÍl csapat 
vegyes csapat 

7 SAKK 

9 TE;\'lSZ 

10 ÚSZÁS 

il BÜNTETÓ RÚGAs 

12 KOSÁRBA DOBÁS 

SZT\llETECJrKAZE0ÉSZSEGÉRT 

VERSE;\i"Y HELYSZÍ~EK: 

SZÁLLASOK: 

HotclSolar 
Nagyatád, Széchenyi lstváll ll. 26 

A Tendezvénysorozat ideje alatt az orvosi ugye/etet 


DR. SZABO lENO 



