
Beszámoló a Szombathelyi Hospice AlapItvány 2011. évi munkájáról 

Ellátott szombathelyi betegeink száma 201 J. évben: 161 fő 

Szakápolási vizitek száma: 4347 vizit 

1 betegre jutó szakápolási vizitszám (átlag): 27 szakápolási vizitlbeteg 


SzakQrvosi vizitek náma: 648 vizit , 

I betegre jutó szakorvosi vizitszám Úitlag): 4 szakorvosi vizitlbeteg 


Gyógytornász látogatásai: 297 vizit 

Koordinátor látogatásai: 328 vizit 

I betegre jutó koordinátori látogatás (átlag): 2 látogatás 


Leggyakoribb diagnózisok: vastagbél~, tOdőrák, 

Továbbképzések, konferenciák, rendezvények: 

Dr. Ruzsa Ágnes onkológus osztályvezető fOOrvos, az alapítvruty kuratóriumrutak elnöke 

2011.március 4~5.-én ,.Az ionterápia magyarországi alkalmazásának lehetőségei a sugárterápia, 

neuro-onkoló:gia és gyennekgyógyász.at ternJetén" eimmel Szombathelyen tartott konferencia 

résztvevöjevolt. 

2011. április 7~9.~én Győrben megrendezett XlII. Otthoni Szakápolási Kongresszuson két 


=:~V~Y:k=:ó~~:~d~:~~~iho~e:i~ISá~~=ltv::::~~~ 
eimmel. 
2011.június 4-én részt vettünk az "Egészség-hét" nyitó napjrut. 
2011. júniusában két sza.kápoló munkatársunk vett részt sikeresen akkreditált hospice 
alaptanfolyamon Zalaegerszegen. 
Október 22.-én a Szent Márton Templomban megs:zerveztUk hagyomrutyos hangversenyDnket a 
szenvedő betegekért a Bartók Béla Zeneiskola kömml1ködésével. A nagy sikerű hangversenyen 
a Bartók Béla Zeneiskola diákjai, tanárai léptek fel, valamint Horváth Zoltán működött közre. A 
hangversenyre 160-170 fő látogatott el. 
Októberben folytattuk a Méltóság Mezeje Programot. amelynek egyik célja, hogy az elOltetett 
nárciszokka1 a társadalom minél szélesebb rétegeinek figyeImét hívjuk fel arra, hogy az emberi 
méltóság az utolsó pillanatig megőrizhet5. 
2011. november 17-én a Megyei Szakdolgowi Tudományos ülésen nyolc szakápoló kolléganönk 
vett részt. 
Rendszeresen jelen voltunk a város egészségOgyet támogató civil szervezeteinek megbeszélésein. 

Szombathely, 2012. február 8. 

http:gyennekgy�gy�sz.at


II 
A SZOMBATHELYI LELKI ELSŐSEGÉLY 

TELEFONSZOLGÁLAT 

SZAKMAI BESZÁMOLÓJA A 201 l.ÉVRŐL 

A Szolgálatot továbbra is a Telehumanitás Szombathelyi Mentálhygiénés 
Egyesület működteti. 

2011-ben múlt 25 éve, hogy a Szolgálat működik Szombathelyen. 

Támogatóink: Szombathely MJV Önkormányzata, és a Lelki Elsősegély 
Telefonszolgálatok Országos Szövetsége. 

A hJvhatóság az év minden napján este 7-reggel 7 között lehetséges a 
06-80-505-505-ös zöldszámon illetve újabban a mobilról is hJvható 
116-1-2-3- as számon. (utóbbi szám működtetésének feltételei kormányzati 
szinten kerülnek kidolgozásra ) 

Astáb önkénteseineklétszámajelenleg 18 fO. 

A Szolgálat kiteJjedt adminisztratív és szervezési feladatait az Egyesület 
tagjai végzik önkéntes válallásaik alapján. 

Az össz- hJvásszám stagnáló, összesen 533 volt, ennek 2/3-a nő, 1/3-a 

férfi , a becsülhető életkor alapján elsősorban idősek, majd a közép 

életkorú, s végük a tinédzser korosztály hivott. 


AhJvások lo%-a volt lélektani értelemben vett krízishJvÓ.( szuicidális 
krizisek, veszteségek-munkanélküliség) 

Problémakategórián szerint ezentúl a magány,-izoláció, s a párkapcsolati,­
szexuális problémálc vezetnek. 

Az elmúlt év szakmai tevékenységéről: 



ij - Folyamatos a kéthetenkénti stábülés (,,teed-back," 
szupervfzió,esetmegbeszélés,szakmai továbbképzés, önismeret.) 

- Minden stábtag sikeres mgát tett az Országos Szövetség -illetve 
a nemzeti ErIlforrás Minisztérium által szervezett és a munka 
elMtáshoz feltételként szabott szakmai anyagból. 

- 10 fij veU részt a Szövetség Győrben tartott, háromnapos országos 
szakmai kol!fereociáján. 

- Csakoem mindenki részt vett az évente kötelezö 3 napos 
csapatépftö-önismereti- szakmai továbbképző tréoingen. 

- 3 új stábtag,- a megfelelő képzés után- munkába állt 

- Az Országos Szövetség etikai bizottsága eIoOke a szombathelyi 
stábból ke11Ut ki. 

Terveink: 
- Új segítők képzése ,valamint a 24 órás Ugyelet 

bevezetbetőségének felmérése az anyagi lebetősége 
filggvényében. 

Az önkormányzat segítségét is igénylő probléma: az Ogyeleti helyiség 
komforljának problémái .(WC-tisztálkodási gondo") 

szombath~febIwlr. 12 

dr CseresnyésJános 


