/)
= Szombathely Megyei Jogu Véros Kozgy:{lésének o ,‘;‘Sﬁ:r{if;‘:’é' as:. é /

] EgéSZSégUng Szakmali Blzoﬂséga L':.'ifi :"’ “: g '\1 His Ch’ )dVédL"m?O(llﬂy
9700 Szombathely, Kossuth L. u. 1-3.  jfrien T ;ve,,,, ,L,w,, i
. . i f N : ; 3
Dr Pru lgzo ba'h r{mzzilréros o ‘[ikt.sz,su},w ' : .-f‘TEa': e
k- 4 /A
Téray: ¢ ,Szombathelyi Fiatalok Eletmédja II.” elnevezést
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A szombathelyi fiatalok korében; - fokuszban az életméd és egészség - egy on-line
kérdbiveztetést kivanunk megvalésftani 2011, 6szén. .

Egyestletink, a HamMm Egyesiilet - www.hegy.net - az egészséggel és
életméddal foglalkozik Szombathelyen. Kozel félszaz tagot sz&ml4lunk, t6bb szézan
alinak veldnk kapcsolatban, és: méra varosszerte ismenk egyesuletﬂnket és

" munkankat,

| A J{arméma fgyenl[et égisze alatt olyan szakemberek szervez6dtek akk a .
""" fﬁtt, mostanéban_.

] bioenergeﬁka st
. elleni toma) és eg ,.,fcldegésztw teréplés ‘Onismereti- lehetésége',_
képz6mavészet»tetépla téncterépla) klnéljék meg az érdeldédéket.
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© < ‘Az emberek- életmlnﬁaégének Javﬁasa komplex egészsggg\fédé* programok-

© " -képzések, fechnlkék, tevékenységek, termékek révén. . © o
- Szemléletmod vAltas. Idalaldtésa 6n!sméreti trénlngek alkalmazéséval feln6ttek és '

az ifjasag esetében egyarént. o
- Egészségtudat * kialakitasa mlnél szélesebb kbrben egészségfelmérések. 0 e
- el6adasok, tanfolyamok segftésével, .
lﬁﬂs&q de & felnbit

- 4_.- Tudafos komyezetvédelemre vald szoktatds els6$oFban
lakossagi kbrében s, Ismeretterjeszt6 el5ad4gsok, kalonbdz6 me,g

s'zerveméven és kbmyezetk(mélé telmékek népszerﬁsitécével

: Egyesnl‘étnnﬁ egyik alepvetd osla ez egészeby fogalménak ﬁ?erjesztése a iakoss&q .
. teljes korében: gyerekek, fjaség, felnbtiek és. akér a szépkortiak Is. Jelenleg -
- Szombathalyen a. 15v6 generécléjénak, a’ ﬁataloknak ldvénunk programot 3

Indi&ni kett6s oéllal.

© Az egyik céﬂdtﬁzéstlnk. hogy a oélcsopon a szomb\athely: fiatalok, :skolaskoraak-';; -
.1 széméra Informaclet szolgéltassunk az egészséges életmédrél. Réb!quk Oket .- -
R téplélkozésl mozgésl éle‘tvezetésl szokéseﬂk esetleges megvéltoztatéséga O
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‘A ‘masik,’ hogy re!evéns -informéciobkat, - értékelheté adatokat gydjtstink és
- ‘elemezziink- ivarosunk fi ataljainak életmédjaval és azzal 6sszefﬂggésben I&vé -
'egészségkﬂétésatkkal kapcsolatban A kapott eredményelnket a- hasonl6
tevékenységgel bir6- kbzbsségeknek, egészségmeg(irzé szervezeteknek |skoléknak' -

d iékotthOnoknak kivanjuk felkinalni.

; Ezé_rt a szombathelyi fiatalok szaméra egy online felmérés létrehozasat kezdtiik
. meg még a tavalyi évben. Szombathely Megyei Jogd Véros Onkorményzaténak
paly4zati felnivasén a 2010. évben a Harménia FEgyesiilet 50. 000 forint,
»Fiatalok koérében végzeft kozvélemény kutatis” elvégzésére. Ez a pénzt a
kérddlv informatikai tdmogatéasara koltsttink, olyan lehet6séget vasaroltunk, amivel
online - kérdsivet készithetfink, linkelhetjiok a sajat honlapunkhoz, kiktldhetjok
kitSltésre és értékelhetjuk ElkészOlt a kutatds elméleti alapja, megtériént az
informaciogydjtés szakirodalombdl, figyelembe vettak az eddigi kutatasokat. Préba
kérdbiveztetést végeztlnk. Az idel évben is 50.000 Ft kaptunk ismételten a projekt

folytatésém Most a tényleges kutatéast bonyolitjuk le.

~Jelen Ievelﬂ”nkkel a projekt folytatdsdhoz szeretnénk tamogatast kérnl. az

Egészségngyu Szakmai Bizottsagot szeretnénk felkémi kutatdsunk tadmogatéséara
valamint a varos iskoléinak vezetbit szeretnénk megkeresni, interjut késziteni-vellk
_amol, hogyaz lsko‘la. mit tud hozzatenni a gyermekek egészséges életmédra- vald
“eveléséhez, Az:6ﬁ~r ne kérdbives felmérést is eme ajanlassal. kfv,énjuk elklildeni a .

- -varosi kbzéplskol__ Hoz. Vizsgalnank étkezésl, mozgasi szokésalkat és kitéménk a .
‘ alk: ismeretének felmérésére is. Mint- tud;ukmai vulégunlﬁgan a-

: -szer@EEt Jatszik a ‘hosszantarté, kronikus bete@ségek
+hagyon - fontosnak tartjuk a stressz-faktoxﬁ%ehsmerését a

: konﬂ;lctus kezelé‘s elsa)étitasat, az asszertlv kommunikéci6 alkalmazését. Az online
‘kutatés. emdménye _,,alap)én egy a fent emlftett pmblémékat on/osolé trénlnget

dolgozunkki.: . -
Terveink szetint:?- e‘ldolgozott adatokat mas hasonld.. érde&eltségﬁ *civil
_szervezefelcn%lg g "‘, " ‘f"‘ég(igyl szervezetelmek, ifjaséagi szervezéteknek s felk[néljuk.

_Kommunlkactbs kutatésunkat - KK - a ) sZoﬁe! h lntemetes kapurbl
szeretnénk elérhet6vé tennl | _ | . .

- -'nszte! Elnéic Ur. ama kélJOk. hogy biztosttsa sz&munkra azﬁgészségugyl BlzottSég ;
‘ -,témogatészst ey levél fo forméajaban, melyet az lskolalgazgatélcnak szénunk Az Onbk

o aJénlésévalmldcal nagyobb részvételre szémitunk. T i e
&aombamety .
deﬁtm1m70~1-18 A} 2 a
, %ww evous
N Szombathely 2011 jdnlus 22 KoVém Vemnlka |




