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A Béres Egészsé&g HUngarikum Alapitvany az iskolai egészségfejlesztésert -

Targy: Szombathelyen

Tisztelt Polgdrmester Ur!
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Klenovszki Timea vagyok, a Béres Egészség Hungarikum Alapitvény nevében keresem meg Ont.

ngedje meg, hogy réviden bemutassam az Alapitvanyunkat.

A Béres Egészség Hungarikum Program (BEH) - a Béres tSbb mint 35 éves egészségmegdrzd

r (

hagyomanyaira tamaszkodva - mar évek ota tesz azért, hog lehet6séget teremtsen egeszséglink

megérzésére és aktivizalja a magyar lakossagot. Ennek a celkit(izésne

a jegyében kiemelten

figyeliink a fiatalokra, természetsen nem véletlenil: hiszen &k a jovG generécidja, a & egészségjovijik

a tét!

Az Alapitvany idén tavasszal - egy orszagos reprezentativ felméréssel - azt mérte fel, hogy mi a

hegrzet hazankban az ditalanos iskolai egészsé
pedagdgusok érzik a feleldsséglik sulyat, tudjak, hc k
sokan tenni Is akarnak, amiérf nagy dicséret illeti ket! Problémak azonban vanna
teriileten; ilyen példaul az egészséafejlesztés hatékonysaga. Eqy kezzelfoghato pelda: az évi 1-2
alkalommal megtartott iskolai egészségnap szuper kezdeményezés, azonban dnmagéban ez még

ezen a

jlesztés terén, A felmérés adataibdl kideril, hogy a
hogy tennidk kell a gyermekek eieszsegeert. Es

kevés ahhoz, hogy a gyermekek egészséges, kiegyensulyozott életmodra nevelését megalapozza.

pedagégusokhoz is szivesen elvinnénk.

A képzést megeldzden javaslunk egy taldlkozot, ahol a
eres JO I szemelyesen, reszletesen |5 DEmitatnag

gsel
eTI-ZéTom lenne egy testi‘:lggl {les,

A BEH éppen ezért a gyermekek egészséqjdvéért tenni akard pedagégusokat kivanja tamogatni.
Részikre 2011 Gszetol n e)g st inditunk, amely abban nyujt’ segitseget,” 0 tagozato
egeszsegfejlesztés szervezette ormaban és még szélesebb kord Gsszefogassal valosuljon meg, A

képzést az orszag tdobb helyszinére, igy az Ongk varosdban a 10-14 éves gyermekeket oktatd
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polgdrmester Urnak ill. a testilet tagjainak dr.

Kérem, jelezzenek vissza, hogy egyeztethesslink arrél, hogy Szombathely varosa kivén-e csatlakozni
az iskolai egészségfejlesztést famogatd programhoz illetve a tovabbi részletekroi!
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