Pfizer Kft.
1123 Budapest, Alkotas ut 53.
Tel: +36 1 488 3700

Szombathelyi Polgarmesteri Hivatal
9700 Szombathely
Kossuth Lajos u. 1-3

Dr. Puskas Tivadar Polgarmester Ur részére

Budapest, 2011. janudr 10.

Térgy: Dohanyzasrol leszokast timogatdé programjavaslat

Tisztelt Puskds Tivadar Polgarmester Ur, Kedves FSorvos Ur!

Kozos, szombathelyi dohanyzds leszokast tamogaté program megszervezésére szeretném buzditani
Polgarmester Urat, és a Tisztelt Képviseld Testiiletet!

Elézmények, tapasztalatok:

Hodmezdvasarhelyen par éve indult egy kozds dohanyzas leszokést tdmogatd program, elsé kérben
onkormanyzati dolgoz6k bevondsaval, majd tavaly Gsszel a kezdeti sikereken felbuzdulva (nyolcvan
leszokni vagyobol hetven sikeresen le is szokott) kibdvitettik a programot, igy most a
kezdeményezes 200 vésdrhelyi lakos bevonasdval fut tovébb. (Hasonlé programunk folyt, illetve
folyik az Audinal, a Métrai Er6m(veknél, illetve szamos kisebb cégnél). Idén januarban pedig a
budapesti XII. keriileti Onkormanyzattal, valamint a General Electrics-nél inditunk egy hasonld
kezdeményezést, el6szér dnkormdanyzati dolgozdknak januérban, majd pedig a keriileti lakosoknak az
év masodik felében, illetve a GE-nél tébb ezer dolgozé korében.

A program:

A program lényege, hogy a program partnerséget, segitséget nydjt leszokni vagy6 részére, és a
lehetG legtobb segitséget megadja e kéaros szenvedély elhagydsahoz. A szakmai témogatast a
budapesti székhely(i Dohanyzasrdl Leszoktatast Tamogaté Kézpont (DLTK) munkatérsai biztositjak,
Dr. Vajer Péter - haziorvos / programvezetd, Dr. Urban Rébert - egészségpszicholdgus, és Dr. Tamés
Ferenc haziorvos vezetésével. A Kézpont a legmodernebb tudomanyos bizonyitékokon alapulé
szakmai tapasztalatokat haszndlja fel, annak érdekében, hogy a hazai viszonyokhoz kialakitott
leszokdsi program a leghatékonyabb lehessen, és legtébb egyén meg tudjon szabadulni e kdros
szenvedélytdl. A program elméleti és tudomdnyos indoklas mellett igen hasznos gyakorlati segitséget
is ad a leszokdshoz, amely Iépésrdl Iépésre ,kézen fogva” vezeti végig a részvevéket a programon.

A Pfizer gydgyszercég szerepe a programban, a program katalizalasa, a szervezésben val¢ részvétel,
a szerepl6k 6sszehozasa, illetve anyagi timogatésa.
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A Pfizer részérdl torténd anyagi tdmogatas:
- afenti kdzpont szolgaltatasainak anyagi fedezete,
- amennyiben a fiiggetlen szakmai megitélés a Pfizer gyogyszerét javasolja a betegnek, Ggy
a gyogyszer drabdl jelentfs kedvezmény biztositédsa, illetve
- marketingtémogatas

Javasoljuk, hogy Szombathelyen is kozdsen, helyi szervezés és tamogatas mellett hasonld
dohanyzas ellenes programot inditsunk el!

A nemzetkézi tapasztalat az, hogy az 6nkormaényzatok politikai és térsadalmi megitélését nagyban
javitja az ilyen jellegl prevenciés, dohanyzds-ellenes program beinditdsa, tdmogatdsa. Javitja a
dolgozdk munkdjanak hatékonysagat, egészségi dllapotat.

Amennyiben nyitottak, egy kozds személyes bemutatkozasra szivesen elmegyiink Onokhoz!
Tovébbi részletek:

A DLTK miikadési teriiletei:

Intenziv viselkedésterdpias, tényeken alapulé dohanyzasrol leszokast tdmogatd szolgdltatdsok
biztositasa:

1. Proaktiv leszokast tamogatd telefonszolgdltatas (quitline)

e Kdnnyen elérhetd, kényelmes a hasznélata

* Lehetdséget teremt arra, hogy a leszokdssal probélkozd bizonyitottan hatékony mddszereket
alkalmazzon a leszokasi probélkozéasa sordn. A quitline 40 %-kal megndveli a sikeres leszokas esélyét.
* lehet&séget teremt a tarsas tamogatas nyljtdsédra, ami a bizonyitottan néveli a leszokds
sikerességét.

2. AKoézpont reaktiv quitline szerepet is felvéllal, amelynek célja az, hogy a betelefonaldkat a
motivdcio feltérképezését kbvetden étterelje a proaktiv szolgaltatasi formaba.

3. AKodzpont csoportos foglalkozasok keretében is tamogatja a dohanyzasrél vald leszokast. A
csoportos foglalkozas mintegy megkétszerezi, azaz 110 %-kal noveli a leszokas esélyét, A csoportokon
az erre kiképzett szakember strukturdlt csoportfoglalkozdsok keretében segiti a dohényosokat a
leszakashan.

4. AKozpont egyéni tandcsaddsra is lehetdséget nyujt. Az egyéni tandcsadas 60-70 %-kal noveli meg
a leszokas esélyét.

5. AKozpont Internetes oldalt is fenntart, amely az Onsegités és az ezzel kapcsolatos szakember
altal moderalt forumok segitségével tamogatja a dohanyosokat a leszokdsban.

A csoportok idedlis esetben 15 f6 részvételével indulnak el, a csoportfoglalkozésok a szakmai
ajanlasok szerint 3-6 alkalombdl alinak.

A program anyagi vetiilete:

- marketingkdltség — program meghirdetése az 6nkormanyzati dolgozék / lakossag felé

- szervezési koltségek — helyi programvezet§ biztositasa

- leszokasi tandcsadds — telefonos ingyenes, a DLTK &ltal biztositott tréning helyi egészségiigyi
szakszemélyzet képzése — ingyenes (Pfizer alapitvanya éaltal tdmogatott)

- DLTK altal biztositando egyéni és/vagy kiscsoportos foglalkozds (amennyiben helyi
munkaer&vel nem megoldhaté — 60 - 70.000 Ft / nap)

- leszokas pszichés-szakmai tdmogatdsa a beteg szamara — kdltségmentes
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- leszokdst tamogaté eszkdz, gydgyszer — kiskereskedelmi &r, kivéve amennyiben a Pfizer
gyogyszervallalat Champix nevii receptkételes gydgyszer-termékét javasolja az orvos, ugy a
termék arabdl (3 honapos kira nagykereskedelmi brutté ara: 62.500Ft) a véllalat 20%

kedvezményt biztosit.

Javasoljuk, hogy amennyiben szilkséges az Onkormdnyzat is véllaljon részt a gydgyszer
tamogatdsabdl, illetve a program csak Ugy valdsulhat meg, ha a helyi nkormanyzat a program
motorja, tamogatdja.

Varjuk szives valaszukat egy személyes egyezetés kapcsan!

Dr. Vajer Péter Dr. Rékassy Balazs

DLTK szakmai igazgato Pfizer kbzkapcsolati igazgato
+3630678 88 06 +36 303708455
vajer.peter@t-online.hu balazs.rekassy@pfizer.com




