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Beszámoló

2007. július 15-én kezdte meg működését 

Magyarországon, Szombathely városában 

a Herman Ottó Szakközépiskola területén.

ILLÉS BÉLA FOOTBALL AKADÉMIA. 

Az Illés Alapítvány létrehozása 2007 

október.

A alapító: Illés Béla

Az alapítvány elnöke: Kóbor László

Az alapítvány elnökségének tagjai:

Darvalics Lajos, Halmai Gábor

Dr. Horváth Gábor

10423. sorszám alatt a Fővárosi Bíróság 

nyilvántartásba vette 2007. október 25.

Az Illés Sport Alapítvány célja: a 

sporttevékenységet folytató szervezetek 

tevékenységének szakmai és anyagi 

támogatása, elsősorban sportoló utánpótlás-

képzés területén.

Besorolása: sporttevékenység



ILLÉS BÉLA 

• Tizennyolc éves korában, három NB III-ban eltöltött évadot követően szerződtette őt a 

Szombathelyi Haladás a Sárvári Kinizsitől.1986-ban a Haladás felnőtt csapatában,1991-ben pedig 

már a nemzeti csapatban is bemutatkozhatott, ráadásul a Haladás játékosaként éppen 

Szombathelyen, a Norvégia elleni mérkőzésen húzhatta fel magára először a válogatott mezét, s 

innentől kezdve töretlenül ívelt felfelé a karrierje. 

• A következő szezont már a fővárosban kezdte, az akkor sztárcsapatnak számító Kispest Honvéd, 

24 esztendős korában átigazolta. Piros-feketében, bajnokcsapat tagja, gólkirály lett, stabil 

kerettaggá vált a válogatottnál, megválasztották az év játékosának.

• Az igazi áttörést az 1995-ös esztendő jelentette, akkor szerződtette ugyanis az NB II-ből éppen 

felkerülő MTK, amely Várszegi Gábor támogatásával merész terveket szőtt.

A kék-fehéreknél aztán Illés Béla igazi otthonra lelt, s 2006-ig - a féléves szombathelyi kitérőt 

leszámítva - tizenegy évet töltött el a gárdánál, s ez idő alatt három bajnoki címnek, három 

Magyar Kupa- és két Szuperkupa-győzelemnek örülhetett, továbbá kétszer volt az élvonal 

gólkirálya. 

• Több esetben nyerte el az év játékosa címet, s a Hivatásos Labdarúgók Szervezete 2000-ben az 

évtized labdarúgójának is megválasztotta.



Illés Béla Football Akadémia

cél: Minőségi utánpótlásképzés, tehetséges gyerekekkel,

minőségi feltételek között!

intézményi háttér: Hermann Ottó Szakképző Iskola,

működtető:Szombathely Megyei Jogú Város Önkormányzata

üzemeltető: Illés Sport Alapítvány

infrastruktúra: pályák, öltözők létesítése, kollégiumi férőhelyek

biztosítása, szobák felújítása

indulás: 2007 július 15, 33 kiválasztott tehetség az ország minden

területéről

cél: Négy évfolyamon, több mint 100 ifjú 14-19 éves fiatal

labdarúgó nevelése, képzése, az ország legjobb szakmai

műhelyében.

mottó: „elsősorban embereket és professzionális labdarúgókat

nevelünk!”



2011 július

füves pálya

2008 január

műfüves pálya

2008 január 

füves pálya

2008 július öltözők

2011 kollégium

2007 július

füves 

pálya

2007 július 

füves edzőpálya

2011 július

műfüves pálya

Hermann Ottó 

Szakiskola, 

kollégium, tornaterem

2010 július

műfüves pálya

2011 július

Lábtenisz pályák

Létesítmények



Beszámoló

Az Akadémia célja:

1. Szombathely NB I. osztályú csapatának ellátása saját nevelésű 

játékosokkal. Nemzetközi szintű játékosok nevelése. Az 

elitképzés alapjainak lerakása.

2. Szombathely városának és labdarúgásának népszerűsítése és 

elismertségének növelése a korosztályos nemzeti válogatottak 

számának emelésén keresztül.

3. A Nemzetközi TOP futball vérkeringésébe való integrálódás 

nemzetközi kapcsolatokon, korosztályos válogatottjainkon és 

eredményeinken keresztül.



Beszámoló



Beszámoló

Szakmai strukturális felépítés

Játéktudás felépítés

Program

Edző

Játéktudás faktor

Mentális program

Pszichológus

Mentális faktor

Orvosi bemérések

A fejlődés éllettani kontrollja

Terhelésélettani

Program

Orvosi Stáb

Erőfejlesztés

Állóképesség

Labdanélküli

koordináció

Fitness Program

Erőnléti edző

Kondíció faktor Regeneráció

Rekreáció

Szabadidős tevékenység

faktor

Felkészítés

Akadémia Vezető

Szakmai Tanácsadó

Felkészítés



A játékos

Szakmai programok (4 egymásra ható faktor), korosztályos képzés, 
melyek a játékos felkészültségét szolgálják

Játéktudás Program

Éves program

Kondíció Program

4 éves program

Mentális Program

4 éves program

Regeneráció, egyéb 

mozgásos Program

Mobil program



Napi négy óra mozgásos tevékenység
 Ez nem lehet napi 2x2 óra irányított futballedzés!

 Ezért: az edzésidőn kívüli szabadidős tevékenységet nekünk kell tervezni és 

felügyelni!

 Heti standard futballedzés ritmusa

 Mérkőzések (bajnoki, felkészülési, nemzetközi)

 Kiegészítő sportágak: irányított edzés, bármilyen más sport,nem irányított, de 

felügyelt, rendszeres szabadidős tevékenység

 Kondicionális bázis izomzati részének fejlesztése (izomerő fejlesztés, fitnesz 

program)

 Kondicionális bázis izomzati állóképességi részének fejlesztése (anaerob küszöb 

környéki terhelések, fitnesz program

 Szomato-típusra szabott egyéni izomfejlesztő program 

• Egyénre szabott regeneráló és zsírégető program polár óra kontrollal

• Rendszeres wellness foglalkozások: uszoda, szauna,stb. 

• Regeneráció, rekreáció



Mentális célok

Olyan alkotó légkört kell teremtenünk, melyben a szükségszerű, hatalmas leterheltség ellenére 

örömmel és jókedvűen vesznek részt!!!

Kizárólag ilyen légkörben bontakozhat ki a a tehetségük, egyéniségük.

Pedagógiai célok

 A játékosok és az akadémia között a hovatartozás, a ragaszkodás, a kötődés szellemének és 

tartalmi kapcsolatának kialakítása, illetve megerősítése.

 A teljes komfortérzés és az önbizalom, a magabiztosság, valamint a nyugalom, a higgadtság (de 

nem az elkényelmesedés) további fejlesztése.

 Az elvégzett edzésmunka, a magánélet, a szórakozási és pihenési lehetőségek teljesítményt 

befolyásoló szerepénk fokozottabb tudatosítása.

 Vegyük figyelembe és hassunk is abban az irányban, hogy játékosaink ne csak labdarúgók, a 

hanem a társadalom gazdasági és kulturális egészének, alkotó, hasznos tagjai, a szervesen 

befolyásoló és abból részesülő polgárai legyenek.

Pszichológiai célok

Az egyéni képességek kibontakozásának lehetőségének megteremtése, a túlzott győzni akarás 

tompítása, a magyarság érzésének növelése, a munkában való hit energiájának felhasználása a 

cél érdekében. A külső és belső körülmények egyensúlyba hozása ezzel megteremteni a 

megfelelő versenyszellem motivációt.



Tehetségkutatás, tehetséggondozás

Kapcsolataink révén országos hálózat alakult.

Példa a kivitelezésre: A jelenlegi 103 fős akadémiai keretben a szombathelyi és 

a más klubokból igazolt játékosok százalékos eloszlása: 40%-60%.

Az arányt megfordítani áll szándékunkban. Ennek érdekében indítottuk el 

„Közös cél – Közös akarat” programunkat a Lurkó UFC-vel közösen. A 

program szerepe a helyi képzés szintjének emelése és racionalizálása az 

alsóbb (akadémiát megelőző) korosztályokban.

• „Közös cél-közös akarat” program, Szombathely 2009

• Illés Akadémia – HVSE - Lurkó UFC közös programja a Talentum 

kibontakoztatásáért.



105 fiatal, 12-18 év 

közötti labdarúgó

130 fiatal,12-18 év 

közötti labdarúgó

300 fiatal, 4-11 év 

közötti labdarúgó

Szombathely labdarúgó utánpótlás képzése



A Haladás felnőtt csapatában (NBI, Ligakupa, Magyar Kupa, NB III) 23 játékos mutatkozott be.

Három akadémiás játékos Kovács István (17), Skriba Máté (17), Ugrai Roland (17) játszott az 

NB I-ben, Kalász Milán (17) többször tartalék volt.

Az Akadémia jelenleg 90 játékost foglalkoztat, 92-93-94-95-ben született futballisták alkotják.

A 90-es létszámból 22 fő 95-ben született, ahol még nincs kialakítva korosztályos válogatott 

csapat.

A fennmaradó 55 Illés akadémiás gyermek közül a magyar korosztályos nemzeti válogatottak 

tagja (92-93-94) 28 játékosunk, 51%, ebből 6 szombathelyi játékos, a többiek Simon Attila-

Rugovics Vendel által kiépített megfigyelő hálózatból kerültek az Akadémia !

A Telkin rendezendő regionális válogatottak tornáján az Illés Akadémia 20 fővel képviselteti 

magát a 94-95-96-os korosztályban.

1992: Kurucz Máté,Tar Krisztián,Bezdi Dániel,Farkas Márk,Berning Adrián,Nagy Bálint,Szakály 

Attila,Kovács István,Kalász Milán,Burcsik Martin,Ugrai Roland,Skriba Máté,Czafit

Richárd,Gyurján Bence,Szvoboda Szabolcs, Jagodics Márk

1993: Szolga Máté,Bodó Norbert,Radó András,Németh Erik,Gugcsó Benjamin, Dombó Dávid, 

Lenkó Csaba

1994: Halmai Ramón, Milkó Dávid,Zsírai Martin,Déry Csaba, Kaiser László, Tamás Krisztián, 

Berki István

Játékosaink eredményei:



Konkurenciák- Akadémiák

Az elmúlt két évben akadémiánkkal sikerült megállítani az elvándorlási jelenséget is a 

szombathelyi futballban.

Az utóbbi időben azonban más akadémiák megindulásával (Győr, Felcsút, Vasas, 

Bp. Honvéd, Szeged, Gyula, Dalnoki A. Ferencváros, Pécs, stb.) az igazolási 

lehetőségek egyre szűkülnek. Ez a nyugati országrészben hatványozottan igaz!

A ZTE akadémia megalakulása pedig komoly konkurenciát jelenthet.

Jelenlegi kedvező pozíciónk, a már országosan elismert minőségi képzésünknek és 

nagy területi lefedettségünknek (Vas, Veszprém, Észak-Magyarország) köszönhető.

A 2009/10 bajnoki évben 

mind a négy utánpótlás csapatunk megnyerte a bajnokságot!

Ez idáig négy Diákolimpiai elsőséget szereztek csapataink a város iskoláinak!



HVSE-Illés Béla Football Akadémia 2010

HVSE-Illés Akadémia 

KOROSZTÁLYOS CSAPATAINAK HELYEZÉSEI:

Év U19-es bajnokság

2004/05 HVSE I. osztály 11. hely

2005/06 HVSE I. osztály 16. hely KIESÉS

2006/07 HVSE II. osztály 2. Hely Feljutó: Sopron

2007/08 HVSE II. osztály 1. hely Feljutó: III. ker. TTVE

2007/08 Akadémia II. osztály 2. Hely

2008/09 HVSE II. osztály 2. Hely Feljutó: Felcsút

2008/09 Akadémia II. osztály 3. hely

2009/10 HVSE II. osztály 2. Hely

2009/10 Akadémia II. osztály 1. Hely BAJNOK



HVSE-Illés Béla Football Akadémia 2010

HVSE-Illés Akadémia 

KOROSZTÁLYOS CSAPATAINAK HELYEZÉSEI:

Év U17-es bajnokság

2004/05 HVSE I. osztály 7. hely

2005/06 HVSE I. osztály 15. hely KIESÉS

2006/07 HVSE II. osztály 2. hely

2007/08 HVSE II. osztály 3. hely 

2007/08 Akadémia II. osztály 4. Hely

2008/09 HVSE II. osztály 5. hely

2008/09 Akadémia II. osztály 2. hely

2009/10 HVSE II. osztály 4. Hely

2009/10 Akadémia II. osztály 1. Hely BAJNOK



HVSE-Illés Béla Football Akadémia 2010

HVSE-Illés Akadémia 

KOROSZTÁLYOS CSAPATAINAK HELYEZÉSEI:

Év U15-ös bajnokság I. osztály

2006/07 HVSE I. osztály 1. hely BAJNOK

2007/08 HVSE

2007/08 Akadémia I. osztály 2. hely

2008/09 HVSE

2008/09 Akadémia I. osztály 1. hely BAJNOK

2009/10 HVSE

2009/10 Akadémia I. osztály 1. hely BAJNOK



HVSE-Illés Béla Football Akadémia 2010

HVSE-Illés Akadémia 

KOROSZTÁLYOS CSAPATAINAK HELYEZÉSEI:

Év U15-ös bajnokság II. osztály

2006/07 HVSE II. osztály 6. hely

2007/08 HVSE II. osztály 3. hely

2007/08 Akadémia

2008/09 HVSE II. osztály 3 hely

2008/09 Akadémia II. osztály 2. hely

2009/10 HVSE II. osztály 4 hely

2009/10 Akadémia II. osztály 1. hely BAJNOK



HVSE-Illés Béla Football Akadémia 2010

HVSE-Illés Akadémia 

KOROSZTÁLYOS CSAPATAINAK HELYEZÉSEI:

Év U13-as bajnokság I. osztály

2006/07 HVSE I. osztály 5. hely

2007/08 HVSE I. osztály 4. hely

2007/08 Akadémia

2008/09 HVSE I. osztály 3. hely

2008/09 Akadémia

2009/10 HVSE I. osztály 4. hely

2009/10 Akadémia



HVSE-Illés Béla Football Akadémia 2010

HVSE-Illés Akadémia 

KOROSZTÁLYOS CSAPATAINAK HELYEZÉSEI:

Év NB III-as felnőtt bajnokság

2008/09 Akadémia NBIII 4 hely

2009/10 Akadémia NBIII 4 hely



HVSE-Illés Béla Football Akadémia 2010

AKADÉMIA  FELVÉTELEK  A  HVSE-LURKÓBÓL

HVSE igazolt játékosok száma 252

HVSE-szerződéses játékosok száma 167

HVSE/Akadémiás szerződésesek  száma 121

HVSE/szerződés játékosok száma 46

Lurkó /létszám 303

Lurkó /szerződéses játékosok száma 92

Akadémiás HVSE-ből akadémiára beiskolázott lurkós

1992 34 13 9

1993 26 10 9

1994                 25 8 8

1995 23 10 9

1996 21 16 16

1997 18 13 11

1998 6 6 5

1999 14 12 11

Akadémiára felvett HVSE/lurkó játékosok száma 88 78



HVSE-Illés Béla Football Akadémia 2010

AZ  AKADÉMIA I BEISKOLÁZÁSOK

Megnevezés Év Év Év Év

Aktuális év 2007 2008 2009 2010

Jelentkezők száma: 121 166 193 141

Felvettek száma: 52 41 27 30

Más megyéből felvett 27 30 11 11

Vasi kicsapattól érkezett 2 2 5 1

HVSE/Lurkó felvett 13/9 7/9 11/11 18/17

Herman Iskolába felvett 34 - 21 21

Középiskolás 30 24 21 21

Szakmunkás 3 0 1 0

O.évf. 2 0 0 0

Más középiskola 3 0 0 0

Ált.isk / Váci 9 33 30 31

Idegenből érk.ált.isk 6 25 14 19

Ált.isk / Zrínyi 0 0 5 8

Kollégista/Herman 36 70 73 73

Más kollégiumba felvett 0 0 2 3

Válogatottak száma 5 19 26 34

Bajnokság-helyezés U-19 2. 3. 1.

Diákolimpiai aranyérem ált.isk Váci           Váci Váci

Diákolimpiai aranyérem középiskola                                       Herman



Nemzetközi Mérkőzések-tornák, nemzetközi kapcsolatok

• „Juniors UEFA-CUP 2009/10“- UEFA EURO- Liga U17, U15

• Az egyetlen magyar résztvevő az Illés Akadémia csapatai U17 és U15

• Résztvevő csapatok: GAK (Regionalliga, Ö), KSV (Bundesliga, Ö),NK Maribor (1. Liga,SLO),NK 

Domzale (1. Liga, SLO),NK Celje Simer (private Fußballakademie, SLO),Mura 05 (1. Liga, 

SLO),Haladas Szombathely (1. Liga, H),FC Austria Kärnten (Bundesliga, Ö)

• „50 Jahre Jugend spielt für Europa -Youth Play For Europe” nemzetközi torna Wassenbergben

(Németország) és Roermondban(Hollandia) két-két első helyezés, 2010. 05. 20-05.26.

• „KICK-OFF – Fiatalok a pályán” határon átnyúló közös program az Osztrák Labdarúgó 

szövetséggel.

• Nemzetközi tornák, edzőképzések lebonyolítása Szombathelyen és Ausztriában



Az Illés Akadémia küldöttsége az Európai Parlamenben



Köszönjük a figyelmüket!


