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I.TEVEKENYSEG

Az épiilet Szombathely varos kézpontjaban, gyalogos és jarmU(forgalom dltal egyarant érintett
utcak altal hatarolt teriileten helyezkedik el. Szombathely Megyei Jogli Varos Onkorményzata
a Vdroshaza éplletére el6zetesen elkészittetett szerkezeti vizsgalati eredményének alapjan az
épllet tartdszerkezeti felljitasat tervezi. A tartdszerkezeti szakért6 vizsgalta a miiké
homlokzati és diszit6 elemek és a foldszinti almennyezet szerkezeti allapotdt, tovabba a
tartdszerkezeti elemek, homlokzatburkolatok, tomitések, panelek, azok rogzitési pontjainak
allapotat, foldszinti lépcs6k, rampa és mellvédek allapotat. A szerkezeti vizsgdlat
megallapitasa szerint a szerkezetek nem felelnek meg a vonatkozé elGirasoknak. (nem a kiviteli
terek szerint késziiltek) Az éplilet biztonsagos Uzemeltetése érdekében a sziikséges
beavatkozdsokat 1 — 5 éves id6tartamban el kell végezni. Az éplileten elhelyezett miké diszit6
elemek és a bordazott burkolatok azonnali beavatkozast igényelnek balesetvédelmi ok miatt.

Az éplilet pince, foldszint és 6 emeletes. Szerkezeti rendszere kutalapokon allé vasbeton
pillérvazas. A foldszint és els6 emelet hagyomanyos keretvdzas, mig a masodik emelettdl a
szerkezeti vaz a harmadik emeleti fédémben elhelyezett monolit vasbeton konzolgerendakra
terhel. Az épiilet vazkitolté falazata téglafal, vagy monolit vasbeton falazat. A féldszinten, els6-
, masodik emeleten a m(iké homlokzati elemek helyett bordazott feliiletli monolit vasbeton
homlokzati diszit6 elemek l|athatéok. A borddzott elemek fellletét mdlanyag alapu
betonfestékkel fedték. A hatodik emelet felett gépészeti tér épiilt, melynek fodémszerkezete
nem jarhato.

A tervezett beruhazast az épittetd tobb épitési itemben kivanja megvaldsitani.
Az 1., 2.és3/A. épitési Uitemeknek egyszerre, megszakitas nélkil kel elkésziilni az éplilet egyéb
részei sérilésének, el6re nem lathatoé karosodasanak elkerilése érdekében.

Epitési tevékenységek litemenként:

1. épitési litem
o A meglévé bordazott beton homlokzatburkolaton (féldszint, 1. emelet, 2. emelet, 7.
emelet) elhelyezett szerelvények, dekordcidék, muszaki berendezések és egyéb elemek
elbontdsa és deponalasa.

) A meglévl bordazott beton homlokzatburkolat teljes fellleti bontdsa (foldszint, 1.
emelet, 2. emelet, 7. emelet), kivéve a bejarati Gvegportal mogotti beltéri szakaszon.
J A meglév bordazott beton homlokzatburkolat bontas miatt eltavolitott szerelvények,

dekoracidk, miszaki berendezések és egyéb elemek kozil az Uzemeltetéshez feltétlenil
sziikséges elemek visszahelyezése a homlokzatra.

J A kiltéri mellvédeken meglévé m(ikd viragtartdk bontasa a teljes éplleten.
o A3,4.,5. és6. emeleten a meglévé m(iké homlokzatburkolat elemeinek stabilizalasa

és rogzitése a meglévs tégla vagy vasbeton hattérszerkezethez tartdszerkezeti terv szerint.
Rogzit6elemek pozicidja az épitész tervek szerint. A meglévé m(iké homlokzatburkolati
elemek és a hattérszerkezet kozotti levegdrétegben acél tavtartok elhelyezése tartdszerkezeti
terv szerint. A meglévé m(iké homlokzatburkolati elemek és a hattérszerkezet kozotti
leveg6rétegben nem duzzadé PUR hab kitoltés készitése az elemek alsé élét6l szamitott min.
40 cm magassagig.



2. épitési litem

J Uj Givegkorlat kialakitasa 1. emeleten épitész tervek szerint

J 1. emeleti terasz meglévé mellvédfala belsé felliletén Uj homlokzati vakolat
elkészitése épitész tervek szerint.

J 1. emeleti terasz meglévé mellvédfala Uj badogos lefedésének kialakitasa épitész
tervek szerint.

J Meglévé foldszinti emelt jarda (,kereng6”) jaréfeliiletének és mellvédfalainak
elbontasa, kivéve a f6bejaratndl beforduld 2 m hosszu mellvédfal-szakaszt.

] A meglévd foldszinti emelt jarda mellett meglévé kerékpartaroldk bontasa.

J Elbontott foldszinti emelt jarda (,kereng8”) helyén Uj jarda és lépcsé kialakitasa

épitész tervek szerint

3/A. épitési iitem
. A korabban elbontott bordazott beton homlokzatburkolattal érintett
homlokzatfeliileteken és a csatlakozé mennyezeti fellileteken (foldszint, 1. emelet, 2. emelet,
7. emelet) Uj homlokzati vakolat, festés, és kiegészit6 szerkezeteinek (vakoldprofilok,
szegélyek, parkanybadogozdasok stb.) elkészitése épitész tervek szerint

3/B. épitési iitem

o A 3, 4., 5. és 6. emeleten a meglévé m(ik6 homlokzatburkolat elemeinek tisztitasa,
javitdsa, és szinezése.

o A3, 4., 5. és6.emeleten a meglévé m(iké homlokzatburkolat elemeinek fémlemezzel
vald lefedése épitész tervek szerint.

J A3,4.,5. és6. emeleten a meglévé vakolt felliletek javitasa és festése.

J A 3., 4., 5. és 6. emeleten a homlokzati nyildszardk sorolasanal meglévd aluminium
homlokzatburkolatok Uj festésének elkészitése.

) A koradbban elbontott bordazott beton homlokzatburkolattal érintett

homlokzatfellileteken (foéldszint, 1. emelet, 2. emelet, 7. emelet) elbontott, kordbban még
nem visszahelyezett szerelvények, dekoracidk, mdiszaki berendezések és egyéb elemek
visszahelyezése a homlokzatra.

4. épitési litem
) Egyéb tervezett koztéri berendezések (padok, lakatfal, kerékpartaroldk, stb)
elhelyezése vagy athelyezése.

1.BONTASRA VONATKOZO ELOIRASOK

A bontas megkezdése el6tt meg kell hatarozni a bontds sorrendjét, technoldgiijat, a sziikséges
eszkdzoket, alkalmazandé segédszerkezeteket.

Az elbontasra keril6 anyagokat elszallitjak.

1.Bontds munkabiztonsdga
E fejezetben leirtakon kiviil az altalanos, az egészségvédelmi és a munkabiztonsagi el6irdsok
(Isd.: kés6bb) is egyarant vonatkoznak a bontdsi munkakra.



Személyi feltételek:
- a bontas megkezdése el6tt a munkavallalékkal meg kell ismertetni az alkalmazott
technoldgiat és az eszkdzoket

Targyi feltételek:
- a bontasi munkakhoz tervet kell késziteni, melynek tartalmaznia kell a bontds

«7ez

ElGirasok:
- bontas megkezdése el6tt meg kell vizsgalni, hogy milyen anyagbdl késziilt
- a bontasi munkak megkezdése el6tt, a bontandd épiilet allapotat meg kell vizsgalni és
megallapitasokat a bontasi sorrend kialakitasanal figyelembe kell venni

a munkateriletet koril kell keriteni, idegen személyek nem juthatnak be

veszélyes zéna koriilzarasa
- amennyiben a munkat megszakitjdk, a megmaradd szerkezetek allékonysagat
biztositani kell
- meglazult, vagy bizonytalan teherbirdsu épulet-szerkezetekre, fodémekre allvanyt,
vagy ducolast helyezni nem szabad
- a bontas soran hasznalt aladucolasokat, kitamasztasokat, kivaltasokat méretezni kell
- éplletek osszefliggh szerkezeti részeit tobb szinten egyszerre bontani nem szabad
- menekilési és kozlekedési utakat tisztan kell tartani
- amennyiben nem megakadalyozhaté, hogy személyek a bontas korzetében
tartézkodjanak, a veszélyes tér hataran figyel6 személyt kell feldllitani, akinek feladata a
személyek megkozelitésének megakadalyozasa
- a bontas soran a karos koérnyezeti hatdst meg kell akadalyozni
- a kibontott anyagot ugy kell eltdvolitani, hogy az sem port, sem egyéb olyan hatast ne
okozzon, amely a kornyezetre, a munkahelyen tartézkoddkra, illetve a kdzelben tartézkoddkra
karos vagy kellemetlen hatdst okoz.
Bontast azonos homlokzaton egyszerre csak egy épliletszinten lehet végezni.

Q
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ILALTALANOS ELOIRASOK

1.Hivatkozds

A 4/2002. (11.20.) SzCsM-EiM rendelet szerint a tervet azon munkahelyek esetén kell
elkésziteni, amelyek épitési munkahelynek mindgsiilnek, és ahol szervezett munkavégzés
keretében épitmény léteslil, vagy épitési tevékenység valdsul meg. A munkavégzés helyének
minGsil a munkaszervezéssel Osszefliggd felvonulasi, el6készitési, valamint a munka
elvégzéséhez sziikséges épitési anyagok, gépek, szerkezetek, szerelvények és felvonulasi
épuletek elhelyezésére, valamint az el6készité technoldgiai munkafolyamatok elvégzésére
szolgalé teriilet.

Munkahely, |étesitmény tervezése, kivitelezése a munkavédelemre vonatkozé szabalyokban
meghatdrozott kovetelmények megtartasa mellett torténhet. Létesités soran a munkavédelmi
kovetelmények érvényre juttatdsa a kozremikodbk feladata, amelyben egyitt kell
mukodnilik.

Kivitelez6 csak akkor kezdheti meg az épitési munkat, ha a kivitelezési terv részét képez6
biztonsagi és egészségvédelmi terv elkésziilt.




2.Bejelentési kotelezettség

Az Mvt. 63/D. §-dban elGirt elGzetes bejelentést az épitési munkahely kialakitasanak
megkezdése el6tt meg kell tenni. Az el6zetes bejelentés idGszer(i adatait az épitési
munkahelyen jél lathatéan kell elhelyezni.

Az épitési munkahelyen végzett tevékenységet annak veszélyessége miatt az id6ben torténd
hatdsagi ellenGrzés biztositasa érdekében az épitési munkahely szerint illetékes
munkavédelmi hatdsag részére be kell jelenteni, ha

a) az épitGipari kivitelezési tevékenység id6tartama elGreldthatéan meghaladja a harminc
munkanapot és egyidejlileg ott tobb mint husz {6 munkavallalé végez munkat, vagy

b) a tervezett munka mennyisége meghaladja az 6tszaz embernapot.

Az alkalmazandé bejelent6lapot a munkavédelmi hatdsag a foglalkoztataspolitikaért felelGs
miniszter hivatalos honlapjan kdzzéteszi. A bejelentés tartalmazza:

a) épitkezési helyszin pontos cimét,

b) az épittet6 nevét és cimét,

c) az épitmény rendeltetését,

d) a felel8s tervezd nevét és cimét,

e) a kivitelezd nevét és cimét,

f) az épitési munka iranyitasaért felel6s személy nevét és cimét,

g) a kivitelezési munkdk megkezdésének tervezett id6pontjat,

h) a kivitelezési munkak tervezett id6tartamat,

i) az épitési helyszinen dolgozo személyek becsiilt maximalis szamat,

j) a biztonsagi és egészségvédelmi koordinator nevét, elérhetGségét,

k) a bejelentd, adatszolgdltatd nevét, cimét és

[) a bejelent6 telefonszamat, e-mail cimét.

A munkavédelmi hatdsag a bejelentésben szerepl6é adatokat hdrom évig megérzi.

A kivitelez6nek a bejelentés id&szer(i adatait az épitési munkahelyen joél lathatdéan kell
elhelyezni.

3. Az épitési munkahelyeken biztositando minimdlis kévetelmények

Az épitési munkahelyen rendet és tisztasagot kell tartani, a munkavégzés helyének
meghatdrozasakor figyelembe kell venni annak elérhet6ségét. Meg kell hatdrozni a
kozlekedési utakat vagy a kozlekedési zéndkat, kilonds figyelemmel a kozterlleten
kozlekedSk védelmére. Meg kell hatdrozni a munkahelyek kémiai biztonsagaval 6sszefligg6
szabdlyokat, ideértve a veszélyes anyagok és készitmények, a foglalkozasi eredet( rakkelt6k
egészségkarositd hatdsanak megelGzésére vonatkozd el6irdsokat is. Gondoskodni kell a
karbantartasrol, az Ulzemeltetést megel6z6 ellenGrzésrél, az eszkozok és berendezések
rendszeres ellen6rzésérdl, a meghibasoddsok elharitasarol. Az anyagok tarolasi terileteit el
kell hatarolni, el kell valasztani, biztositani kell szabdalyos tarolasukat, kiilonos tekintettel a
veszélyes anyagokra és készitményekre. Meg kell hatarozni a veszélyes anyagok, készitmények
és veszélyes hulladékok kezelési és eltavolitdsi szabdlyait, az épitési tormelék tarolasanak,
elszallitdsanak a szabdlyait. Biztositani kell az egyluttmlkodést a munkaltatok és az 6nalld
vallalkozék kozott, a munkak 6sszehangolasa sziikséges.



3.Munkavdllalok tdjékoztatdsa

A munkdltatd a munkavallaldkat, illetve képviselGiket koteles — szlikség szerint irdsban —
tdjékoztatni azokrdl az intézkedéseir6l, amelyek az épitési munkahelyen munkat végzé
munkavallalok egészségét és biztonsagat érintik.

A tajékoztatast a munkavallald részére kozérthet6 formaban kell megadni.

4.Altalénos munkabiztonsdgi kévetelmények

Az egészséget nem veszélyeztets és biztonsdgos munkavégzés érdekében a munkaltatéd

koteles figyelembe venni a kovetkezd altalanos kdvetelményeket:

- aveszélyek elkeriilése,

- anem elkeriilhetd veszélyek értékelése,

- aveszélyek keletkezési helyiikon torténd leklizdése,

- az emberi tényez6 figyelembevétele a munkahely kialakitdsanal, a munkaeszkdzok és
munkafolyamat megvalasztdsanal,

- amdszaki fejlédés eredményeinek alkalmazasa,

- aveszélyes helyettesitése veszélytelennel vagy kevésbé veszélyessel,

- a kollektiv miszaki védelem els6bbsége az egyéni védelemhez képest,

- amunkavallalok megfelel§ utasitasokkal torténd ellatasa.

A munkdltatd koteles mindségileg, illetve sziikség esetén mennyiségileg értékelni a
munkavallalok egészségét és biztonsagat veszélyeztetd kockazatokat, kiilonos tekintettel az
alkalmazott munkaeszkozokre, veszélyes anyagokra és készitményekre, a munkavallalokat éré
terhelésekre, valamint a munkahelyek kialakitdsdra. Az értékelés alapjan olyan megel6z6
intézkedéseket sziikséges hozni, amelyek biztositjdk a munkakorilmények javulasat,
beépiilnek a munkaltatd valamennyi irdnyitasi szintjén végzett tevékenységébe.

5.A munkdltato kételessége

- aszlkséges utasitasokat és tajékoztatast kell6 id6ben a munkavallalénak megadni

- rendszeresen meggy6z8dni arrél, hogy a munkakorilmények megfelelnek-e a
kovetelményeknek, a munkavallalék ismerik, illetve megtartjak-e a rajuk vonatkozd
rendelkezéseket

- amunkavégzés korilményeihez igazodg, illetve az azzal 6sszefliggd veszélyek
figyelembevételével megfelel6 munkaeszkdzoket biztositani a munkavallaldk részére

- atudomasara jutott rendellenességet, illetve a munka egészséget veszélyeztets és
nem biztonsagos végzésével kapcsolatos bejelentést haladéktalanul kivizsgalni, a
sziikséges intézkedéseket megtenni, az érintetteket értesiteni, és kdzvetlen veszély
esetén a munkavégzést leallitani

- biztositani a véd6eszkozok rendeltetésszer( haszndlhatdsagat, véddképességét, a
kielégit6 higiénés allapotat, a szlikséges tisztitdsat, karbantartasat, potlasat.

A munkaltatd megfelel6 intézkedésekkel biztositja, hogy sziikség esetén az elsGsegély, az
orvosi slrg6sségi elldtds, a mentési és a tlizvédelmi feladatok elldtasa érdekében

haladéktalanul fel lehessen venni a kapcsolatot a kils6 szolgalatokkal, szervekkel.

A munkaltatdnak oktatds keretében gondoskodnia kell arrél, hogy a munkavallald elsajatitsa,



és a foglalkoztatas teljes id6tartama alatt rendelkezzen az egészséget nem veszélyeztets és
biztonsdgos munkavégzés elméleti és gyakorlati ismereteivel, megismerje a szikséges
szabdlyokat, utasitdsokat és informacidkat.

6.A munkavdllald kételezettségei
- biztonsagos munkavégzésre alkalmas allapotban megjelenni a munkahelyén,
- amunkavédelemre vonatkozo szabalyok, utasitasok megtartdsa,
- amunkavédelmi oktatdsnak megfelel6 munkavégzés,
- munkatdrsaival egylttmikodni,
- munkajat ugy végezni, hogy az sajat vagy mas egészségét és testi épségét ne
veszélyeztesse.

7.Egymds mellett, egymdst kévetben végezheté munkafolyamatok
A kivitelezés sordn a technoldgiai sorrendnek megfeleléen kell a kilonb6z6
munkafolyamatokat végezni. Az igy meghatarozott sorrendtél biztonsagtechnikai
szempontbdl eltérni nem szabad. Azonos homlokzaton tobb szinten az anyagok leesés
veszélye miatt egyszerre nem lehet munkat végezni. A munkat végzék egymdst nem
veszélyeztethetik. Betartandé:
- akllénboz6, de azonos id6ben végzett munkafolyamatok sordn a munkat végzék ne
veszélyeztessék a tobbi munkavallalé egészségét és testi épségét
- az egyltt dolgozas feltételeit 6ssze kell hangolni
- az egyltt dolgozdé munkavallaldk szamat minimalizalni kell
- az egyes munkavégz6k munkahelyi tevékenységét a kivitelez6 altal biztositott
munkahelyi koordinator iranyitsa
munkafolyamatok soran
- az esetleges szomszédos munkateriletek kozelében végzett munkak esetén a
szomszédos épitésvezetbvel és munkavédelmi koordinatorral egyeztetve kell a
munkafolyamatokat Gtemezni
- az épitési terlilet mellett biztositani kell a kornyezé létesitmények biztonsagos
megkozelitését a kivitelezés ideje alatt, mind a személy, mind a jarm(forgalom

szempontjabdl
- aterilet és anyagok Grzésére, a személybeléptetésre fokozott figyelmet kell
forditani.

11I.AZ EPITESI MUNKAHELYEN BIZTOSITANDO MINIMALIS KOVETELMENYEK
1.Altaldnos kévetelmények
- amunkavégzés a hatdkorében tartézkoddkra ne jelentsen veszélyt,
- egy terileten egy idGben végzett kilonb6z6 munkalatok 6sszehangolasa a biztonsagos
munkavégzés érdekében,
- az ott lakdk biztonsagos kozlekedésének biztositasa,
- akozlekedd utvonalak szabadon hagydsa (min. 60 cm),
- épitési anyagok taroldsa ne jelentsen veszélyt (leborulas, feld6lés), a teriletet el kell
hatarolni,
- épitési munkaeszkozok biztonsagos tarolasa, illetéktelenek hozzaférésének
megakadalyozasa,
- veszélyes teriiletek elkeritése,




épitési tormelék tarolasa, elszallitasa nem jelenthet veszélyt a munkavallaléra és a
hatokorben tartézkoddkra sem,

a munkavégzéshez megfelel§ nagysagu szabad hely biztositdsa sziikséges (1,5 m?,
amelybdl a szélességi méret 1,0 m),

elsGsegély nyujtdsi lehetGség biztositasa (elsGsegélynyujtéd hely létesitése kotelez6 50
fénél tobb munkavallalo esetén),

munkavallalék szdmadra étkezési, pihend és illemhelyet kell biztositani,

egyéni védbeszkdzok biztositasa,

kézi anyagmozgatds munkavédelmi elGirasainak betartdsa (suly, testtartds, kéz
védelme stb.),

munkafolyamatokat 6ssze kell hangolni (id6ben és térben),

az épitési munkahelyet ugy kell kialakitani, hogy megfeleljen a munka sajatossagainak,
azokat az anyagokat, berendezéseket és daltaldban minden olyan elemet, amelyek -
barmilyen mdédon mozogva vagy elmozdulva - hatranyosan befolydsolhatjdk a
munkavallaldk biztonsagat, illetve egészségét, megfelel6 és biztonsdgos maddon
stabilizalni kell,

az energia-elosztd szerelvényeket ugy kell elkésziteni és alkalmazni, hogy a
munkavallaldkat és a munkavégzés hatdkorében tartézkoddkat megfeleléen védje a
kdzvetett vagy kdzvetlen érintésbdl eredd villamos dramitéssel szemben,

zaj, egésztest és kéz-, karrezgés, meguvilagitas, gazok, g6zok, porok, aeroszolok okozta
légszennyezés kéroki tényez6k elGfordulasdval jaré munkavégzés sordn biztositani kell
az egészséget nem veszélyeztetd biztonsagos munkafeltételeket,

a munkahelynek és a kozlekedési utaknak szeméttdl, tormeléktsl és épitési
anyagmaradéktdél mentesnek kell lennitik,

anyagot a munkahelyen csak olyan mennyiségben szabad tarolni, hogy az a munkat és
a biztonsagos kozlekedést ne zavarja,

az épitési hely kdrnyezetét és hatarat ki kell jeldlni és jelz6tablakkal kell ellatni, azért,
hogy az vildgosan Iathato és azonosithatd legyen,

az épitési munkahelyen dolgozdkat el kell 1atni elegend6 mennyiség ivovizzel, ennek
hidnyaban mas, alkalmas, alkoholmentes itallal.

2.Foglalkozads orvosi alkalmassdg

a munkavallalok foglalkoztatasanak feltétele a foglalkozas orvosi alkalmassag,
élettani adottsagok, munkavégzésben valé jartassag

a munkaltaténak a munkaba lépést megel6z6en foglalkozas alkalmassagi orvosi
vizsgalat elvégzésére kell koteleznie a munkavallalét. Ennek fliggvényében kezdheti
csak meg a munkavégzést a munkavallald.

3.Munkateriilet kériilzardsa, beléptetés

hosszabb ideig stabil helyen 1évé kivitelezési munkahelyek esetén a munkateriiletet
koral kell zarni,

a munkateriletre torténé bejarast szabalyozni kell,

épitési munkahelyre kizardlag csak az arra jogosultak Iéphessenek be,

jol lathatd helyen el kell helyezni az ,Epitési terilet idegeneknek belépni tilos”
feliratokat,

az épitkezés terliletén biztonsagi jelzéseket (pl. fliggd teher ala allni tilos, véd&sisak
hasznalata kotelezd stb.) kell hasznalni.



A Varoshaza épiilete Szombathely kdzponti részén, kozteriletek altal hatarolt teriileten van.
A kivitelezés soran a gyalogos forgalmat az épilet kozvetlen korzetében meg kell tiltani, a
terlletet korll kell hatarolni, a tilalmat tablaval kell jelélni. Az épuletet allvanyzattal veszik
korul, melyet haldval el kell hatarolni. A gépjarm( forgalom zavartalanul m(ikodhet.

4.5zocidlis létesitmények kijelolése

figyelembe kell venni az épitkezésen egyszerre foglalkoztatott varhaté létszamot,

a munkavallalék részére megfelel6 6lt6z6t kell biztositani, ha a munkavégzéshez kiilén
munkaruhat vagy védéruhat kell viselnilk és - egészségligyi okok miatt vagy a
munkavallalék kordra, nemére tekintettel - nem varhatd el t6lik, hogy mashol
Oltozzenek at,

az 0ltoz6knek konnyen megkozelithetének és megfelel6 méretlinek kell lennilik, azokat
Ul6helyekkel kell ellatni,

az 6lt6z6nek megfelel6 méretiinek kell lennie, és azt el kell Iatni olyan berendezéssel,
amely biztositja, hogy valamennyi munkavallalé a munkaruhdjat, egyéni véd6eszkozeit
megszarithassa, valamint a sajat ruhazatdt és személyes targyait a munkavégzés
id6tartama alatt elzarva tarthassa,

amennyiben a korlilmények (pl. veszélyes anyagok, nedvesség, szennyez6dés) azt
megkivanjak, lehet6évé kell tenni a munkaruhdnak és az egyéni védGeszkozoknek a
munkavallalé sajat ruhajatol és ingdsagaitdl elkilonitett helyen valé 6rzését,

az 6lto6z6 alapteruletét ugy kell kialakitani, hogy az ott 6lt6z6 munkavallalok egymdst
ne akadalyozzak. Oltdz8szekrényenként legaldbb 0,50 m? szabad alapteriiletet kell
biztositani. Az 6lt6zéshez széket vagy padot kell biztositani. Az 6lt6z6 minimalis
alaptertilete 6 m?

ha o6lt6z6helyiségekre nincs sziikség, minden munkavallalé részére gondoskodni kell
olyan helyrél, ahova sajat ruhajat és személyes targyait el tudja zarni,

amennyiben 10 vagy tobb munkavallalé két hétnél hosszabb ideig végez egyidejlileg
munkat, akkor a munkaltaténak mosddhelyiséget kell biztositani a részikre. E
kotelezettségnek nem kell eleget tenni akkor, ha a munkaltatéd a munka befejezése
utan biztositja a munkavallalék olyan kdzponti telephelyre térténé visszajutdsat, ahol a
megfelel§ tisztalkodasi lehet6ségek fennallnak.

a munkahelyek, pihenék, 61t6z6k és zuhanyozdék vagy mosddk szomszédsagdban a
munkavallalék részére elkilonitett helyiségben, szikséges szdmban kézmoséval
elladtott illemhelyet kell biztositani,

valamennyi épitési munkahelyen, illetve annak kozvetlen kozelében legaldabb egy
belllrdél zarhatd illemhelyet kell biztositani,

a pihendknek, illetve tartézkoddknak megfelel§ nagysaguaknak kell lennilik, és azokat
fel kell szerelni a munkavallalék szamanak megfelel6 konnyen tisztithaté asztallal és
székkel,

amennyiben a munkaltatd az épitési munkahelyen 15 f6 feletti létszamot folyamatosan
foglalkoztat, elegendd szamban illemhelyet, vizeldét és kézmosasi lehetGséget kell
biztositania. Abban a helyiségben, ahol ezeket elhelyezték, szell6ztetést, vilagitast,
rendszeres takaritast, illetve az oktéber 15. és aprilis 15. kozotti idészakban flitést kell
biztositani,

minden év oktdber 15-e és aprilis 15-e kozott biztositani kell a pihenében, illetve
tartézkoddban a +21 °C hémérsékletet.



5.Elsdsegélynyujtds

a munkaltaténak biztositania kell az els6segély nyujtasi lehet&séget,

munkavallalék kozil kilon el6irdsok szerint kiképzett és vizsgazott, elsésegélynyujtasra
kijelolt személy mindig rendelkezésre alljon,

elssegélynyljtéd helyiség létesitési kotelezettsége akkor all fenn, ha az épitési
munkahelyen egyidejlleg tobb mint 50 munkavallalét foglalkoztatnak,

az elsésegélynyujtassal megbizott munkatdrsak minimalis szdma 6-50 munkavallalo
foglakoztatasa esetében 1 f6, 51-100 munkavallalé foglakoztatasa esetében 2 f6, 101-
200 f6 munkavallalé foglakoztatdsa esetében 3 6, 201-400 f6 munkavallald
foglakoztatasa esetében 4 f6, 401 f6 munkavallalé felett 5 f6,

az épitési munkahelyek elsGsegélynyujtd helyeit piktogrammal vagy felirattal kell
jeldlni,

az elsGsegélynyujtd helyeket, helyiségeket el kell 1atni megfelel6 elsGsegélynyujtéd
felszerelésekkel, berendezésekkel,

minden munkahelyen készenlétben kell tartani elsGsegély felszerelést az aldbbiak
szerint: 1-30 f6 dolgozd esetében |. nagysagl mentédobozt, 31-50 f6 dolgozd esetében
Il. nagysagu ment6dobozt, 51-100 f6 dolgozd esetében Ill. nagysdgu mentédobozt, 101
f6 dolgozé felett IV. nagysdgu mentSdobozt,

hasznadlat utdn az elsGsegély felszerelést fel kell tolteni,

a felszerelés beszerzésérdl, karbantartdsardl, valamint az elhaszndlt, lejart vagy
haszndlhatatlanna valt gydgyszerek, kotoz6 szerek és anyagok azonnali pétlasardl a
munkahely vezet6je gondoskodik,

elsésegélynyujtast kdvetéen, amennyiben a sérilt dolgozd orvosi ellatasra szorul, a
munkahely vezetGje koteles a dolgozét: ha jardképes, orvosi elldtdsa végett a hazi
orvosi rendelGbe, sziikség esetén gyogyintézetbe kiildeni, ha jardképtelen, orvoshoz
(gyogyintézetbe) szallitani, szallittatni.

Az elsGsegélynyujtéd felszerelések Grzési helyeit a kilon jogszabaly szerint kell jel6lni, és

azokhoz konnyUl hozzaférést kell biztositani.

J6l [athatd helyen és jel6léssel fel kell tiintetni a legkdzelebbi mentdszolgalat cimét és

telefonszamat.

6.lvovizelldtds

az épitési munkahelyen dolgozdkat el kell 1atni elegendd mennyiségl ivovizzel, ennek
hidnyaban mads, alkalmas, alkoholmentes itallal. Az ivévizvételi helyeket a
munkavégzési helyek kdzelében kell kialakitani.

a munkaltatd koteles gondoskodni ivévizcsap, illetve ivokut felszerelésérél, valamint az
ivovizet szolgaltatd berendezés tisztan tartasardl és megfelel6 karbantartasarol,
vezetékes ivoviz hidnydban az ivovizrél egyéb modon kell gondoskodni. Az ivoviztartaly
kifolyéjat uagy kell elhelyezni, hogy a tartalybdl kozvetleniil ne lehessen inni. A
munkaltatd koteles gondoskodni az ivoviztartalyok rendszeres fert6tlenitésérdl,
valamint arrél, hogy azok feltoltése csak ivéviz min6ségl vizzel torténhessen.

Az ivéviz palackozott kiszerelésben biztosithatd a munkavallalék részére.
A munkavdllalék szamdra gondoskodni kell olyan megfelel6en kialakitott zart térrdl (pl.
lakékonténerrél), amelyben a munkavallaldok az id6jaras hatdsaitdl védetten, higiénikus
kortlmények kozott étkezhetnek.
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7.Egyéni védbeszkozbk

A munkdltaté koteles mindségileg, illetve sziikség esetén mennyiségileg értékelni a
munkavallalék egészségét és biztonsagdt veszélyeztet6 dartalmakat, veszélyeket
(kockazatokat). Elsédlegesen megel6z6 miiszaki, illetve szervezési intézkedéseket koteles
tenni a kockazatok egészséget nem veszélyeztet6 mértéklire torténd csokkentése érdekében,
amennyiben a mUszaki, illetve a szervezési intézkedések nem bizonyulnak elégségesnek, akkor
a kockazatokkal szemben védelmet nyujtd egyéni védbeszkdzzel kell ellatni a munkavallaldkat,
és hasznalatukat meg kell kbvetelni.

Az egyéni védGeszkozoknek nincs kihordasi idejuk, napi tisztitasuk a munkavallalo,
karbantartdsuk a munkaltaté feladata, pénzben megvaltani nem lehet. Az egyéni védBeszkozt
személyre széléan kell kiadni a munkavallalé részére. Minden munkavallalé annyi és olyan
egyéni védbeszkozzel rendelkezzen, ahany és amilyen kockdzatnak ki van téve a munkavégzés
soran. Az egyéni védGeszkoz alkalmazasa kotelez6.

Az dltaldban haszndlatos egyéni védbeszkdzok

Védendd testrész Védbeszk6z megnevezése

Fej Véddsisak, sapka

Szem Véddszemiiveg

Arc Alarc

Hallas Flildugo, fliltok

Légzés Poralarc, gazalarc

Test Véddruhazat

Kéz Védobkeszty(

Lab Védéeipb

Leesés elleni védelem | Biztonsagi heveder, zuhanas gatlé

Az épitési munkahelyeken leggyakoribb kockazati tényezbk és megelb6zést szolgadlo védelmi
megolddsok

- leesd, lezuhand targyak, anyagok — fejvédd sisak (allszijjal rogzités sziikség esetén)

- magasbol vald leesés, lezuhands - munkaodv, biztonsagi hevederzet, zuhandsgatld

- légzésvédelem (por) — légzésvédd

- szem védelme (froccsend, pattand, kivagddéd anyagok) - véd&szemiiveg

- halldsvédelem - hallasvédé vatta, fuldugé, fiiltok

- kéz mechanikai sériilése (vagas, szluras) — mechanikai véd&kesztyd

- talp szurdsa, vagdsa — biztonsagi munkavédelmi cip8, bakancs.

Az eszk6zok biztonsagos haszndlatara a munkavallaldkat a gyakorlatban is ki kell oktatni.

8.Veszélyes anyagok és keverékek, azok tdaroldsa, haszndlata
A veszélyes anyagok veszélyeztethetik a veliik dolgozdkat és a kornyezetiiket is. Ennek
érdekében:

- zarhatg, illetéktelenek hozzaférését megakaddlyozd tarold helyek kialakitasa

kovetelmény
- aveszélyes anyagok és keverékek biztonsagi adatlapjainak megléte sziikséges a

11



munkahelyen

- veszélyes hulladékok kezelésénél, tarolasanal, szallitasanal és megsemmisitésénél a
legfontosabb a nyomon kévethet6ség, az ellendrizhetdség, a kornyezet
szennyezésének megakadalyozasa

- aveszélyes anyagok felhaszndladsa soran el6fordulhatd veszélyek, valamint az ellenlik
valo védekezés oktatasa

- kockazatértékelés, kockazatbecslés elvégzése az adott veszélyes anyagok
tekintetében

- szukséges teend6k meghatarozasa

- marg, irritativ anyagok hasznalatakor szem, bér védelme

- els6segélynyujtas feltételeinek biztositasa

- veszélyes hulladékok zart helyen tarolasa.

9.H6mérséklet

A munkavégzés teljes idGtartama alatt az alkalmazott munkamaddszereket, a munka jellegét és
az ott dolgozd munkavallalok megterhelését figyelembe véve az emberi szervezet szamara
megfelel6 hémérsékletet kell biztositani. A klimakornyezet kedvezétlen hatdsainak
megel6zése céljabdl munkaszervezési intézkedéseket kell tenni. Oranként legaldbb 5, de
legfeljebb 10 perces pihendid6t kell kozbe iktatni a melegnek vagy hidegnek mindsilé
munkahelyeken. A munkahely melegnek mindgsiil, ha a munkahelyi klima a munkahelyen a 24
°C (K) EH értéket meghaladja vagy szabadtéri munkahelyen a napi kozéphSmeérséklet legaldbb
1 napig meghaladja a 25 °C-ot és az orszagos tisztiféorvos a hség miatt a figyelmeztetést vagy
a héségriasztast kiadta.

A munkahely hidegnek mindsil, ha a hémérséklet a munkaidé 50%-anal hosszabb
id6tartamban, szabadtéri munkahelyen a +4 °C-ot, illetve zarttéri munkahelyen a +10 °C-ot
nem éri el.

A melegnek mindésilé munkahelyeken a munkavallaldk részére igény szerint, de legalabb
féléranként védaitalt kell biztositani. A folyadékveszteséget altalaban 14—16 °C hémérsékletl
ivovizzel kell potolni. E célra alkalmas azonos hémérsékletl izesitett, alkoholmentes ital is,
amelynek cukortartalma az ital 4 sulyszazalékdat nem haladja meg, vagy az mesterséges
édesitészerrel izesitett.

10. Zajdrtalom

A zajméréstél el lehet tekinteni, ha a munkaltatd nyilatkozata alapjan egyértelmden
meghatdrozhatd, hogy a zajterhelés nem haladja meg az alsé hatarértéket. Ha meghaladja a
hatarértéket, egyéni hallasvédé eszkoz (fuldugé, filtok) haszndlata kotelezd.

A kivitelezési munka soran el6re lathatélag nem lesz hatarértéket meghaladd zajterhelés,
illetve az esetlegesen jelentkez6 terhelés a napi munkaidd kevesebb, mint 50%-ban varhato.

11.Munkateriilet elhagydsa veszély esetén

A menekulési utakat folyamatosan szabadon, hulladéktol mentesen kell tartani.

Veszély esetére a munkat végzGknek lehetGséget kell biztositani valamennyi munkahely
lehet6 leggyorsabb és legbiztonsdgosabb elhagyasara.

A menekiilési utak szamat, méretét, elosztasat, illetve kialakitasukat az épitési munkahelyek
méretétdl, jellegétSl, a hasznalat moddjatdl fliggben, az ott tartézkodd munkavallaldk

legnagyobb létszdamabdl kiindulva kell a kilén jogszabalyokban meghatarozottak szerint
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megtervezni és kialakitani.

A menekdilési utaknal nem helyezhet6k el targyak, hogy az utakat mindenkor, akadalyoztatds
nélkil haszndlni lehessen.

Azokat a menekiilési utakat ahol azok biztonsdgos igénybevételéhez vilagitds sziikséges, a
vilagitas megsz(inése esetére m(ikods, megfelel6 er6sségli szlikségvilagitassal kell ellatni.

12.Az épitési utak, helységek, munkahelyek természetes és mesterséges megvildgitdsa
- a munkahelyeknek, amennyire az lehetséges, természetes megvildgitassal kell
rendelkeznitk.
- ahol sziikséges, (itéssel szemben védett, hordozhaté fényforrasokrél kell
gondoskodni.
- az alkalmazott, mesterséges fény szinh6mérséklete nem befolyasolhatja, illetve nem
valtoztathatja meg a biztonsagi és egészségvédelmi jelzések észlelhetbségét.
Az épitési munkahelyeken és az épitési munkahelyek kozlekedési ttjain az alabbi kozepes

..... 77

megvilagitasi er6sségeket kell biztositani:

Szabadban végzett munka Megvildgitdsi erésség
Szerelési munka:

durva 200 lux

kozepes 300 lux

finom 500 lux
Feliletmegmunkalds — feliiletfestés 500 lux

/////

a szerelvények balesetet ne okozhassanak.

A munkahelyeket és kozlekedési utakat, ahol a munkavallalék a mesterséges vilagitas
kimaradasa esetén veszélynek vannak kitéve, megfelel§ erésségli szlikség-megvilagitassal kell
ellatni. E vilagitas olyan legyen, hogy a munkavallalék a kijelolt menekiilési utak hasznalataval
a munkahelyet biztonsagosan el tudjak hagyni.

13.Tlz jelzése és lekiizdése

Az épitési munkahely jellegétél, a helyiségek méretétél és hasznalatatél, az alkalmazott
berendezésektdl, felszerelésektdl, az ott |év6 anyagok fizikai és vegyi tulajdonsagaitdl,
valamint az ott tartdzkodd munkavallalék lehetséges legnagyobb létszamatdl fliggben, a
munkahelyeket megfelel6 szamu, a tlz oltasara alkalmas késziilékekkel kell ellatni.
Gondoskodni kell a tlzolté készilékek rendszeres ellenérzésérél és karbantartasardl.
Rendszeres id6kozokben azokkal megfelel6 probakat kell végezni, és haszndlatukat
gyakoroltatni kell.

A nem automatikus tlizoltd berendezéseknek konnyen elérhet6eknek és egyszerlien
kezelhet6knek kell lenniik. A berendezések taroldsi helyét a kulon jogszabalyban
meghatdrozottak szerint kell jel6lni. E jeloléseket tartdsan és az alkalmazasi hely jellegének
megfelel6 mdédon kell rogziteni.
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14.Energiaeloszto berendezések

A szerelvényeket ugy kell tervezni, elkésziteni és alkalmazni, hogy azok ne jelentsenek t(iz-
vagy robbanasveszélyt. A munkavallalékat és a munkavégzés hatékorében tartdzkododkat
megfelel6en védeni kell a kdzvetett vagy kozvetlen érintésbél eredd villamos aramiutéssel
szemben.

A berendezések és véddokésziilékek tervezésénél, elkészitésénél és megvalasztasanal
figyelembe kell venni az elosztasra kerll6 energia tipusat és teljesitményét, a kils6
korilményeket és a szerelvények kezelését végz6k szakmai ismeretét, illetve a megkozelités
sziikségességét.

IV.KIVITELEZES LEGFONTOSABB BIZTONSAGI KOVETELMENYEI
1.Kézlekedés, szdllitdas
- a munkahelyekhez vezet6 utaknak, a jarmUforgalom szamara szolgdlé kozlekedési
utaknak megfelel§ teherbirdsunak, a rajtuk lebonyolédd kozlekedés és szallitasi
feladatokat figyelembe véve kell6 szélességlinek, egyenletesnek, botlasmentesnek,
csuszasmentesnek kell lennie,
- a kozlekedési utakat ugy kell kijeldlni és kialakitani, hogy azok a lehulld targyaktdl,
anyagoktodl kell6en védettek legyenek,
- a kozlekedési utaknak szemétt6l, tormeléktsl, és épitési anyagmaradékoktdl
mentesnek kell lenniik,

,,,,,

jarmdforgalmat, az anyagmozgatasi Utvonalakat el kell vdlasztani egymastal,

- a gyalogos és az anyagmozgatasi utakat az igénybe vevék szamanak, a tevékenység
tipusanak megfelel6en méretezni kell,

- ha a kozlekedési uton szallitdeszkozt haszndlnak, akkor a gyalogos kozlekeddk részére
biztonsagi tavolsagot kell kialakitani, vagy véd&szerkezetet kell felszerelni,

- azépitési munkahelyek utjainak allapotat rendszeresen ellendrizni kell, és gondoskodni
kell azok karbantartasardl,

- az épitkezés teriletén belll a kozleked6 jarmiivek sebességét 5 km/h sebességre kell
korlatozni, ezt az épitkezés bejaratainal ki kell tablazni,

- elkeritéssel vagy egyéb modon a veszélyeztetett anyagmozgatasi teriiletekre meg kell
akadalyozni illetéktelenek bejutdsat.

- az épitési hely kdrnyezetét és hatarat ki kell jelolni és jelz6tablakkal kell ellatni, azért,
hogy az vildgosan lathatd és azonosithatd legyen.

- ha az épités és/vagy felujitas alatt 1év6 éplilet kozelébdl a forgalom nem terelhetd el,
az épllet koré védotet6t kell késziteni. A védbtetd szélessége a fal sikjatol szamitva
legaldbb 2,5 méter, de szlikség szerint az épllet magassaganak 1/6-a.

- a kivitelezés soran tehergépjarmdivel toérténé anyagmozgatas lesz, ami a kozuti
forgalmat idGszakosan akadalyozhatja. A forgalom rovid ideig tartd irdnyitdsara
irdnyitdkat kell kijeldlni, akiknek a munkajat 6ssze kell hangolni. (tavbeszéld)

2.Anyagmozgatds
- az épitési terlileten az anyagmozgatd, szallitd gépjarmlivek utvonalat ki kell jeldlni

- az anyagmozgatasi, szallitasi itvonalak fellletének biztonsagos, megfelel6 teherviseld,
csuszasmentes felilettel kell rendelkeznie

14



az épitési teriileten biztositani kell a megfelel6 kozlekedési utak kijeldlését

a szallitasi dtvonalat a szdllitdeszkd6zok és a rakomany méretének, sulyanak a
figyelembevételével kell meghatarozni

csoportos kézi anyagmozgatdas esetén az anyagmozgatasban résztvevéket ki kell jeldlni,
egy f6 munkavallalot meg kell bizni az iranyitassal, meg kell beszélni az anyagmozgatast
az anyagmozgatd személy tartson mindig biztonsagos (elegendd) tdvolsdgot a
szallitandd anyag és a fix targyak kozott

a munkavallalé ne keriljon soha a szdllitott anyag és egy rogzitett targy, eszkdz vagy a
fal kozé

hasznaljon mindig olyan egyéni védGeszkozt, (védGbsisak, védbalarc, védbszemiiveg,
véddbkesztyd, védélabbeli), amilyent a mozgatandd anyag tulajdonsagai (fizikai, kémiai
stb.) sziikségessé tesznek

a 200 kg és ennél sulyosabb osztatlan terhek emelését, szallitasat, rakodasat megfelel§
szallitd-, illetve rakoddeszkozzel szabad végezni.

targyakat és anyagot az épitményrdl ledobni csak biztonsagosan kialakitott ledobd
helyrdl, és csak akkor szabad, ha a veszélyeztetett teriiletet figyel6 személy biztositja,
tovabba a megkozelitést elkeritéssel vagy elzadrassal lehetetlenné tették. A munkat csak
akkor szabad megkezdeni, ha az anyagledobast végz6 munkavallaldé maga is
meggy6z6dott arrdl, hogy a figyel6 személy jél |athatd és a ledobds megkezdésére
jelzéssel engedélyt adott. A figyel6 személyt e munka végzése alatt mas feladattal
megbizni nem szabad. Olyan helyen kell a figyelési helyet kijeldlni, ahol az érintett
személy nincs veszélynek kitéve.

az anyagcsuszdakat ugy kell kialakitani és haszndlni, hogy az a munkavallaldkat ne
veszélyeztesse. Az anyagokat csak megfelel6 szerszam alkalmazdsaval szabad a
csuszdardl eltavolitani, illetve az Osszetorlddott anyag szétvdlasztasat elvégezni. A
kornyezetet terhelé mérték( por keletkezését meg kell akadalyozni.

3.Kézi anyagmozgatds kévetelményei

egyenes hat

hajlitott térddel emelni

egész tenyérrel fogni

tomegkozéppont a testhez kozel

nagy tomeg( teher haton, vallon szallitasa

stabil rakat

nem tul nehéz teher

egyenld teherelosztas

nem hirtelen mozdulat

megfelel6 szélességl utvonal

csoportos anyagmozgatds esetén egyidejl, egyenletes emelés

tehergépkocsik rakoddsat (le vagy fel), akkor lehet megkezdeni, ha a rakoddsra varé
jarmd (szerelvény) megdllt a rakodasra alkalmas - kell6 nagysdgu — helyen, a
tehergépkocsi vezetGje ledllitotta a motort és rogzitette a gépjarmdivet, a rakodas
részleteit illetéen (sorrend, sulyelosztas stb.) megegyeztek a rakodast végzék a
tehergépkocsi vezetGjével, kilonleges rakomany kezelése esetén megismerték a
vonatkozo elGirasokat

a rakodas veszélyes korzetében nem tartdzkodik senki
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teheremelés esetén az emelést és elhelyezést iranyitd személy is csak a veszélyzonan
kivll tartézkodhat

a tehergépjarmuvel, munkagéppel hatramenetben csak akkor szabad kozlekedni, ha a
vezet6t a szabad kilatdsban nem gatolja semmi, ellenkezé esetben, akit a gépkocsi
vezetdje folyamatosan lat, § iranyitja a hatra-menetet

az alkalmazandd jelzéseket el6re egyeztetni kell

billentGs kocsi rakodé feliiletén szallitas-, billentés kdzben személy nem tartézkodhat
a rakodasi helyeken, rakodasi teriileteken idegen személy nem tartézkodhat

az éplletszerkezeteket, az anyagokat, és a munkaeszkozoket rakodni, szdllitani és
raktarozni csak akkor szabad, ha azok leborulas, feld6lés, elcsiszas, leesés ellen
megfelel6en biztositva vannak

az anyagokat csak olyan mennyiségben szabad egymadsra helyezni, hogy a rakat
allékonysaga megfelel§ legyen

Omlesztett anyagokat ugy kell elhelyezni, hogy azokrdl ne keriilhessen anyag a
kozlekedési utakra

a csomagolt és rakoddlapokon elhelyezett anyagok — kiilondsen a zsugorféliaval vagy
kotGszalaggal rogzitettek — esetében azok mozgatdsa, szdllitdsa el6tt a csomagolas
biztonsagardl, megfeleld allapotardl meg kell gy6z6dni

a szallitd jarmu ki-, illetve berakodasa csak a jarmu teljes megalldsa utan kezd6dhet
meg

figgesztett teher alatt és a gép mozgdaskorzetében, tovabba a rakodé rampa és a
gépjarmi kozott tartézkodni tilos.

4.Rakodds

tehergépkocsik, kamionok rakoddasat (le vagy fel), akkor lehet megkezdeni, ha a
rakoddsra varo jarmi (szerelvény) megallt a rakodasra alkalmas - kell6 nagysagu —
helyen, a tehergépkocsi vezet6je ledllitotta a motort és rogzitette a gépjarmlivet, a
rakodas részleteit illetéen (sorrend, sulyelosztds stb.) megegyeztek a rakodast végzék
a tehergépkocsi vezet6jével, kiilonleges rakomany kezelése esetén megismerték a
vonatkozé el6irdsokat

a rakodas veszélyes korzetében nem tartdzkodik senki

teheremelés esetén az emelést és elhelyezést iranyitd személy is csak a veszélyzonan
kivll tartézkodhat

a tehergépjarmdvel, munkagéppel hatramenetben csak akkor szabad kozlekedni, ha a
vezet6t a szabad kilatdsban nem gatolja semmi. Ellenkez6 esetben, akit a gépkocsi
vezetGje folyamatosan 1at, 6 iranyitja a hatra-menetet.

az alkalmazandd jelzéseket el6re egyeztetni kell

billentGs kocsi rakodé feliletén szallitas-, billentés kozben személy nem tartézkodhat
a rakodasi helyeken, rakodasi terileteken idegen személy nem tartézkodhat

az éplletszerkezeteket, az anyagokat, és a munkaeszkozoket rakodni, szallitani és
raktarozni csak akkor szabad, ha azok leborulds, feld6lés, elcsuszds, leesés ellen
megfelel6en biztositva vannak

az anyagokat csak olyan mennyiségben szabad egymasra helyezni, hogy a rakat
allékonysaga megfelel6 legyen

Omlesztett anyagokat ugy kell elhelyezni, hogy azokrdl ne kerlilhessen anyag a
kozlekedési utakra

a csomagolt és rakoddlapokon elhelyezett anyagok — kiiléndsen a zsugorfélidval vagy
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kot6szalaggal rogzitettek — esetében azok mozgatasa, szallitdsa el6tt a csomagolas
biztonsagardl, megfeleld allapotardl meg kell gy6z6dni

a szallitd jarmd ki-, illetve berakodasa csak a jarmd teljes megallasa utan kezd6édhet
meg

flggesztett teher alatt és a gép mozgdaskorzetében, tovabba a rakoddé rampa és a
gépjarmi kozott tartézkodni tilos.

5.Anyagtdrolds

anyagokat terjedelmiik, fajtajuk, alakjuk, stulyuk, mennyiségiik, egyéb fizikai és vegyi
tulajdonsaguk, egymasra hatasuk, a tarolé hely megengedhet6 maximalis teherbirdsa
és a tlzrendészeti és a kornyezetvédelmi el6irdsok figyelembevételével,
veszélymentesen kell tarolni

anyagok, targyak tdaroldsanal biztositani kell azok veszélymentes lerakdsanak és
elszallitdsanak a lehet6ségét

sérllt anyagot, gongyodleget a rakatban elhelyezni nem szabad, taroldsukrél kilon kell
gondoskodni

olyan anyagokat, amelyekbdl hegyes, éles részek (pl.: szegek) allnak ki, tarolas el6tt
ezekt6l mentesiteni kell, vagy veszélymentes taroldsi modot kell biztositani

flirészaru (palld, deszka, léc stb.) rakatokban torténd taroldsdndl az egyes sorokban
csak azonos vastagsagu anyagok lehetnek

a rakatok szélessége a rakatmagassag 0,6 - szeresénél kevesebb nem lehet
vasgerendakat legfeljebb 1,0 m magasan szabad tarolni, soronként megfelel6 méretd
és teherbirasu alatétekkel

el6re gyartott vasbeton elemek tarolasi modjat a gyartd Gzem koteles meghatarozni,
és a felhaszndlé rendelkezésére bocsatani

zsadkok tarolasi magassaga legfeljebb 1,6 m lehet

anyagtdrold helyek kijelolésénél megfelel6 gondossaggal kell eljarni, az aldbbiak
szerint: - tliz és robbandsveszélyes anyagok taroldsara elkilonilt tarold helyet
(konténert) kell biztositani. A konténeren az 5 méteren beliili nyilt [dng hasznalatat és
a dohdanyzast tilto feliratokat kell elhelyezni. A konténert fel kell szerelni legaldbb egy
darab 6 kg-os ABC porral oltd tlizolto késziilékkel. A konténeren fel kell tiintetni a
tlzveszélyességi osztdlyba soroldst jelz6 feliratozast. A konténer zarhatdsagat
biztositani kell.

a szabadtéri és a konténeres tarold helyeket ugy kell kijel6lni, hogy a kdzlekedést ne
akaddlyozzak, és konnyen megkdzelithet6k legyenek

gazpalackokat racsos szerkezet( taroldkban kell elhelyezni

kiilon-kilon kell rogzitetten, allé helyzetben tarolni az éghetd és az égést taplalod
gazokat, valamint az lires palackokat. Az lires palackokat URES feliratt tablakkal kell
megjeldlni.

robbandsveszélyes tlizveszélyességi osztdlyba tartozd anyagot és az éghetd folyadékot
raktarozni, tarolni csak nem éghet6 anyagbdl késziilt padozaton, allvanyon, polcon
szabad

egy helyiségben 300 kg feletti robbanasveszélyes tlizveszélyességi osztalyba tartozé
anyag a tlzveszélyes tlizveszélyességi osztdlyba tartozd anyagokkal egyiitt - ha a
vonatkozé mUiszaki kovetelmények ettél eltér6en nem rendelkeznek- nem tarolhato.
az anyagtarold helyeket koril kell keriteni, az oda torténé bejutdst meg kell
akadalyozni, a tilalmat tablaval kell jel6Ini.
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6.Felvonuldsi tertiletek villamos berendezéseinek biztonsdgtechnikdja

a helyszini energia elosztd szerelvényeket rendszeresen kell ellenGrizni és
karbantartani

azokat a szerelvényeket, amelyek mar az épitési hely létesitése el6tt rendelkezésre
alltak, azonositani, ellendrizni és egyértelmd jelz6tablakkal kell ellatni

a csatlakozéaljzatokat és az dllanddra bekotott kézi villamos késziilékeket 32 A névleges
aramerGsségig  védelemmel kell elldtni (daramvéd6é kapcsold, biztonsagi
torpefesziltségl taplalas, aramkorok villamos elvalasztasa)

nagy szivargé-aram esetén a 30 mA-es aram-véd&kapcsold — érzékenysége miatt —nem
alkalmas arra, hogy tobb villamos késziilék Gizemeltetése esetén a védelmet ellassa

az daram-véddékapcsolok mikoddképességének ellenbrzését rendszeresen el kell
végezni

a felvonulasi tapszekrény ajtajanak és rekeszeinek illetéktelenek altal ki nem nyithaté
maodon zarhatdénak kell lennie

a kezeléshez, miikodtetéshez sziikséges szerkezeti elemek konnyen hozzaférhet6ek
kell, hogy legyenek, de kezeléskor, mikodtetéskor a fesziiltség alatt allé részeket
véletlenlil sem lehessen megérinteni

az athelyezhet6 felvonuldsi tapvezetékeket, a gépek, berendezések, késziilékek
tdplalasara szolgalé 20 m-nél nem hosszabb toml6vezetékeket legfeljebb egy miszak
id6tartamara szabad szaraz, sima foldre fektetni, de gondoskodni kell a vezeték fizikai
sérilés elleni védelmérdl

tilos a vezetéket foldbe vagy vizbe fektetni, tartds nedvességnek, vagy vegyi hatasnak
kitenni

az épitkezés ideiglenes villamos hélézata (tovdbbiakban: felvonulasi villamos halézat)
elsésorban kisfesziiltségl haldzat legyen

a felvonulasi villamos haldzat kdzponti levalaszthatdsagardl gondoskodni kell
felvonuldsi terileten nagyfesziiltségli szabadvezeték, illetve kabel létesitését keriilni
kell

a felvonulasi terilet kijelolésénél a meglévs nagyfesziiltségl szabadvezeték, illetve
kabel nyomvonalat és biztonsagi 6vezetét figyelembe kell venni

az épitkezés villamos energia ellatasa térténhet: felvonulasi transzformator
allomasrdl, nagyfeszliiltségl szabadvezetékrdl, nagyfesziiltségl kabelrdl, sajat villamos
energia-fejleszt6 berendezésrdl, kisfesziiltségl haldzatrol

fogyasztd berendezések taplalasara is alkalmas dugaszold aljzatokat is tartalmazé
mérészekrényben el kell elhelyezni az aram-véddékapcsolot is

a fGelosztd, illetve az elosztd szekrények elosztd vezetékei az aldbbi mddon
keriilhetnek kiépitésre: - foldkabelen, véd&cs6be foldfelszinen vezetett dupla
szigetelésU kdbelen, tartdoszlopokon vezetett dupla szigetelés(i kdbelen, épitkezés
keritésén vezetett dupla szigetelés( kabele

épitési allvanyzaton villamos betaplald kabel nem vezethetd

a szabadon vezetett kdbeleken fel kell tiintetni a benniik vezetett feszliltség értékét

a felvonulasi villamos berendezés (elosztd haldzat) |étesitésére tervet kell késziteni

az ideiglenes villamos halézat hasznalata el6tt el kell végeztetni a haldzat
érintésvédelmi szabvanyossagi felllvizsgalatat. A fellilvizsgalati jegyz6konyvet az
épitkezés helyszinén kell tartani.

a villamos haldzat napi karbantartasa, javitasa, lizemeltetése, valamint a halézat havi
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irasban dokumentalt ellen6rzése az (izemeltet6 feladata. Az ellen6rzési naplét és a
havi ellendrzés jegyz6konyvét az épitkezés helyszinén kell tartani.

- afelvonulasi villamos halézaton a telepités befejezéseként érintésvédelmi
szabvanyossagi felllvizsgalatot kell elvégezni

- villamvédelmi fellilvizsgalatot kell elvégezni a szabadban felallitott nagykiterjedés(
fémtdrgyakon telepitésiiket kdvetGen. llyenek a fém dallvanyok, a nem mobil daruk, a
nem mobil épitGipari gépek.

7.Villamos meghajtdsu kéziszerszamok ellenérzése
- avillamos meghajtasu kéziszerszamokat évente villanyszerelGi ellen6rzésnek kell
alavetni, és az ellenérzést dokumentalni kell.

8.Magasban végzett munka
Az munkavégzés maximalis magassaga kb 29 m, az ott munkat végzéknek védelmet kell
biztositani. Magasban végzett munka épitett allvanyon, mobil dllvanyon torténik.

A magasban kialakitott, mozgé munkahelyek szildardak és stabilak legyenek, figyelembe véve:

a) az azokon dolgozdk szamat,

b) maximalis teherbirasukat és a teher eloszlasat,

c) azokat a kils6 hatdsokat, amelyeknek ki lehetnek téve

d) legaldbb egy max. 0,3 m osztaskozl labdeszkaval, kozépdeszkaval és korlattal kell
rendelkezni

- stabilitast és a szilardsagot megfelel6en ellenérizni kell kiilonos tekintettel azokra az
esetekre, amikor az allas magassagat vagy mélységét megvaltoztatjak

- amunkavallalékat és a munkavégzés hatdkorében tartdzkoddkat a leesé targyakkal
szemben kollektiv mlszaki védelemmel kell megvédeni, ott, ahol ez mlszakilag
megoldhatd

- az anyagokat és a berendezéseket ugy kell elhelyezni, hogy 6sszed6lésiik vagy
felboruldsuk elkeriilhet6 legyen

- magasban munkat csak megfelel6 és alkalmas berendezéssel, illetve kollektiv miszaki
védelem biztositasaval (pl. védbracs) szabad végezni

- amennyiben a munka természete miatt ilyen berendezések alkalmazasa nem
lehetséges, a munkat végz6 részére a magashdl vald lezuhanas megel6zésére egyéni
védbeszkozt kell biztositani

- védelmet kell biztositani:

a) azokban az esetekben, amikor a munkavégzés magassaga meghaladja a 2 m-t,

b) fodémek, tet6k, mennyezetek épitésekor

- amunka megkezdése el6tt meg kell gy6z6dni arrdl, hogy az épitmény allékonysaga
megfelel6, a munka elvégzéséhez sziikséges teher viselésére alkalmas. Ha ez nem
biztositott, a munkat megkezdeni csak akkor szabad, ha a szlikséges megerd@sitéseket
és/vagy alatamasztasokat méretezés alapjan elvégezték.

- amunkaallvanyokat, a pallékat és az allvanylétrakat ugy kell 6sszedllitani, hogy azok
megakadalyozzdk a munkavallalok és a munkavégzés hatdkorében tartézkodok
lezuhandsat, illetve, hogy a leesé targyakkal szemben védelmet nyujtsanak

- amennyiben az épités kozelébdl a forgalom nem terelhetd el, az épllet koré
véddtet6t kell épiteni, mely a fal sikjatdl szamitva min.2,5 m, de szlikség szerint az
épulet magassaganak 1/6-a
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9.Kivitelezés sordn alkalmazott leesés elleni mddok
a) Véddbkorlatok
- az 1,0 m magas véddékorlatnak haromsorosnak kell lennie, 0,3 m-nél nem nagyobb
osztaskozzel és labdeszka alkalmazasaval
- avéddbkorlatnak stabilnak, kell6 szildardsagunak kell lenni

b) Allvényok

- az allvanynak szilardnak, elegend6éen magasnak kell lennie, és legaldbb egy
ldbdeszkaval, egy kozépdeszkaval és egy korlattal, vagy azzal egyenérték(i megoldassal
kell rendelkeznie

- az dllvdnypadozat széle és az épitmény sikja kdzott a tdvolsdg nem lehet 30 cm-nél
nagyobb

- a munkavégzés szintje és az dllvanypadozat jardszintje kozotti tavolsdg nem lehet 2,0
m-nél nagyobb

- az dallvanyt az arra felhatalmazott személynek at kell vizsgalni: haszndlatba helyezés
el6tt; rendszeresen, meghatdrozott id6kozdkben; médositas, vagy haszndlaton kivil
helyezés, kedvezGtlen, viharos id6jarast kovetGen, vagy minden olyan esetben, amely
a szilardsagat vagy a stabilitasat befolydsolhatta

- az allvanyokat ugy kell tervezni, 6sszedllitani és karbantartani, hogy azok ne déljenek
0ssze, vagy ne mozduljanak el.

c) Védéhdlo, véddrdcs

- védéhalo, védéracs alkalmazasa esetén azok lyukmérete a 10x10 cm-t nem haladhatja
meg

- a véddéhalét ugy kell kivalasztani és elhelyezni, hogy a munkavallalé véd6haldba
zuhanasakor a hald alja ne érhesse el az alatta |évé veszélyes szilard fellleteket.

d) Lefedések

- lefedés alkalmazasa esetén fontos kovetelmény, hogy a lefedés céljara hasznalt elem
a fellleti méretéhez képest kellGen szilard legyen, kialakitasa pedig biztositsa annak
elmozdulas mentességét.

e) Jelz6korldtok

- jelz6korlat alkalmazhaté munkagodor esetén 0,25 — 1,25 m mélység kozott, vonalas
létesitmény esetén lakott teriileten kivil 0,25 m mélység alatt

- 1,25 m-t meghaladd mélységnél véddSkorlat

- avédobkorlat hosszanak legaldbb 2,0 — 2,0 méterrel kell tulnydlnia a munkavégzés
szélességi tartomanyan

- atetdsikra raépitett védGkorlat, véddéracs, kb. 2,0 — 2,0 méterrel nyuljon tul a
munkavégzési terilet hatarvonalain.

A kivitelezés soran épitett allvany, mobil dllvany, véddékorlat hasznalataval biztositjak a

magasbol leesés elleni védelmet.
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10.Munkavégzés tetdszerkezeten
Tet6n munkavégzés nem torténik.

11.Munkavégzés létran

kétagu létran csak egy dolgozd tartézkodhat

a létrat legfeljebb 10 kg sulyu anyaggal szabad terhelni

a tarol6 edényt biztonsagosan kell felerGsiteni

ha a kétagu létrdk alkalmazdsandl a stabilitds nem biztosithaté, a munkat csak
allvanyrdl szabad végezni

csak szilard és megfelel6en karbantartott, tiszta allapotu |étra hasznalhatd. A létrakat
céljuknak megfelel6en, rendeltetésszer(ien kell alkalmazni.

a mozgathatd létrak labait stabil, erés, méretiiknek megfelel§ szilard alapra kell
helyezni, ugy, hogy annak fokai horizontalis allasban maradjanak

a mozgathaté létrak labainak szétcsuszds elleni biztositdsat a hasznalat teljes
id6tartama alatt a labak alsd részeinek rogzitésével, vagy szétcsuszast megakadalyozd
berendezéssel, illetve mas azonos értékl megoldassal kell biztositani

a tobb részbdl, illetve egymasba tolhaté elemekbdl allo 1étrat vagy a toldlétrat csak
olyan mddon szabad hasznalni, hogy a létraelemek egymashoz képest elmozdulds
mentesen alljanak

a kerekes létrakat hasznalatuk el6tt elmozdulas ellen biztositani kell

a létrat ugy kell hasznalni, hogy a munkavallalé azon mindig biztonsagosan tudjon allni
és megfelel6en kapaszkodni, ha a létrara valamilyen terhet kézben kell felvinni, ez nem
befolyasolhatja hatranyosan a kapaszkodas lehet6ségét

hasznalat el6tt a 1étrat szemrevételezéssel meg kell vizsgalni

tilos sériilt Iétrat hasznalni (pl. fokhidny, torott fok)

a létrat ugy kell feldllitani, hogy az a haszndlat alatt végig stabilan alljon

tilos a létrat kell6 teherbirassal nem rendelkez6 helyhez, anyaghoz tamasztani

szilard alapra kell dllitani ugy, hogy a létrafokok vizszintes helyzetben maradjanak

a létrakat hasznalatuk el6tt elmozdulas, elcstiszas ellen biztositani kell

a létra hosszat ugy kell megvalasztani, hogy az elegendé magassagban nyuljon tal az
elérendd munkaszinten, ezzel lehet6vé téve a biztonsagos kilépést és kapaszkodast
normal létra legfels6 harom fokat nem szabad |étrafokként hasznalni

a létra hasznalata kozben a kapaszkodasnak, valamint a biztonsagos, stabil allas
lehet6ségének biztositottnak kell lennie

el kell hatarolni a munkatertletet és gondoskodni kell az allando felligyeletrdl.

12.Munkavégzés dllvanyon
A kivitelezéskor sziikség szerint épitett, és mobil allvanyt hasznalnak.

az allvanyokat ugy kell tervezni, 6sszedllitani és karbantartani, hogy azok ne déljenek
0ssze, vagy ne mozduljanak el

helyezését a vonatkozd elGirdsok szerint kell elvégezni

a munkaallvanyokat, a palldkat és az allvanylétrakat ugy kell sszeallitani, hogy azok
megakadalyozzak a munkavallalok és a munkavégzés hatokorében tartézkodok
lezuhandsat, illetve, hogy a leesé targyakkal szemben védelmet nydjtsanak
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az allvanyt az arra felhatalmazott személynek at kell vizsgalni:

a) hasznalatba helyezés el6tt;

b) rendszeresen, meghatarozott id6kozékben;

¢) modositas, vagy haszndlaton kivil helyezés, kedvezétlen, viharos id6jarast kovetéen,
vagy minden olyan esetben, amely a szildrdsagat vagy a stabilitdsat befolyasolhatta

a mobil allvanyt az akaratlan elmozduldsokkal szemben biztositani kell

az allvany teherbirasat, allékonysagat és alakvdltozasait altaldban statikai vizsgdlattal
kell igazolni

az allvanyok 6sszeszerelésiik kdzben, valamint az épités minden szakaszaban két-két
egymasra meréleges sikban legyenek kimerevitve

az allvanyok feldllitasakor és bontasakor az allvanyok Osszeszerelési korzetét el kell
keriteni, hogy oda a szerelési munkalatokban részt nem vevék ne juthassanak be

az adllvanyszintek megkozelitésére, szintkilonbségek dathidalasara, biztonsagos
kozlekedést lehetbvé téveo fel-, le-, kijarét kell |étesiteni

az altalanos szerkezeti dokumentdcionak az allvany altalanos tervét, miszaki leirasat,
statikai vizsgalat anyagat, felhaszndlandé anyagok min&ségét kell tartalmaznia

az allvanyok 3altaldnos tervében az allvanyszerkezetet az alapozassal egylitt olyan
tartalommal kell - alaprajzi, nézet- és metszetabrakkal - feltlintetni, hogy annak alapjan
az allvanyszerkezet és a szerkezeti elemek helyzete, méretei egyértelmien szamithato,
és a helyszini lekotés (0sszeallitds) el6készithetd legyen. Az altaldnos tervben nemcsak
a csomoépontok térbeli tavolsagat, hanem a faelemek tulnyulasat is meg kell adni. Az
altalanos allvanytervben meg kell hatdrozni a merevités, leeresztés el6irdsait, valamint
az alapozds méreteit (leereszt6 szerkezet, alatétpalld vagy gerenda, esetleg lerogzités
és alaptest) meg kell adni. Talajmechanikai vizsgalatra csak olyan nagy terhelésd vagy
gyenge talajon épitendd allvanyoknal van szikség, melyek sillyedésekre érzékenyek
és kiilonleges teherelosztast igényelnek

lekotést igényldé alatdmaszté allvanyoknal, ha azok a végleges épitmény méreteit
befolyasolhatjak, az Aallvanyszerkezeti elemek tengelyvonalanak (halézatanak)
méreteit olyan részletességgel kell megadni, hogy a lekotés utan a végleges szerkezet
a megkivant - altaldban legalabb 1 cm, kényes szerkezeteknél legalabb 0,5 cm -
pontossaggal megépithets legyen. Sziikség esetén az allvany kivitelezési mérettliréseit
is kozolni kell.

a szerkezeti elemek keresztmetszeti méreteit az elGirasoknak megfelel6en kell
feltlintetni

az allvany megengedett hasznos terhelését fel kell tiintetni. Amennyiben az allvany
allékonysagat leterheléssel kell biztositani, akkor a teher nagysagat és helyét, valamint
a lehorgonyzds madjat is meg kell adni

az allvany teherbirasat, allékonysagat és alakvaltozasait altalaban statikai vizsgalattal
kell igazolni

a statikai vizsgdlat anyagat a tervml(iveletekhez csatolni kell

fel kell tlintetni a tervezett szerkezet méretadatait, anyaganak min6ségét, beleértve a
faanyagok fajtdjat (pl. lucfenyd, tolgy stb.), szildrdsagi kategoriajat és kezelési mddjat
(pl. korrézid elleni védelem, tartésitds stb.), szlikség esetén a szamitasba vett
nedvességtartalmat, illetve a szerkezeti anyagok alkalmazasi helyét

a teljes szerkezeti dokumentacié az el6z6ekben felsoroltakon kiviil a szerkezeti
kialakitas részleteit is tartalmazza. Meg kell hatdrozni minden olyan adatot, amely az
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allvany megvaldsitasdhoz, szereléséhez és bontasahoz sziikséges.

az daltalanos allvanytervben elGirt merevitési, leeresztési, épitési és bontasi munkahoz
a részletes allvanytervben rajzokat is kell kozolIni

a csomoépontok szerkezeti megoldasat annyi metszettel és vetilettel kell feltlintetni,
hogy a csomépont kialakitdsa és készitési mddja is egyértelmien eldonthet6 legyen.
fel kell tlntetni az allvany merevitési és leereszt6 rendszerének (pl. a végleges
létesitményhez vald kikotésének) részletes megolddsat, elhelyezését, kapcsolatat a
tobbi szerkezeti elemmel

meg kell adni az allvany épitési és bontdsi technoldgiajat

a dokumentaciénak tartalmaznia kell a tlizbiztonsagi berendezések elhelyezését, a
felerGsitési részleteiket, hegesztés, illetve elektromos vilagitas sziikségessége esetén az
ezekkel kapcsolatos tlizbiztonsagi elSirasokat

kozolni kell a munkavédelmi berendezések (korlatok, labdeszkak, védéteték,
véddhaldk stb.) részleteit és felerdsitésiik maddjat, valamint tételes felsoroldsban a
betartandd biztonsagtechnikai el6irdsokat

az elkészilt allvanyokat haszndlatbavétel el6tt, hosszi megszakitds, viharos idGjards
utan minden alkalommal at kell vizsgalni. A vizsgdlat pontos idejét és eredményeit
irdsban rogziteni kell. Az id6szakos vizsgdlat sordn az esetleg karosodott allvany
allaganak védelmét potmerevitésekkel, kikotésekkel, a csavarok meghuzasaval kell
biztositani. Csak ezek végrehajtasa utan lehet az allvanyt Gjra haszndlatba venni.

az allvany barmilyen atalakitdsa, a tervezettdl eltéré hasznalat, egyes elemeinek
eltavolitdsa esetén az id6szaki vizsgalatokat ujra el kell végezni

az épitési allvanyterveknek részletes utasitast kell tartalmazniuk az épités, a bontas és
az esetleges mozgatas munkabiztonsdgdra, valamint az allvany 6sszeszerelés miveleti
szakaszaira is

az allvanyok Osszeszerelésiik kdzben, valamint az épités minden szakaszaban két-két
egymasra mer6leges sikban legyenek kimerevitve

az allvanyok feldllitasakor és bontasakor az allvanyok Gsszeszerelési korzetét el kell
keriteni

az dallvany alapozasanal az allvanyzat egyenletes teheratadasat alatétpalléval vagy
ezzel egyenérték(i mdédon biztositani kell

a téli id6szakban épilé vagy télen is hasznalatban tartott nehézallvanyok alapjait a
fagyhatarig le kell vinni

az allvanyszintek megkozelitésére, szintkilonbségek &athidaldsara, biztonsagos
kozlekedést lehet6vé tévé fel-, le-, kijarét kell 1étesiteni

az allvanypadozatot 48 mm vastag allvanypallébdl, szabvanyos deszkatablabdl, vagy
terhelhetGség és allékonysag szempontjabdl ezekkel egyenértékil fabdl vagy fémbdl
kell késziteni. Az allvanypadozatul szolgdld 48 mm vastag palldkat, illetve a
deszkatdblakat ugy kell aldatamasztasra helyezni, hogy a pallék a felfekvés kiils6 szélén
legaldbb 150 mme-el, de legfeljebb 300 mm-el nyulhatnak tul. Amennyiben konzolos
terhelésre van igénybe véve, ez esetben a tulnyulas legfeljebb 300 mm lehet.

a jaropalldk alatdmasztdsat szildrdan, billegés mentesen kell kialakitani. A jarépalldk
egymashoz valod illeszkedését kell biztositani

az allvanypadozatot gy kell kialakitani, hogy a tarolt és mozgatott anyagtomegen kiviil
- kiilon elGiras hidanyaban - legaldbb 2000 N/m2 hasznos terhelésnél a biztonsagos
munkavégzést lehet6vé tegye

az allvdnypadozaton szallithatd, illetve tarolhaté anyag legnagyobb mennyiségét, a

23



taroldas modjat és a tarolasi terlilet hatarat az allvanyzaton jél szemrevételezhet6
maodon (pl. tablan) fel kell tintetni

- allvanypalldkat csak alatamasztas felett, legaldbb 0,5 m-es atfedéssel szabad toldani

- az dllvanypadozat anyaga teljesen egészséges, kifogastalan mindGségl, legalabb II.
minGségi osztalyu, a végein vasalattal ellatott flirészelt fenySaru legyen

- az allvanypadozat széle és az épitmény sikja kozott legfeljebb 30 milliméter lehet.
Amennyiben a munka jellege vagy az épitmény homlokzati alakja ezt nem teszi
lehetévé, akkor vagy a belsé oldalt is el kell latni véddékorlattal, vagy egyéni
véddbeszkozzel kell biztositani a védelmet. Az allvdnypadozatokat ugy kell egymas folott
megépiteni, hogy alattuk 190 cm szabad magassag legyen a kozlekedésre

- a korlatdeszkat, kozépdeszkat és a ldbdeszkat allvanyelembdl kell késziteni, a
felerGsitésre szolgdld tdmaszoszlopok tavolsdga egymastdl 3,0 m-nél nagyobb nem
lehet

- a 2,0 m-nél magasabb munkaszinteken, hidszerlien kiképzett atjardkat, feljardkat,
lépcs6ket védbkorlattal kell ellatni

- afeljarok korlatait 1,0 m feljarémagassagtél, a Iépcs6ket pedig az induld foktdl kezdve
kell felszerelni

- hibas, toldott elemeket beépiteni nem lehet

- kilon el6irds hianyaban az allvanyok csomdpontjait, fliggbleges oszlopait, ducait
rogzités céljabdl mindkét irdnyban atlésan ki kell mereviteni, tobbszintl elrendezés
esetén a ducokat egymads folé kell allitani

- andraskotésnek legaldbb 48 mm vastag allvanypallét vagy azzal szerkezetileg
egyenértékdl, fémanyagu keresztmerevit6t lehet alkalmazni

- akeresztmerevit6ket csavaros kapcsolassal kell az oszlopokra, elemekre felerdsiteni. A
csavarok legalabb olyan tavolsdgra legyenek a keresztmerevit6k szélétél, amely
egyenld a fa atmérbjének két és félszeresével

- az oszlopok 3allékonysagat &llitds kozben ideiglenesen biztositani kell (példaul
ducolassal vagy kihorgonyzassal)

- azallvanyépitési munkat végzbket a sziikséges ismeretekrdl, a munkavégzésbél eredé
kockazatokrdl és a megel6zésikrél ki kell oktatni.

Az oktatasnak ki kell terjednie:

a) az érintett allvanyépitési, bontasi, illetve atépitési terv megértésére és ismeretére;

b) az érintett allvanyépitési, bontasi, illetve atépitési munkak biztonsagos elvégzésére;

c) a sziikséges megel6z6 intézkedésekre a munkavallalok lezuhandsanak, a targyak
leesésének megel&zése és kikliszobolése érdekében;

d) azokra az ismeretekre, amelyeket kedvezétlen, viharos id6jarasi koriilmények kdzott be
kell tartani és azon kockazatokra, amelyek az dllvanyzatot veszélyeztethetik;

e) a megengedett terhelhetdségre;

f) minden tovabbi az épitéshez, a bontashoz, illetve az atalakitashoz kapcsolddé veszélyre

- amunka iranyitasat végzének és az érintett munkavallaléknak az allvanyépitési, bontasi
tervet és a sziikséges utasitasokat ismernilk kell

- afeljarok szélességi mérete:

a) egyiranyu kozlekedés esetén legalabb 0,6 m;

b) egyirdnyu kozlekedés és anyagszallitas esetén a széllitott anyag terjedelmétdl fliggben,
de legalabb 1,0 m;

c) kétiranyu kozlekedés és anyagszallitas esetén a szallitott anyag terjedelmétdl fliggGen,
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de legaldbb 1,5 m.

a feljardk lejtése legfeljebb 40%-os lehet. A feljarékon a megcsuszast a padozaton
legfeljebb 0,4 méterenként felerGsitett lécekkel vagy egyéb maddon kell
megakadalyozni.

a feljarok pihendjét ugy kell kialakitani, hogy annak hosszusaga legaldbb 1,25 m,
szélessége pedig a feljard szélességével azonos méretl legyen. A feljaré padozatdnak
elemeit, valamint a jaropalldkat billenés és elmozdulasmentesen kell rogziteni.

a kozlekedésre és anyagszdllitdsra szolgdld, tamaszokra felfekvé jardpallok
aldtamasztasait a varhaté igénybevételnek megfelel6, de egymastdl legfeljebb 2,0
méter tavolsagban szabad elhelyezni

az ideiglenes lépcs6 egyirdnyu kozlekedés esetén legalabb 0,6 m széles legyen. A
l[épcs6t 1,0 m magas, kétsoros korlattal és labdeszkaval kell ellatni

az allvanyok Osszedllitasat a szerelési utasitdsnak megfeleléen csak az arra kioktatott
személyek végezhetik.

13.Epitési feljarok, Gtjarok

a feljardk szélességi mérete a kovetkezd legyen: egyiranyu kdzlekedés esetén legalabb
0,6 m; egyirdnyu kozlekedés és anyagszallitas esetén a szdllitott anyag terjedelmétdl
fliggben, de legalabb 1,0 m; kétiranyu kozlekedés és anyagszallitds esetén a szallitott
anyag terjedelmétdl fliiggéen, de legaldbb 1,5 m

a feljarok lejtése legfeljebb 40%-os lehet. A feljarokon a megcsuszast a padozaton
legfeljebb 0,4 méterenként felerGsitett lécekkel vagy egyéb mddon kell
megakadalyozni

a feljaré padozatanak elemeit, valamint a jarépalldkat billenés és elmozdulas mentesen
kell régziteni.

14.Emelé berendezések
A helyszinre szallitott épitGanyagok lerakoddsa, mozgatdsa daruval torténik.

valamennyi emel&szerkezetet és tartozékat, beleértve azok alkotérészeit, rogzitéseit,
lekotéseit, tamaszait megfelelGen kell tervezni és kivitelezni, valamint megfelel6
szildrdsagunak kell lenni ahhoz az igénybevételhez, amelynek ki van téve

jol karbantartott és jo allapotunak kell lenni

az érvényes elGirdsoknak megfelel6en kell ellendrizni, id6északos probaknak és
atvizsgalasoknak kell alavetni

csak olyan képzett munkavallalé Gzemeltetheti, aki megfelel6 gyakorlattal rendelkezik
minden emel6szerkezeten és tartozékon vildgosan jelezni kell a maximalis teherbirasi
értéket

a terhet atvinni csak olyan éplilet felett szabad, amelyben rendeltetésszerlien nem
tartézkodnak, tovabba, ha az emelést iranyité az emelési mivelet veszélytelenségérdl
meggy6z6dott

emelbgépet csak a haszndlati utasitasban meghatdrozott médon és célra szabad
hasznalni

gépi meghajtasu emel6gépekhez emel6gép naplot kell rendszeresiteni, abban a
m{(iszakonkénti vizsgalatokat, a meghibasodasokat és az elharitas tényét rogziteni kell.
az emelbgépre, annak szerkezetére, vezetd helyére csak az azon szolgdlatot teljesit6
kezel6, ellen6rz6 és karbantartd személyek mehetnek fel.

emelbgépre felmenni, ott tartézkodni csak a kezel6 tudtdval szabad
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ha barki olyan rendellenességet, veszélyes helyzetet észlel, amely az élet- vagy
vagyonbiztonsagot veszélyezteti, koteles a kezel6nek ,Vigydzz! Azonnal allj!” jelzést
adni.

emel6géppel személyeket szallitani csak az erre a célra tervezett és tanusitott
kiegészité felszereléssel, illetve az erre a célra alkalmassa tett emel6géppel szabad

a teher megemelése, haladdsa el6tt és alatt a kezel§ jelzésére az emel6gép
hatékorzetében tartézkodd személy koteles ugy eltdvolodni, hogy az emel6gép és a
teher 6t ne veszélyeztesse

megemelt teher alatt munkat csak akkor szabad végezni, ha a terhet biztonsagos
aldtamasztas tartja

az emelés megkezdése el6tt a kezel6t egyértelm(ien tdjékoztatni kell, hogy kinek a
jelzéseit koteles figyelembe venni

ha a kezel6 helyérél a teher mozgdsat nem képes kovetni, akkor toébb iranyitét kell
biztositani.

EmelSgép kezel6kre vonatkozd elGirasok

a kezel6 koteles figyelembe venni az emel6gép napldba az el6z6 miuszakban tett
bejegyzéseket

az emelGgép Uzembe helyezése el6tt koteles meggy6z6dni arrdl, hogy annak
szerkezetén nem tartdzkodik senki

minden mdszak el6tt koteles megvizsgdlni az emel6gép biztonsdgat érinté
berendezések hatékonysagat

ha hidnyossagot vagy rendellenességet észlel, ami az emel6gép biztonsagos
Uzemeltetését veszélyezteti, az emel6gépet csak a hidnyossagok rendellenességek
megsziintetése utan helyezheti lizembe

az emelbgépet csak a hasznalati utasitasban leirt médon szabad lizembe helyezni
koteles minden mozgas megkezdése el6tt hangjelzéssel figyelmeztetni az emel6gép
hatdkorzetében tartézkoddkat

felel6s a kotoz6 dltal alkalmazott teherfelvevé eszkdz helyes megvalasztasdért, a
figgesztés helyes médjaért, a kotoz6 munkajaért, amennyire azt munkahelyérdl
megitélheti

az emelést, illetve szallitast csak akkor kezdheti meg, ha a felerdsités biztonsagos és az
emelés senkit sem veszélyeztet

a terhet ugy kell el6sz6r megmozditani, hogy az éppen csak megmozduljon eredeti
helyérdl, majd a mozgast meg kell allitani. Csak akkor lehet folytatni, ha az emel&gép
fékje rendben van és a teher tovabbi mozgatdsa az emel6gép stabilitdsat nem
veszélyezteti

nem végezheti az emelést addig, amig a teher veszélyes korzetét az ott tartézkodo
személyek el nem hagytak

az irdnyitotdl kapott jelzés végrehajtasat meg kell tagadni, ha ellentétes a szabdlyzattal,
vagy a hasznalati utasitdssal, illetve megitélése szerint az balesetet vagy anyagi kart
okozhat

a megemelt terhet csak olyan atvonalon és magassdgban szallithatja, hogy ne
veszélyeztesse az élet- és vagyonbiztonsagot

koteles lizem kdzben az emel6gép helyes mikodését figyelemmel kisérni

ha olyan hibat észlel, ami veszélyezteti az emel6gép vagy a korilotte dolgozdk
biztonsagat, koteles a terhet azonnal lerakni és az emel6gépet leallitani
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a)

b)
c)

f)

g)

h)

Uzemeltetés befejezésekor a terhet és a teherfelvevé eszkozt le kell tenni, az
illetéktelen Gizembe helyezést meg kell akadalyozni
a terhet emelés és lehelyezés kdzben kézzel megfogni és vezetni, - ha indokolt - csak az
alabb felsoroltak betartasaval szabad:
a tehert6l nyujtott kartavolsagnyira ugy kell elhelyezkedni, hogy a mozgast semmi ne
akadalyozza;
a terhet olyan pontjan kell megfogni, hogy a kéz ne sériilhessen meg;
a terhet vdllmagassagig szabad vezetni
az irdnyitd koteles gondoskodni a kozlekedés ledllitasardl, ha a szallitott teher
kozlekedési utvonalat keresztez
a terhet csak akkor szabad lerakni, ha:
a terililet a teher lerakasara el6készitett allapotban van és rakoddsra alkalmas;
a terilet nincs kijeldlve kozlekedés, szallitds vagy egyéb munkavégzés céljara,
a hely teherbirasa megfelel a teher tomegének
a teher felerdsitését a teherfelvevé eszkozrdl csak akkor szabad levenni, ha a teher
elmozdulds, megcsuszas, gurulds, billenés, eld6lés stb. ellen megfelel6en biztositott és
szilard tehervisel6 alapon van
ha a teherfelvev6 eszkdz a teher ald nyulik, akkor a terhet csak alatétekre szabad
helyezni a teherfelvevé eszkoz kimélése és konny( eltavolithatésaga érdekében
egy horogba egyidejlileg csak annyi kotélhurkot, gy(r(it stb. szabad beakasztani, hogy
azok a horog 6blébe jol befeklidjenek
a kotozo koteles a meghibasodott teherfelvevd eszk6zt a munkabdl kivonni
a kotoz6 koteles a hasznalaton kivili teherfelvevé eszkdzoket azok kijeldlt tarolasi
helyére visszavinni, ott szakszer(len lerakni, a hibasakat elkiiloniteni, a meghibdsodast
az Uzemeltetének jelenteni
a kotél- vagy a lancagak hosszusagat csomdzassal, megcsavarassal roviditeni tilos!
emeldblancként csak erre a célra gyartott lancot szabad hasznalni
az 0sszetekeredett [ancokat hasznalat el6tt ki kell egyenesiteni
ha a lancot t6bbszor a teher koré kell tekerni, akkor a lancszemek nem keresztezhetik
egymast
az emelbgép szerelésérdl naplot kell vezetni
az emel6gép érintésvédelmét, szabadtéri szerelés esetén villamvédelmét a vonatkozé
el8irdsok szerint kell elkésziteni, és megfelel6ségét mérési jegyz6kdnyvvel kell igazolni
az emel6gépen a szerel6nek ellendriznie kell:
nem maradt-e a berendezésen befejezetlen szerelési mlvelet, szerszam, rogzitetlen
alkatrész vagy idegen targy;
az allékonysagot biztositd sulyok nagysaga, elhelyezése, rogzitettsége megfelels-e;
az allékonysagot biztositd tdmaszok, kikotések megfelelGek-e;
a hidraulika rendszer feltoltott allapotat;
a teheremel6m allapotat, a hajtomU olajfeltoltését, az egyes elemek rogzitett és
beallitott allapotat;
az emel6kotél dllapotat (épség, kenés), végeinek megfelelé rogzitését, helyes
vezetését és sorolasat;
valamennyi mozgas iranyh(ségét, végdllaskapcsold, fék és egyéb biztonsagi
berendezés miikbdGképességét;
valamennyi kenési hely ken6anyag-ellatasat;
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i)

az elGirt biztonsagi tavolsagok, figyelmeztetd feliratok, véddékorlatok és elkeritések
meglétét
a szerel6 koteles a szerelés megfelel6 és befejezett allapotdrdl irdasban nyilatkozni
(pl. szerelési napléban)

15.Gépek, berendezések

j6 tzemallapotban kell tartani, és megfelel6en kell karbantartani

kizdrélag ahhoz a munkahoz szabad alkalmazni, amire tervezték

csak olyan munkavallaldk Gizemeltethetik, akik erre megfelel§ képzést kaptak

az irdnyitd kotelessége, hogy kialakitsa az épitési munkahelyen a munkagépek,
jarm(ivek kozlekedési rendjét, és ezt a megfelel§ jelzések elhelyezésével az érintettek
tudomasara hozza

az épitési munkahelyeken lzemeltetett valamennyi gépi meghajtasi munkaeszkozt
annak kezelGje minden munkavégzés el6tt kdteles megvizsgalni és meggy6z6dni arrdl,
hogy a mikodtet6 és biztonsagi berendezések megfelel6ek

gépet, berendezést csak az e célra kialakitott vezet6- vagy kezelGallasbdl, illetve
kezelGilésbdl szabad vezetni és miikodtetni

a gépre fel-, illetve leszallni csak az e célra kialakitott fellépé vagy lépcsé
igénybevételével szabad, a kapaszkodd egyidejli hasznalata mellett

jarmlvet, munkagépet csak akkor szabad meginditani, ha az azon tartdézkoddk
elfoglaltak a részikre kijelolt helyet

menetiranyvaltasnal a jarmd vezetGje, illetve a munkagép kezel6je, koteles
meggyd6z&dni arrdl, hogy emiatt senki nem keriilhet veszélyhelyzetbe

veszély esetén a vezetd, illetve a kezel6 veszélyre figyelmeztet6 hangjelzést koteles
adni és azonnali intézkedéseket tenni a berendezés ledllitasara

hatramenetben a jarm( vezetdje, illetve a munkagép kezel6je koteles a haladasi
iranyba tekintve meggy&z6dni arrdl, hogy nem okoz veszélyhelyzetet

ha a kilatas a legkisebb mértékben is akadalyozva van, irdnyité személyt kell kijel&Ini
az iranyitd személy feladata a kozlekedd jarmi vagy munkagép kornyezetébdl az ott
tartézkodokat eltavolitani, illetve jelzéseivel a jarm{mozgast irdnyitani

az iranyitd személy ugy koteles elhelyezkedni, hogy jol lathato legyen és a mozgd gép,
illetve a kornyezetben all6 létesitményektdl tavol haladjon a jarmd el6tt

épitési munkahelyeken a jarm( vezetdje, illetve a munkagép kezel6je csak akkor
hagyhatja el a vezetdallast, ha biztositotta, hogy illetéktelen azt nem indithatja el, és
egyidejlleg megtette a szikséges intézkedéseket a jarmd(, illetve munkagép
elguruldsdnak megakadalyozasara

az épitbipari gépeken jol lathaté helyen elhelyezett tablaval meg kell tiltani a gép
hatékorében vald tartézkodast.

16.Betonozds

a betonozdsi munka elvégzéséhez leesés és megcsuszas ellen kialakitott
munkaterileteket kell 1étesiteni

a beton szivattyuval torténé bedolgozdsa esetén a szivattyut és a szallité jarmdvet a
betonozas helyétdl olyan tavolsagra kell ledllitani, hogy a rézs(i vagy az ideiglenes
épitmény ne legyen tulterhelve

a betonszivattyus jarmdvet az lizemeltetés ideje alatt ki kell tdmasztani ugy, hogy a
tdmbak megfelel6 nagysagu fellileten tudjon felfekldni
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- a betonszivattyu flexibilis kioml6 csovét nem szabad megtorni, és ugy kell megtartani,
hogy a nyomdsbdl adddd erbhatasok ne eredményezhessenek ellenérizhetetlen
mozgast

- a csérendszerben bekovetkezett dugulast tilos nyomdsnoveléssel megsziintetni, a
nyomads alatti vezetéket megbontani

- a betonszivattyu- és a csévezetéknek a munka befejezése utani atfujasakor, illetve
tisztitdsakor senki sem tartézkodhat a csé kioml6 végénél. Ekkor a csé végét rogziteni
kell.

A Biztonsdgi és egészségvédelmi terv hatdlya kiterjed minden olyan munkavdllaldra,
munkadltatora (alvdllalkozora, vdllalkozdra, beszdllitéra), irdnyitoszemélyekre, latogatdkra és
ideiglenes jelleggel a munkateriileten tartézkodoé személyekre, akik munkavégzés, vagy egyéb,
az épitési, kivitelezési munkdkkal kézvetlen, vagy kézvetett okbdl a munkateriileten
tartézkodnak, ott munkdt végeznek.

A Biztonsdgi és egészségvédelmi tervet a munka megkezdése elétt a kivitelezének aktualizdlnia
kell.

Az épitési koordindtor feladatai az épitdipari kivitelezési tevékenységgel 6sszefliggésben:

- a meghatdrozott kévetelmények megvaldsuldsdnak ésszehangoldsa annak érdekében, hogy
a munkdltaté és a munkdt személyesen végzé 6ndllé vdllalkozék a biztonsdgi és
egészségvédelmi tervben meghatdrozottakat megvaldsitsdk;

- indokolt esetben kiegészités készitése a biztonsdgi és egészségvédelmi tervhez annak
érdekében, hogy azok folyamatosan tartalmazzdk a munkdk el6rehaladdsdabdl, illetve a
kériilmények vdltozdsabol adodoan az egészséges és biztonsdgos munkavégzés
kévetelményeit;

- kézremlikédés az épitési munkahelyen egyidejlileg tevékenykedd, illetve egymdst kévetden
felvonuld munkdltatdk kézott a tevékenységek Gsszehangoldsdban,

- a munkafolyamatok ellenérzésének ésszehangoldsa;

- a szlikséges intézkedések megtétele annak érdekében, hogy az épitési munkahelyre kizardlag
csak az arra jogosultak Iéphessenek be.

A BET elkészitését a rendelkezésemre bocsdjtott épitész mdszaki leirds, kiviteli tervek alapjan
végeztem. A dokumentum tovdbbaddsa, mdsoldsa, tovdbbi felhaszndldsa el6zetes csak
engedélyemmel lehetséges.

Szombathely, 2025. majus 29.
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