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Az intézmény ellatasi teriilete:

Szombathely Megyei Jogti Varos és a szombathelyi kistérséget alkoto telepiilések

Az intézmény célja:

A pszichidtriai- és szenvedélybetegek nappali ellatdsdnak célja, hogy a magasabb
szintli szakellatasi intézményi elhelyezést nem igénylé pszichidtriai- és szenvedélybetegek
részére komplex gondozas keretében ontevékenységére, Onsegitésére épiilve biztositsa a
szocialis, egészségi és mentalis allapotuknak megfelelé napi életritmust, kdzOsségi
egyiittlétet, mely soran mindségibb életet élhet sajat lako kdrnyezetében. A nappali ellatas,
mint szocilis halé segiti a pszichiatriai és szenvedélybetegek mindennapi eligazodasit, hogy
komplex, szakszer(i segitséget kapjanak céljaik megvaldsitisahoz. Legfontosabb az egyéni
életmindség javitasa, beleérive a fizikai, egészségi és pszichés allapotot, az egyén
fiiggetlenségi foka, valamint a tarsadalmi kapcsolat és a kbrnyezet 1ényeges jelenségeinek
szubjektiv viszonyanak kialakitasa.

Az intézményben nyilvantartisba vett, a perifériara szorult szenvedélybetegek és pszichiatriai
betegek reintegraldsa a tarsadalomba, szem el6tt tartva a felépiilés, az egyéni sziikségletek €s
az Onrendelkezés elvét.

Az intézmény személyi feltételei:

Az intézménylinkben foglalkoztatott szakemberek szama 2024. évben 6 6.
Ebbsl 4 f6 hatirozatlan idejii munkaszerzédéssel rendelkezd 8 oras foallast szocidlis
fels6fokn végzettséggel rendelkezd alkalmazott.

2 f6 megbizasi jogviszonnyal rendelkez szakember /pszichiater szakorvos, lelkész/



Szakmai munkank szinvonaldnak emelése érdekében dolgozdink szamara képzési,
tovabbképzési és szupervizios lehetdségeket (szupervizor és lelkész segitségével) biztositunk,
mellyel a kliensek érdekében végzett tdimogatd munkat is jobba, hatékonyabba tudjuk tenni.
Képzések:

Az év soran részt vettiink szakmai tovabbképzésen, melyet Slachta Margit Nemzeti
Szocialpolitikai Intézet biztositott.

Az intézmény a dolgozdk szaméra 2 havonta egyéni ill. csoportos szuperviziés lehetdséget
biztosit.

Tareyvi feltételek:

2014. januér elejétd] az atalakitott épiiletben a foldszinten foglalkoztaté miihelyek,
zuhanyzok, keriiltek kialakitasra, ill. a fels6 szintre vald feljutist biztosito lépcsdnjard keriilt
beszerelésre.

A nappali ellatds biztositdsdhoz szitkséges kozOsségi terek, irodak, térgyalok megléte
biztositott az emeleten.
2020 év soran jelentds fellyitast hozott az intézmény életébe. 3 f6 szempontot emlithetlink a

kozel 70 millio Ft-os feltjitasi beruhdzasnak.

1. Az energetikai hatékonysag javult:
a. teljes tetdszerkezet csere (zsindelyes helyett lemezes szendvicspanel kertit
felhelyezésre)
b. azemeleten a nyilaszarok fa tet6téri ablakok cseréje is megtortént (Velux)
c. légkondicionild egységek a kozOsségi térben valamint az emeleti folyosén es
mentori irodaban
d. led vilagitas az emeleten és a f6ldszinti folyoson
e. foldszinten a folyosd ablakcseréje tortént 3 rétegli {ivegezéssel, valamint
flit6testek elhelyezésével fiithetove valt.
2. A munkakérilmények javulasa:
a. ez érinti mind az akkreditalt munkahelyen torténd foglalkoztatasban résztvevo
megvaltozott munkaképességli ellatottjainkat, 2 nagy cég foglalkoztaténk van

b. mind a Karitasz féallast munkavallaloit.

3. A nappali ellatds életében megjelend pozitiv irdny valtozds az ellatds
infrastrukturdlis fejlesztésének koszonhetSen a szolgiltatdsok komplex elérése, az
egyéni és csoportfoglalkozdsban vald részvétel korilményeit teszi megfeleldveé

mindannyiunk szdmara. Komfortos kémyezetben zajlanak az egyéni konzultacids



alkalmak, valamint a csoportfoglalkozasoknak is mindségileg megujult helyszin ad

lehetGséget.

Szakmai tevékenység bemutatisa;

A Szombathelyi Egyhazmegyei Karitasz és a Szombathely Megyei Jogu Viros
Onkormanyzata és Kistérségi Tarsulas egyiittmiikodési, ellatasi szerzédés keretében biztositja
miikadéstinket.

Intézményiink két j61 elkiildnithetd, de szorosan dsszetiiggd szervezeti egységhbol allt

1) Szenvedélybetegek Nappali Ellatéja, férfiak és n6k szamadra egyarant latogathato. (20

6).
2) Pszichiatriai betegek Nappali Ellatoja, férfiak és nok szamara egyarant latogathato (60
16)

A Pszichiatriai és Szenvedélybetegek nappali ellatasarol altalanossagban:

Személyes gondoskodast nyijto alapszolgaltatds, a tizennyolcadik életéviiket betoltott
fekvbbeteg-gyogyintézeti kezelést nem igényld pszichiatriai és szenvedélybetegek részére,
amely az 6ntevékenységre, az Onsegitésre épiilve biztositja az ellatast igénybe vevok igényei
alapjan a kulturalis, szabadidés, Onismereti, képzési, lakossdgi és csaladi programok,
talalkozok szervezését, lebonyolitdsat. Lehetdséget biztosit a napkdzbeni tartézkodasra,
védett kornyezetben torténd 4 6rds munkavégzésre, tarsas kapcsolatokra, valamint az
alapvetd higiéniai szilkségletek kielégitésére.

A nappali ellitdas célja, hogy a pszichidtriai és szenvedélybetegek integralt és
teljes jogi tagjai maradjanak a tarsadalomnak, ill. olyan terdpias programokat szikséges
elemek: tandcsadas, készségfejlesztés, haztartasi ¢és haztartast potld segitsegnytjtas,
étkeztetés, esetkezelés, gondozas, kozdsségl fejlesztés. A felépiilésben benne van a sajat
identitids, ©Onallé dontések, kockazat és feleldsségvallalas, a munkédban, fejlédésben,
dnbecsiilésben vald kapcsolatok, szerepek megélése.

Kiemelt feladatunk a pszichiatriai és szenvedélybetegek minél szélesebb korének
elérése, fogaddsa. A szerhaszndlatnak, valamint jarulékos artalmainak csékkentése, a valtozas
clinditasa és segitése. Az életmod, életvitel véltasanak facilitdlasa, az utégondozis, illetve a
visszaesés megeldzése.

Az ismeretek Aataddsa, az onértékelés erdsitése, a magatartas és a kapcsolatok
megvaltoztatisa, az erbforrdsok feltardsa. A szenvedélybetegek nappali intézményének nem

feladata az alkohol-, drog- és egyéb filggOségi problémadval kiizdé személyek egészségligyi



gondozisa, azonban az intézményben szervezett foglalkozdsok, és programok révén
toreksziink az életmod-valtoztatas 6sztdnzésére, a visszaesés megeldzésére, szilkség esetén
rehabilitacids elhelyezés facilitdlasa, annak megszervezése.

A nappali ellatdsba felvételt nyertek kozil, akinek legalabb 40%-o0s
egészségkarosodasa van, igény szerint lehetéséget tudunk biztositani napi 4 6rdban kénnyd
fizikal munkat végezni. Amennyiben nincs rokkantsagi fokozata annak a szabadid6 hasznos
elttltése mellett (Isd: programok résznél) a terapids életvezetést segitd programokba keriil
bevonasra.

A mentélis kezelés folyamataban el6térbe helyezziik az egyénre szabott gondozast, a
rendszerességet, fokozatossagot, kivetkezetességet. Akkor és annyit segitlink, amelyet az
egyén megkivan. ,Ne halat adjaz éhezbnek, mert azzal csak egyszer lakik
jol. Adj neki halét, tanitsd meg haldszni, és akkor egész életében meglesz a betevdje.” A
szolgaltatasaink igénybevételének az alapja az énkéntesség, Gszinteség.

A bekeriiléshez a felekezeti hovatartozast nem vessziik figyelembe, de fontosnak tartjuk a
lelki gondozast.

A véaltozas szintere, a Harsfa-haz! Ez az a hely, ahol kell§ odafigyelés, tamogatas,
felebarati szeretet és emberi odafigyelés mellett 0jbdl ember lehet az ember. Ez az a hely,

ahol a valtoztaini akaras mellett segitséggel, a jovo felé lehet tekinteni.

Az ellatott célesoport jellemzoi:

A pszichiatriai megbetegedések az egyén életében bekdvetkezett zavar, amelyet az
egyéni és kornyezetei tényezok interaktiv, egymasra hatdé modon formalnak és alakitanak.

A pszichés megbetegedésnek, tiinetegyittesnek tobb forrdsa is lehet. Ez alapjan
elmondhatd, hogy lehet biolégiai kivélté oka, ahol az agy idegsejtjeinek miikodésében, vagy
az idegsejtek kozott zajlo kommunikacio (elektromos impuzusok) miikddésében tapasztalhatd
diszfunkcid, de beszélhetiink genetikailag o6roklédd betegségekrdl vagy szociologiai
szempontokrél is. Egy diszfunkcionalisan mik6dé csalad, tarsadalmi stresszre, cimkekre,
gyermekkori traumara adott inadekvat valaszreakcio.

A pszichidtriai betegek jclentds része halmozottan hatranyos helyzetil: betegségiik
mellett anyagi gondokkal is kiizdenek, sokuknak nincs versenyképes végzetisége, egy id6
utan sokan elszigetelddnek csaladjuktdl is, s végleg magukra maradnak.

Egzisztencialis kiszolgaltatottsdguk sok esetben pérosult lelki problémékkal, s vezetett

alkoholizmushoz, depresszidhoz, szellemi és szomatikus leéplileshez.



Pszichidtriai betegeink legtObbje megvaltozott munkaképességii, rokkantsigi

ellatasban vagy rokkantnmyugdijban részesiil, illetve vannak, akik betegségik korai
kezdete vagy életkoruk miatt nem rendelkeznek munkaviszonnyal, igy elldtassal sem.
Betegségiik miatt alkalmazkodaési és kapcsolatteremtési nehézségeik vannak.
Eletkorukat tekintve, 18 évtdl- idos korig, férfiak és nok egyarant. A BNO besorolasukat
nézve széleskori spektrum jellemzi ellatottjainkat, vannak koéztitk skizofrénidval, bipolaris
megbetegedéssel, disztimiaval, kevert szorongéasos depresszidval, alkalmazkodasi zavarral,
pénikbetegséggel kiizddk, és el6fordul az enyhe mentdlis retarddcié is. A pszichiatriai
kérképek mellé elofordul, hogy szenvedélybetegség is tarsul.

Mentalis allapotuk szerint a motivélatlansdg, a segitségnytjtas lehetdségeinek
megismerésére, hasznalasdra, alkalmazasara, valamint az érzelmi kitiresedettség jellemz0. Az
alkalmazkoddképesség zavara- a kozdsségi normék héritdsa vagy éppen a mania fazisdban a
talzé aktivitds, a lendiilet, a faradhatatlansag is jellemezheti viselkedésiiket. A betegség
tineteit tekintve lehet hullamzo, amit a gydgyszerhatéanyag is befolyasolhat, de ugyanakkor
barmely negativ vagy pozitiv tilz6 impulzus. Megjelenhet az inditékszegény enervalt allapot,
vagy a paranoid tematika. Cél a valtozasra val6 igény formalasa.

Szenvedélybetegek esetén intézménylinkbe azokbol a pszichiatriai és szenvedélybeteg
alap- és szakellatast végzd intézményekbd! keriilnek be a kliensek, ahol mar megszabadultak
szerfliggdségiiktdl és pszichologiai fiigghségiik is oldottabb. Legnagyobb szamban az
alkoholfiiggdség jellemzi ellatottjainkat. A szerfiiggéséggel hatterében valamennyi esetben
pszichés probléma, diagnosztizalt korkép is fellehetd.

A szer fogyasztisa altal személyiségiik és magatartisuk, problémakezelési modjuk eltér,
nehezebben kezelhet6k, néhany esetben agresszivek lehetnek.

Egzisztencialis és csaladi problémakkal kiizdenek, egy idd utdn sokan elszigetelGdnek
csaladjuktél is, s végleg magukra maradnak. TSbben elkévettek mar szuicid kisérletet, hiszen
kiszolgaltatottsdguk sok esetben parosult lelki problémékkal, s vezetett alkoholizmushoz,
depressziohoz, szellemi és szomatikus leépiiléshez.

Betegségilk miatt (a  pszichidtriai betegekhez hasonloan) alkalmazkodasi  és
kapcsolatteremtési nehézségeik vannak. Férfiak ¢&s n6k egyardnt igénybe veszik a
szolgaltatast, 18. életévtol idds korig jellemzden.

A legjellemzébb  fliggbség az alkoholprobléma, internethasznalat, valamint a
kébitészer fogyasztds negativ hatdsai miatt szeretnének életmddot véltani. Az itt folyo

terapias foglalkozasok lehet6séget adnak a valtozas elérésére.



Szenvedélybetegeket tekintve, az absztinenciat elért és tartok kozott tobben
szabadultak Démosén az Iszdkosmentd misszid segitségével ¢és tartjdk a rendszeres
kapcsolatot a Kékkereszt Egyesiilet helyi szerveziodésével a Kélvaridn. A pszichiatriai
betegek kiéirében is vannak, akik a hit felé fordulnak, hogy a mindennapokhoz Gtmutatast

kapjanak.

A hit szerepe: a hit eréforras, van mibe kapaszkodni, van kihez fordulni, van kit6l
segitséget, tAmogatast kérni. A hit olyan erkolesi irdnytlt kinal, amely az értékeinkkel és

meggy6zodéseinkkel dsszhangban 1évé déntések meghozataldban iranyit.

A kozosségi szocidlis halé szerepe: A tdrsas tamogatéds az Osszetartozds, az elfogadas
és az érzelmi megerdsités érzését nyljtja. Ez magaba foglalja, hogy vannak az életiikben
olyan emberek, akik empatiat, megértést, batoritast nytjtanak a kihivasokkal teli id6szakban.
Az érzelmi tAmogatés segit a stressz kezelésében, az érzelmek szabélyozisaban és a pszichés

egyensuly fenntartasaban.

Kedvezményes- tAmogatott étkezés biztositasa.

Heti szinten 40-45 f8 veszi igénybe az ebédrendelés lehetségét. Két meniibdl lchet

vélasztani és Harsfa hdzhoz szallitjak.

Kézel 22-70% kozott mozog a tamogatas mértéke, melyet megkapjak az 1.550 Ft-os
adagarbél. Egy szervezett apparétus latja el az ebédek megrendelését, lemondésok kezeleését,
reklamaciok kezelését, az ebédek téritési dijanak kiszamitdsat, ebédfizetés lebonyolitasat,

elszamolast a Karitdsz pénziigyi csoportja fele.

Parbeszéd Forum:

2014 ota sikeresen mikédik fél évente tarfunk Parbeszéd Férumot —ahol jelen
vannak a Nappali Elldtisban felvettek. Terdpids munkatarsak, munkdltatok ~Move Zrt,
Human Profess kozhaszni Nonprofit Kft képvisel6i, Karitdsz vezetdségébol képviseld. A
problémak, megoldésra varo feladatok, célok, hdzszabélyzat keriil megbeszélésre. Probalunk
kdz6sen dontéseket hozni- szavazassal déntiink (jelenlévok 50%+1 f6) a kozdsséget érintd

kérdésekben.



Mediacios iilések:

A mediacios (konfliktuskezelés) technikak alkalmazaséval probalunk mintat mutatni a
problémasnak tiiné helyzetek megoldasara. Rendkiviil jo tapasztalataink vannak és azt latjuk,
hogy a fejlédés elengedhetetien velejardja, hogy egy kicsit megalljunk és visszatekintsiink
mit, hogy csindltunk az elmult hoénapban. A kovetkezé hetek megtervezésekor pedig

probalunk tanulni a malt hibaibol!

Eovéni foglalkozasok:

A gondozds soran a komplex szemléletii bio-pszicho-szocialis modell keriil a
kézéppontba, mely az egyéni sziikségletekre épiilve az aktudlis élethelyzetet figyelembe véve
épiti fel az egyéni gondozési tervet, mely a kovetkezé szolgaltatasi elemeket nyujtja:
tandcsadas, készségfejlesztés, haztartisi vagy haztartast potld segitségnynjtas, esetkezelés,

gondozas és kdzOsségi fejlesztés.

A szocialis munkatirsak folyamatosan rendelkezésre allnak az ellatottak szamara és
lehetdséget biztositanak a négyszemkozti konzultacidra, tandcsadasra. Az egyéni
foglalkozasok célja a segité beszélgetések kapcsan- egyéni képességfejlesztes, kiilonds
tekintettel a problémamegoldasra. Tovabba életvezetési tandcsadds nyujtasa, természetes és

mesterséges tdmogatorendszer megismerése, bévitése.

Heti rendszeres, csoportos programjaink:

Szakemberek altal vezetett foglalkozdsok célja: A kOzGsség erejének, valahova

tartozas érzésének megélése.

Nyitott szerda: 2014 6ta folyamatosan miikédik a délelétti foglatkozés, melynek célja, hogy

szervezett formaban kapjanak széleskorl tdjékoztatist azok, akik érdekldédnek a haz
szolgaltatasai irant.

Az elmult év soran a Munkaiigyi Kdzponttal, EFOP irodaval, Onkéntes Karitasz
csoportokkal, pszichidtriai gondozdval és pszichiater szakorvosokkal, valamint hivatdsos
gondnokkal is felvettiik a kapcsolatot. A média segitségével Facebook oldalunkon valamint

szorélap terjesztéssel is probaljuk elérni a célkdzdnséget! (Harsfa-haz)

Minden héten szerda délel6tt varjuk az érdeklédbket és hozzatartozoikat. Tajékoztato

eldadast tartunk (kb: 1 6ra) melyen a Harsfa- haz vezetbje, egy terdpids munkatars, valamint a



munkaltaté képviselbje-telephelyvezetd vesz részt. Itt [ehetdség van kérdéseket feltenni,

probamunkat végezni, valamint a Hirsfa haz bemutatasa és korbejarasa is megtorténik

Eletem torténete: Mindenki egyedi és uténozhatatian. Mindannyiunknak meg van a maga

torténete, mely motivalhat, timogathat masokat. A csoportot azon vagy hivta életre, hogy a
kdzdsség tagjai megismerjék, tdmogassik, motivaljadk egymast, beszélgessen ¢letiik
eseményeirdl, segitsenek egymas céljai megvalosuldsdban. A csoport célja, hogy a kozosen
egylitt toltott id6 hasznos legyen a résztvevok szamara.

A beszélgetés témajaul szolgalhat motivaciés kisfilmek, idézetek, éltaldnos témak, mint
kommunikacioé, szabadidé hasznos eltdltésének modja, melyek mentén haladva, az érzelmek

megélésére adnak lehetdséget.

Kreativ_csoport: A foglalkozés lényege, hogy egyszerli vagy éppen ujrahasznosithato

alapanyagok felhasznalasaval, kiilonbéz6 technikak alkalmazésaval készitsiink értéket. Az
alkotas 6rome! Valami Ojat alkotni mindig jé érzés. Legyen az valami nagy dolog vagy egy
egészen apro. Kiilonosen akkor, ha azzal masoknak 6rémet tudunk szerezni. Ajandéktargyak
vagy éppen lakasdekoracidé készitése festés, textilfonds, ragasztds, hajtogatis, rajzolas,

furas/faragas, himzés, varras stb, alkalmazott technikakkal.

Haztartdsi vagy haztartdspotld segitésnyijtiasra iranyulé foglalkozasok: A foglalkozas

célja, hogy az ellatottak készség szintjén sajatitsanak el olyan alapvetd a mindennapi élethez
szervesen kapcsolodo tevékenységeket, mint f6zés, siités vagy éppen a takaritas feladatkérét,
melyet sajat otthonukban is tudnak alkalmazni életiik komfortosabba tétele érdekében.
Kiegészitve a mosds, tisztalkodas, az internethasznalat, telekommunikaciés kapcsolattartas

mindennapos tevékenységével.

Szabadid6s_délutani programet inditottunk: Tematizaltan, kilon témakdrékben, pl. dsz.

Ehhez kapcsolddoan 2 heti rendszerességgel kulturalis, szérakoztatd feladatsorok keriiltek
Osszedllitasra, mely a csoportszobak kozotti versenyszellemet hivta életre. Ev végén a

legeredményesebb csapatot kupéaval dijazzuk.

Activity parti: A tarsasjaték alapjan, délutani szabadidds jaték, mely erbsen épit a
szinészkedés mechanizmusdra. Lehet8ség nyilik a szinészi jaték, szituacidk kiprébalasara,

atélésére, kreativitasfejlesztésre.



Film klub/mozi: Filmklubunk, olyan filmek bemutatdsara vallalkozik, melyek lehetnek

régiek vagy Gjabbak, de mindenképpen gondolatébreszt, fantaziat megmozgato, értékeket
hordozd alkotdsok. Melyek motivacioként szolgélhatnak, pozitiv hozz4 allast adhatnak nehéz
élethelyzetek megélésében. Célunk a mindennapok gondjaibol torténd  kiszakadas,
szorakoztatd idotoltes, a kozosség formalasa.

Pszichofitness: Segit abban, hogy a kliensek Snmagukra figyeljenek, hozzaallasukat pozitiv

iranyba tereljék, felismerjék a boldogulashoz vezetd utat. Mindezeket tanulsagos kisfilmek
lejatszasaval vagy témaindité ujsag-internetcikk ismertetésével probéljuk elémi, melyek
hatdsira a sajat gondolataikat megfogalmazva vonnak le kovetkeztetéseket cletiikre

vonatkozodan. Szakember segitségével pedig gyakorlati technikdkat kapnak.

Beszélgetések az életrdl (Biblia foglalkozas): Horvath Jozsef Atya a Karitasz lelkivezetdje

iranyitja a csoportot. A klienseket érdekld kérdések felvetése utan- kdzdsen megvitatjak az
adott témat. Erét merithetnek a problémaik kezelése kapcsan a sajat életiikre vonatkozdan.
Lehetség van egyéni- négyszemkdzti konzulticidra is. Valamint audiovizuéalismodszer

segitségével az év soran feldolgozasra keriil a biblia témakore.

Merididn torna: Kénnyen kovethetd és hamar elsajatithatdé torna, mely barki szamara

elérheté nemtdl és kortdl fiiggetleniil. A merididn pontok ingerlésével a belsd szervekre
hatunk, ugyanakkor nyugtatd hatast is elériink ezzel a modszerrel, fesziiltséget tudunk oldani.
Hangstlyos szerepe van annak, hogy csoportban végezziik a gyakorlatokat, figyelve a pontos
kivitelezésre. A torna idétartama 25 perc (reggel), ennck leteltével mindenki testben és

1élekben frissen, feltéltddve dllhat neki a nap tovabbi részének!

Relaxicios percek: Erre a célra kialakitolt helyiségben, kényelmes, nyugodt kériilmények

adnak lehetdséget a relaxéciora, lazitasra. A relaxdcios gyakorlatok segitenek feldolgozni a
hétkdznapok sordn felgyllt stresszt, azaz a testinknek ezzel nyugalmat adhatunk. Kellemes
nyugtaté zene mellett tematizalt torténetet hallgathatnak meg, mely elviszi Sket egy masik
,,vilagba”.

Osszességében elmondhatd, hogy a heti tervezett programok a meghatrozott tematikajuk
szerint zajlanak. Széleskor(i skalardl valaszthatnak hasznos délutani elfoglaltsagot, melyet
folyamatosan monitorozunk és a kérdéivek kiértékelésével véltoztatunk az igényeknek

megfeleloen.



Tesco Adomany: Minden héten egy alkalommal 50-60 f6 részére élelmiszer csomag kertil

kiallitasra az élelmiszermentd program segitségével a helyi nagy aruhdzak felajanlasabél,
mint pl.: TESCO Aruhaz jévoltibél. A Karitasz dolgozdk a raszorultsdg alapjan csomagokat

készitenek a nappali ellatottak részére.

0KO0ZZ OROMET

Segits masokon a Harsfa hazban cimil programunk kapcsan szeretnénk 6sszekapcsolni azokat

az embereket, akiknek szilkségiik lenne néhany nélkiilézhetetlen dologra, azokkal, akiknek
van feleslegiik. ,,Meglatni az éhezét, a ruhatlant, a beteget...” A ruhaborzére felajanlottak
koziil, kis gondolkodds utan tudjuk kinél lesz a legjobb helye. Naprakész informacionk van
az ellatottak egyéni sziikségleterdl. A szallitasrol a segitséget kéré gondoskodik (intézményen
beliil keriilt lebonyolitdsra butorok: asztal, szék, fotel, TV, kiilonbozé hasznalati cikkek
(étkészlet, pohdr, Agynem{i- és huzat) valamint ruhanemiik (gyermek és felndtt), jatékok,
kényvek célba juttatdsa! A tovabbiakban is szeretnénk folytatni e tevékenységet, hiszen a

kereslet ezt tdmasztja igényként elénk.

Terapids juttatas: A Harsfa hiz mindennapjaiban val6 aktiv részvétel sokak szamaéra egyben

terapids eszkoziil is szolgalhat, melyet terdpids juttatdssal dijazunk. Ez OsztOnzoleg €s

motivalo erdként is hat a pszichés éllapot stabilan tartdsdhoz egyarant.

Unnepi eléadisok, miisorok, szinhazi darabok: A szinjatszokdr tagjai koziil kertilnek ki a
Hiz {innepi miisoraiban: marcius 15-e; augusztus 20.; karacsonyi iinnep résztvevdi. A
kdzdsségi éimények szerves részét képezi az egyiitt atélt linnepi pillanatok. A 2022 év végeén
tjonnan indult Ugy tancolnék veled” cimfi program keretein beliil a zene, éneklés, mozgas,

tanc, Onismeret egy Ujabb szini eléadasra hangolja a résztveviket.

Kozosségi programijaink: Részletes fotésorozat lathatd a facebook oldalunkon. (Harsfa haz)

Februar 9. Farsangi mulatsag

Marcius 13. Megemlékezés marcius 15-rél
Marcius 26. Hisvéti hagyomanyok, népszokasok
Junius 19. Gulyas és activity parti a Harsfa hazban

Augusztus 16. Augusztus 20-i megemlékezés

A o M

Szeptember 4. Lélekfarmi latogatas



7. Oktéber 12. Oriszentpéter kirandulas

8. Oktéber 16. Eves munka- és tiizvédelmi oktatds

9. November 11. Marton-napi megemlékezés-gondolatok

10. December 5. Adventi hangverseny

11. December 6. Mikulas ,,buli”

12. December 13. Karicsonyi iinnepséget tartottunk a Harsfa-hazban. Szinjatszo koriink
oszlopos tagjai—verses, zenés misorral kedveskedtek a t6bbi ellatottnak.
,Harsfa haz kizosségért”dijat alapitottunk, ami idén is kiosztasra keriilt a

Kardcsonyi linnepség keretében 3£6 jutalmaztunk.

Szabadidds programjainkrél részletesen:

A 2024-es évet is farsangi programmal inditottuk februar hénapban. A szoérakoztato,
kikapcsolédasra alkalmas programokat mindig nagy szeretettel fogadjak és nagyfoku az
igény is a megrendezésitkre. A farsangi fank mellett kis vendeégséggel kedveskedtlink a
résztvevoknek. Idén is rendkiviil dtletes jelmezek sziilettek, melyek kivitelezésére hetek adtak
gondolkodni valot és megvalositasukhoz kreativitdsra volt sziikség. A jatékos vetélkedd,

zene, tanc mellett tombolasorsolas koronazta meg az estét.

Husvéti forgatag. Minden évben gondoskodunk a hisvéti népszokasok, jatékok
megszervezésére, mellyel kdzelebb hozzuk a néphagyomanyokhoz ellatottjainkat. Ugyességi
jatokok sorverseny, tojasba dobds, tojasszallitds, tojasdobalés, pillangé hajtogatés, kvizjaték

szerepelt a délutin repertoédrban.

Nyarkdszontd gulyas partit tartottunk junius hoénapban a Harsfa haz udvaran.
Természetesen most sem maradhatott el az activity és a sorjaték sem. A nagy héség ellenére

kellemes hangulatban telt a délutan.

Lélekfarmi élménynapra kapott meghivast a Harsfa haz kozosségének tagjai. A meleg
nyari napon megismerkedtiink a Farm tevékenységével, allatsimogatasra és etetésre is volt
lehetéség a vallalkozd szellemi batrak kozétt valamint Snismereti foglalkozésban vehettiink
részt. A nap végén a fak hiisitd drnyékaban dinnyefogyasztasra voltunk a hazi gazda Nagyné

Farkas Rita vendégei.




Az idei évben a gydnydri ész hangulatat élhettiik at Oriszentpéter és komyékén. Elsé
latnivaldnkhoz, a kis &érségi falu tajjellegll hazai kozott vezetett utunk egészen a Velemén

templom csod4jdhoz.

Ellatogattunk a Vaddszati kiallitdsra is, ahol szamos érdekességet lathattunk egészen
kdzelrdl. Az aktiv programokat egy finom ebéddel szakitottuk meg. Ebéd utan az Orségi
Nemzeti Parkot vettiik Gtirdnyba, ahol a t4j természeti, kultartorténeti és néprajzi értékek 6riz.

Rendkiviil élményduas és igazi dszi hangulatd, tartalmas napot tdltottiink el.

Osszel 1 szabadidés délutdni programot inditottunk. Tematizdltan, kiilén
témaké&rokben, pl. 8sz. Ehhez kapcsoldddan 2 heti rendszerességgel kulturdlis, szorakoztatd
feladatsorok keriiltek Osszeallitasra, mely a csoportszobak kozotti versenyszellemet hivta
életre. Ev végén a legeredményesebb csapatot kupaval dijaztuk.

2024 évben immaron harmadik alkalommal keriilt sor Adventi hangverseny cimi
rendezvénylink megtartdsara, melyet a Bartok Béla Zeneiskola ndvendékei és zene
milvésztandrainak kozremitkodésével szerveztink. Horvath Jozsef papar  prelatus
konferalasaval, a gyermekek fantasztikusan el8addsdval igazi lelki felt6ltédést kaptunk idén
is, csodas élményt adva szamunkra az adventi id6szakra.

A Hérsfa hdz a hagyoméanyokhoz ragaszkodva decemberben karacsonyi miisorral és
agapéval ajandékozza meg ellatottjait. A miisor eldadasdban a Miraculum szinjatszokor tagjai
és Ujonnan belépd ellatottak kozremilkodtek. A kozdsen atélt szeretetteljes hangulat €s
lélekemeld gondolatok igyekeznek az ellatottakat szivitkben szeretettel felSlteni. Sokak
szamara ez az egyetlen kozdsség, ahol innepelhetnek, nekik kiildndsen fontos ennek
megélése. A misor részét képezi a Harsfa haz dij dtadasa 3 kategoridban.

A kozodsségért tett kiemelkedd munka, illetve a munkaltatok altal kiemelkedének
tartott teljesitmény keriil dijazdsra. A délutént az agapé elfogyasztdsaval €s kozds
beszélgetéssel zartuk.

204 évben, rendhagyd modon az intézményi betlehemes misztériumjatékot -ellatotti
csapatunk adta el6. Az eldadast heteken 4t tartd felkésziilés elézte meg. Olyan készségek
keriiltek fejlesztésre, mint az clfogadds, a kitartds, egymdas tamogatdsa és batoritasa, a
meglévé  képességek elShivasa, olykor fejlesztése. Tobb helyszinre latogattunk el

el6adasunkkal, ahol nagy rémmel és szeretettel adtdk és fogadtak a szereplésiinket.



Munkalehetéség biztositdsa: A nappali ellatasban felvételt nyertek koziil, akinek legalabb

40%-os egészségkarosodasa van lehetéséget kap napi 4 6raban kénnyt fizikai munkat
végezni. 47 £6- nek tudtunk munkat biztositani folyamatosan a MOVE ZRT —altal.
A Human Profess K6zhaszni Nonprofit Kft. 7 f6 szamara biztosit allandé munkat a Harsfa

hazban.

Statisztikai adatok: (2024. december 31-i allapot szerint)
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2024. év soran 20 féle program allt rendelkezésre ellatottjaink szamara, hogy részt vegyenek

kozosségi és szabadidos kikapesolddast nytjtd programokon.

Az intézmény célkitiizései:

Alapveté célunk, hogy az intézmény altal nyujtott szolgaltatdsok (pszichidtriai és
szenvedélybetegek nappali ellatdsa) szinvonalat emeljiik. Ennek érdekében a targyi feltételek
fejlesztése megtortént és ehhez kapesoldéddan kihaszndlva azt 0j tamaju csoportfoglalkozasok
beinditdsat tartottuk és tartjuk folyamatosan szem el6tt. Ennek érdekében folyamatosan
monitorozzuk az ellatottak igényeit és sziikségleteit, kérd6iv formajaban.

Lehet6ségeinkhez mérten minél t6bb szabadidés, kulturalis programban szeretnénk részt

venni és szervezni klienseink szamara.

Szombathely, 2025. 01.31.

Rdcezné Korom Krisztina

szakmai vezeto



Szikla Pszichiatriai Betegek Nappali Elldtoja

Az intézmény megnevezése:

Szombathelyi Egyhdzmegyei Karitasz Szikla Pszichidtriai Betegek Nappali Ellatoja és
Szocialis Foglalkoztatdja
Az intézmény székhelve:
9700 Szombathely, Hollan Erné u. 14.
Elérhettsége: Tel: 06-94/318-560
Fax: 06-94/318-560

E-mail: szikla.nappali@gmail.com

Az intézmény alapitéja és fenntartoja:

Szombathelyi Egyhdazmegyei Karitasz
Székhelye: 9700 Szombathely, Hollan Ermné 14.
Elérhetosége: Tel: 0694/318-560

Fax:0694/318-560

E-mail: szombathelyikaritasz@gmail.com

Az intézmény ellatasi teriilete:

A Szombathelyi Megyei Joghi Véros és a szombathelyi kistéréget alkoto teleptilések.

Az intézmény személyi feltételei:

Foallasban:

nappali ellatas vezetd: 1 {0
Végzettség: terdpids munkatars
Terapias segit6: 4 {6
Végzettség:

I 6 szociélis munkés

1 f6 szocialis gondozd, szervezd

1 f6 szocialis gondoz6 és &polo

Megbizési szerzédéssel: lelkész, szupervizor, pszichiater szakorvos

Targvi feltételek:

Az intézmény Szombathely belvirosiban taldlhatd, témegkozlekedési eszkdzzel kénnyen
megkozelithetd, 100 méteren belill talalhatd a helykozi buszpalyaudvar, valamint a helyi

autdbuszjaratok megalldja is. Az épiilet akadalymentesen megkozelithetd, és az €piileten



beliil is biztositottak az akadalymentes kozlekedés feltételei. Az emeletes épiiletben lift
mikodik.

A nappali ellatd butorzata, berendezési és felszerelési targyai megfelelnek az ellatottak
életkori sajatossagainak, egészségi és mozgasallapotanak. Rendelkezik kdzossegi egyittiétre,
pihenésre, személyi tisztdlkodasra, a személyes ruhazat tisztitdsdra, az étel melegitéscre,
talalaséra és elfogyasztasara szolgald helyiségekkel.

A nappali intézmény helyiségei:

- a régi épliletben egy 25 m’ foglalkoztatd, 72 m? foldszinti nagyterem, amely
foglalkoztatoként és kozosségi rendezvények helyszineként is mitkddik, valamint egy
14m? pihend szoba

- az1jj épiiletben 5 foglalkoztatd helyiség keriilt kialakitdsra, egy 30 m? és egy 24 m’ a
foldszinten, valamint 3 helyiség az emeleti részen (22 m?*- es varroda, 33 m? - es
kreativ miihely és 18 m*-es festdmiihely)

- 32 m?*- es nappali ellatod iroda

- Oltbzok,

- teakonyha,

- férfi és ndi mellékhelyiség a foldszinti €s az emeleti szinten

valamint két akadalymentes mellékhelyiség is a kliensek rendelkezésére 4l
Az engedélyezett férohelyek szama: 90 6
Ellatottak kére:

Klienseink tizennyolcadik életéviiket betdlttt, fekvébeteg-gydgyintézeti kezelést nem

igényld pszichiatriai betegek.

2016. marcius 10-t81 ellatottak szdma 90 fore boviilt. 2024.december 31-én ebbdl férfi 40 6,
nd 50 6. A vardlistan 0 6t tartunk nyilvan. Az intézmény kihasznaltsaga folyamatosan 100%
-0S.

Az intézmény feladatellitasa:

Szombathely Megye Jogu Varossal, valamint a szombathelyi kistérség telepiilési
dnkormanyzataival kotott egylittmiikddési megallapodasok alapjan szocidlis alapszolgaltatast
biztosit pszichiatriai betegek szdmara.

A nappali ellatas célja, hogy a 18. életéviiket betdltitt fekvobeteg — gyogyintézeti kezelést
nem igényld pszichiatriai betegek integralt és teljes jogu tagjai maradjanak a tarsadalomnak,

illetve re- integralddjanak a kdzdsségbe.




Az 1/2000 SZCSM rendelet szerint az intézmény az ellatast igénybe vevik részére szocialis,
egészségi, mentalis allapotuknak megfelelé napi életritmust biztositd szolgaltatast nyijt, a
helyi igényeknek megfeleld kozdsségi programokat szervez, valamint helyet biztosit a
kozosségi szervezésli programoknak, csoportoknak. A szolgaltatds nyitott formaban, az
ellatotti kor és a lakossag altal egyarant elérheté modon miikddik.

Helyet biztositunk kozdsségi egyiittlétre, pihenésre, személyi tisztilkodasra, a szemelyes
ruhdzat tisztitisdra, az étel melegitésére, talalasara és elfogyasztasara.

Szolgaltatasaink:

- szabadidds programok szervezése,

-hivatalos tigyek intézésénck segitése,

-munkavégzés lehetdségének szervezése, az Onallé munkavégzéshez sziikséges készségek
fejlesztése

- életvitelre vonatkozd tanicsadas, életvezetés segitése,

-specidlis 6nszervezdds csoportok timogatésa, miikddésének, szervezésének segitése.
-szitkség szerint az egészségligyi alapellatds megszervezése, a szakellatasokhoz valod
hozzajutés segitese,

-egészségiigyi ellatas korébe tartozik a felvildgositd eléadasok szervezése, tandcsadas az
egészséges életmddrdl, torna lehetéségének biztositisa, valamint a mentalis gondozas.
Mindezt az dntevékenységre, az Snsegitésre épitve.

A pszichiatriai betegek nappali intézményében olyan programokat biztositunk,
melyek lehetdvé teszik az ellatast igénybe vevének a tarsadalomba, a kordbbi kzosségébe
torténd visszailleszkedését. Ennek keretében az intézmény programjai nyitottak, kivulallok
szamara is hozzaférhetdek. Bekeriilésnél a vallasi hovatartozast nem vesszik figyelembe,
de fontosnak tartjuk a lelki gondozast. Ebben nagy szerepet vallal a Kantasz lelkesze,
akihez a heti bibliafoglalkozason kiviil is barmikor bizalommal fordulhatnak.

A nappali intézmény miikédésének nem része a pszichiatriai gondozas, de sziikség
szerint kapcsolatot tartunk az ellatott kezelSorvosaval, vagy az pszichidtriai gondozéval,
tovabba a hozzatartozokkal, valamint olyan személyekkel, akik fontos szerepet jatszanak az
ellatott életében.

Kreativ- alkotd csoportfoglalkozasok

Bizonyitott tény, hogy az alkotd tevékenység, mint az dnkifejezes egy fajtaja, kdzvetleniil is
hat a pszichiatriai betegekre, csékkenti a benniik lévd fesziiltséget. Az emberi beszédkdzles
soran gyakran fontos jelentések kifejezésére nincs szavunk, mert hianyzik vagy kevésnek

bizonyul a szandékolt tizenet kifejezésére. Ilyenkor a szé helyére a miivészeti tevékenyseégek,



a festés, rajzolas, stb. 1ép. Célunk elsésorban nem kimagasld miivészeti alkotasok Iétrehozasa,
hanem az, hogy a csoport tagjai megprobaljak ily modon kifejezni magukat.

Csoportfoglalkozisok: festés, agyagozds, gyongyflizés, varrds, kotés, horgolas,

kézimunkazas, disztirgyak, valamint a zenehallgatassal egybekotott alkotd foglakozasok.

Biblia- beszélgetés az élet dolgairdl

A Karitasz lelkésze altal iranyitott csoport, melynek célja, hogy a keresztényi értékrend, az

erkoles, hit, vallas kérdéseiben utat mutasson és lelki egyensilyt, lelki békét nydjtson a

csoporttagok szamara.

Torna

Klienseink lelki fejlédése mellett a testi egészségiikre is gondot forditunk. Heti
rendszerességgel vehetnek részt tornadrin, mely minden izomcsoportot megmozgat.
Figyelmet forditunk az egészségkdrosodasok megelézésére, valamint a méar kialakult
deformitasok korrigilasara. A mozgas Ordme kihat a lelkiallapotukra is, ezaltal jobb
kozérzetet biztosit.

Filmklub-foglalkozisokon késziilt képek megtekintése

Hetente egyszer délutén filmnézéssel lehet kikapesolodni, valamint lehetéség van arra is,
hogy a korabbi foglalkozasokon késziilt fényképeket megtekintsék.

Szinjatszokor

Az aktualis {innepekhez kapcsoloddan készil a tdrsulat egy-egy szindarabbal, melyet a
tarsaik szorakoztatasara adnak el6.

Dalos percek

Heti rendszerességgel valldasos énekeket, valamint népdalokat tanul és ad eld a csoport,
amellyel felt6lti a résztvevik lelkét pozitiv érzésekkel. B

Névnapi koszontés

Havi rendszerességgel megrendezésre Keriilé program, mikor az aktualis havi névnaposokat
megkdszontjiik, kis ajandékkal és miisorral kedveskediink nekik.

Kedvenc verseink

Ezen foglakozds alkalmaval — ami havi rendszerességgel keriil megrendezésre — klienseink
késziilhetnek verssel, szindarab részlettel vagy mds prozai mil részlettel, amit aztin
eléadnak tarsaiknak. Ezaltal olvan élmények, érzések és emlékek is a felszinre keriilhetnek,
melyeket taldn mér rég elfeledettnek hittek.

Beszélgessiink

Heti egy alaklommal 6nismereti, személyiségfejlesztd foglalkozast tartunk. Kiscsoporttal

dolgozunk. Aktualis, személyes problémakat tarnak fel az igénybevevok, az ,.itt és most”




érzéseivel dolgozunk. A kliensek reagalnak, visszajelzést adnak egymasnak. Tamogatjak,
segitik egymadst. Védett kérnyezetben gyakorothatjdk az 0j viselkedésformakat.

Agytorna

A foglalkozasok soran probéaljuk megdrizni, fejleszteni az ellatottak mentélis frissesscgét,
napi par perc gyakorlassal. A foglalkozas célja az emlékezet, a figyelem, a pszichomotoros .
készségek és a tér-id6 érzékelés javitdsa. Az agytorna segit cs6kkenteni a stresszt, javitja a
problémamegoldd képessegeket.

Mozdulj!

A foglalkozasok soran ellatottjaink olyan stresszoldd-lazitdé gyakorlatokat, technikakat
sajatitanak el, amelyet a minden napi élethelyzetben (erds szorongas, panikroham) egyediil
is tudnak alkalmazni. Mivel az ell4tottjaink tébbsége ilémunkét végez, nyujtégyakorlatok

segitségével probaljuk fellazitani az izmokat.

A csoportfoglalkozisok célja a manualis, ill. koncentracids készségfejlesztésen tul, hogy
ki tudjdk prébalni teherbirasukat, hogy a j6v8ben egy adott munkahelyen, vagy
célszervezetnél is képesek legyenck teljesiteni, helytdllni. Valamint lelki feltdltodést

biztositanak az érzelmi egyensuly elérése érdekében.

Terapias segitok

A terapias segitok folyamatos fejlédésére is gondot forditunk, szakmai tovabbképzéseken,
rendezvényeken és konferenciakon vesznek részt. Lelki épiiléstiket a karitdsz lelki vezetdje
€s egy szupervizor segiti.
Munkdnkat a szocidlis munka alapelveit rdgzité Etikai Kdédex, a Hazirend és a Szakmai
programban meghatarozott elvek alapjan végezziik.

Intézményiinkben f6iskolai, egyetemi hallgaték (ELTE, Hittudoményi Fdiskola,
stb.) szdmadra is gyakorlati terepet biztositottunk, valamint iskolai kozbsségi szolgalat
keretében fogadtuk a kdzépiskolds tanuldkat is.

Az intézmény célkitiizései:

Szakmai céljaink megvaldsulasa elstsorban klienseink pszichés, mentalis egyensulyi
allapotan mérhetd le. Az évek 6ta hozzéank jard pszichiatriai betegek allapota stabilizalédott,
betegségiikkel megtanultak egyiitt élni, elfogadjdk Onmagukat, tdrsaikat. A kreativ
foglalkozasok soran fokozatosan megismerik sajat képességeiket és korlataikat. A kbz0Os
munka, a sok beszélgetés elfsegiti a mentdlis egyensuly —megteremtését,

személyiségfejlodésiiket, nértékelésiik javulasat, a kizosségbe valo visszailleszkedésiiket.



Statisztikai adatok

Nemek szerinti megoszlas

Eletkor szerinti megoszlas

457
40
35
30
25
20
15

B nd 50 fé
@ férfi 40 f6

018-39
E 40-59
0 60-64
0 65-69
B 70-75

18-39 éves 20 16,40-59éves 46 16,60-64 éves 14 f5,65-69 éves 6 16,70-75 éves 4 f&

Iskolai végzettség szerinti megoszlas

O 8. altalanos
@ szakmunkds
O érettségi
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. évhen megvaldsult programjaink

Az évet Hazszentelési szertartassal kezdtiik a Biblia foglalkozas keretében. A hénap
elejétdl Gyra elindultak a foglalkozasok intézményiinkbe.

Tajékoztatdt tartottunk az ellatottjaink szamdra az adokedvezmeny igénybevételének
feltételeirol.

Februar a farsang keretein belll zajlott. Zenés jatékos foglalkozasokat tartottunk,
hagyomanyorzés, régmult farsangi szokasok felelevenitésével. Farsangi alarcokat,
dekoraciokat készitettiink. A farsangi id6szakot egy zenés, jatékos mulatsaggal zartuk,
egy hagyomanyos farsangi béallal.

Marciusban megemlékeztink a nemzeti iinneplinkr6l az 1848-as szabadsagharc
héseirdl. Szinjatszo csoportunk tagjai, egy musorral késziiltek erre az alkalomra.

A bojti idészak kezdetével lelkigyakorlaton vehettiink részt, ellatogattunk Jakra, ahol
végig jartuk a keresztutat, majd megtekintettitk a nemrégiben restauralt templomot.
Foglalkozasaink keretében késziilddtink a husvétra, huasvéti dekoraciokat
készitettlink, valamint felelevenitettiik a hisvéti hagyomanyokat.

Aprilisban jazz koncerten vehettiink részt

A f6ld vildgnapjara egy kis vetélkedd keretein beliil emlékeztiink meg, ahol hasznos
informéacidt tudhattunk meg a kérnyezet védelemrol.

Mijusban elldtogattunk az a Jeli arborétumba, ahol megesodalhattuk a rododendron
virdgzasat. Majd a kirandulas végét egy kozos fagylaltozassal zartuk. Részt vettlink a
majusi litdnian.

A karitdsz munkatarsakkal a Magyar Elelmiszerbank szervezésében gyiijtésen vettiink
rész az egyik szombathelyi ALDI 4ruhdzban. Tovabba, a Szombathelyi
Egyhazmegye szervezésével megrendezett cigany pasziordcids alkalmon, segitokén
vettlink részt.

Juniusban a Karitasz Gyermek Taboraban voltunk tdbb héten keresztil, ahol a
gyerekeknek kreativ foglalkozasokat biztositottunk.

Lelki vezetdnkkel augusztusban megemlékeztink Madria mennybevételrdl,
allamalapité Szent Istvan kirdlyunkrol, valamint az Gj kenyér tinnepérdl.

Szeptember elején egy kirdnduldson vettink részt az Orségbe. Elldtogattunk a

magyarszombatfai keramia gyarba, megtekintettiik a Veleméri kiskapolnat, egy kis




pihenét tartottunk Oriszentpéteren, majd a kiranduldsunkat a Vadasa-t6 koriili sétaval
zartuk. Egy élményekben gazdag napot tolthettlink egyiitt. még ebben a honapban

e Oktoberben a szinjatszd csoportunk tagjai kis misorral késziiltek, melynek keretében
megemlékeztiink az aradi vértanukrol, valamint az 56-os forradalomrol.

e Ebben a honapban részt vettink a munka és tiizvédelmi oktatdson. A karitdsz
munkatéarsakkal zarandoklaton voltunk Pannonhalman.

e November hénapban a Szent Marton napok rendezvényein vettlink részt, a Karitész
munkatarsakkal a Szent Erzsébet napi megemlékezésen voltunk Sarvaron.

e Decemberben az 4advent idészakaban tébb kreativ foglalkozast tartottunk, ahol
kardcsonyi diszeket, dekoraciét, valamint adventi koszorat készitettiink, ezzel is
rdhangolédva a kardcsonyi {innepekre. December 17-én karacsonyi innepseget
tartottunk. Szinjatszé csoportunk betlehemi jatékkal késziilt, karidcsonyl énekeket
énekeltiink, majd meghitt hangulatban kézosen elfogyasztottuk a karacsonyi ebédet.

e A ,Mindenki karidcsonya” rendezvényen december 20-an fogadtuk a vendégeket,

elotte az idéseket lattuk vendégiil.

Az élelmiszermentd program keretében klienseink a szombathelyi druhazakbdl egész ¢vben
kaptak z6ldség-, és pékara adomanyt.

A tarsintézményekkel, a szombathelyi és kistérségi szocidlis ellatorendszer szerepldivel,
egészségligyi szolgaltatokkal, pszichiatriai osztallyal és gondozdval rendszeres kapcsolatban

voltunk.
Szombathely, 2025, januar 31.

Bahus Diana

nappali ellatds vezetd



Szikla Ko6zosségi Pszichiatriai Gondozé

Az intézmény altalanos leirdsa

1. Elnevezése: Szikla Kdz8sségi Pszichiatriai Gondozo
2. Székhelye: 9700 Szombathely, Holldn Emé u. 14.
Tel./fax.: 94/318-975
Tel.: 30/903-7522
E-mail: sziklakozossegi@gmail.com
3. Azintézmény alapitdja €s fenntartdja
Elnevezése: Szombathelyi Egyhazmegyei Karitdsz
Székhelye: 9700 Szombathely, Hollan Ernd u 14.
Tel./fax: 94/318-560
E-mail: szombathelyikaritasz@gmail.com
Ellatasi teriilet: Szombathely Megyei Jogh Véros és a szombathelyi kistérséget alkoto
telepiilések

Személyi feltételek (foallasit munkavallalok)

Szolgdlatvezetd — szocialis munkatdrs: 1 16
Vegzettség:
altalanos szocialis munkds, tereptanar
kozbsségi pszichiatriai gondozd-koordinator
Gondozo: 2 16
Végzettség:
e 2 f8 szocialis apold és gondozd, kdzodsségi pszichiatriai gondozo
végzettséggel
A szolgalat munk4jaban lelkész, szupervizor, és pszichidter szakorvos vesz részt megbizasi
szerzddéssel. A teammunka résztvevoi tovabba intézményvezets, mentalhigiénés szakember,
az ellatott kezeléorvosa, héaziorvosa, gondnoka, csaladgondozdja, terapids segitdje,
pszichiatriai szakdpoldja, esetlegesen gyermekjoléti szolgalat munkatirsa, gyamugyi
szakiigyintéz, foglalkoztatds vezetdje, munkahelyi koordindtora

Tarevi feltételek

e Az ingatlan, amelyben a Szikla Kozdsségi Pszichidtriai Gondozd miikédik a Hollan
Emd u. 14. sz. alatti egyhdzi tulajdond ingatlan. Az ingatlan témegkdzlekedéssel
konnyen megkozelithetd, a belvaros teriiletén helyezkedik el, az utcarél kdnnyen

elérhetd. A diszkrécid biztositott, a bels6 kialakitas lehetévé teszi a be- és kiléptetést




oly médon, hogy a nem kivant varatlan taldlkozasok eclkeriilheték legyenek. A
szolgalat egy foldszintes, miemlék jellegli lakééptiletben talalhatd. Az épiilet jo
allapotban van, teljes alapteriilete: kb. 280 m?

Az épiilet helviségei

o 1 fogadohelyiség, el6tér

s | terapids szoba, mely a segitd beszélgetésekre és csoportfoglalkozasokra alkalmas
* teakonyha

¢ mellekhelyiségek

e 75 m? nagysagi rendezvényterem

e udvar (rendezett, k6z&sségi célra alkalmas) 100 m?

Az intézménv célja, feladata

Segitségnyjtas az intézményhez forduld pszichitriai betegek szamara egészscgi €s pszichés
allapotuk javitasdban; meglévsé képességeik ¢s készségeik megtartasaban, illetve
fejlesztésében; a mindennapi életikben addédd konfliktusok felolddsdban €s problémaik
megoldasdban; szocidlis és mentdlis gondozasukban, és az egészségiigyi ellatashoz,
pszicholdgiai, jogi tandcsadashoz valéd hozzijutdsukban. A szolgdltatds az egyéni ellatotti
igények figyelembevételével nyujt - a legtébb esetben hosszi tdvi - gondozast, melynek
egyik alappillére az ellatottak aktiv és felelds részvétele, valamint a természetes kdzosségi
eréforrasok bevondsa a segitd folyamatba annak érdekében, hogy az 4ltalunk gondozott
mentélis betegek értékesnek és hasznosnak érezzék magukat mind az egyén, a csalad, a
tarsadalom szintjén. Intézményiink a kozOsségi pszichiatriai gondozas és a pszichoszocidlis
rehabilitdcié minden formdajat a pszichidtriai beteg otthonédban, illetve lakdkormyezetében

téritésmentesen biztositja.

Az ellatottak kore

e clsBsorban a sajat otthonukban €16, nem veszélyeztet6 allapoth pszichiatriai betegek
Szombathelyen és a kistérségben, akiknek a betegsége ambulans szakellatas, ill.
szakgondoz6i ellatds mellett egyensilyban tarthatd, és akik életviteliikben, valamint
szocialis helyzetlik javitisdban igényelnek segitseget;

e 2 tiineteket mutatd, de eddig pszichiatriai kezelés alatt nem allo, illetve a pszichés

zavar kialakulasa szempontjabol veszélyeztetett szemelyek;



e a szocialis intézményben él6, vagy hosszabb korhazi kezelés alatt 4ll6 pszichiatriai

betegek, akik lakdhel yiikon stabil hattért és kontrollt igényelnek

A kozdsségi pszichidtriai elldtas szakmai tartalma, szolgaltatasai

Az 1/2000 SZCSM rendelet szerint a kdzisségi ellatas a kivetkezd 16 szolgaltatasi elemeket
biztositja:

a) tanacsadas

b) esetkezelés

c) készségtejlesztés és

d} gondozas

e) megkeresés

A szoloaltatasi elemek tartalma, célja

Tanacsadas

Az igénybevevé bevondsaval torténd, jogait, lehetdségeit figyelembe vevo, kérdésére reagélo,
élethelyzetének, sziikségleteinek megfeleld vélemény-, javaslatkialakitdsi folyamat, a
megfeleld informécié atadasa valamilyen egyszerli vagy specidlis felkésziiltséget igényld
témdban, amely valamilyen cselekvésre, magatartasra Oszténdz, vagy nem kivanatos
cselekvés, magatartas elkeriilésére irdnyul.

Célja, 4ltalanos és specidlis informacidk megadasa, az informéciohoz vald hozzaférés
segitése, a tAmogatott déntéshozatalhoz szikséges tényezok figyelembevételét segitd
informacidadés-, keresés tdmogatisa. Eletvezetési, foglalkoztatdsi vagy rehabilitdcids céln
segitségnyujtas.

Esetkezelés

Az igénybe vevd, vevdk szilkségleteinek kielégitésére (probléméjanak megoldésara, illetve
céljai elérésére) iranyuld, megéallapedasoen, illetve egylittmiikddésen alapulo, tervszerll segitd
kapesolat, amely soran szdmba veszik és mozgositjak az igénybevevé, igénybevevdk sajat és
tamogatd kérnyezete eréforrasait, tovabba azokat a szolgaltatisokat és juttatasokat, amelyek
bevonhatdk a célok elérésébe, Ujabb problémék megeldzésébe.

Célja az igénybevevé tamogatdsa redlis célok elérésében konfliktuskezelésben,
déntéshozasban, problémamegoldasban, kapcsolattartdsban, érdekképviseletben és szociilis

kompetencidk fejlesztésében vald egyiittmikddd tdmogatds biztositasa. Minden olyan




tevékenység, amely az igénybe vevot iigyeinek vitelében, nem a kdzvetlen koémyezetében
nyujtott segitség.

Gondozas

Az igénybe vevd bevondsaval torténd, tervezésen alapuld, célzott segités mindazon
tevékenységek elvégzésében, amelyeket sajat maga tenne meg, ha erre képes lenne, tovabba
olyan rendszeres vagy hosszabb idejti testi-lelki tdmogatasa, fejlesztése, amely eldsegiti a
koriilményekhez képest legjobb életmindség elérését, illetve a csaladban, tarsadalmi
statuszban valé megtartasat, visszailleszkedéset.

A gondozas célja az igénybevevd sziikségletének megfeleld tipusti és mértékil tamogatas
biztositisa, kozvetlen személyl szitkségleteinek kielégitése, a lehetd legnagyobb mérték(
dnallosaganak és onrendelkezésének figyelembe vétele mellett. A gondozasi tevékenységek
felmérésen és terven alapulnak. A gondozds célja a személy meglévd képességeire €pitd, az
életkort, az életkdriilményeket €s a sziikségleteket figyelembe vevo személyl timogatas. A
cél megvaldsuldsa érdekében a gondozé érzékenyen reagal a valtozasokra, a tevékenységet
folyamatosan monitorozza és korrigdlja. A  szikségleteknek megfeleld személyi
segitségnytjtas, kozvetleniil az igénybevevd személyére és az 6 kozvetlen személyi
szlikségleteire iranyul.

Készségfejlesztés

Az igénybevevd tarsadalmi beilleszkedését segité magatartasformainak, egycni €s trsas
készségeinek kialakuldsat, fejlesztését szolgilé helyzetek és alternativak kidolgozasa,
lehetdségek biztositasa azok gyakorlaséra.

Térsas készségek, tarsadalmi alkalmazkodast lehetévé tevd viselkedésformak kialakulasat,
fejlédését szolgald helyzetek biztositasa. Ide tartozhatnak a kognitiv részképességek
fejlesztése, kommunikacié fejlesztése, szocialis készségek fejlesztése.

Megkeresés

Szocidlis problémak éltal érintett vagy veszélyeztetett azon egyének kozvetlen, illetve
kdzvetett médon torténd elérése vagy felkutatasa. A megkeresé munka sokrétii, sok résztvevd
bevonasaval jard, a gondozasi folyamat megvaldsitasat tamogato tevékenységbdl all. Célja
részben, hogy a célcsoport tagjainak és hozzatartozdiknak elérhetdvé tegylik a szolgaltatast.
A megkeresé munka alapfeltétele, hogy a szolgaltatds ismertetése kozérthetd nyelven, az

érintetteket és csaladtagjaikat megszolitva torténjen.

A szolgilat munkatirsai a fenti szolgdltatdsokat az ellatott otthondban illetve

lakokdmyezetében — az ellatott személyes céljaira és egyéni szikségletekre alapozva,




egyéni gondozasi terv alapjan — személyesen biztositjadk vagy kozvetitéssel, szervezéssel,
tanacsadassal segitik az azokhoz vald hozzajutast. A szolgaltatasnydjtas rendszerességet az
ellatottal kzosen kialakitott gondozasi tervben, megéallapodasban foglaltak hatdrozzak meg.
Muitidiszciplinéris teamet az ellatott szitkségletei szerint a szolgéalat koordindtora hivja dssze.
Az egyéni segitd beszélgetéséken, készségflejlesztésen til klienseink csoportfoglalkozasok is

részt vehetnek.

Csoportmoédszereink

Az ellatottak korének biztositott csoportmédszerekkel elsédleges célunk, hogy a hozzink
fordulé pszichiatriai betegek hasznosan, strukturaltan toltsék szabadidejiiket, jra
megtapasztaljdk a ,kozosséghez tartozds” érzését, ezzel is segitve a késébbiekben pl. a
nappali ellatas igénybevételét, a munkavallalast, a felépiilést, a tarsadalmi reszocializaciot,
reintegraciot.

Biblia csoport — ,, Beszélgetések az élet dolgairdl”™

A Karitasz lelkésze altal irdnyitott csoport, melynek célja, hogy a keresztényi értékrend, az
erkdlcs, hit, vallds kérdéseiben utat mutasson a lelki békét keresé csoporttagok szamara. A
csoport tematikdja elsésorban az egyhdzi tnnepekhez igazodik, emellett az atya Altal
elmondott tanulsidgos, révid torténetek, levetitett kisfilmek személyiségfejleszté hatasa is
fontos.

Eletmdd csoport

Pszichiater szakorvos vezetésével miikodd csoportfoglalkozas, melynek keretében a betegek
informacidkat kapnak a betegségiikkel kapcsolatos tiinetekr6l, a gyogyitas lehet6ségeirél, a
gyOgyszerszedés fontossagardl, a betegségiik okozta életviteli problémak, nehézségek
kikiiszobolésérdl. A kdzés egyiittlétek soran a hasonid problémakkal kiizdok megismerhetik
és erbsithetik, tAmogathatjdk egymast. A csoport az intézmény megalakuldsa 6ta mikodik,
sok esetben Onsegitd jelleggel intézményen kiviili programokat (kiallitisokon, mizeumi
tarlatokon vald részvétel, cukraszdalatogatas) is szerveznek tagjai, akikhez a Szikla Nappali
Ellato kliensei is csatlakoznak.

., Figyelj ram!”" csoport

A csoport nyitott csoportként miikédd verbalis csoport, amelynek célja az ellatottak
kommunikéciéjdnak, 6nismeretének, életviteli készségeinek fejlesztése. A tagok tObbsége
régdta ismeri egymadst, ezért dszintén feltdrhatjak ¢lethelyzetiiket, probléméikat. Gondjaikat

megoldast keresve sok esetben viszik a csoport €lé, ezaltal kihasznalva a csoportdinamikaban




rejlé lehetéségeket. A cstitortoki foglalkozasok keretében az aktudlis évfordulokrol,

vilagnapokrol is megemlékeziink.

Szabadidés csoport

Az ellatottak szdmaéra olyan sokrétli programokat is szerveziink, melyek az elézéekben
emlitett csoportok részét nem képezik. Ilyen programok a kiilonféle kirandulasok,
természetjaras, farsang, szinhdz- és mozi latogatds, adventi koszorukétés, kardcsonyi
Unnepség stb. Ezen kozOsségi rendezvényeken nemcsak ellatottjaink, hanem természetes

tamaszaik, csaladtagjaik is rendszeresen részt vesznek.

A szolgalat és az igénybevevok kozotti kapesolattartis modja

A gondozas sordn a szolgalat munkatarsai otthonukban, személyesen keresik fel az
ellatottakat, lehet6ség szerint telefonon is tartjadk a kapcsolatot, sziikség esetén az
intézményben is fogadjak a pszichiatriai betegeket, és azok hozzatartozoit. A szolgalat az
ellatottak szamara személyesen, telefonon, elektronikus ton és levélben is elérheto.

A KkoOzosségi pszichiatriai gondozo szolgaltatasainak igénybevétele onkéntes és minden
esetben ingyenes.

Statisztikai adatok (2024.12.31-i allapot szerint)

A szolgaltatast igénybe vevok megoszlisa nemek szerint (f6)

B NG

= Férfi




Eletkor szerinti megoszlas

= 18-39
= 40-59
1 60-64
I 65-
A munkaerdpiacon a gazdasagilag aktivak és inaktivak aranya
B Aktiv
= Inaktiv
Pszichiatriai korképek szerinti megoszlas
o Schizofrénia
m Affektiv korképek

w Depresszid

m Szorongdsos zavarok

m Delldziv zavar




Csoportfoglalkozasok a résztvevok szama szerint
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2024. évben megvaldsult programjaink

e Januirban a héazszentelés szertartisaval indult az év, a hdnap elejétél ujra
megkezdoédtek a Figyelj ram!”, a Biblia- és e¢letmodcesoport keretében tartott
foglalkozasok intézménytinkben.

e Februar honapban farsangi alarcokat, diszeket készitettiink, ill. egy élézenés-tancos
farsangi délutant toltottink el kozosen a nappali ellato klienseivel.

e Marciusban stacios szentmiséken vettiink részt, megemlékeztliink az 1848-49-es
forradalom ¢és szabadsagharc eseményeirl. Koszegen a karitdsz {64llasa
munkatarsaival €s oOnkénteseivel jartunk keresztutat, és nagypénteken a véarosi
keresztut stacidit jartuk végig. Kotelezd tovabbképzésként az egyes ellatotti
célcsoportokrol sajatitottunk el 0 ismereteket.

o Aprilisban ellatottaink részére ajandék tiszteletjegyeket kaptunk Falusi Mariann
jazzkoncertjére.

e Majusban a Szombathelyi Egyhazmegye ciganypasztoracios rendezvénye
szervezésében ¢és lebonyolitisaban segitettink a Piispdki Palota kertjében. A
bibliacsoport keretében a Székesegyhdzban litdnian vettiink részt. A Kamoni
Arborétumban tettiink egy kellemes délutani sétat a rododendron virdgzas idején
klienseinkkel. Tartés élelmiszert gyfijtottiink a Magyar Elelmiszerbank képviseletében
az egyik szombathelyi Aldi Aruhazban.



o Juniusban az Orségben kirdndultunk ellatottainkkal és  csalddtagjaikkal.
Megtekintettik a veleméri ,fény templomot”, a szalaféi skanzent ¢&s
bivalyrezervatumot. Oriszentpéteri ebéd utdn pedig a Vaddsa-tondl sétaltunk és
gyonyorkodtink a természet szépségében. A karitdsz nardai gyermektabora megnyitd
rendezvényén vettlink részt.

e Juliusban a reggeli és délutani tabori tgyelet biztositidsaban segitettiink.

» Augusztusban a szabadidés csoport tagjaival fagylaltoztunk a szombathelyi Fotéren.
Szakmai tanacskozast tartottunk az Ezilisthid Otthon pszichidtriai betegeket ellato
lakootthoni részleg munkatarsaival.

o Szeptemberben a 2024 évben Gjonnan indulé Magveté Tanodank héatranyos helyzeti
gyermekei részére tartottunk jétékonysagi koncertet €s arverest.

e Oktdéberben ellatottainkkal és csaladtagjaikkal moziel6adason voltunk az ,Eziistkor
Filmklub” keretében. Munka és tlizvédelmi oktatason veftiink részt. Az 1956-os
forradalom eseményeire emlékeztink, ill. zarandoklaton voltunk a Pannonhalmi
Apatsagban.

¢ Novemberben a Szombathelyi Egyhazmegye szervezésében , Fenntarthatosag es
kihivasok a szocidlis szakméban” témako6rben szakmai konferencian tanacskoztunk. A
Szent Marton napok rendezvényein, a Vesperdson, lampionos kdrmeneten, ill. a
masnapi iinnepi szentmisén voltunk a Székesegyhazban. A Szent Erzsébet napot idén
a sarvari karitdsz szervezésében {innepeltiik. Ellatottainkkal eés csalddtagjaikkal
mozieldadéason voltunk az ,,Eziistkor Filmklub” keretében.

e Decemberben elldtottainkkal komolyzenei hangversenyen vettlink részt a Héarsfa-
héazban a Bartok Béla Zeneiskola névendékei eldadasaban.

e Intézményiink karacsonyi Uinnepségét december 19-én tartottuk. December 20-4n tjra
megszerveztiik az ,,Jdések kardcsonyat” a latdkdriinkben ¢16 egyediilalld nyugdijasok
szaméra. A ,Mindenki karadcsonya” rendezvényen ugyanezen a napon a Magvetd
Tanoda betlehemes jatékaval, zenés dhitattal és agapéval vartuk a Dr. Székely Janos

megyésplispok atya altal meghivott csaladokat.

Az élelmiszermentd program keretében klienseink egész évben kaptak a szombathelyi
druhazakbdl zoldség- és pékaru adomanyt. A karitasz csaladsegité szolgélata részérdl tdbb

alkalommal tudtunk segiteni tartos élelmiszer csomaggal, valamint gydgyszerkivaltassal.




A 2024. év soran is biztositottunk Jehet8séget egyetemni hallgatok terepgyakorlati képzéséhez,
ill. kozérdekt munkakételezettség letdltésére.

Rendszeres kapcsolatban voltunk a tarsintézményekkel, a szombathelyi és kistérségi szocialis
ellatorendszer szerepldivel, egészségigyi szolgaltatokkal, pszichiatriai osztallyal és
gondozdval, rehabilitacios intézményekkel. Intahazan, Simasagon és a Markusovszky Korhaz
pszichiatriai osztalyan tobb alkalommal latogattuk meg betegeinket.

Szakmai fejlddésiinket az év soran folyamatosan megvalosult tovabbképzések és dolgozdi

szuperviziok segitették.

Szombathely, 2025. januar 31.

Punokovicsne Kovdes Zsanett

szakmai vezetl




Rév Szenvedélybeteg Alacsonykiiszébii Szolgalat

Az intézmény mesnevezése:

REV Szenvedélybetegek Alacsonykiiszobli Szolgalata

Az Intézmény székhelye:

9700 Szombathely, Wesselényi u. 24.
ElérhetOsége: Tel: 06-94/508-528
E-mail: caritas.rev@gmail.com

Az intézmény alapitdja és fenntartoja:

Szombathelyil Egyhazmegyei Karitasz
Székhelye: 9700 Szombathely, Hollan Erné 14.
Elérhetosége: Tel: 0694/318-560
Fax:0694/318-560
E-mail: szombathelyikaritasz@gmail.com
Az intézmény ellitasi teriilete: Szombathely Megyei Jogi Véros ¢€s a szombathelyi
kistérség telepiilései, valamint a szolgéltatas jellegéb6l adédéan lehetdség van anonim modon
segitséget kérni minden szenvedélybetegségben szenvedonek, illetve hozzatartozonak
személyes adatok megadésa nélkiil.
szakmai létszam:
1 f§ intézményvezetd
2 f& szocidlis munkatdrs
Szakmai munkankat segit6 tarsszakmak képvisel6i:
1 {6 pszichiater
1 £6 lelki vezetd

1 £6 szupervizor

Az alacsonykiiszibii ellatas célja, feladata:

Az alacsonykiiszdbu pszicho-szocialis ellatas keretében, célunk:
- a szenvedélybetegek és kozvetlen kémyezetitk minél szélesebb korének elérése és
fogadasa,
- aszerhasznalatnak, valamint jarulékos artalmainak csékkentése,
- a valtozashoz vezetd Giton vald elinditas, annak segitése és az életvitelbeli problémak

kezelése.




A szolgiltatas igénybevétele ingyenes, a szerhasznilat nem kizaré ok, a jelentkezés a
szolgalathoz &nkéntesen torténik, az anmonim modon tdrténé szolgaltatds igénybevétel,
biztositott klienseink szdmdra. Célcsoportja az addiktologiai probléméval kiizdé személyek €s
hozzatartozbik, illetve a devidns életviteli fiatalok koziil kertil ki.

Intézményiink szolgaltatisaival kiemelt szerepet jatszik a nchezen elérhetd, rejtdzkodd
életmbdot folytatd célesoport elérésében, hiszen, legnagyobb aranyuk nem jelenik meg sem a

szocialis, sem az egészségligyi ellatérendszerben.

A segité folyamat sordn lehetdség szerint feltarasra keriilnek a belso és kiilsé er6forrasok,
célunk, a szenvedélybetegséggel kapcsolatos ismeretek atadéasa, az onértékelés erlsitése, az
életvitel, a magatartas, a kapcsolatrendszer valtoztatisa az elérni kivant eredmény erdekében.
Ezen kiviil biztositjuk szdmukra az egészségiigyi ¢s szocidlis ellatasokhoz valé egyenld
hozzaférés lehetdségét. Tandcsadés a szermentes €let eléréséhez, illetve artalomcsdkkentés.

Hosszabb terapidkra vald tovabb kiildés megszervezese.

Nyujtott szolgaltatasaink:
a) Pszicho-szocialis intervenciok
b) InformaAcids, valamint felvilagosito szolgaltatasok
¢) Telefonos, informacids vonal fenntartisa
d) Megkeresé munka

¢} Drop In klub

Prevencio:

A 2024. év sordn szdmos elBadést tartottunk a didksdg szamara megel6zd jelleggel.
Célunk, hogy minél szélesebb korben felhivjuk a felndvekvd generacié figyelmét a
tudatmodositd szerek hasznalatinak veszélyeire. A kozép illetve szakkdzepiskolak mellett
felkérésre 4ltaldnos iskolakban is tartottunk eléadast. Témakoreink boviltek a
szenvedélybetegségekrdl, drogokrol, designer drogokrol, szamitégép- jatékfliggdség, alkohol
témakorckben. Bz évben is tébb prevencids elbadast tartottunk a Szombathelyi

Egyhazmegyei Karitasz altal szervezett gyerektdborban Nardan.




A 2024-es évben az alabbi iskolakkal sikeriilt egylittmikddni:

- Hefele Menyhért Epit és Faipari Szakgimnéaziuma

- Savaria Szakgimnéziuma €s Kollégiuma

- Hermann Otté Szakképzé Iskola és Kollégium

- Kanizsai Dorottya Gimnazium

- Horvéath Boldizsar Kozgazdasagi és Informatikai Szakgimnazium

- Szombathelyi Miiszaki Szakképzési Centrum Gépipari ¢és  Informatikai
Szakgimnaziuma

- Kereskedelmi és Vendéglatoi Szakképz6 Iskola és Kollégium

A primer megelézés mellett masik nagyon fontos tevékenységlink a masod es
harmadlagos megel6zés, mely egyrészt a szombathelyi Markusovszky Kérhaz pszichiatriai
osztilydnak addiktiv problémaval kiizd® betegeinek korében torténik csoportfoglalkozas
keretében. Felkérésre a szolgilat 2 hetente tart informaciés foglalkozast az osztalyon lévd
személyeknek. A csoportfoglalkozasokon az intézmény bemutatasa térténik, valamint igény
szerint személyes beszélgetés folyik a résztveviokkel. A foglalkozas alkalméaval felajanljuk az
osztalyrol vald kikerillés uténi segitségiinket. Hasznosnak talaljuk, sokan keresik fel
szolgalatunkat a csoportfoglalkozasok utan. Harminc fovel sikeriilt kapcsolatba kertilniink,
akik az osztdlyon gydgyultak.

Drop In klub;

A Drop In (megpihend klub/ kontaktklub) elsésorban szerhasznald szenvedélybetegek
szdméara - minimalis elvarasok mellett - biztosit pihenési, jozanodasi lehetdséget. Ezt a
lehet6séget alkoholos befolyas alatt lehet igénybe venni.

A drop in klub igénybevétele sordn szdmos kiegészité szolgéltatdst biztositottunk, a
szilkségletekhez és igényekhez mérten. Tobb alkalommal biztositottunk szamukra:

- ingyenes hideg élelmet,

- telefon és internet hasznalatot,

- sajtdtermékek, kényvek témegkommunikacids eszkdzok hasznalatat,

- szabadid6s programokat szerveztiink,

- fuirdési tisztalkodasi lehetOség biztositasa,

- személyes ruhazat tisztitasdnak lehetéségét.



A nyitvatartasi idé valtozatlanul a Drop In Klub esetében is
hétfd — szerda- csiitortdk — péntek 8:00 — 16:00 h-ig
kedd 8:00 — 18:00 h-ig
A Szolgdlathoz vale bekeriilés modjai/klienseinkkel valo kapcsolatba keriilés modjai:

A szenvedélybetegek személyiségébdl adodoan, tébbnyire elutasitd, rejtozkodéd
életmédot folytatnak ezért a szolgalattal valé kapcsolatba keriilésik is killonbézé6 modon
torténik:

- Onkéntesen jelentkeznek: (ez a legidealisabb, hiszen mar van motivacid a valtozasra, a
valtoztatasra €s igy hatékony, eredményes a munka),

- pszichiater szakorvos javaslatéra,

- kérhazi csoportfoglalkozas 0tjan,

- rehabilitacids intézményben tartott csoportfoglalkozas Utjan,

- hozzatartozo illetve ismerGs Utjan,

- a szocialis jelzOrendszer tagjainak jelzése ttjan (Csaladsegitt és Gyermekjoléti Szolgélat,
véddnd, haziorvos).

Csoportokkal végzett szocialis munka:

Ebben az évben is tartottunk csoportfoglalkozasokat a Rév intézményi keretein kivil. A
korabbi években inditott csoportok 2024-ben is mikodtek. Sikeriilt megszolitani egy
kdzdsséget, akik mindig jelen vannak a foglalkozasokon. Hozzéjuk sokszor csatlakoznak 1j
tagok is.

Lehet6ség szerint csoportfoglalkozast tartunk K&szegen a Dr. Nagy Laszlé Gydgypedagogiai
Intézményben. Szombathelyen Vas Véarmegyei Terilleti Gyermekvédelmi Szakszolgalat,
illetve Gencsapatiban az Ernuszt Kelemen Gyermekvédelmi Intézmény ellatottal szamara. A
szolgalatunkndl folyd egyéni terdpids munka mellett a masik legfontosabb mozzanat a
csoportokkal végzett szocidlis munka. A csoportok hatékonysaga igen sikeresnek mondhatd,
a kistérségi mlikodési teriilet ellenére is. A csoportok heti — kétheti rendszerességgel keriilnek
megtartasra amennyiben az intézmények lehetéséget adnak ra.

Csoportfoglalkozasaink:

Biblia csoport:

A REV Szenvedélybeteg Segité Szolgalat lelki vezetSje, Nagy Gabor Sandor atya altal
megtartott csoport. A bibliadrak keretében probaljak a kliensek megtallni a jozansag utjan.
Csoportokon az aktudlis {Unnepekhez kapcsolodd tanitidsok 4taddsa zajlik. A
csoportfoglalkozdson vald részvételnek nem feltétele a vallasossag. A lelki vezetd minden

érdekl6dot szeretettel var és erdsiti ket a lelki megjuldsaban.




Eletméd csoport

Az alacsonykiiszobtt ellatas biztositja a szolgaltatast igénybe vevd szenvedélybetegek és
hozzitartozdik részére, hogy pszichiatriai tandcsaddson vegyenek részt. Mindemellett
csoportfoglalkozdson vehetnek részt klienseink, heti rendszerességgel, melyet a szolgalat
pszichiater szakorvosa vezet. Mivel a szenvedélybetegségek hdtterében pszichés problémak is
allhatnak, ezért a csoport célul tiizte ki az ezeken vald segitségnyujtast. fgy Gjabb lehetdség
nyilik arra, hogy klienseink életvezetési problémaikat meg tudjak oldani.

Korhaz csoport

A szombathelyi Markusovszky Korhaz Pszichiatriai Osztalyan torténik a csoportfoglalkozas.
Felkérésre a szolgdlat 2 hetente tart informaciés foglalkozast az osztilyon 1évd
személyeknek. A foglalkozasokon az intézmény bemutatasa torténik, valamint személyes
elbeszélgetés folyik a csoporton résztvevékkel. Felajanljuk az osztalyrol vald kikeriilés utdni
segitségiinket. Nagy jelentdsége van, és hasznosnak talaljuk, mivel szamos személy kereste
fel szolgalatunkat a csoportfoglalkozasokra hivatkozva. Az intézmény Pszichiatriai Osztalyat
feldjitottdk, ezért kezdetben voltak nehézségek. Azonban ezeket sikeriilt megoldani. A
csoport ismét aktiv.

»bogat”

A Févérosi Onkormanyzat Idések Otthonaban, addiktiv probléméval kiizd6k szamdra tartott
csoportfoglalkozds. A csoportfoglalkozdsok sordn informécié atadas torténik elsésorban
dohényzas és alkohol témakdrben. Havonta jarunk foglalkozast tartani az otthon lakéinak.
Erintett csoport

A hozzink fordulé szenvedélybetegséggel klizdd személyek részére, csoportvezetd
jelenlétében meghatdrozott téma feldolgozdsa mellett miksdd szabad interakcids
csoportfoglalkozas. A csoporton a fiiggbségi szinttdl eltérben barki részt vehet.
Tematikénkban megjelennek Onismereti jatékok, illetve szenvedélybetegséghez kapcsolhato
témakorok. Heti rendszerességgel mikddod csoport.

Gyermekotthon- csoportfoglalkozas

Havi alkalommal tartunk csoportfoglalkozast a Szombathelyen miikédd Vas Varmegyel
Terilleti Gyermekvédelmi Szakszolgalat és Gyermekotthon illetve a Kdszegen miikddé dr.
Nagy Laszl6 EGYMI ellatottjai szdmaéra. A célcsoport a 14-18 év kozotti fiatalok elérése.
Preventiv munkat végziink a koriikben, felhivjuk a figyelmiiket a drogok artalmas hatasaira,
illetve informaljuk 6ket arrél, hogy hova tudnak fordulni akar szenvedélybetegséggel,

kapcsolatos problémajukkal, de akar életvezetési problémakkal kapcsolatban is.



Egyiittmitkodo felek:

Szikla Pszichiatriai Kozosségi Gondozo

Az intézmények kozotti megallapodas szerint, ha a szolgélathoz érkezé kliens problémajanak
megolddsa az intézményi kompetencidkat meghaladja, akkor abban az esetben kozvetlen
kapcsolatfelvétel Gtjan a tarsintézménybe irdnyitja, a hozzank fordulé érdekl8dok szamara
biztositjuk a megfelel6 tajékoztatast a tarsintézményrol.

Palos Karoly Szocidlis Szolgaltaté Kézpont és Gyermekjoléti Szolgalat

Szombathely és kistérségében latjdk el a csalddsegités és gyermekjoléti, gyermekvédelmi
feladatokat. Kozds munkank sordn tobb alkalommal kaptunk jelzést a Szolgalattol, hogy
vegyiik fel a kapcsolatot az érintett egyénnel, csaladdal, ahol munkatérsaik szenvedélybeteg
problémaval talalkoztak. Kérésilkre a Szolgalatunk munkatarsa felkeresi a csaladot és
elkezdddik a segitd, egylittmikddé kapesolat.

Intahdza — Mesteri (Pszichiatriai Rehabilitaciés Osztaly)

Az intézménnyel zajlé egyiittmiikddésiink nagyon hatékony, hiszen a gybégykezelésre szoruld
betegeinket lehetdség szerint fogadja az intézmény. Szdmos esetben kértiink elhelyezést
klienseink szaméra az intézménybe, akik szinte kivétel nélkil elhelyezést kaptak az
osztalyon.

Markusovszky Korhaz — Pszichiatriai Osztalya

Az osztalyon 2 heti rendszerességgel tart a szolgalat informacios csoportot, ahol arrol adunk
tadjékoztatdst, hogy az osztalyrél vald kikeriilés utin a kdzdsségi ellatassal kapcsolatban,
milyen szolgiitatasokat vehetnek igénybe. A csoportfoglalkozas eredményességét mutatja,
hogy tébben is felkeresték szolgalatunkat és keriiltek be gondozottaink kérébe.
Markusovszky Korhaz — Felnétt Pszichiatriai és Addiktolégiai Gondozé és Szakrendelés
A Felek véllaljak munkajuk soran, hogy a pszichiatriai és addiktologiai problémadval kiizdd
klienseket, igényeinek és szitkségleteinek szem el6tt tartdsa mellett egymashoz iranyitjak. Az
informacionyijtashoz sziikkséges nyomtatvanyokat, mint plakat, szoérélap, infokartya
folyamatosan biztositja.

Kékkereszt Egyesiilet

A Kékkereszt Egyesiilet minden hétfén tart csoportfoglalkozast, melyen a szolgalat
munkatérsai is lehet@ség szerint részt vesznek. A foglalkozés keresztény vilagnézetii, mely
kapesolddik intézményiink szellemiségéhez. A csoporton résztvevd személyek kozott vannak,

akik absztinens id8szakban vannak, de vannak olyanok is, akik még szerhasznalok. A




Kékkereszt Egyesiilettel vald kapcsolatunk soran probéljuk feltirni a potencialis raszoruldkat
é¢s mind szélesebb kérben tdjékoztatni a résztvevbket a kozosségi elldtds széleskori
szolgaltatasairol.

Vasvarmegyei Rendér-fokapitinysag

A szerz6dd felek megallapodtak az alacsonykiiszébii szolgaltatas ellatésara, esetmegbeszélés,
tapasztalatcsere, prevencidés  eléadasok tartdsa  érdekében  szakmai, gyakorlati
egyiittmiikddésre vallalnak kotelezettséget. A Szombathelyi Kistérségi Tobbeell Tarsulashoz
tartoz6 40 telepiilésen felkérés esetén téritésmentesen az oktatashoz, tdjékoztatdshoz eldadot,
szakoktatot, oktatasi segédanyagot, segédeszkozoket biztositunk.

Kabitoszer Egyezteté Férum

Intézménylink részt vesz a Szombathely milkodé Kabitdészer Egyeztetd Forum munkéjaban.
Részt vesziink a havonta megrendezésre keriild tiléseken.

Human Harmonia Alapitvany

A Human Harmonia Alapitvany és a Szolgalat kolesdndsen vallalja, hogy a vele kapcselatba
keriilt szenvedélybeteg, illetve devidns életvitelti fiatalt, az igényeire és szikségleteire
figyelemmel egymashoz irdnyitja. Palyazati programok lebonyolitasidban torténik
egylittmiik6dés a két {€l kdzott.

Anonim Alkoholistak Kozossége

Az Anonim Alkoholistdk olyan férfiak és ndk k&zdssége, akik megosztjdk egymassal
tapasztalataikat, erejilket és reményiiket azért, hogy megoldhassik kézds problémajukat és
segithessenek masoknak felépiilni az alkoholizmusbdl. A tagsag egyetlen feltétele az ivassal
val6 felhagyas vagya.

Kozos céljaink elérése érdekében tartunk fenn egyiittmiikédést, melynek célja az informacick
dramldsa. Ennek érdekében nyilt napokra jarunk az AA kozdsségbe, valamint 6k is
ellatogatnak a mi rendezvényeinkre,

Févarosi Onkormanyzat Idések Otthona — Bogat

A Szolgalat havonta egyiittmikodve keresi fel az intézmény addiktiv problémadkkal kiizdé
lakéit, akiknek informaciényujtassal egybekétott Gnismereti csoportot tart elsédlegesen
dohanyzas ¢s alkohol problémakérben

Orszagos Rév Halozatok Kozossége

Harom havonta részt vesziink a Budapesti Karitdsz altal életre hivott szakmai forumon.
Kimondott célja a talalkozdknak, hogy szakmai informaciok aramlésat segitse. A szervezOdés

célja, hogy allast foglaljon fiiggbségi témakban. Lehetdség szerint szakmai anyagokat készit.



Megvalosult programok:

% REV vezetdi konferenciakon valo részvétel
v Karitasz-napon valo részvétel

¢+ Szupervizio havi rendszerességgel
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Kapcsolattartas az egyiittmtiksds intézményekkel
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Szabadid6s programok megszervezése €s lebonyolitasa
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¥ Kerti parti a kliensek szaméra
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Prevencios eléadasok tartasa

% Kirdndulas a majki Kalmudi Remeteségbe
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Féiskolai hallgatok fogadésa — intézménylatogatas keretében
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Szakmai konferencidkon vald részvétel

+
e

Szent Marton és Szent Erzsébet rendezvényen és innepi szentmisén valo részvétel
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.
*

Magyar Allamkincstéar ellendrzése

*,

% Gyerektabor Nardén

¢+ Részt vettiink a Szombathelyen megrendezett Drog-prevencids napon

% Havi rendszerességgel részt vettiink a Kabitoszer Egyeztetd Forum megbeszélésein.

+» Részvétel a Szombathelyi Egyhdzmegye A4ital szervezett Mindenki karicsonya

elnevezési jotékonysagi rendezvényen.

ey

Osszegzés:

A REV Szenvedélybeteg Segitd Szolgilat tevékenységi kore 2024-ben is kiterjedt
egyéni esetkezel® munkara és tandcsadésra, csoport és készségfejlesztd, valamint megkeresd
munkéara, prevenciés foglalkozdsokra valamint drop in szolgaltatisra. Ezen Kkiviil
haztartaspotlo segitséget nydjtottunk azon ellatottjainknak, akiknek erre igénytik volt.

Az egyéni konzultacidk alkalmaval célunk, hogy feltarjuk az egyént érinté problémadt,
ami a szenvedélybetegséget eldidézhette. Ezeknek a lekiizdése pozitiv valtozast 1déz el®.
Segitséget nyujtunk életvezetési bizonytalansdgok megoldasaban, lehetdség van
pszichiaterrel valé konzultalasra. Lelkésszel valo taldlkozasra. Megszervezziik szocialis és
egeészségligyl szolgaltatasok elérését. Allaskeresési, lakhatisi problémak megoldasaban
tudunk kozremiikadni.

Klubszeri foglalkozasokon segitjilk a pozitiv véltozas eldidézését. Ilyen az Erintett
csoport, melyen a szenvedélybetegséggel kiizdd személyek részére van lehetOség az

Snismeretben vald elmélyiilésre. Biblia csoporton a Rév lelki vezetdje a keresztény vallas




tanitasain keresztiil igyekszik megmutatni az iranyt a helyes, kiegyensulyozott életmod
megtaldlaséhoz. Az Eletmod csoport pszichidter szakorvos altal tartott foglalkozas.
Szabadidds csoportfoglalkozason késziilnek a kézmiives termékek. Gyermekotthonokban is
tartunk csoportokat az allami gondoskodasban nevelkedok fiataloknak. Rendszeresen jarunk
a  Markusovszky  korhdz  Pszichiatriai  Osztalyara  csoportfoglalkozast  tartani
szenvedélybetegségben gyogyuld betegek szaméra. A Févarosi Onkormanyzat Szombathelyi
Idések Otthondban — Bogaton havi egy alkalommal tarunk foglalkozast, fiiggéségi
témakorben. Prevencids eldadasainkon megszolitottuk az altalanos és kozépiskolds diakokat,
felhivva figyelmiiket a tudatmodositd szerek altal eloidézett veszélyekre.

Tobb alkalommal biztositottunk, hideg élelmet, internet és telefon hasznalatot,
sajtotermékek, konyvek hasznélatat, valamint biztositottunk tisztalkodasi lehetdséget.
Szolgalatunk az idei évre tervezett elGirasoknak megfelelden teljesitette munkdjat. A
mindennapi munkénkat segiti a szupervizor kéthavi jelenléte, ahol sor kerlil a munkatarsak
tAmogatasara is. A 2024-es évben a torvényi eléirasoknak megfelelden lattuk el szakmai

feladatainkat

Statisztikai adatok

Nemek szerinti megoszlas (6sszesen76 £6)

Ertékesités

sFérfi N = =

A férfiak (61 fo) ardnya lényegesen magasabba néi (15 f6) ellatottjaink szaménal. Ennek
egyik oka lehet, hogy az alkoholizmusban a férfiak aranya orszagosan is magasabb. Az évek
sordn egyre inkabb az a tapasztalatunk, hogy a nék szama egyre inkabb emelkedik, sajnos
egyre tobb né valik szenvedélybeteggé. Szamos tényez$ vezet ahhoz, hogy valakinél
fliggdség alakuljon ki, mint pl. valas, talterheltség, munka- karrier, mindennapi problémak,

valamilyen mélyebb trauma elszenvedése. Illetve csaladi mintak, rossz megkiizdési stratégiak



vezethetnek a szenvedély kialakulasahoz. Fiigg6ség barkinél kialakulhat nemre, korra,
tarsadalmi statusztol fliggetleniil. Tapasztalataink szerint az alkoholbetegek nagyobb
aranyban kérnek segitséget, illetve a lakossag korében magasabb a szamuk.
Ebben az évben a legtébben alkoholproblémajuk miatt kértek segitséget. Megfigyelhet6,
hogy nagyban visszaesett a korabbi évekre jellemzd herbal illetve egyéb designer tipusu
anyagok hasznalata intézményi statisztikank szerint.

Eletkori megoszlast tekintve a 46 évesnél idésebbek koziil 27 6 kért segitséget. A
36- 45 éves korosztalybol 29 6 jelent meg. A 26-35 évesek koziil 18 £6 volt jelen. A 19-25
¢éves korosztalybol 216 kért segitséget.
A diagrambol jol kiolvashatd, hogy legnagyobb ardnyban alkoholproblémaval kiizdenek
ellatottjaink (85%). Ez az ardny szinte minden évben hasonld. Ennek magyarazatat a kézep-
eurdpai alkoholfogyasztasi szokasokban latjuk, ami miatt konnyebben kialakulhat az alkohol
okozta dependencia. Ebben az évben is kértek segitséget valamilyen viselkedési fiiggdség
miatt. Ez legnagyobb részben valamilyen szerencsejaték fiiggdség volt (1%). Foéként sport-
fogadas a jellemz6 probléma. Visszaszoruldba volt ebben az évben a designer drogok miatt
segitségkérék aranya (4%). Ugy latjuk, hogy a szerhasznaléi szokdsokban véltozds megy
végbe és egyre kevesebben szoknak ra a korabbi években népszerti herbalra. Ellatottaink ezt
azzal magyarazzak, hogy koztudotta valt egészséget gyorsan rombol6d hatdsa. Marihuana
fligg6ség miatt kevesen kértek segitséget (4%). Hozzitartozok minden évben kisérik

cllatottjainkat (5,2 %).

SZERHASZNALATI MEGOLSZLAS 2024

mAlkohol  ® Marihudna  ® Designer drogok B Hozzdtartozd M Szerencsejatékos

A munkaerd piaci statuszt illetGen ellatottjaink tobbsége munkahellyel rendelkezik. Ebbol az
kovetkezik, hogy tobbségiik megtartott életvitel mellett szenved fiigg6ségétol.



Ezt az allapotot hosszu tdvon azonban nem lehetséges fenntartani, mivel a szerhasznalat
kovetkeztében sokan elveszitik allasukat.

A szenvedélybetegség gyogyuldsdban kulcsfontossdgd, hogy a mindennapi
elfoglaltsag a napirend bekerilljon a szerhasznald életébe. A munkavégzés es a kotott
programok a napi rutin végzése mellett konnyebb elterelni a figyelmet a szerhasznalat uténi
vagyrol. A gyodgyulassal parhuzamosan van lehetdség a napi elfoglaltsigok korét bdviteni.
Szolgalatunk mindent megtesz annak érdekében, hogy segitd tevékenységével eldmozditsa a
szermentes életet, mellyel lehetdvé vélik a tarsadalomban valo érvényesiilés. Intézménytink
klienseinek rendszeren felkinaljuk hosszabb terdpidk megszervezését. Legtdbben a Vas
Varmegyei Markusovszky Egyetemi Oktatokérhaz Intahdzén mikédod Pszichiatriai és

Addiktologiai Rehabilitdcidos Osztalyan gydgyulnak.

Szombathely, 2025. 01.31.

Lukaes Laszio

alacsonykiiszobii koordindtor




Rév Szenvedélybeteg Kozosségi Gondozo

Az intézmény megnevezése:

REV Szenvedélybeteg Kozdsségi Gondozo
Az intézmény székhelye:

9700 Szombathely, Wesselényi u. 24.
Elérhetosége: Tel: 06-94/508-528

E-mail: caritas.rev@gmail.com

Az intézmény alapitéja és fenntartéja:

Szombathelyi Egyhdzmegyei Karitisz
Székhelye: 9700 Szombathely, Holldn Ernd 14.
Elérhetdsége: Tel: 0694/318-560

Fax:0694/318-560

E-mail: szombathelyikaritasz@gmail.com
Az intézmény ellatasi teriilete: Szombathely Megyei Jogi Véaros €s a szombathelyi
kistérség telepiilései.
Munkatarsaink kore:
2021.05.01-61 1 f6 allandd kozosségi koordinator,] & allast kozdsségi gondozd és 1
megbizasos 4 o6ras gondozo dolgozik, aki 2023.01.02 -tol félallast gondozoként megbizasi
szerzddéssel folyamatosan dolgozik Az el6z6 évben dolgozé masik félallast dolgozd
2022.12.31.-ig &llt munkaviszonyba, azdta Gyesét tolti. A klienseink létszamat igy haromfelé
osztottuk fel.
Az intézmény a torvényben meghatarozottaknak megfelelden biztositotta muikodését. A

1/2000 Szcsm rendelet szerint a kozdsségi ellatéast.
Szolgaltatasok:
1. Megkeresés

. Tanacsadas

2

3. Esetkezelés
4. Gondozas
5

. Készségfejlesztés



Féallasi munkatarsak:

1 16 kozosségi koordinator (f6 allast munkatars)
1 f6 kdzdsségi gondozo (6 allast munkatars)

Megbizisi szerzddéssel

1 6 félallasa kézosségi gondozo 2023.01.02-folyamataban
I 6 pszichiater

1 £6 szupervizor

1 16 lelkész

Kiozosségi gondozas célja, feladata:

A kdzodsségi ellatas célja, hogy az altala gondozott szenvedélybetegek integralt €s
teljes jogn tagjai maradjanak a tarsadalomnak, illetve reintegralodjanak a kdzdsségbe.
Filozéfidja szerint, a negativ folyamatok megéllithatok és megfordithatok, a valtozasra és a
felépiilésre mindig van lehet8ség. A szenvedélybetegségek hatékony kezelésének fontos
tényezéje, hogy a beavatkozas minél korabban megtdrténjen.

A k6zdsségi gondozés alapszolgéltatas, melynek keretében a klienseinknek biztositani
tudjuk, hogy szamukra lakokOrnyezetiikben nydjtsunk segitséget. A lakokdrnyezet
megismerésével lehetdségiink van atra, hogy egyénre szabott gondozasi tervet készitsiink,
amely eredményesebbé teszi a bizalom kiépitését és segiti a beavatkozési célok, stratégiak
kialakitasat, tervezését, valamint a kompetenciahatarok tisztazasat. Azaltal, hogy betekintést
nyeriink a kliens mindennapi életébe, felhasznilva a természetes erOforrasait, hatékony
eredményeket ériink és értiink el. Segitséget nyldjtunk a kliensek szédmaéra egészségi ¢&s
pszichés 4llapotuk javitasaban; meglévé képessegeik és készségeik megtartdsdban €s
fejlesztésében; munkahoz vald hozzajutdsukban, a mindennapi életiikben adédé kenfliktusok
felold4dsdban és problémaik megolddsdban; a szocidlis és mentalis gondozasukban;
egészségligyi ellatashoz vald hozzdjutisukban és egyéni rehabiliticio szervezésében.

Kiemelt szerepet tulajdonitunk a tarsadalmi helyzet generdlta aktualis
élethelyzeteknek. A szenvedélybetegség hétterében altalaban van egy tartosan fennallo akut
fesziiltséghelyzet, melyet kivélthat a munkanélkiiliség, lelki- vagy anyagi probléemadk, csaladi
konfliktusok/valas, gyasz kronikus betegség stb. 2024-ben is megjelentek a szolgalat életében
ezek a hattértényezOk. A fesziiltséghelyzetek tdrsadalmi szinten kezdenek mindennapossa
vilni az emberek életében, a problémamegold6 eszkézok pedig nem éllnak a
rendelkezésiikre, A szerhasznélat, illetve fiiggéség hatterében gyakran rossz stressz kezelési-,

illetve megkiizdési mechanizmusok allnak, ezért fontos, hogy az ellatdst igénybe vevok




birtokédba legyenek mindazon ismereteknek és készségeknek, amelyek segitik sikeres
rehabilitacijukat.

A célok elérése érdekében fontosnak tartjuk a motivaciot, az 6nallé életre valo képesség-,
életviteli készségek-, valamint problémamegoldé készségek fejlesztését, a munkaerdpiacra
valo reintegraloddast, a szabadidd hasznos eltdltését. Ezen célok megteremtését szolgaljak az
egyéni terapids kapcsolat mellett a csoportfoglalkozasaink is.

Mindemellett a csaladlatogatdsoknak is fontos szerepe van abban, hogy szolgéltatasainkat
komplex modon lakokérnyezetilkben tudjuk biztositani klienseink szamara, hiszen a
kistelepiiléseken a tarsadalmi, kozOsségi megitélés, stigmatizacid sokkal inkabb ervenyesil,
mint nagyobb varosokban, igy a reintegralodasnak kisebb az esélye. Tovabba a
szenvedélybetegség az egész csaladi mitkodést érinté, idovel els6dlegessé vald stressz
forrasként jelenik meg. Fontos, hogy minden emberi és szakmai segitséget megadjunk ahhoz,
hogy klienseink hozzatartozoinak élete is Gjra kiegyensulyozottd valhasson. Sok esetben a
lakékdmyezeti gondozas teszi csak lehetdvé, hogy a hozzitartozéval is taldlkozzunk es
sikeresen bevonjuk a gondozasi munkaba.

A Szolgilat feladat ellatasi szerzddésben vallalta Szombathely és Kistérségében a
szenvedélybetegek kozosségi gondozasat, ennek alapjan a szerzédésben 1évd telepiiléseken
olyan segité munkat végziink, mely nagyban épit mind a kliensekkel, hozzatartozdikkal és
haziorvosokkal, illetve a telepiilések jegyzbivel vald egylittmiikodésre is és a folyamatos

kapcsolattartdsra egyarant. Ok fontos jelz6rendszerként mitkédnek a Szolgalat szamér

Egvéni terapias kapcsolat:

Az egyéni terapids kapcsolat elsé Iépése a Szolgalat és a kliens kozdtti
egylittmiikddési megallapodas elfogaddsa, egy feltétlen bizalmon és észinteségen alapuld
kapcsolat kialakuldsaban. A bizalom kialakitasdhoz a teljes feltétel nélkiili elfogadas
képessége sziikséges a segité oldalarol, hiszen a szenvedélybetegségben kiiszkddé emberek
tobbsége masokkal szégyelli a problémadit megosztani. Intézménylinkrél elmondhatd, hogy
szamos esetben a hozzatartozdkon keresztill érjitk el a klienseket. Gyakran az orvosi
rendel6kben, hirdetétablakon elhelyezett plakditokon feltiintetett informaciok alapjan keresik
fel szolgalatunkat, ezen kivill j61 miikddd internetes oldalunkon is kapesolatot tarthatnak
veliink klienseink.

A kozdsségi gondozdk és a koordinator is rendszeresen segité beszélgetéseket folytat
a kliensekkel. Ezeken a beszélgetéseken feltdrjak a kliens élethelyzetében fellethetd

problémak eredetét, a pszichidter szakorvossal egyiitt aktualis pszichés allapotat, csaladi




koriilményeit és minden olyan kiilsé tényez6t, ami a szenvedélybetegséget el6idézhette,
illetve eredményezhette.

Gondozasi tervben a gondozo és az érintett kdzsen meghatarozzak a révid €s hosszil
tiva célokat, melyben a kliens fejlodése érdekében Onmagaval szembeni elvarasar a
meghatarozdak. Aktudlis probléma esetén a segité szakemberek krizisintervenciot
alkalmaznak. Ezen kiviil lehetségiik van betegeinknek a pszichiterrel is felvenni a
kapcsolatot.

A hosszd tava egyiittmilkodés eredményessége mérheté az egyén szermentességeének
idejében, valamint a korildtte megvaltozott korulményekhez, illetve kdémyezeti
véltozasokhoz vald alkalmazkodasban is.

Egyéni terapias kapcsolat 2024. januér 1 - december 31-ig 50 fével valosult meg. Heti

- kétheti rendszerséggel (illetve az egyén aktualis allapotatdl fliggden, akar tobb alkalommal).

Csoportokkal végzett szocidlis munka:

A Szolgalatunknal folyd szakimai munka egyik alappillére a csoportokkal végzett
szocidlis munka. A szenvedélybetegek jellemzdje a kotottségek kikeriilése. A csoportok
hatékonysaga igen sikeresnek mondhatd és folyamatos. A csoportok heti rendszeresseggel
keriiltek megtartisra. Az egyéni scgitd beszélgetések, valamint a csoportfoglalkozasok
egyarant intézménylinkben zajlanak. Csoportfoglalkozasaink igény szerint teret adnak a
készségfejlesztésnek, kikapcsolddasnak, élményszerzésnek és nem utolsd sorban a
személyiségfejlodésnek is. A foglalkozasokon vald részvételnek sem feltétele a felekezeti
hovatartozas.

Csoportfoglalkozasaink

s Kreativ és szabadidos csoportok

A szabadid8s és kreativ csoportfoglalkozasok az év folyaman folyamatosan zajlottak.
Kiemelt iddszak a kardcsony el6tti idészak, ahol mennyiségi és mindségi kézi munkak altal
készitett diszeket gyartottak a kliensek. Az év tovabbi részében a szabadidés csoportunkon
klienseink kiélhetik a benniik szunnyad6 kreativitdsukat, mikézben kénnyen elkészithetd
termékeket allitanak eld. Ezek a targyak Husvétkor, Szent Gyorgy ¢és Szent Marton napi
vasarokon, valamint a szombathelyl plébaniakon kiilonboézé tinnepek alkalmaval, Szent
Frzsébet napon keriilnek értékesitésre. Mindez nagy motivadld er6ként hat, hiszen
megtapasztalhatjdk és atélhetik, hogy az Altaluk készitett termékeket megvasaroljak az
emberek, és azzal diszitik otthonaikat. A csoportfoglalkozasnak a kreativ foglalkozas mellett

kozOsségépitd jellege is van. Evkozben j6 idé alkalmaval reggeli frissité torndkat tartottak




munkatérsaink, nyaron pedig Majkon, a Kamanduli Remeteségben jartunk egy egész napos
buszos kirdndulason, ahol megnéztitk a remeték életérdl szolo interaktiv kiallitast, utana
pedig Tatabanyara vitt az utunk, ahol a hires Turul-madarat néztiikk meg és a paratlan kilatast
a varosra.

% Erintett csoport

A csoportot azon szenvedélybetegek részére tartjuk, akik még szerhasznalok, vagy mér
elindultak a gyogyulashoz vezetd aton. El6 és utégondozas szempontjabdl kivalo a gyogyulas
Gtjara 1épd klienseknek. 2011 szeptemberében keriilt sor az elsé csoportfoglalkozasra. Azota
folyamatos az érdeklédés a csoportban vald részvételt illetden. Nyilt csoportként miiksdik,
nem 4llandd létszami, bdarmilyen korosztdlyd és nemili ember csatlakozhat, minden
alkalommal van lehetdség a bekapcsolodasra. Fontos a titoktartds, a csoporttagok hasonlo
vagy azonos problémakkal kiizdenck, ez 6sszekovécsolja a klienseket. Minden foglalkozason
hétrél-hétre Gj témakor keriil feldolgozasra jatékos, fejlesztd és Onismereti feladatokkal
kiegészitve. Ezek a témak az élet tobb terliletére vonatkozd eligazodast segitik, melynek
révén Ujra tudnak integralddni a tarsadalomba, illetve lehetéségiik nyilik a probléma megoldd
és mas készségek fejlesztésére. A témafeldolgozas kapcesan csoportos és egyéni feladatokat
egyarant kapnak a csoporttagok a kit{izott célok elérése érdekében, melyet aztan kozdsen
dolgoznak fel a szakmai irdnyitast végz6é Lkét csoportvezetdvel. Az aktiv részvételre
killdndsen nagy igény mutatkozik azon klienseink korében is, akik mar tdbb éve
absztinensek, mivel 6k is szilkségét érzik a folyamatos megerdsitésnek, de nagy létszamban
csatlakoznak id6rél idore j kliensek is.

+» Biblia csoport

Szintén heti rendszerességgel Nagy Gabor Sandor atya iranymutatiasaval Biblia csoportot
tartunk. Csoportfoglalkozasainkon a részvétel dnkéntes. A kozos imadkozas és éneklések
utdn klienseinknek lehet6sége van arra, hogy lelki tamogatdst kérjenek. Kiilénb6z6 egyhazi
{innepekhez kapcsolodoan hallhatunk bibliai térténeteket, teologiai magyarazatokat. A biblia
csoportfoglalkozast kiegészitjik kiilonbszd szabadidés programokkal is, igy egy egész
délutanos kikapcsolodast, lelki feltsltddést tudunk klienseink részére biztositani. A
foglalkozas bibliaolvaséassal, beszélgetésekkel, koz0s ahitatok tartasaval, olykor audiovizualis
eszkdzok segitségével valosul meg. Idén ujra az atya is csatlakozott a nydron megtartott
kiranduldsunkhoz, ahol minden évben 4tveszi az idegenvezetd szerepét. Idén is egy csodas
torténelmi eléadast hallhattunk tole.
Farsanggal kezd6dott az év, majd kdvetkezett a késziilédés a bojti iddszakra, majd a hiisvétra,

késébb az adventre. Végiil meghitt kis csoportban kevés létszammal kardcsonyi kis




karacsonyi iinnepséggel bucstztattuk ezt az évet. A programoknak régi és 1y klienseink
egyarant aktiv résztvevdi voltak.

% Eletmdd csoport

A szolgalat pszichidter szakorvosa iranyitja a csoportfoglalkozast, mely sordn a pszichés
és mentalis problémak kerlilnek orvoslasra. Szakorvosunk életviteli tanicsadast folytat
rendszeresen. Ezzel a lehet6séggel is ujabb alkalom nyilik arra, hogy klienseink életvezetési
problémaéikat meg tudjak oldani.

¢ Csoportfoglalkozds Bogdton

2013-6ta eldzetes igények alapjan havi rendszerességgel indult csoportfoglalkozas
Bogaton, a Févarosi Onkormanyzat Idsek Otthondban. A kordbbi felkérésnek megfelelden
eloszor kétheti majd havi rendszerességgel jelentiink meg az otthonban. Az otthon
szakemberei és lakoi 4ltali igényeket kbvetve csoportos foglalkozéasokat tartottunk.

¢ Ernuszt Kelemen Gyermekvédelmi Intézmény (Kdszeg)
A gyermekotthoni intézményben minden hénap mésodik csiitérték délutanjan egy Oras
idétartamban nyilik alkalmunk a 14-18 év kozotti flatalokkal vald egylittmiikodésre, kdzos
gondolkodasra. Cél a prevencids tevékenység erBsitése, illetve a mar kialakult probléma
kezelése. Valtozatos témak keretében elstdleges feladatunk a bizalom megalapozdsa a
fiatalok iranyaba. Filmvetitéssel, jatékos feladatokkal és kitetlen beszélgetésekkel nyitunk az
otthon lakoi felé.

¢ Dr. Nagy Ldszlo EGYMI (Gencsapadti)
Hasonlé feladatot latunk el az egyiittmikodési megallapodds értelmében, ebben a
gyermekotthonban is minden hénap harmadik csiitértokjén, hasonlé idékeretek kozott.
csoport foglalkozasokat biztositunk igény szerint.

% Vas Megyei Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgdlat és Gyermekotthon

(Szombathely)

A szombathelyi intézményben minden hoénap elsé csiitértdkjén van lehetdségiink csoport
foglakozast tartani. A problémakér szintén jellemzi az itt €16 korosztalyt is. Kiilindsen a
drogfogyasztds, ami kiemelt nehézséget jelent a fiatalok nevelési hatterében.
Kiszolgaltatottsaguknak gyakran 0k maguk is hangot adnak. Az Onbecsiiiés fejlesztése, a
helyes életvitel, normak kialakitdsa a gyerekeknél kdzés megfogalmazasra keriilt a haz

munkatdarsaival, neveld kdzosségével.




Egviittmilkidés mas intézménvekkel:

Szikla Pszichiatriai Kozosségi Gondozé: Az intézmények kozotti megallapodas szerint, ha
szolgdlatunkhoz érkezd kliens problémdjanak megolddsa intézményl kompetenciinkat
meghaladja, akkor kdzvetlen kapcsolatfelvétel Utjan a tarsintézménybe iranyitjuk. A hozzank
forduld érdekl6dék szamdara biztositjuk a megfeleld tajékoztatast is a tarsintézményrol.
Gyakran Osszemosodik a pszichiatriai betegség a szenvedélybetegséggel, és nehéz
meghatdrozni, hogy melyik alakult ki el6szér. A kompetenciahatarokat ismerve,
szakorvosunk segitségével iranymutatdst adunk a klienseknek és ezek alapjan tovabb
iranyitjuk 6t.

Palos Karoly Szocialis Szolgaltaté Kozpont és Gyermekjoléti Szolgalat: Szombathely és
kistérségében latjak el a csaladsegités és gyermekjoléti, gyermekvédelmi feladatokat. K&zos
munkénk soran t5bb alkalommal kaptunk jelzést a Szolgalattdl, hogy vegyiik fel a kapcsolatot
mind az érintettel, mind a csaladjaikkal ott, ahol a Szolgéltatd Kozpont munkatarsai
szenvedélybeteg problémaval taldlkoztak. Kérésiikre munkatarsaink felkeresték a csaladot,
mely révén elkezd6dott a segitd, egyiittmikddé kapesolat.

Intahaza — Mesteri (Pszichidtriai és Addiktologiai Rehabilitaciés Osztaly): Az
intézménnyel kotott megallapodds nagyon hatékony, hiszen a gydgykezelésre szoruld
betegeinket lehetéség szerint fogadja az intézmény. Lehetdséget biztositunk betegeinknek,
hogy a korhazi kezelést kisvetden is tjra fel tudjak venni a szolgalattal a kapcsolatot.
Kabitoszer Egyeztetd Férum: A megallapodas soran a kivetkezok keriiltek meghatarozasra:
a Szolgalat vallalja, hogy segitséget nyljt a hozzaforduld szenvedélybetegek szdmara, ezen
beliil is a devidns életvitel(, drog problémakkal kiizdé fiataloknak, valamint vallalja a fiatalok
kérében végzett prevencids eldadasok megtartasat is. Mindehhez szérdanyagot is biztosit.
Human Talentum Bt.: A Huméan Talentum Bt. és a Szolgalat kdlcséndsen vallalja, hogy a
vele kapesolatba kerillt szenvedéiybeteg, illetve devians életvitell fiatalt, az igényeire ¢és
sziikségleteire figyelemmel egyméshoz iranyitja az elterelést elvégzi.

Kékkereszt Egyesiilet: A Kékkereszt Egyesiilet minden hétfén tart csoportfoglalkozast,
melyen a szolgalat munkatarsai is lehetdség szerint részt vesznek. Az Egyesiilet tevékenysége
egyhazi vetiiletdi, mely ilyen forméban kapcsolédik intézménylink szelleméhez. A csoporton
résztvevd személyek részben absztinensek, de vannak olyanok is, akik még szerhasznalok. A
Kékkereszt Egyesiilettel vald kapesolatunk sordn prébaljuk feltarni a potencialis raszorulokat
és mind szélesebb korben tdjékoztatni a résztvevOket a kozosségi cllatds széleskori

szolgaltatasairol.




Vas Megyei Kormanyhivatal Munkaiigyi Kézpontja: A Munkaligyi Kirendeltség azon tul,
hogy tajékoztatast nydjt az altala biztositott szolgaltatasokrol, készséges segitseggel tamogatja
klienseinket iigyeik intézésében. Gyakran keriil sor arra, hogy klienseink gondozéik
kiséretében keresik fel a Kdzpont {igyfélszolgalatat.

Gyamhivatal: rendszeres és jo kapcsolatot apolunk a Varosi Gyambhivatal hivatisos
gondnokaival a k&zds iligymenetek kapcsan. Esetmegbeszéléseket gyakran folytatunk
kdzosen.

Az idei évben volt lehetdséglink tovabb folytatni egyiittmiikddési megallapodasainkat,
koztiik a Vas Megyei AA és NA Klubok Tagjainak Egyesiiletével, Kekkereszt Egyesiilettel,
illetve az AA hozzatartozdi klubjaval is.Tovabba terepgyakorlati lehetdséget biztositottunk
felsGoktatasban részesiilé BSC és MSC hallgatok részére.

2024 évi programok:
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++ Karitdsz intézményvezetdi és koordindtori megbeszélés
’0

¥ Hézszentelés, Farsangi mulatsag
% Szombathelyen Szent Anna Szocialis Gondozasi kdzpontban tartott lelki gyakorlaton
vald reszvétel

% Keresztiton valo részvétel Készegen

MAK-ellenérzés
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*

*
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Viarosi keresztiton valo részvétel

++ A Budapesti Rév 30 alkalmabdl szakmai napon valo részvétel

53
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Majus 1-i Pusztacsatari zarandoklaton valo részvétel

B

» Majus 1-i KEF rendezvénysorozatan beliili kitelepiilés

*

.y

Szakmai konferencian vald részvétel-Gydrben

*

Rendszeres szupervizid

¢ Majki Kamanduli Remeteség és Tatabanya Turulmadar kirdndulas

< Kreativ kézmiives termékek készitése

+ Kertrendezes a nyar folyamén

% Nyar gyermektabor latogatasa Nardan

Jotékonysdgi koncertsorozatok latogatasa a nyar folyaman

% Elelmiszermentd program keretében heti szinten adomany folyamatos szétosztasa

%+ Szakmai kreditpont gyiijtd tovabbképzésen valé részvétel

53

!

Lélekfarm latogatasa: Onismereti tréningen valo részvétel
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Intahaza rehabilitacios intézmény latogatasa szakmai eszmecsere
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Pannonhalmi zarandoklat
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Ttizriad6 gyakorlat €s poroltd hasznalatanak ismertetése c€ljabol bemutatod
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¢ Szocialis munka napja és hete rendezvénysorozat alkalmabol a Rév bemutatdsa
programsorozat keretében tartott eléadas fiataloknak

% Vesperas, Szent Marton napi faklyas kdrmenet és Szent Erzsébet napja alkalmabol
tartott tinnepségen valo részvétel Sarvaron

¥ Mikulas tinnepség és nyugdijas ellatottak blcsuztatasa

¢ Karacsonyi szeretetiinnepség lebonyolitdsdban segédkezés

+ Karéacsonyi iinnepségen a Révben

A terapias kapcsolatok alakuldsa:

A Rév Szolgalat elmult éves tapasztalata alapjan altaldnossagban elmondhatd, hogy a
legtobb kliens alkoholprobléma miatt kereste fel intézménytlinket. 2024.januarban ez a szam
34 16 volt, 9 f6 hozzatartozoval, és 5 6 gyogyszerfiiggovel, 2 {6 drogfiiggbvel tartottuk
rendszeresen a kapcsolatot. A nemek ardnya a korabbi évekhez képest: férfi 31 fo, n6 19 &
kereste fel a Szolgalatot 2024-ben.

Statisztikai adatok:

2024. januar 1 — december 31. kozdtt 50 fo vette igénybe szolgaltatdsunkat
(egytittmiikddési megallapodassal rendelkeztek)
Ldiagram :Eletkort tekintve az elmult évben meghatarozé volt a 40 és 59 év kozottick
aranya, 2024-ben, ez a szam nem valtozott tovabbra is a 40-59 év kozottiek a meghatarozo.
Megtigyelhetd, hogy nemet illetden bar a férfiak voltak tobbségben,a nok aranya is jelentdsen
nott.

Eletkor szerinti megoszlas 2024.
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II. diagram: Munkaligyi statuszt tekintve az elmult évben a rendszeresen foglalkoztatottak

voltak legtébben. Oket kovetik a gazdaségilag inaktivak, a munkanélkiiliek szama csokkent.

Munkaiigyi statusz szerinti megoszlas 2024.
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Tablazat: A fiiggdségek tipusat tekintve tovabbra is az alkoholfogyasztids miatt segitséget

kérék szama a legmagasabb (25 férfi és 10 n6). Hozzatartozok szama (7 £0), drogfiiggd (116)
illetve (7 f6) gydgyszerfiiggd, kért kozosségi ellatast.

Probléma szerinti megoszlas 2024.

Probléma Férfi No

Alkohol 25 10
Drogfiiggo 1 0
Gydgyszerfiiggo 1 6
Hozzatartozo 2 3

Szombathely 2025 januar.31.

Nemeth Alexandra

kozdsségi koordindator



Rév Szenvedélybeteg Nappali EHaté

Az intézmény megnevezése:

REV Szenvedélybeteg Nappali Ell4t6
Az intézmény székhelye:

9700 Szombathely, Wesselényi u. 24,
Elérhetdsége: Tel: 06-94/508-528

E-mail: caritas.rev@gmail.com

Az intézmény alapitdja és fenntartoja:

Szombathelyl Egyhazmegyei Karitasz
Székhelye: 9700 Szombathely, Hollan Erné 14.
Elérhetosége: Tel: 0694/318-560
Fax:0694/318-560
E-mail: szombathelyikaritasz@gmail.com
Az intézmény ellatasi teriilete: Szombathely Megyei Jogli Varos €s a szombathelyi kistérség
telepiilései.

A Rév szenvedélybeteg Nappali Ellatd Szombathelyen a Wesselényl utca 24. szdm
alatt miikodik. Mara mar, mint székhelyen mtkodé ellatasként van nyilvantartva a miikédési
engedély alapjan. 2015. novemberétd]l 40 férdhellyel varja a kiilonbdz6 addiktiv problémaval
kiizdé potencialis ellatottakat, kdre Szombathely és annak kistérségi teleptiléseire terjed ki.
Szakmai létszam:

Fddlldasban:

-1 o szakmai vezetd- terapias munkatars
-1 {6 terapids munkatdrs

Megbizasi szerzédéssel.

-2 16 terdpids munkatars

-1 {6 teoldgus

Pszichiater szakorvos 1 {6

A fliggéségek megjelenése az emberek életében komoly téréseket okoz, nem kizarélag
az egyén szintjén, hanem az & kozvetlen komyezetében, a csaladban, egyéb tarsas

kapcsolatban. Barmilyen szenvedély, fiigg6ség jelenik is meg az életiinkben, az nem az igazi




éniink része és nem épit minket, egy modon fejleszt kizardlag, ha elengedjiik oket és
elvégezziik a lelki munkat.

Az absztinens életmod kialakitasa és megtartasa egy rogods, életen at tartd ut, gydgyulasi
folyamat. A fiiggh olyan viselkedésformakat vesz fel élete sordn, amelyet csak hosszu,
rendszeres segité és Onsegitd munkéval lehet korrigdlni. A szer fogyasztisa altal
személyiséglk torzul, magatartasukat pedig az adott pszichoaktiv szer hatdsa uralja. A
megvaltozott tudatallapot okozza a biintudatot, a meggondolatlan cselekedeteket, a csaladi
struktiira megbomlasat, az egészségiigyi panaszokat és a maganyt 1s.

A szenvedélybetegek felépiilése sordn fizioldgiai tlinetek, testi tiinetek jelentkeznek, majd a
pszichés/ lelki elvonas kdvetkezik. Utdbbi az, amely a hosszatava €s rendszeres dnismereti
munkat igényli. A legtobb szerfiiggo életének fokusza a szer megszerzése koril forog, ez adja
a mindennapi élet ritmusat szamukra, kézponti szerepet tolt be életiikkbe. Célunk egy olyan
klienskdzpontil rehabilitdciés program kidolgozasa, amely biztositja szamukra azt, hogy Gjra
tudjanak funkcionalni életiikbe, illetve szabadidejiiket hasznosan tudjak eltdlteni. Az itt t51t6tt
idoben kompetencidkat is elsajatitanak, igy példaul a rendszerességet, pontossigot,
egylttmilkédeést.

A fiigghségek kezelése sordn az egészségligyi segitség mellett folyamatos pszicho — szocialis
szakmai munka folyik. Mindez lefedi a tandcsadas, esetkezelés, gondozas, készségfejlesztes,
kdzosségfejlesztés, feliigyelet és haztartaspotldé komponenseket.

A szenvedeélybetegek ellatdsa sordan fontos célunk, hogy a rehabilitacid utan
visszaintegralhatéak legyenek a koribbi kézdsséghe, tarsadalomba, megtanulva korlataikat,
problémaikat kezelni, felelésséget vallalni és kotelezettségeiket megismerni, emberi
kapcsolataikat kiépiteni, ujjaszervezni, Onismereti munkat végezni. A cél elérése érdekében
felvilagositd, tanacsado, tdjékoztato, kulturalis, szabadidos, képzési és csaladi programokat
szerveziink.

A munkénk egy komplex mentalhigiénés szakmai segitségnyijtas.

A nappali ellatdis a szenvedélybetegség kiilonbozd szakaszaban 1évd, eltérd
motivacioval rendelkezd, eltérd €lethelyzetben 1évo szenvedélybetegek, addiktiv problémaval
kiizdék megsegitésére iranyul. A nappali ellatds nagyban tamaszkodik a kozdsség tdmogatod

erejére, amely képes a pozitiv valtozasok meginditasaban, megtartasaban.




Ellatottak kore:

- akik szenvedélybetegségiitk miatt kordbban fekvobeteg-gyogyintézetben kezeltek,

illetve rehabilitacios intézményben gondoztak
- akik az absztinencia elérés¢hez és megtartasdban kémek segitséget
- akiknél mdr az addiktiv probléma megjelent, de még nem kerestek fel egészségiigyi
szakellatast
- még aktiv szerhasznaldk, viselkedési addikcidban szenvedok
- akik tiineteket mutatnak, de addiktologiai kezelés alatt nem allnak, illetve addikcios
probléma kialakuldsa szempontjabdl veszeélyeztetettek
- hozzatartozok, érintettek
A szer fogyasztasa altal személyiségiik €s magatartdsuk is jelentds valtozison megy
keresztiil, ez legtébb kliensnél tapasztalhatéan zavart mutat. Egzisztencidlis és csaladi
problémakkal kiiszktdnek. Nagy szdzalékban munkanélkiiliek, rokkantnyugdijasok, illetdleg
hajléktalanok.
Segitségre van szilkségiik ahhoz, hogy visszailleszkedjenek a tdrsadalomba, megtanulva Gjra

sajat korlataikat, kitlizve 0j célokat.

A nappali ellatas célja, feladata

A szenvedélybetegek nappali ellatdsa olyan szocidlis alapszolgaltatds, mely az érintettek es
hozzatartozdik napkdzbeni ellatasat, gondozéasat végzi.

A cél a szenvedélybetegek komplex bio-pszicho-szocialis rehabilitacidja, onsegitd aktivitasok
tdimogatdsa, az integracié és reintegracié, valamint a térsadalmi kirekesztettség
megakaddlyozasa, a kliens kdrnyezetében él6k - a tarsadalom - negativ attitiidjének
megvaltoztatasa.

A nappali ellatds megnevezés arra utal, hogy a szolgalat napkdzbeni ellatast nyujt
szenvedélybetegek részére. Fontos, hogy ezek a szolgdltatasok az ellatottak széles kore
szamara legyenek elérhetbek és a szenvedélybetegségbdl adodd sokrétli problémara egyéni
megoldasok megtalalasat segitse eld.

A szer-vagy viselkedési addikci6 hatdsaiban nemcsak az egyén érintett, hanem a csaladtagjai,
a szilkebb, tagabb kornyezete is, ezért a szolgaltatisoknak nem elég csak az egyént
megcélozni, hanem a kodrnyezetében €10k szamadra is elérhetd ellatasokat kell biztositani a
szenvedélybetegek nappali ellatisa keretében. Szenvedélybetegség esetén a csalddtagok
igyekeznek fenntartani a csalad patologias egyensulyat, ezért minden csalddtag valamely

mértékben érintett a korképben, igy rendszerszemliéletben gondolkodunk.




A szolgaltatds egyéni sziikségletekre alapozott, hosszabb tava ellitisokat kinal, amely
nagymeértékben épit az ellatottak aktiv-és felelds részvételére, valamint a nyitott programokon
résztvevok kooperativ készségére.

A szenvedélybetegek nappali ellatasanak igénybevétele dnkéntes, az ellatast igényld,
illetve torvényes képviseléje szobeli vagy irasbeli kérelmére torténik. A szolgéltatas
igénybevétele betdltott 16 éves kortdl lehetséges. A személyes gondoskodést nyGjté szocidlis
ellatas feltételeirdl a kérelem benytjtasakor a kérelmezot tajékoztatjuk.

A Nappali Ellatoba tehat felvehettk azok a személyek, férfiak és nék egyarant, akik
dnként kérik felvételiiket vagy orvosi javaslatra keresik fel intézménylinket és az eloirt
feltételeknek megfelelnek Szombathely és annak kistérségébdl. Az intézményi jogviszony

hatarozatlan id6tartamu.

A felvételi kérelem beadasa utan a szakmai team megbeszélése alapjan az intézményvezetd

dont a felvételrél, s ezutan eldgondozast végziink.

A nappali ellaténk tehét nyitott, mindenki szamaéra kénnyen elérhetd, hozzaférhets. Az egyeni
banasmod még ember k(zelibbé teszi a rehabilitacios folyamatot, melyet minden dolgozo a
szivén visel és a lehetd legjobb megoldast keresi az adott problémara. A szakmai munka

magaba foglalja a klienskézpontisag, a kozdsség, az empatia és az odafordulas fogalmat is.
A szolgaltatast igénybevevé és a szolgaltato kézotti kapesolattartas folyamatos.

Feladatellatas:

s A szenvedélybetegek nappali ellatdsa hétf6 - kedd - szerda - csiitértdk - péntek reggel
8 oratdl 16 oraig vehetd igénybe.

e A megallapodasnak és a hazirend altal kialakitott kereteknek megfeleldoen alakul a
nappali ellatd élete, melyben jelenleg 40 {6 szenvedélybetegnek tudunk lehetdséget
biztositani.

* mosdasi, mosakodasi lehetbség

¢ kedvezményes étkeztetés

o A kedvezményes meleg étkezési lehetdséget helyi étteremmel kotott szerzodés
biztositja az elltottak részére. Jelenleg az Alacart Eteljarat biztositja a napi rendszeres
meleg ételt az igénybe vevok szamara. Kétféle meniibdl tudnak valasztani az ellatottak
és az étkezésért kedvezményes téritési dijat kell fizetni, amelynek Osszege
jovedelemaranyosan van megallapitva.

e alkalmanként hideg/meleg élelem biztositasa




e Tovabba segitséget nyijtunk a hivatalos tigyek intézésében, szabadidés programok
szervezésében, szakellatas  hozzajutdséhoz,  munkavégzés lehetdségének
szervezésében, életvitelre vonatkozo tanacsadasban, életvezetés segitésében, specialis
Onszervez6do csoportok tdémogatisdban.

Szolgaltatasi elemek
A szenvedélybeteg nappali ellatisnak vannak lehetséges szolgaltatasi elemei is, amelyet
igényekhez igazodva sziikség szerint biztosit az intézmény.

- Tanéacsadas

- Esetkezelés

- Gondozas

- Etkeztetés

- Feliigyelet

- Haztartasi vagy haztartast potls segitségnyujtas

- Készségflejlesztés

- Kozbssegi fejlesztés

Alapelveink:

Onkéntesség: amely jelenti, hogy a hazirend megismerése utdn elddntheti a kliens részt
kivan-e venni az altalunk felkinalt rehabilitacioban.

Rendszeresség: amely jelenti, hogy a rehabilitaciéban, gydgyitasi folyamatban a felek
betartjak a szerzOdésben foglaltakat és rendszeresen tartjak a kapcsolatot.

Fokozatossag: amely a rehabilitacié legfontosabb alapelve, kis 1épésekt6] a nagyok felé.
Szubjektivitas: amely azt jelenti, hogy figyelembe kell venniink az egyéni tulajdonsagokat,
betegséget, képességeket, készségeket, jartassagot.

Atmenetiség: a klienst motivalni kell minden lehetséges modon, hogy minél elébb

visszatérhessen a munka vilagaba és az onallo ¢letvitelbe.

Szocialis tamogatd program

A szocidlis végzettségli terapids munkatirs végzi a kliensek szocidlis tamogatasat. A
munkatirs olyan szerepet véllal, amely a tevékenység soran a klienseket egycnileg segiti,
illetve csoportfoglalkozasokat bonyolit le, programokat szervez.

Feladata, hogy az egész rehabilitacios folyamaton végig kisérje, végig vezesse a klienst:

gondozas az intézményi rchabiliticié alatt (ligyintézés, segitségnyujtas, munkahelyteremtés,




életvezetési segitség stb.), feltarja a belsd és kiilsé (természetes és mesterséges) eréforrasok
rendszerét, valamint megszervezi a kliens utégondozasat is.

Kozremilkodik az egyéni gondozasi, a rehabilitdcios terv megfogalmazasaban,
egyiittmiikodve az ellatottal és lehetéség szerint annak hozzatartozdjdval. Munkdjat magas
szinten végzi és ha sziikséges kliensét mas szakemberhez iranyitja.

Legfontosabb az ellatott csaladjaval, mikrokdrnyezetével valé szoros kapcsolat
kiépitése, erdsitése, hogy az alkalmas legyen a kliens visszafogadasara, a vele vald
egylittélésre. A csalad egészét segiteni kell, hisz egy szenvedélybeteg esetében az egész
csalad szenved, a szerepek megvaltozhatnak, igy a csalddtagok nem tudnak megfeleléen
funkcionalni az elsédleges szocidlis szintéren sem.

Orvosi program

Az orvosi programban 1 f§ pszichiater szakorvos dolgozik. A gyogyulas folyamatiban fontos
tényez0 az egészségiligyi tamogatas is.

Terdpidk

Elmondhaté, hogy a terapidk valamely formajat igénybe vették az év soran ellatottjaink. Tébb
hetes rehabilitacidk mellett tobb honapos gyogykezelés is var rajuk. Ennek igénybevétele
nagyfoku betegségbelatast, onkéntesseéget és motivaciot igényel.

Egyéni terapia

A nappali ellatds lehetévé teszi az egyéni terdpia lehetdségét is, ahol célok megfogalmazaséra,
a probléma tisztdzasara, konfliktusok kezelésében, szabadido hasznos és szervezett eltéltésére
iranyul. Azokat a klienseket vonjuk be az egyéni terdpidba, akik még képtelenck csoport elbtt
beszélni problémajukrél, ugyanakkor biztosak a szertél valo absztinenciajukban.

En-er8sitd pozitiv énkép-kialakits, személyiség-atstrukturalé beavatkozés, amely az
allapottol fiiggben lehet rovid vagy hosszl terdpia, ahol sor kerlilhet a szenvedélybetegség
kialakulasdnak és az egyéni életut Osszefliggéseinek feltdrasara és az egyéni motivacid
felmérésére is.

Csoportterapia

A nappali ellatét igénybe vevok pszichoterdpias foglalkozésai szorosan dsszekapcsolodnak az
intézménynél folyd munkaval, lehetdség nyilik részt venniitk a csoportfoglalkozasokon. A
csoportfoglalkozasok mindenki szamara elérhetdk, nyitottak. Barmikor lehetéség van

bekapcsolddni a csoportba.




Csoportfoglalkozdsaink:
- Biblia csoport (lelki vezetd iranyitasaval)
- Eletmdd csoport (pszichiater szakorvos vezetésével)
- Miivészetterapids csoport
- Frintett csoport
- Hahota csoport ( tarsasjatékok, nevetés, jokedv, kabaré)
- Film-klub
- Torna-csoport (nyjtd, bemelegitd gyakorlatok)
- Onismereti csoport
- Kreativ csoport
- Id6szakos tanisagtételek
- ,,Agytorna” csoportfoglalkozas

A szerhasznalat kontrollvesztettségét jol tudja ellenstlyozni a miivészetterapia, azaltal,
hogy kereteket ad és hatarokat szab, de ezeken beliil lehetové teszi a szabad dnkifejezést és az
érzelmek szabad dramldsat. Egy alkalom altaldban méasfél éras és a mivészetterapeuta altal
hozott téma kdré épiil. Nyitokoérrel és hangolodassal kezdik a foglalkozést, melyet aztan egy
non — verbalis alkotdsi folyamat kdvet, valtozatos eszk6zdk és technikak segitségével. A nem
verbélis alkotds szakaszat egy verbalis, tudatositasi szakasz koveti, ahol a kliens kiviilré],
biztonsagos tavolbol szemléltetheti sajat alkotdsat és az ott megjelent érzelmeit, problémajat
és {itkOztetheti azt a valosdggal. Ebben a szakaszban a terapeutaval is kapcsolodhat, kézbsen
lépkedhetnek a megjelent tudattalan tartalmak tudatositasa felé.
Az alkotdsnak nagy szerepe van a megel6zésben, illetve abban, hogy a fliggdk mas ttra
térjenek, lényege, hogy megmozgatja a bels6é fantéziat és a benniink rejlé energidkat pozitiv
iranyba forditja.
A kézmiives kreativ foglalkozasokat terdpids munkatars iranyitja, melynek soran legfbb cél

az onértékelés javitisa, a kliensek 6nmaguk dromére alkotnak, sikerélménylik lesz.

Szabadidos tevékenységek
-A szabadid6 hasznos és kulturalt eltdltéséhez biztositunk sajtotermékeket, tarsasjatékokat,
sporteszkdziket, tomegkommunikdcios eszkozoket, A szabadidés tevékenységek legfobb

koordinatorai a terapias munkatarsak.




-Unnepekhez k6t6dd szokasokat elevenitettiink fel: magyar szabadsagharcot, adventi
id6szakot, aradi vértantikra emlékeztiink, farsangi tinnepséget és kardcsonyi linnepséget is

tartottunk.

-Torna- iilétorna foglalkozasokat tartunk szamukra. Egyiitt késziillink aktualis tinnepekre. -

Kézmiives termékeket készitettiink csoportfoglalkozas keretein beliil.

-Tantisagtételeknek is teret engediink, hatékony a sorstarsak életitjanak meghallgatasa,

megértése a felépiilési folyamatban.
Megvalosult programjaink:

Vizkereszt, hazszentelés, gyertyaszenteld, farsang, keresztit-husvét, augusztus 20-i
tnnepség, Aradi Vértantkrol megemlékezés, Oktober 23., Szent Miklos Unnepe, Adventi
lelki eldkésziiletek, Kardcsonyi tinnepi mtsor. Szabadid6s programok kéziil kirandulason
is vettiink részt. Az innepek kapcséan téreksziink arra, hogy a szervezési feladatba és a

miisorban is aktivan részt vegyenek ellatottjaink.

Munkaterapia

Klienseink szamara kénnyen elsajatithato, akar otthon is végezhetd népi kismesterségek
tanitasara vallalkoztunk és valtlalkozunk a jév6ben is, mint varras, hajtogatés, gyongyfiizés,
szalma és csuhétermékek készitése, gipszintés, agyag hasznalata stb., melyek elsajatitasa
javithat a finom motorikus mozgis, a kreativitds, az anyagok viselkedeseének
megtapasztalasa, valamint a napi rendszerességli munka, elfoglaltsag terén 1s. Emellett
ujrahasznositott termékek készitésébe is fogtunk.

A munka szdmukra az alkotdas 6romével egyenld, mely védett és gydgyitd koriilmények
kozott zajlik.

Ellatottjaink nagyobb toleranciaval, a konfliktusok kezelésével, a partneri elfogadassal,
megértéssel, ugyanakkor kovetelményekkel, elvarasokkal 1is talalkoznak. Szocialis
szakemberek irdnyitjdk és segitik &ket. A strukturdlt mindennapok megkdnnyithetik

visszakertilésiiket a munkaerépiacra.

A foglalkoztatas soran a legfobb cél az Onértékelés javitdsa. Sajat munkakdrnyezetiikre is

odafigyelnek: részt vesznek annak takaritdsaban és egyéb, kisebb haz koriili teendékben.




Rehabilitaciés munkalehetdség
Az elmult év sordn a nappali cllatdsban résztvevd klienseink szamara rehabilitacids
foglalkoztatatasi lehet6séget tudunk biztositani. Védett foglalkoztatas valosulhat meg a
multinacionalis véllalatok, az Ivy illetve a TDK Hungary Components Kfi.
egylittmiksdésével.
A rehabilitaciés munkalehetéség tovabbi kompetencidkat €pit ki: idOpontok betartasa,
korlatok megtartasa, rendszeresség kialakitdsa. Mindemellett munkabér is szarmazik a
foglalkoztatasbol, amely az egzisztencialis problémak megoldésdban segit. A munka
szamukra védett és gydgyitd korilmények kdzott zajlik napi négy oraban.
Ugyintézés

Az ellatottak szocialis, jogi és egyéb hivatali tigyeik intézésében kérhetik a segitséget. A

terdpias munkatarsak naponta, sziikség szerint segitik 6ket ezen ligyek intézésében.

Munkénk sordn fontos kitérni az esetkezelés €s a szupervizié szerepére, jelentdségére. A
szupervizid olyan specialis szakmai személyiségfejleszté modszer, amelynek alkalmazisa
nélkiilozhetetlen a segité foglalkozastak hivatisgondozasaban, sajat mentalhigiénéjében,
szakmai tovabbképzésében és munkajanak mindségbiztositasdban. Segiti a problémakra valo
ralatast egy kiilsd szemszogbdl, olyan egyiitt gondolkodasi folyamat, melyben egy tapasztalt
segit6 foglalkozas kiséri valamely kollégaja valamely nehéznek értékelt segitéi esetét.

,» A szupervizié olyan 1élektani munkaforma, melynek célja: a személyes, szakmai — €s
szervezeti kompetencia -és hatékonysag novelés, szem el6tt tartva a felgyorsult vildgunkban a
mentalis egészség megdrzését és a munkahelyi kiégés megelézését.” (MSZCT)

A szupervizi6 a hivatasgondozas és a munkahelyi lelki egészségvédelem hatékony eszkoze.
Olyan partnerségre épiils, szerz6désen alapuld tanuldsi folyamat, melynek elsédleges célia a
tapasztalatokbol val6 tanulds és a szakmai tevékenység reflexioja, ami tudatosabb, egyre
professzionalisabb munkavégzést tesz lehetdvé.

Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy a szupervizié egyfajta magasabb szintli szakmai timogat6
munka, melynek képvisel6i maguk haladd szakemberként tdmogatjdk ligyfeleiket szakmai
tevékenysegiikben.

Egyfajta hasznos lelassulast jelent a mindennapok mokuskerekében, amely soran
megsziilethet egyfajta megértés, belatas a sajat komplex helyzetiinkre vonatkozoan, a
kapcsolodd érzelmi terhek feldolgozasaval. Mindez lehetséget ad a belsd erbforrdsok
mozgositisasra, a sajat szakmai kompetenciak hatékonyabb miikddtetésére és hozzajarul a

kiégés megelézéséhez.




Az esetmegbeszélés soran a segitd tevékenység tervezésével, az esetvezetéssel
kapcsolatos problémdak teamben vald megbeszélését sziikségesnek tartjuk annak érdekében,
hogy az esethozo segitséget kapjon személyes érzelmeinek megértésé¢hez, az adott probléma
kreativ megoldasahoz.

Mindkettd a szupervizio és az esetmegbeszélés is a segiton torténd segités eszkdze. Arra
szolgélnak, hogy a segité ne maradjon magéra az esettel, az eset kapcsan felmeriil6 érzéseivel,
kételyeivel, problémaival. Amig a szupervizio kiinduldsi pontja a segit6. mint szakmai
személyiség, az esetmegbeszélés kiindulasa a kliens, a kliens probléméja, helyzetének jobb
megértése, annak részletes és mély feltarasa és az esettel tortént eddigi segitd tevékenység,
illetve a segités elkovetkezo iddszakanak, feladatainak megbeszélése. Kozéppontjaban tehdit a
kliens all, a munka targyat az eset, a segitd kapcsolat képezi.

Az esetmegbeszélések alkalmaval a pszichiater szakorvos és a lelki vezetd is kozremiikodik,

illetve, ha sziikséges, akkor kiilsé szakemberek segitségét is igénybe vessziik.

Statisztikai adatok:
2024. januar 1 — december 31-ig az 0j regisztralt ellatottak szdma 6 6. 2024. év soran
lezarasra kertlt ellatottak szama 6 6. 2024. december honap 31 napjéan ellatasban 1évo, aktiv

megallapodassal rendelkezd ellatottak szama 40 f6.

Nemek szerinti megoszlas

(17 16 nd és 23 16 férfi)
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Eletkor szerinti megoszlas
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18-39év 40-59év 60-64év 65-69év 70-74év

A 40-59 ésa 60-64 éves korosztaly tagjai jelennek meg leginkabb az ellatottak korében. Az
iddsebb korosztalynal megfigyelhetd, hogy egészen a 70-74 életévig kiterjed az ellatotti kor.
A 60-64 éves korosztalynal a férfiak vannak tébben, a 65-69 éves korosztaly a nemek aranyat

kiegyenlitett, mig a 70-74 éves korosztalynal is a férfiak vannak tobbségben.
Probléma szerinti megoszlas

Az ellatottak probléma szerinti megoszlasat tekintve foként alkohol illetve
gyogyszerproblémak lekiizdése miatt kérnek segitséget. Alkoholproblémaval tobb férfi
jelentkezik, mint nd. Az alkoholbetegség tovabbra is vezetd a szenvedélybetegségek koziil, de

egyre t0bb nd kiizd szintén ezzel a problémaval.

Férfi
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Alkohol Drog Gyogysz Egyéb

Szombathely, 2025. 01.31.

Balikoné Kiss Ildiko

szakmai vezetd



Szent Anna Haz

Az intézmény megnevezése:

Szent Anna Haz

Az intézmény székhelye:

9700 Szombathely, Fo tér 14,
Elérhetbsége: Tel: 06-94/508-528

E-mail: caritas.szentannahaz@gmail.com

Az intézmény alapitéja és fenntartoja:

Szombathelyi Egyhazmegyei Karitasz
Székhelye: 9700 Szombathely, Hollan Erné 14.
Elérhetosége: Tel: 0694/318-560
Fax:0694/318-560
E-mail: szombathelyikaritasz@gmail.com
Az intézményben jelenleg 50 6 ellatasara van engedélyiink Szombathelyen és a kistérség 15
telepiilésén (Perenye, Sé, Torony, Dozmat, Bucsu, Narda, Jak, Narai, Téaplanszentkereszt,

Vasszécseny, Vép, Sopte, Balogunyom, Lukacshaza, Gydngydsfalu).

A Szent Anna Haz a 1993. évi III. szocialis igazgatasrol és szocidlis szolgaltatasokrol szolo
torvény alapjan, a szocialis és mentalis tAmogatasra szoruld, onmaguk ellatasara képes, vagy
részben képes id6skoruak napkdzbeni gondozdsara szolgal.

Munkatarsak:

-3 6 szocidlis munkatars

-1 f6 terdpids munkatars

-1 {6 lelkivezett

Az idos nappali ellatas szakmai tartalma, szolgaltatasai

A nappali ellatdis a kovetkezd f6 szolgaltatasi elemeket biztositja, az igénybevevék
sziikségleteit figyelembe véve:

- tanacsadas

- esetkezelés

- készségfejlesztés

- haztartasi, vagy haztartast potld segitségnyajtas




- feliigyelet
- gondozas

- kizosség fejlesztés

A szolgaltatasi elemek tartalma, célja

Tanacsadas

A folyamatosan viltozéd koriilmények kihivast jelentenek az idésebb korosztaly szdmara. A
szocidlis szakember az igénybevevd bevonaséaval, az & lehetdségeit, képességeit szem el6tt
tartva segiti, tamogatja, informacidval latja el az id0s személyt, ezzel is megkdnnyitve a
tajekozddast a mai vildgban. Tanacsot adhat a biztonsagos kapcesolatok kialakitasaban,
biztositva az érzelmi, fizikal vagy akér anyagi visszaélés megelézését. Eletvezetés, jogi,
pszichologiai tanicsadashoz vald hozzéjutds segitése, egészségmegérzéssel kapcsolatos
tanacsadas ¢s hivatalos ligyek intézésének segitése.

Esetkezelés

A szolgaltatast igénybe vevd személy fizikai és egészségligyi llapoténak, kompetencidinak,
szocidlis helyzetének, és tdmogatési szitkségleteinek és igényeinek alapos megismerése,
felismerése. A szolgaltatast nydjté és az igénybevevo kézotti szoros egylittmiikddeés sziikséges
a teljes felméréshez, amelybe bevonhatok az id6s komyezetében él6k, illetve mas
szakemberek is. Cél a meglévd képességek, készségek megtartasa és fejlesztése az 6nalld
életvezetés fenntartdsdhoz. A megismert tények, adatok, informdécidk alapjan kertil
meghatarozasra a személyre szabott szolgiltatdsi tartalom (egyéni esetkezelés, hivatalos
iigyek intézeésének segitése, koordinalasa).

Haztartasi, vagy haztartast potlé segitségnyijtas

A szolgdltatdst igénybevevd segitése a mindennapi életvitelben, tigyintézésben valamint
személyes sziikségleteinek kiclégitésére szolgald lehetoségek és eszkozok biztositasa,
amennyiben ezt sajat otthonaban, illetve haztartasanak hianyaban nem tudja megoldani. A c€l,
a szemelyes komfortérzet, joléti allapot kialakitasa, fenntartasa.

Feliigyelet

Az igénybevevd lelki és fizikai biztonsagét szolgalo, személyes vagy technikai eszk6zdkkel
biztositott tamogatd tevékenység. A fizikai és lelki biztonsdg fenntartasa a szolgaltatas egyik
fontos eleme.

A pondozdi személyes jelenlét, a folyamatos figyelemmel kisérés a leheté legkisebb

korlatozas mellett, segit a biztonsagos kdrnyezet kialakitasaban.




Gondozas

Az igénybevevd bevonasaval térténd, tervezésen alapuld, célzott segités mindazon
tevékenységek elvégzéseében, amelyet egyediil nem vagy csak nehezen tud megtenni. A
rendszeres gondozas illetve a hosszabb ideju testi-lelki tAmogatés, fejlesztés lehetdvé teszi a
legjobb éltmindség elérését. Cél a tarsadalmi, csaladi statuszban megtartas, visszailleszkedés
elésegitése. A gondozas soran biztositott a pihenés, a személyl higiénével kapcsolatos
lehetéség, egészségligyi alap- és szakellatashoz wvalé hozzajutds megszervezése,
folyadékpoétlas-, diéta ellendérzése, mentalis tamogatds és a csalddi és tarsas kapcsolatok
tamogatasa.

Készségfejlesztés

Az igénybevevd tarsadalmi beilleszkedését segitd tevékenység, egyéni és tarsas készségeinek
kialakulasa, megtartisa és fejlesztése. Az eldzetes allapotfelmérés (fizikai, szellemi, pszichés)
alapjan lehet mérlegelni, hogy mely terilleten szilkséges a készségfejlesztes. A manualis
fejlesztés eszkdzei lehetnek a kézmiives elfoglaltsagok, valamint a ,,hazi munkak” elvégzése,
és a szorakozast igényld id6téltések (pl: kértya, kirandulas). A szenzoros készségek: vizualis,
auditiv, taktilis, iz és szaglds készségek megtartasara, fejlesztésére iranyulo tevékenységek.
Ko6zosségi fejflesztés

Integracids szemléleti, bétorito-8szténzb, kapcsolatszervezd tevékenysée, mely kozdsségi
igényeket tar fel és egylittmiikodéseket valosit meg az adott térségben. Nyitott programok
szervezése, mely nem csak a szolgéltatast igénybevevék szamdara érhetd el. Bels6 kis
csoportok, mikro kozosségek létrehozasa, gondozasa. Kilsd programokon vald részvétel,

kirandulas, zarandoklat, kiallitas stb. valamint eléadasok szervezése interaktiv részvétellel.

Csoportmoédszereink

A csoportok célja,micro kozosségek létrehozasa, készségek-, képességek fejlesztése valamint
a szabadidé vidam és hasznos elt6liése. A snapszer- és kartya klub, sakk klub a szérakozas
mellett a kognitiv funkcidk, stratégiai gondolkodas, koncentracid szintentartiséra,
fejlesztésére is szolgdl.

A Kkreativ klub a maundlis készségek fejlesztést helyezi elétérbe, emellett jelentdsen
fokozhatja a mentélis jollétet a sikerélmény, az Onkifejezés 4ltal. Célt adhat, néveli az
Onbecsiilést.

Szorakozis mellett, aktiv kommunikécidt igényeld csoport foglakozasok a ,legkedvesebb
filmélményeink”, valamint az olvasé klub. Szélesiti a vilaglatast, teret ad 1j ismeretek,

élmények megszerzéséhez. Erzelmi intelligenciat fejleszti a litottak, hallottak alapjan megélt




érzések felismerése, megfogalmazasa. Fejlesztheti a koncentraciot, memoridra is jétékonyan
hat, hisz mentalisan stimulal az olvasas.

Gondolkodasra késztet, mentalis képességek fenntartasat elésegiti a heti rendszerességgel
tartott agytorna. A kognitiv hanyatlas késleltetése a célja. A mentalis torna mellett nem
maradhat el a reggeli torna, mely segit a fizikai egészségmegtrzésében, valamint az iziileti
merevséget, izomerdt vagy akar az egyensulyt szinten tartani, javitani.

Munkatarsaink:

Foallasu dolgozok: 1 {6 terapias munkas, 3 fo szocialis munkatérs

2024. évi fobb mutatéink

(2024.12.31-1 allapot szerint)

A szolgaltatast igénybe vevok megoszlisa nemek szerint
(fo)

m NG

o Férfi

Eletkor szerinti megoszlas

m 40-59
= 60-64
= 65-69
m70-74
m75-79
m 80-89
= 90-




Telepiilés szerinti megoszlas
= Szombathely
® Balogunyom
= Bucsu
mJak
= Kisunyom
Narda
» Taplanszentkereszt

Megvalosult programok
-Tavasztol 6szig ivelt a kozosségi kert program — idésektol, Arborétumtdl valamint egy
vallalkozastol kaptunk adoméanyba ndvényeket, viragfoldet.
-Horgoljunk a Holdig projekt januar 22-t6l oktéber 2-ig tartott, ezutdin kezddédtek az
utomunkalatok. A salakbol késziiltek:

o Uldparnak, jatszoszényegek a RUM Kastély EGYMI szamara;

o Kerekes szék takarok, stoldk a lourdesi zarandok/beteg résztvevoknek;
- Kltéri kiallitas a Szombathelyi Mvészeti Szakgimnazium és Technikum kertjében, a textil

tagozatos didkok alkotdsa

A csoportfoglalkozasok egész évben aktivan folytak a véltozatos programok mellett.

e Hazszentelés

e Kalandozas a vildgban: El Camino — eléado: Wiktorané Szerdahelyi Emilia nyugdijas
pedagogus

e Gyogyfiivek és gyogytedk kostoloval — eléadd: Iszak Csilla, a Castellum Teahaz
vezetdje

e Kalandozas a vilagban: Thaifold — eléadd: Vass Péter Bexter

e Gondosoéra eldadas — eldéadd: Siile-Rezner Melinda

e Magyar Kultura Napja — vendég: Devecsery Laszlo

e Kalandozas a vilagban: Medugorje — el6add: Geosits Péter zardndok

e Németh Katalin {ré6 bemutatja: Falumesék

e Kalandozas a vilagban: Szentfold — el6ado: Horvath Gédbor zarandok

e Balazsaldas és gyertyaszentelés, szentmise keretében

e Farsang!

e Kalandozas a vildgban: Koszovo — eléado: Haller Laszlo toronyi plébanos



Biinmegel&ézési elfadas — eléadd: Barabids Monika renddrérnagy Vas Varmegyei
Rendor-fékapitanysédg Blinmegeldzési Alosztaly

Betegek szentségének kiszolgaltatasa

Készeg — Farsangfarka — fellépés til6tanccal, majd kozods program a Szent Erzsébet
Szocialis Kozponttal

Kortalan elsdsegély — eléadd: Horvath Balazs mentétiszt

Kavészakkor — eléado: Vass Péter Bexter

Ordémtanc bemutatd

Idoskor €s a Jog — eloado: dr. Asboth Maria

Az iddskori test — eléadod: dr. Leighi Veronika

Megemlékezes, marcius 15.

Nagybojti lelkigyakorlat — Ft. Haller Laszlo

Gybgyfivek és gyogytedk — eléadd: Iszak Csilla, a Castellum Teahaz vezetdje
Keresziit Készegen

Husvétolas — hisvéti diszek készitése,

Szenior Oromtanc bemutato — csoport vezetdje: Kergyikné Lérant Erika

Kalandozas a vilagban: Skocia — eléadd: Biiki Laszlé

Arborétum latogatas

Husvéti innepkdr — eléad6: Horvath Sandor

Koéltészet napja — eléado: Totharpad Ferenc

Szemt6] Szemben kiallitds megtekintése

Arborétum latogatas

Biinmegeldzési eléadas — eldadd: Barabas Monika rendérérnagy Vas Varmegyei
Rendor-fokapitanysag Blinmegeldzési Alosztaly

Novény és magesere klub 1-2

Kotetlen beszélgetés Fekete Anndval aki nyugdijas kordra elksltozott az Orségbe és
,sminigazdalkodasba” kezdett

Anyak napi linnepség, ahol évodas gyerekek adtak musort

Belvarosi séta Orban Roberttel

Pispdki Palota latogatasa 1-2

Fotos tanfolyam idéseknek — eldadd: Vass Péter Bexter

Piinkosdi mise Ft. Haller Lasz16 atyaval

Kirandulas a Szent Marton Latogatdkdzpontba

Martazell Zarandoklat




Szenior Orémtanc bemutatd — csoport vezetdje: Kergyikné Lérant Erika

Savaria Mizeum megtekintése tarlatvezetéssel

Kalandozas a vilagban: Cuba — Cuba libre, avagy COVID utan szabadon — el6adé:
Koroknai Aniké

Kalandozas a vilagban: Magyar Szent Jakab ut — Zarandokolni jo! Miért is? — el6ado:
Wiktorané Szerdahelyi Emilia

El6addsok és Mivészetis didkok kiéllitasa a Piisptki Palotdban Franz Anton
Maulbertsch osztrak festémiivész sziiletésének 300. évforduldja alkalmabol

Latogatas a Szent Mérton temetbbe vezetéssel

Pispdki szentimise

Kirdndulas az Orségbe

Olbsi kirandulas

Varosi séta Orban Rébert

Kalandozas a vilagban: Az utolso Gt (indonézia — eldéadd: Vass Péter Bexter

Kresz park és Viztorony — unokakkal

Schmidt Muzeum tarlatvezetéssel — unokéakkal

Szent Anna Napi Buest — unokakkal

Falumuzeum tarlatvezetéssel — unokakkal

Kresz park és Viztorony — unokdkkal

Sziiz Méria Mennybevétele rozsafiizér €s szentmise

Kalandozas a vilagban: Zarandoklat a Maria uton Budapesttél Mariapocsig — eldadok:
Hamza Istvan és Wiktorané Szerdahelyi Emilia

Kalandozas a vilagban: Lourdes-1 zardndoklat — eldaddk: Erds Klara, Maurer Péter,
Tuczainé Régvari Marietta

A saghegyi fiivesember — Gydgyndvények, dsi tartositdsi mddszerek napjainkaban,
dobolas — eléado: Konyher-Vidra Tivadar

Siimegi zarandoklat

Id6sek vilagnapja alkalmabol szentmise — dr. Székely Jdnos megyéspiispdk

Salmérés a VAOSZ Tekézdben —~ Rum Kastély EGYMI és Miivészeti Szakgimndzium
kdzremikodésével

Padova-Roma-Assissi zardndoklat: a Szent Anna Haz tagjainak élménybeszamoloja
Oszi séta a Kamoni Arborétumban

Munka és tlizvédelem a Szent Anna Hazban

Szent Anna Haz virdgainak téliesitése




e Vasvari kirandulas

e Képtarlatogatds (A koOszegi Szent Imre templom oltarképei, Muvészetis didkok
alkotasai)

e Belvarosi séta Orban Roberttel

e Nyugdijas Oromtinc bemutatd (végén kozds tanccal) — vezetd: Kergyikné Lérant
Erika

e Kalandozas a vilagban: Szent Marton Utjan — eléadok: Hamza Istvan, Wiktorané
Szerdahelyi Emilia, Molnarné Trifusz Andrea

e Szent Marton, mint a kézépkor kiiszobe — eléadd: Horvath Sandor néprajzkutat

e Adventi délelott Haller Laszlo atyaval

e Kalandozas a vilagban: Ali baba ¢és a 40 rablo kincseinek nyomaban — el6adé: Vass

Péter Bexter

e Karacsonyvar6 a Szent Anna Hazban

Szombathely, 2025.01.31.

Makrayné Farsang Petra
szakmai vezetd

A szakmai beszamoldkat jovahagyta:

Kiss Istvan Dr. Samsonné Sandor Agnes
Karitasz igazgato szakmai igazgato



