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Szombathelyi Egyhazmegyei Karitasz
Harsfa —haz Pszichiitriai-és Szenvedélybetegek Nappali Ellatéja

A pszichiatriai és szenvedélybetegek nappali ellatisanak szolgaltatasa az onkéntességre
¢s a két fél altal kotott egyiittmilk6dési megallapodasra épiil. A gondozas soran a komplex
szemléletli bio-pszicho-szocialis modell keriil a k6zéppontba, mely az egyéni sziikségletekre
épiilve az aktudlis élethelyzetet figyelembe véve épiti fel az egyéni gondozasi tervet, mely a
kovetkezd szolgaltatasi elemeket nyUjtja: tanacsadéds, keészségfejlesztés, haztartasi vagy
haztartdst potlé segitségnyujtas, esetkezelés, gondozas és kozOsségi fejlesztés. Mindez
moddszerét tekintve megvalosulhat egyéni és csoportfoglalkozas keretében, tajékoztato,

kulturalis, szabadidds, képzési, lakossagi és csaladi programok alkalmaval.

Az intézményben a nappali ellatds keretén beliil lehetdség van az alapvetd
sziikségletek kielégitésére: személyi tisztdlkodédsra, személyes ruhazat tisztitdsara, naponta

egyszeri meleg étkezés igénybevételére. Nyitvatartasi idében hétfo-péntek 8-16 oraig.

A korabbi évekhez hasonl6an a j6voben is szeretnénk tovabb folytatni a mar jol bevalt

szakmai munkankat.

Ellatasunk célja:

Hasznos elfoglaltsag biztositdsa, amely magdban hordozza a fejlédést és a
sikerélményt is, ebben kivan segiteni a nyugodt, kiegyensulyozott, harmonikus kérnyezet és a
kozosség altal életre hivott és elfogadott programok. Fontos szamunkra, hogy aktiv
részeseive tesszlik a nappali ellatas tagjait a programok megtervezésében és kivitelezésében.

Szolgaltatasunkkal megprobaljuk enyhiteni az egyediillét €s a magany érzését,
segitséget nyujtani a tarsas kapcsolatok &poldsét, a tartalmas id6toltést. Hozzajarulni a napi
¢letritmus megtartasahoz. Biztositjuk a szabadid6é hasznos eltoltését kulturalt koriilmények
kozott.

A nappali intézményekben olyan programokat szerveziink, melyek eldsegitik az
ellatast igénybevevo részleges v. teljes rehabilitaciojat, a tarsadalomba, korabbi k6zosségbe

valo visszailleszkedését.



Feladataink ellatasat szakképzett szakemberek segitik: szocidlpedagogus, szocialis
munkas, mediator, szocialterapeuta, szocialis munkatars, terapids segitd, lelkész, pszichiater
szakorvos, sziikség esetén mas szocidlis v. egészségiigyi szakember.

A szolgaltatasok igénybevételére hétf6tol- péntekig, 8-16 oraig van lehetdség.

Epyéni gondozasi elemek:

Mentori rendszer: Az elmult évek soran mentori rendszer keriilt kidolgozasra, melynek
lényege, hogy a szocialis szakemberek, mint mentorok segitik a nappali ellatasban
résztvevoket. Fejleszteni kivanjuk a meglévo készségeket €s pozitiv megerdsitéssel
tamogatjuk, ) konstruktiv szokasok kialakitisara. Segitjiik a személyes fejlédésiiket, mint

egyéni, csoportos €s kdzosségi szintéren is.

A segitd beszélgetések kapcsan- egyéni tanacsadds, készségfejlesztés torténik, kiilénds
tekintettel a problémamegoldasra. Tovabba életvezetési tandcsadas nyujtdsa, természetes és

mesterseges tdmogatorendszer feltérképezése, bovitése sziikség esetén bevonasa mellett.

Mediacios iilések: Konfliktus kezelés- melynek célja az egyezségre vald tdrekvés. Mediator
szakember vezetésével zajlik. Altaldban a klienseink és hozzatartozoik kozotti konfliktusok

miatt veszik igénybe.
Munkankat segité szakemberek:

Pszichiater szakorvos fogadja intézménylinkben az 4j ellatottakat —az 6 tdmogaté ajanlasaval
valamint a kezel6 orvosuk altal keriilhetnek felvételre. A nappali ellatas szolgaltatasat igénybe

vevOk aktualis problémaikkal keresik fel.

Katolikus pap —Egyhazmegyei Karitasz lelki vezetdje altal tartott egyéni konzultaciokat is

folyamatosan biztositunk.

Csoportfoglalkozdsaink: Heti rendszerességgel szeretnénk miikodtetni uj és a mar megszokott

foglalkozasokat:

o Eletem tiorténete: Mindenki egyedi és utanozhatatlan. Mindannyiunknak meg van a

maga torténete, mely motivalhat, tamogathat masokat. A csoportot azon vagy hivta

életre, hogy a kozOsség tagjai megismerjék, tamogassdk, motivaljadk egymast,



beszélgessen életilk eseményeirdl, segitsenek egymds céljai megvalosulasaban. A
csoport célja, hogy a kézdsen toltott foglalkozas hasznos id6toltés legyen a résztvevok
szamara. A beszélgetés témajaul szolgalhat motivacios kisfilmek, valamint idézetek,
melyek mentén haladva, az érzelmek megélésére adnak lehetdséget.

Kreativ__csoport: A foglalkozds lényege, hogy egyszerli ujrahasznosithatd

alapanyagok felhasznalasaval, kiilonb6z6 technikak alkalmazasaval készitsiink értéket.
Az alkotas 6rome! Valami Ujat alkotni mindig j6 érzés. Legyen az valami nagy dolog
vagy egy egeészen pici. Killondsen akkor, ha azzal masoknak 6rémet tudunk szerezni.
Ajandéktargyak vagy éppen lakasdekoracio készitése festés, textilfonds, ragasztds,
hajtogatas, rajzolas, furas/faragas, himzés, varras stb, alkalmazott technikakkal.

Haztartasi vagy haztartaspotlé segitésnyujtasra irdnyulé foglalkozdsok: A

foglalkozas célja, hogy az ellatottak készség szintjén sajatitsanak el olyan alapvetd a
mindennapi élethez szervesen kapcsolddo tevékenységeket, mint f6zés, siités vagy
éppen a takaritas feladatkorét, melyet sajat otthonukban is tudnak alkalmazni életiik
komfortosabba tétele érdekében. Kiegészitve az internethasznalat, telekommunikécids
kapcsolattartds mindennapos tevékenységével.

Activity parti: A tarsasjaték alapjan, délutani szabadidds jaték, mely erésen épit a

szinészkedés mechanizmusdra. Lehet6ség nyilik a szinészi jaték, szitudciok
kiprobalasara, atélésére, kreativitasfejlesztésre.

Kreativ_szabadidés foglalkozis: Negyedéves felbontisban mas-mas témahoz

kapcsolodoéan 3 alkalommal kerill megszervezésre a délutani programsorozat. A
kreativ feladatok mellett {igyességi és kulturalis ismeretekben is kibontakozhat
tudasuk az ellatottaknak.

Film Kklub/mozi: Filmklubunk, olyan filmek bemutatasara vallalkozik, melyek

lehetnek régiek vagy ujabbak, de mindenképpen gondolatébresztd, fantaziat
megmozgato, értékeket hordozd alkotdsok. Melyek motivacioként szolgéalhatnak,
pozitiv hozzd 4llast adhatnak nehéz élethelyzetek megélésében. Célunk a
mindennapok gondjaibol térténd kiszakadas, a kézosségformalas.

Pszichofitness: Segit abban, hogy a kliensek 6nmagukra figyeljenek, hozzaallasukat

pozitiv irdnyba tereljék, felismerjék a boldogulashoz vezeté utat. Mindezeket
tanulsagos kisfilmek lejatszdsdval probaljuk elérni, melyek hatasara a sajat
gondolataikat megfogalmazva vonnak le kovetkeztetéseket életiikre vonatkozoan.

Szakember segitségével pedig gyakorlati technikdkat kapnak. Zenére, éneklésre,



mozgasra- csak Ovatosan- tdncra, Onismeretre, Lélekfarmi élményekre épit...sok
nevetésre, kozosségi programokra, hasznos szabadidé eltoltés megélése a cél.

Beszélgetések az életrél (Biblia foglalkozas): Horvath Jozsef Atya a Karitasz

lelkivezet6je iranyitja a csoportot. A klienseket érdeklé kérdések felvetése utan-
k6zosen megvitatjak az adott témat. Er6t merithetnek a problémaik kezelése kapcsan a
sajat életitkre vonatkozoan. Lehetdség van egyéni- négyszemkoézti konzultaciora is.
Valamint audiovizualis modszer segitségével az év soran feldolgozasra keriil a biblia
témakore.

Meridian torna: Konnyen kovetheté és hamar elsajatithat6 torna, mely barki szaméra

elérhetd nemtdl és kortol fiiggetleniil. A merididn pontok ingerlésével a belsd
szervekre hatunk, ugyanakkor nyugtaté hatast is elérink ezzel a moddszerrel,
fesziiltséget tudunk oldani. Hangsulyos szerepe van annak, hogy csoportban végezziik
a gyakorlatokat, figyelve a pontos kivitelezésre. A torna id6tartama 25 perc (reggel),
ennek leteltével mindenki testben és lélekben frissen, feltoltddve allhat neki a nap
tovabbi részének!

Relaxiciés percek: Erre a célra kialakitott helyiségben, kényelmes, nyugodt

koriilmények adnak lehet6séget a relaxaciora, lazitasra. A relaxacids gyakorlatok
segitenek feldolgozni a hétk6znapok soran felgylilt stresszt, azaz a testlinknek ezzel
nyugalmat adhatunk. Kellemes nyugtatdé zene mellett tematizalt torténetet

hallgathatnak meg, mely elviszi 6ket egy masik ,,vilagba”.

Nyitott délelottok: 2014 6ta folyamatosan miikodik, célja: hogy szervezett formaban

kapjanak széleskori tajékoztatast azok, akik érdeklédnek a haz szolgaltatasai irant. A
Munkaiigyi Kézponttal az Onkorményzattal, EFOP Irodaval, Karitisz csoportokkal
felvettiik a kapcsolatot. Facebook oldalunkon is probaljuk elérni a célkbzonséget!
(Harsfa-haz)

fgy elinditottuk a nyitott szerda délel6tt programot: Minden héten szerdanként varjuk
az érdekl6éddket €s hozzatartozdikat. Téajékoztatd eldaddst tartunk, melyen a Hérsfa-
haz vezetje, egy terdpids munkatars, valamint a munkaltaté képvisel6je-
telephelyvezetd vesz részt. Itt lehetéség van kérdéseket feltenni, ismerkedni a

munkafolyamatokkal, valamint a Harsfa haz bemutatasa és kérbejarasa is megtorténik.



e Tesco adomanyok: Minden héten egy alkalommal a haz ellatottjai részére élelmiszer

csomag kerill kiallitisra a TESCO Aruhdz jévoltdb6l. A Karitasz dolgozdk,
raszorultsag alapjan csomagokat (z6ldség, gylmdlcs, pékaru) készitenck a nappali
ellatottak részére.

e Tanisagtevé ecsoport: Szerhasznélattal ¢€lt: alkohol, drog fogyaszté emberek

beszélnek sajat életiikrol, hogy sikeriilt megszabadulni a fligg6ség rabsagabol.

e Szabadidds programok:

Farsang: minden évben megszervezésre keriil a jelmezes farsangi mulatsag, mely
szabadidds program nagy népszeriiségnek orvend. Kreativitasuk elétérbe helyezodik
és kikapcsolddhatnak a zene és tanc altal a hétk6znapokbol.

Nyarkoszont6/zaré gulyds parti: fontosnak tartjuk, a kozos élmények szerzését. A

kdz0s étkezés mellett nem maradhat el az activity és a sorjaték sem.

Kirdndulds szervezése és lebonyolitasa a nyari vagy kora Oszi idében. Olyan uticél
valasztasa és ott toltott program megszervezése van szemiink el6tt, mely a vallasi és
kulturdlis élmény mellé szabadidds kikapcsolddast is jelent az ellatottak szdmadra.

Katalin napi bal: év végéhez kozeledve teret biztositunk a kikapcsolodasra szervezett

és védett kornyezetben valdé mulatsagra. A zene és tanc megfelel6 kozeget biztosit

crre.

Unneni eléadasok. miisorok, szinhazi darabok:

A 2016-ban megalakult Miraculum Szinjatsz6 Kor tagjainak szeretnénk lehet6séget
biztositani linnepi el6adasokon, a Héarsfa haz életében fontos szerepet jatszé iinnepeken vald
aktiv részvételre. A modszer segiti a beszédkészséget, non-verbilis kommunikaciodt,

konfliktuskezelést, Onismeretet —Onbizalmat is fejleszti.

A szinjatszokor tagjai koziil keriilnek ki a Haz tinnepi miisoraiban szerepl6k: marcius
15-e; augusztus 20.; karacsonyi linnep résztvevdi. A kozosségi élmények szerves részét

képezi az egyiitt 4télt tinnepi pillanatok.

Tdmogatott étkezés biztositisa

Az intézményben meleg étkeztetés biztositjuk ketté meniib6l. 40-45 f6 napi szinten
igénybe veszi. A téritési dijak személyre szabottan a jovedelmi viszonyok alapjan keriilnek

megallapitasra. Az emeleti étkezOben — konyhdban van lehet6ség az étel kulturalt



elfogyasztdsara valamint mlianyag tdrolokban haza is vihetik. Az ebédet az intézménybe

szallitjak 10:30-11:30 6ra kozott.

Kozosségi programok Célja: a kdzosségépités

Harsfa hazon beliili:

e Hazon beliili vetélkedd (vandorkupa jelleggel a csoportszobak kozott) /negyedévente/
o Pérbeszéd Forum (negyedévente)-aktudlis kérdések megvitatasara ad lehetoséget

o unnepek megtartasa/kulturalis programok

o szabadid6s programok: gulyas parti

o koz0s kiranduléasok

o bal (lehetdség szerint)

» el6adasok szervezése (egészségmegoirzés, stressz-kezelés, konfliktuskezelés...)
o Lak6 programba val6 bekapcsolddas-alkalmi jelleggel
o Harsfa haz dij atadasa év végén
A Harsfa haz , k6z0sségéért”, valamint a ,,példas munkavégzéséért” dijat alapitottunk 2014-

ben, egy emlékplakett és pénzjutalom keriil minden évben kiosztasra a Karacsonyi iinnepség

keretében.
Tarsintézményekkel, kézosségépité programokon vesziink részt pl.:

e sportrendezvények
e zarandokutak

e szentmisék keretében.

Munkalehettsée a Hirsfa hazban:
Akkreditalt telephelyként muikoédik intézménylinkben a MOVE - Zrt 4ltal és a
HUMAN PROFESS Ko6zhaszni Nonprofit Kft &ltal biztositott 4 6rds betanitott konnyi

fizikai munka.

Arra tOreksziink, hogy klienseink biztos jovedelemmel, stabil anyagi hattérrel
rendelkezzenek. Munkaképességiik mellett értéket teremthetnek, mentélis stabilitast ad a napi
rutin megtartdsa, a fontossag, hasznossag érzésének tudata, megélése. Képességeiknek,
készségeiknek megfelelden ezért a kés6bbiekben a nyilt munkaerépiacon valé munkavallalast

Osztondzzik. 2024 nyaran boéviilt a foglalkoztatok kére a TDK multinaciondlis cég



jelenlétével. Tamogatva ezzel a lehetéséggel is ellatottjaink életmindségének pozitiv iranyd

valtozasat.

OKO0ZZ OROMET- SEGITS MASOKON A HARSFA HAZBAN

cimii programunk kapcsdn szeretnénk Osszekapcsolni azokat az embereket, akiknek
szlikségiik lenne néhany nélkiilozhetetlen dologra, azokkal, akiknek van feleslegiik. A
szallitasrol a segitséget kéré gondoskodik (intézményen beliil keriilt lebonyolitasra biitorok:
asztal, sz€k, fotel, TV, kiilonboz6 hasznalati cikkek (étkészlet, pohdr, dgynemii- és huzat)
valamint ruhanemiik (gyermek és feln6tt), jatékok, konyvek célba juttatisa! A tovabbiakban is

szeretnénk folytatni e tevékenységet, hiszen a kereslet ezt timasztja igényként elénk.

025. évi programtery

Az év folyamdn folyamatosan teljesitendd dltaldnos feladataink

Napi jelentési kotelezettség teljesitése KENYSZI rendszerben.

Heti rendszerességgel munkaértekezlet tartasa

Havi rendszerességgel szupervizio, esetmegbeszélés tartasa

Szakmai terepgyakorlat biztositdsa szocidlis munkds, szocidlpedagdgus hallgatok, karitasz
onkéntesek szamara

Szabadsagok kiadasanak megtervezése

Dolgozo6i és ellatotti bibliadrak megszervezése

Esetkonferencidkon, tovabbképzéseken vald részvétel.

Tarsintézmények rendezvényein val6 részvétel

Eletvezetési és egeszség-meglrzési programok szervezése

Szakmai egyiittmiikodés, folyamatos aktiv kapcsolattartas a varosban és kistérségben miikédé

szocialis és egészségligyi intézményekkel, szolgaltatokkal

januar-marcius

Jelentés készitése a Magyar Allamkincstar és a Kozponti Statisztikai Hivatal kozigazgatasilag
illetékes szervei felé az el6z6 év teljesitett mutatdirol.
Heti rendszerességgel ismétlédé programok biztositas: (Eletem torténete, Kreativ mihely

(csoport), beszélgetések az életrdl (Biblia foglalkozas), Pszichofitness, Film Klub, Szabadidds



vetélkedd, haztartasi €s haztartaspotld foglalkozas, activity parti, nyitott délel6ttok, merididn
torna, relaxacios percek)

Parbeszéd Forum: a héarsfa- haz életében megjelend aktualis kérdések megbeszélése
Szabadidds programok megszervezése: farsangi bal szervezése és megvaldsitasa, nagybojti
lelkigyakorlat, Szentgyonasra vald felkésziilés, husvéti el6késziiletek: tojasfestés, husvéttal
kapcsolatos népi hagyomanyok-sorverseny szervezése és lebonyolitasa

Stacidés szentmiséken, a Nagycsiitortoki, Nagypénteki szertartasokon, Feltamadasi
kormeneten valo részvétel. Kliensi igény alapjan, mas felekezet vallasi rendezvényein vald
részvétel.

Toborzési tevékenység, kozosségfejlesztés: érzékenyitd program, a tarsadalmi elfogadas
novelése a pszichidtriai és szenvedélybeteg embertarsak felé. Szérélapok -eljuttatasanak

segitségével.

aprilis-jinius

Egyhazmegyei Zarandoklaton vald részvétel, Karitasz lelki napon valo részvétel

»Szocialis hét”; , Egészséghét” rendezvényein valod aktiv részvétel

Heti rendszerességgel ismétlddé programok biztositas: (Eletem torténete, Kreativ mihely
(csoport), beszélgetések az életrdl (Biblia foglalkozas), Pszichofitness, Film Klub, Szabadidds
vetélkedd, haztartasi és haztartaspotlo foglalkozas, activity parti, nyitott délel6ttok, meridian
torna, relaxécios percek)

Szabadidds programok megszervezése: gulyas parti, asztalitenisz, kirandulas, varosi kulturalis
rendezvényen valo részvétel.

Parbeszed Forum: a harsfa- haz életében megjelend aktualis kérdések megbeszélése

Toborzési tevékenység, kozosségfejlesztés: érzékenyitd program, a tarsadalmi elfogadas
novelése a pszichiatriai és szenvedélybeteg embertarsak felé. Szorolapok eljuttatasanak

segitségével.

julius-szeptember

Szabadidds programok: nyarkdszonté/ blcsiztatd kerti parti szervezése, kirandulds és/vagy
zenés mulatsag szervezése és megvaldsitasa, Maria-napi zarandoklat

Heti rendszerességgel ismétlddé programok biztositds: (Eletem torténete, Kreativ Miihely
(csoport), beszélgetések az életrol (Biblia foglalkozas), Pszichofitness, Film Klub, Szabadidds
vetélkedd, haztartasi és haztartaspotlo foglalkozas, activity parti, nyitott délel6ttok, meridian

torna, relaxacids percek)



Szabadidds programok megszervezése: kirandulas, varosi kulturalis rendezvényen valod
részvétel.

Parbeszéd Forum: a harsfa- haz életében megjelend aktualis kérdések megbeszélése

Toborzéasi tevékenység, kozosségfejlesztés: érzékenyitd program, a tarsadalmi elfogadas
novelése a pszichidtriai és szenvedélybeteg embertarsak felé. Szorolapok -eljuttatdsanak
segitségével.

oktober-december

Egyhazi tinnepekre vald késziilodés: Mindenszentek, Szent Marton és Szent Erzsébet
tinnepének tiszteletére rendezett piispdki misén €és vesperason, lampionos felvonuldson vald
részvétel.

Adventi id6szakban felkésziilés a kardcsony eljovetelére: Adventi hangverseny a zeneiskolai
novendékeinek el6adasdban, az intézményi kardcsonyi Unnepély és mds kardcsonyi
rendezvényeken, kiilénos tekintettel a Mindenki Karacsonya rendezvényen vald részvétel.
Heti rendszerességgel ismétlddé programok biztositas: (Eletem torténete, Kreativ miihely
(csoport), beszélgetések az életrdl (Biblia foglalkozas), Pszichofitness, Film Klub, Szabadidds
vetélkedd, haztartasi és haztartaspotld foglalkozas, activity parti, nyitott déleléttok, meridian
torna, relaxacios percek)

Szabadidés programok megszervezése: Katalin bal, varosi kulturalis rendezvényen vald
részveétel.

Parbeszéd Forum: a harsfa- haz életében megjelend aktuélis kérdések megbeszélése

Toborzasi tevékenység, kozosségfejlesztés: érzékenyitdé program, a tarsadalmi elfogadas
novelése a pszichidtriai és szenvedélybeteg embertarsak felé. Szoérdlapok eljuttatasanak

segitségével.

Szombathely, 2024. 11.10.

Raczné Korom Krisztina

szocialis munkatars



Szakmai programterv 2025

Szombathelyi Egyhazmegyei Karitasz
Szikla Pszichidtriai Betegek Nappali Ellatéja

Az intézmény ellatasi teriilete Szombathely Megyei Jogu Véros és a szombathelyi kistérséget

alkoto telepiilések, az ellatas egyiittmiik6dési megallapodas keretében torténik.

Székhely: Szombathelyi Egyhdzmegyei Karitasz Kozpont
9700 Szombathely, Hollan Erné u. 14,
Tel: 94/318- 560

E-mail. szombathelyikaritasz@gmail.com

Az intézmény altalanos leirasa:

Elnevezése: Szombathelyi Egyhdzmegyei Karitasz
Szikla Pszichiatriai Betegek Nappali Ellat6ja
Székhely: 9700 Szombathely, Hollan Ern6 u. 14.
Tel./ Fax: 94/318-560

E-mail: szikla.nappali@gmail.com

Az intézmény fenntartoja:

Elnevezése: Szombathelyi Egyhazmegyei Karitasz
Székhelye: 9700 Szombathely, Hollan Erné u. 14.
Tel. / Fax: 94/ 318- 560

E-mail: szombathelyikaritasz@gmail.com

Adoszam: 18889741- 2- 18



Szolgaltatas célja, feladata:

Intézményiinkben nappali ellatdst biztositunk a tizennyolcadik életéviiket betdltott
fekvobeteg-gyogyintézeti kezelést nem igényld pszichiatriai betegek részére. Jelenleg a
miikddési engedély alapjan 90 6t fogadhatunk, a kihasznaltsag folyamatosan maximalis.

A nappali ellatas szocidlis alapszolgaltatds, amely az Ontevékenységre, az 6nsegitésre épiilve
biztositja az ellatast igénybe vevOk igényei alapjan a felvilagositd, tandcsadd, kulturdlis,
szabadidos, tajékoztatd, képzési, lakossagi és csaladi programokat, talalkozdk szervezését,
lebonyolitdsat.

A nappali ellatds egyik 6 célja az ellatottak képességeinek és készségeinek megtartasa,
javitasa. Kiemelt figyelmet forditani a résztvevé kooperativ készségének, dontési
képessé€gének és sajat sorsa feletti feleldsségének erdsitésére. A nappali ellatas célja, hogy a
gondozott pszichiatriai betegek integralt és teljes jogu tagjai maradjanak a tdrsadalomnak,
illetve reintegralodjanak a koz6sségbe.

A szolgéltatds egyéni sziiksegletekre alapozott, hosszabb tavu ellatisokat kinal, amely
nagymértékben épit a kliensek aktiv és felel6s részvételére, valamint a nyitott programokon
résztvevok kooperativ készségére.

A nappali ellatas keretében egészségiigyi ellatas felvilagositd el6adasok-, tanidcsadasok
szervezeése, mentalis gondozas altal biztositott. A munkatarsak szoros kapcsolatot tartanak az
egészségiigyi intézményekkel, elsdsorban a pszichiatriai gondozdval, tamogatd kdrnyezettel.
A készségfejlesztés az ellatottak igényeinek megfelelden egyéni tréning, vagy csoportos
foglalkozasok keretében, csalad, vagy mas segiték bevonasaval az intézmény falain kiviil is

megvaldsul.

Alapelveink:

Onkéntesség: a hazirend megismerése utan eldontheti az ellatott részt kivédn-e venni az
altalunk felkinalt rehabilitaciéban.

Rendszeresség: a rehabilitacidban, gydgyitasi folyamatban a felek betartjak a szerz6désben
foglaltakat.

Fokozatossdg: a rehabilitacié legfontosabb alapelve, kis 1épésekt6]l a nagyok felé. Rovid és
hosszu tavu célok megfogalmazasa.

Személyre szabottsag: figyelembe kell venniink az egyéni tulajdonsagokat, betegséget,

képességeket, készségeket.



Atmenetiség: a klienst motivalni kell minden lehetséges mddon, hogy minél el6bb

visszatérhessen a munka vilagaba, és az 6nallé életvitelbe.

A nappali ellatas altal nyajtott szolealtatasok kore:

- Pszicho-szociélis rehabilitacio:
Magaban foglalja mindazon szakmai tevékenységek korét, amelyek az ellatott személyes
céljait akadalyozé problémak felmérése, és ezek megoldasara, az ellatottal/klienssel kozosen
készitett gondozasi terv tartalmaz. A nappali ellatisban részesiil6ket a készségfejlesztés tegye
képessé az 6nallo életvezetésre, az életmindségiik javitasara.

- Védett koriilmények kozotti munkavégzés biztositasa!

- Hivatalos ligyek intézésének segitése

- Szabadid6s programok szervezése

- Szakellatasokhoz valé hozzajutas segitése

- Személyi tisztalkodas, személyes ruhazat tisztitasa

Szolgaltatasi elemek:
- tanacsadéas
- készségfejlesztés
- haztartasi vagy haztartast potld segitségnyujtas
- étkezeés
- esetkezelés
- feliigyelet
- gondozas

- kozosségi fejleszteés

2025 évi programterv:

Az év folyaman folyamatosan teljesitendé feladataink:
Napi, havi jelentés a Szocialis és Gyermekvédelmi Figazgatdsag felé a Kenyszi rendszeren.
A szakmai dokumentacié megfelel$ vezetés.

Havi rendszerességgel munkaértekezlet, szupervizio, beszélgetés a karitdsz lelki vezetojével.



Szakmai tudasunk fejlesztése, tovabbképzéseken vald részvétel, belsd szeminariumok
szervezése havi szinten.

Didkok fogadasa 6nkéntes munkara az iskolai k6zosségi szolgalat keretében.

Jelentés készitése a Magyar Allamkincstar és a Kzponti Statisztikai Hivatal kozigazgatasilag

illetékes szervei felé az el6z0 év teljesitett mutatoirol.

A 2025-es évre tervezett programok:
Hazszentelés
Ujévi fogadalmak napja
Magyar kulttra napja
Februar:
Rejtvényfejtok vilagnapja
Az anyanyelv nemzetk6zi vilagnapja
Marcius:
Farsangi allarc készitése
Farsangi mulatsag
Karitasz lelki napok
Marcius 15. megemlékezés
Koltészet vilagnapja — versszavald verseny
Viz vilagnapja
Keresztut
Nagyboijti lelkigyakorlat, Hasvéti elokésziiletek
Husvét
Egészség vilagnapja
A Fold napja
EsélyegyenlGség napja
Egyhazmegyei zarandoklat
Madarak €s fak napja alkalmabdl kirandulds a kdmoni Arborétumba
,»Komyezetiink védelmében” (mit jelent nekem a kémyezetvédelem)

Ki-mit-tud



Narda Karit4sz tabor

Egészségnap

Baratsag és olelés vilagnapja

Auguszius:

Balkezesek vilagnapja (feladatok balkézzel)
Torténelmi Karneval

Szent Istvan kirdly tinnepe és a kenyér innepe
Maria mennybevétele

»Nyari élményeim” élménybeszamoldk

Népmese napja (,,Kedvenc népmeséink™)

Ki-mit-tud

Kirandulas: Gyo6r

Oktober:

Aradi vértanuk napja

Magyar festészet napja, kozos élmény egy képben
Nemzeti iinnep okt.23.

Latogatas: Oszi hangulat Novakfalvéan

November:

Mindenszentek

Vesperas, Lampionos vonulas Szent Marton templomhoz
Szent Marton napi vasar

Szent Erzsébet nap

December:

Adventi elékésziiletek: Adventi koszorakészités, gyertyagynjtas, intézménydiszités
Rorate misék latogatasa

Karacsonyi linnepség

Rendszeresen megrendezésre keriilé programjaink:

Filmklub

Fényképek megtekintése
Beszélgessiink- itt €s most érzéseivel foglalkozunk

Kreativ-alkot6 csoport



Zenés utazas

Biblia-beszélgetés az élet dolgairdl

Kedvenc verseink

Szinjatszokor

Egészséges életmédhoz kapesolddo eldadasok- egészségnapok, természetgyogyaszati
eléadasok

Irodalmi kor

Mentalhigiénés csoportfoglalkozas

Vetélkedok, fejtorok, logikai feladatok

Egyiitt szabadon — az ellatottak igényei szerint igazitjuk. P1.: jeles napok, torténelmi témak,

szerencsekerék, festés, éneklés stb.

Szombathely, 2024. november 11.

Bahus Diana

szocialis munkatars



Szakmai programterv 2025

Szombathelyi Egyhazmegyei Karitasz

Szikla Ko6zosségi Pszichiatriai Gondozé

A Szikla K6z0sségi Pszichiatriai Gondoz6 altal nyujtott szolgaltatas az 1993. évi IIL. szocialis
igazgatasrdl és szocialis szolgaltatdsokrol szolo tdrvény alapjan mikodtetett kozosségi
pszichidtriai ellatds. A Hollan Erné u. 14. sz. alatt mikodd intézményben jelenleg 48 £

ellatasara van engedélyiink Szombathelyen és a kistérség 39 telepiilésén.
A koOzosségi pszichiatriai ellatds sordan a gondozds és a pszicho-szocidlis rehabilitaci6
hangstlyosan az elltott otthonaban, illetve lakokdrnyezetében torténik. Az ellatds igénybe

vétele minden esetben 6nkéntes és téritésmentes.

A kozosségi pszichidtriai ellatds szakmai tartalma, szolgaltatisai

Az 1/2000 SZCSM rendelet 2. §. 1, bekezdésében felsoroltak koziil a kdzosségi ellatas a
kovetkezd £6 szolgaltatasi elemeket biztositja:

- tanacsadas

- esetkezelés

- készségfejlesztés

- gondozas

- megkeresés

A szolgaltatisi elemek tartalma, célja

Tanacsadas

Az igénybevevé bevondsaval torténd, jogait, lehet6ségeit figyelembe vevd, kérdésére reagalo,
élethelyzetének, sziikségleteinek megfeleld vélemény-, javaslatkialakitisi folyamat, a
megfeleld informacio atadasa valamilyen egyszeri vagy specialis felkésziiltséget igényld
témaban, amely valamilyen cselekvésre, magatartisra 0Osztdndz, vagy nem kivéanatos
cselekvés, magatartés elkeriilésére iranyul.

Celja, altalanos és specialis informaciok megadédsa, az informacidhoz valé hozzaférés

segitése, a tamogatott dontéshozatalhoz sziikséges tényezék figyelembevételét segitd



informéciéadds-, keresés tdmogatasa. Eletvezetési, foglalkoztatasi vagy rehabilitacios célu
segitségnyujtas.

Esetkezelés

Az igénybe vevd, vevok sziikségleteinek kielégitésére (probléméjanak megoldasara, illetve
céljai elérésére) iranyuld, megallapodason, illetve egyiittmiikddésen alapuld, tervszerii segitd
kapcsolat, amely sordn szamba veszik és mozgositjék az igénybevevé, igénybevevok sajat és
tamogato kdrnyezete erforrasait, tovabba azokat a szolgaltatasokat és juttatisokat, amelyek
bevonhatok a célok elérésébe, ujabb problémak megelézésébe.

Célja az igénybevevd tamogatdsa redlis célok elérésében konfliktuskezelésben,
donteshozasban, problémamegoldasban, kapcsolattartasban, érdekképviseletben és szocidlis
kompetencidk fejlesztésében valo egyiittmiikédd tdmogatds biztositisa. Minden olyan
tevékenység, amely az igénybe vevét ligyeinek vitelében, nem a kozvetlen kornyezetében
nyujtott segitség.

Gondozas

Az igénybe vevd bevondsival torténd, tervezésen alapuld, célzott segités mindazon
tevékenysegek elvégzésében, amelyeket sajat maga tenne meg, ha erre képes lenne, tovabba
olyan rendszeres vagy hosszabb idejii testi-lelki timogatdsa, fejlesztése, amely el8segiti a
koriilményekhez képest legjobb életmindség elérését, illetve a csaladban, tirsadalmi
statuszban valo megtartasat, visszailleszkedését.

A gondozas célja az igénybevevé sziikségletének megfelelé tipusu és mértékii tdmogatas
biztositdsa, az igénybevevd kozvetlen személyi sziikségleteinek kielégitése, az igénybevevé
lehetd legnagyobb mértékii 5nallosagénak és dnrendelkezésének figyelembe vétele mellett.

A gondozasi tevékenységek felmérésen és terven alapulnak. A gondozas célja a személy
meglévl képességeire épitd, az életkort, az életkorillményeket és a sziikségleteket figyelembe
vevld személyi tamogatds. A cél megvaldsuldsa érdekében a gondozé érzékenyen reagil a
valtozésokra, a tevékenységét folyamatosan monitorozza és korrigalja. A sziikségleteknek
megfeleld személyi segitségnyijtas, kozvetleniil az igénybevevd személyére és az 6 kdzvetlen
személyi sziikségleteire iranyul.

Készségfejlesztés

Az igénybevevd tarsadalmi beilleszkedését segité magatartasformainak, egyéni és tarsas
készségeinek kialakuldsat, fejlesztését szolgdlo helyzetek és alternativak kidolgozasa,

lehet6ségek biztositasa azok gyakorlasara.



Tarsas készségek, tarsadalmi alkalmazkodast lehetové tevéd viselkedésformak kialakuldsat,
fejlédését szolgald helyzetek biztositdsa. Ide tartozhatnak a kognitiv részképességek
fejlesztése, kommunikacid fejlesztése, szocialis készségek fejlesztése.

Megkeresés

A szocialis problémdk altal érintett vagy veszélyeztetett azon egyének kozvetlen, illetve
kozvetett modon torténd elérése vagy felkutatdasa (a relevans szolgéltatdsokhoz vald
hozzajuttatas céljabol), akik vélhetden jogosultak egy adott szolgaltatasra, de azt barmilyen
okbol elémi nem tudjak A szolgalat munkatarsai a fenti szolgaltatisokat az ellatott
otthonaban, illetve lakokdrnyezetében — az ellatott személyes céljaira és egyéni
sziikségletekre alapozva, egyéni gondozasi terv alapjan — személyesen biztositjdk vagy
kozvetitéssel, szervezéssel, tandcsadassal segitik az azokhoz valé hozzajutast. A
szolgaltatasnyijtas rendszerességét az ellatottal kozosen kialakitott gondozasi tervben,
megallapodasban foglaltak hatarozzak meg. Multidiszciplinaris teamet az ellatott sziikségletei
szerint a szolgalat koordinatora hivja Gssze.

Az egyéni segitd beszélgetéséken, készségfejlesztésen tal klienseink szamdra a
csoportfoglalkozasok valé részvétel lehet6ségét is biztositjuk.

Csoportmddszereink

Az ellatottak korének biztositott csoportmddszerekkel elsédleges célunk, hogy a hozzank
fordulo pszichiatriai betegek otthonukbdl kimozduljanak, hasznosan, konstruktivan toltsék
szabadidejiiket, Ujra megtapasztaljak a ,koz0sséghez tartozas” érzését, ezzel is segitve a

kés6bbi munkavallalast, ill. a tarsadalmi reintegraciot.

Biblia csoport — ,, Beszélgetések az élet dolgairol”

A Karitasz lelkésze altal iranyitott csoport, melynek célja, hogy a keresztényi értékrend, az
erkolcs, hit, vallds kérdéseiben utat mutasson a lelki megerdsitést, megujuldst keresok
szamara. A csoport tematikaja els6sorban az egyhazi tinnepekhez igazodik, emellett az atya
altal elmondott rovid torténetek, tanmesék személyiségfejlesztd hatdsa is fontos.

Eletméd csoport

Pszichiater szakorvos vezetésével miik6dd csoportfoglalkozas, melynek keretében a betegek
inform4cidkat kapnak a betegségiikkel kapcsolatos tiinetekr6l, a gydgyitds lehetségeirdl, a
gyogyszerszedés fontossagarél, a betegséglik okozta életviteli problémak, nehézségek
kikiisz6bolésérol. A kozos egyiittlétek soran a hasonld problémakkal kiizd6k megismerhetik
és erOsithetik, tAmogathatjak egymast. A csoport az intézmény megalakulasa 6ta miikodik,

sok esetben onsegitd jelleggel intézményen kiviili programokat (kiallitasokon vald részvétel,



cukraszda-, mizeum- és szinhazlatogatas) is szerveznek tagjai, akikhez a Szikla nappali ellatd
kliensei is csatlakoznak.

 Figyelj ram!” csoport

A csoport nyitott csoportként miikddik, amelynek célja az ellatottak kommunikécidjanak,
Onismeretének, életviteli készségeinek fejlesztése. Az egyes foglalkozasok keretében az
aktualis évfordulokrol, vildgnapokrol is megemlékeziink, ill. kotetlen beszélgetésekre is
lehet6séget biztositunk.

Szabadidds csoport

Az ellatottak szdmara olyan sokrétli programokat is szerveziink, melyek az el6z6ekben
emlitett csoportok részét nem képezik. Ilyen k6z0s programok a kilonféle kirdnduldsok,
termeszetjaras, farsang, szinhdz- és mozi latogatas (Ezistkor Filmklub), karacsonyi tinnepség,
kreativ foglalkozasok (farsangi alarckészités, husvéti diszek készitése, adventi koszorikotés)
Koz0sségi rendezvényeinken nemcsak ellatottaink, hanem természetes tadmaszaik,
csaladtagjaik is rendszeresen részt vesznek, szamukra is tartalmas kikapcsol6dasi lehetdséget
jelentenek ezen alkalmak.

Célunk, hogy mentélis problémaval kiizd6 ellatottaink hasznos tagjai maradjanak mind az
Oket korillvevd mikrokornyezetnek, mind a tarsadalomnak. Feladatunk az un. korhazi
forgoajtd rendszer elkeriilése, illetve a tartés bentlakasos otthonokba val6 elhelyezés
megakadalyozasa, ill. késleltetése. Ezért fontos a mentalis gondozas soran a folyamatos
készségfejlesztés, az egyéni segitd beszélgetéseken tul ellatottaink csoportfoglalkozisokba
valé bevonasa. Egyiittmikodink a véarosi és kistérségi szocidlis és egészségligyi
ellatorendszer intézményeivel, rehabilitaciés céla foglalkoztatokkal, az elsédleges

munkaerdpiacon szerepld vallalatokkal.

Munkatarsaink:

> Foallasa dolgozok: 1 16 szocialis munkas, 2 f6 szocialis gondoz6

» Megbizasi szerzédéssel: pszichiater szakorvos, lelkész, szupervizor

Az év soran folyamatosan végrehajtando feladataink:
e Napi jelentések készitése elektronikus uton a KENYSZI-TEVADMIN rendszerben
e Szakmai ajanlasban kotelez6en el6irt, ill. ajanlott dokumentaciok vezetése
e Szakmai konzultaci6 a kozosségi ellatast végz tarsintézményekkel

e Kapcsolattartas ellatottainkkal és csaladtagjaikkal



>
>

Kapcsolattartas a multidiszciplinaris team tagjaival (elsdsorban egészségiigyi és
szocialis szakemberekkel és intézményekkel, munkaltatokkal)

Ko6zdsen szervezett ismeretterjesztd eldadasok, kézmiives foglalkozasok a Szikla
nappali ellatoval (linnepnapokhoz, vilagnapokhoz kapcsolodéan), megemlékezések
szervezése

Kiallitasokon, érzékenyit6 eléadasokon, varosi rendezvényeken vald részvétel

Eset- és teammegbesz¢€lés tartasa, szupervizid

A 2025 év soran meghirdetett szakmai tovabbképzéseken, valamint konferencidkon
vald részvétel

Rehabilitacios intézmények felkeresése szakmai talalkozok keretében

2025 évi programterv

Héazszentelés szertartdsa
Szakmai értekezlet a 2025. évi elzetesen tervezhetd feladatokra vonatkozoan
Csoportfoglalkozasok szakmai munkajinak megtervezése (Biblia-, Eletméd-, , Figyelj

'9’

ram!”, Szabadidds csoport)
Ko6zponti Statisztikai Hivatal altal kért adatszolgaltatas benyujtasa a 2024. évrél

Eves elszamolas elkészitése 2024. évrdl a Magyar Allamkincstér felé

Februar

>

>
>

Szakmai beszamol6 elkészitése a fenntarto, ill. Szombathely Megyei Jogii Véros
Onkorményzata felé a kozosségi ellatas 2024. évi munkdjarol
Farsangi elokésziiletek: jelmez- és dekoricio készités

Szabadid6s csoportfoglalkozas keretében: farsangi délutan

Marcius

>

Szakmai értekezlet

Stacids szentmiséken vald részvétel

Karitasz dolgozok lelki napja

A nagybdéjtre valo felkésziilés és keresztton valo részvétel ellatottainkkal

Husvéti elokésziiletek (diszek készitése, tojasfestés)

Stacids szentmiséken vald részvétel

Varosi Keresztuton vald részvétel



» Mozielbadason valé részvétel
Mijus
» Egyhazmegyés zarandoklaton vald részvétel
» Kirandulés az arborétumban ellatottainkkal és csaladtagjaikkal
Junius
» Szakmai értekezlet
» Kirandulas ellatottainkkal és csaladtagjaikkal
Julius
» Karitasz tdbor rendezvényeinek segitése
» Cukraszdalatogatas a szabadid6s csoport keretében
Augusztus
» Az allamalapitas és az \ij kenyér linnepe
» Savaria Torténelemi Karneval elokésziiletei, ill. programsorozatan valo részvétel
» Nyaérbucsuztatd szabadidés program
Szeptember:
> Vetélked6/sportprogram, sziireti batyus bal
» Mozilatogatas
Oktober
» Aradi vértanuk napi megemlékezés
» Oktober 23. napi megemlékezés
> Szent Marton hét eseményein valo részvétel
» Szent Erzsébet napi tinnepség
» Mozilatogatas
November
» 2026. évi feladatmutatok igénylése
> 2026. évi programtervezet elkészitése
> ,Szent Marton Hét” rendezvényein valé részvétel (Vesperas, lampionos kdrmenet,
unnepi szentmise)
> Szent Erzsébet tinnepség az Egyhdzmegyei Karitasz dolgozoival, 6nkénteseivel
» Adventi koszorukotés
> Mozilatogatas
December
» Adventi gyertyagyujtas a bibliafoglalkozasok keretében heti rendszerességgel

» Adventi koncerten valo részvétel ellatottainkkal a Harsfa-hazban



» Karacsonyi tinnepség és agapé ellatottaink és csaladtagjaik szamara

» ,Mindenki karacsonya” és ,,id6sek karacsonya” rendezvény lebonyolitasdban vald
segités

e nappali ellatéval (linnepnapokhoz, vildgnapokhoz kapcsoldédoan), megemlékezések
szervezése

e Kiallitasokon, érzékenyitd eléadasokon, varosi rendezvényeken vald részvétel

e Eset- és teammegbeszéEl€s tartasa, szupervizid

e A 2025 év soran meghirdetett szakmai tovabbképzéseken, valamint konferencidkon
valo részvétel

e Rehabilitacids intézmények felkeresése szakmai talalkozok keretében

Szombathely, 2024.11.11.

Punokovicsné Kovacs Zsanett

szocialis munkatars



Szakmai programterv 2025.

Szombathelyi Egyhazmegyei Karitasz
Rév Szenvedélybetegek Alacsonykiiszobii Szolgalata

A Szombathelyi Egyhdzmegyei Karitasz Rév Szenvedélybetegek Alacsonykiiszobii
Szolgalata 2025. évben is varja az addiktologiai problémaval kiizdd személyek és
hozzatartozoik, valamint a kdzvetlen és kozvetett személyeket, akik segitségiinkre szorulnak.
Az ¢rintetteknek, illetve hozzatartozéknak meg kell adni a lehetéséget, a reményt, hogy
valtoztatni tudjanak életiikon.

Az alacsonykiisz6bii szolgalat alap és kiegészitd tevékenységeit a 2025. évben hasonléan

tervezi a korabbi évekhez képest:

1. Pszicho-szocialis intervencio6

2. Informaicios, felvilagosité szolgaltatasok
3. Megkeresé munka

4. Telefonos, informacios vonal

5. Drop In — Toppanj be!

Az alacsonykiiszobli pszicho-szocidlis ellatds keretében célunk a szenvedélybetegek és
kozvetlen kornyezetiik minél szélesebb korének elérése és fogadisa, a szerhasznalatnak,
valamint jarulékos artalmainak csokkentése, a valtozashoz vezetd tton vald elinditds, annak
segitése és az életvitelbeli problémak kezelése. A szolgaltatds igénybevétele ingyenes, a
szerhasznalat nem kizar6 ok, a jelentkezés a szolgalathoz 6nkéntesen torténik, az anonimitas
biztositott klienseink szamara.

1. Pszicho-szocialis intervencid, az egyéni konzulticiok kapcsan célunk, hogy
feltérképezziik a kliens belsé ¢és kiilsé kapcsolatrendszerét, mely ndveli az ellatas
hat¢konysagat és hatasossagat egyarant. Fontos, hogy feltarasra keriiljon az egyént érintd
aktualis probléma, mindaz, ami a szenvedélybetegséget eldidézhette, amelynek kezelése
megoldast jelenthet az egyén életének pozitiv iranyba val6 terelésében a kovetkez6 mddszerek
alkalmazasaval: életvezetés segitése, konzulticid, jogi informacionyujtds, szocialis és
egeszsegiigyi ellatdshoz valé juttatds, 4llaskeresés segitése, lakhatdsi problémak
megoldasanak segitése, valamint a klubszerii szolgaltatasok.

Fontosnak tartjuk, hogy a hozzatartozokat is elérjik és segitsink a

problémdk/problémdik feldolgozasaban, igy ket is fogadjuk intézményiinkben. Lényeges,



hogy minél szélesebb korben elérjiik az egyéneket és segitsiink problémaik feldolgozasaban.

Csoportfoglalkozasaink;

e Biblia csoportfoglalkozas

e Eletméd csoport- pszichiatriai tanacsadés
e Erintett csoport

e Szabadid6s csoport

e Korhaz csoport

e [fi Klub

e Bogat csoport

e Hozzatartozdi csoport

Csoportfoglalkozas keretében havi egy alkalommal foglalkozunk a Dr. Nagy Laszl6 EGYMI-
leanyotthon lakodival, az Emuszt Kelemen Gyermekvédelmi Intézmény lakoival, és a Vas
Megyei Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat és Gyermekotthon ellatottaival.

2. Az informacios, felvilagosité szolgaltatasok biztositasival, lehetdséget adunk a
szenvedélybetegek és hozzatartozoik szamara, hogy személyesen és telefonos tanacsadas
form4jaban is igénybe vegy¢k szolgaltatasunkat. A szolgalat informacios pultot mikodtet,
ahol a hatdlyban 1évé szocialis torvény, illetve a sziikséges rendeletek ismerete 4ltal pontos
informaciot tud nyujtani az érdekl6d6k szamadra, tovabba informaciét nyujt a szerhasznalat
egészségkarositd hatdsairdl, annak kovetkezményeirdl, terapias lehet6ségekrdl. A helyiség
nyitvatartdsi idejében hétfotél-péntekig napi 8 Oraban fogadjuk az érdeklddéket, keddi
napokon 8:00 — 18:00 6rdig, hosszabbitott nyitva tartas mellett varjuk azokat, akik valamilyen
okndl fogva nem tudjadk a rovidebb nyitvatartdsi napokon igénybe venni szolgalatunk
segitsegét.

Szolgalatunk fontosnak tartja, hogy felkeresse a varos haziorvosi rendeldit, hogy
folyamatosan tdjékoztatast adjon ellatdsunkrdl ¢és egyiittmilkodésiinkrol. A fiatalokat
megszolitd kozdsségi portdlokon is folyamatosan jelen vagyunk. Igyekeztink a helyi
rendezvényeken is részt venni, ahol info-pont miiksdtetésével adtunk széleskorl tajékoztatast
és a kovetkezd évben is szandékunkban 4all e lehetdségeket kihasznalva varosunk
lakossaganak igényeit figyelembe véve.

3. Az informécids, felvilagositod szolgaltatisokat kiegészitve a megkeresé munkaval
szolgalatunk az érzékenyito eldadasok megtartasat nagyon fontosnak tartja. Szeretnénk a helyi

altalanos iskolakat illetve a kozépiskoldkat tajékoztatni szdmos témakdrben. A teljesség



igénye nélkil, az alabbi témakorok kerlilnek kidolgozasra: Designer drogok, alkohol,
jatékszenvedély, internet-facebook- szamitogépes jatékok, gyogyult szenvedélybeteg életutja.
Terveink kozott szerepel a varos rendezvényein valé részvétel is. Elé egyiittmiikodési
kapcsolatunk van a helyi Kabitoszer Egyeztetd Forummal.

A  masodlagos megkeresé tevékenységiink a szombathelyi Markusovszky Korhaz
addiktologiai osztalyan torténik csoportfoglalkozas keretében. Felkérésre a Szolgalat 2
hetente tart informécidés foglalkozast az osztilyon fekvd személyeknek. Ezeken a
csoportfoglalkozasokon felajanljuk utégondozdi szolgalatunkat az osztidlyon gydgyuld
betegeknek.

A szolgalat havi rendszerességgel csoportfoglalkozést tart Bogéaton, a Févarosi Onkormanyzat
Idések Otthonéaban.

Minden hénapban csoportfoglalkozast tartunk a Teriileti Gyermekvédelmi Kozpont ellatottai
szamara. Csoportfoglalkoz4sokat tartunk az Ernuszt Kelemen Gyermekvédelmi Intézmény és
a koszegi Dr. Nagy Laszlé Egységes Gydgypedagdgiai Modszertani Intézmény ellatottai
szémara.

4. Telefonos, informaciés vonal fenntartasinak elsédleges feladata az
informécionyjtas, a klienst az igénybe vehet6 szolgaltatdsok felé orientdlni az igényeinek,
sziikségleteinek figyelembevételével. A cél mindig az, hogy a krizisbe jutott kliens
mozgositani tudja benne rejlé erdket a probléma megoldasaban. A helyiség nyitvatartdsi
idejében hétfo-péntek napi 8 6raban fogadjuk az érdeklédok telefonos megkeresését. Kedden
este hat 6raig van lehetdség elérni intézményiinket.

5. Drop In — Toppanj be!

Szolgaltatasunkkal alternativ szabadid6 elt6ltésére kivanunk lehetdséget adni a szerhasznald
fiataloknak, illetve szilkség esetén lehetdséget biztositani a szerhasznalat artalmainak
csokkentésére (biztonsagos joézanodas). A szolgaltatasok igénybe vételére az ellatis nyitva
allo helyiségében adunk lehetdséget.

A Drop In (megpihend klub/ kontaktklub) elsdsorban szerhasznald szenvedélybetegek
szamdra minimalis elvardsok mellett biztosit pihenési, jozanodasi lehet6séget. A Drop In
programjai kiegésziilhetnek a pszichoaktiv szerhasznalat artalmainak mérséklésére iranyuld
tovabbi szolgaltatasokkal. A szolgaltatas tartalmi elemei: a melegedd, pihend funkcid,
intoxikalt kliensek szdméara jozanodasi lehet6ség biztositdasa. Sziikség esetén
els6segélynyujtas, testi/lelki krizis-menedzselés, informacidnyujtas, szocialis segités.

A szolgaltatas kiegésziilhet az alabbi szolgaltatasokkal:



Egyszeri ingyenes hideg élelem biztositasa, telefon, internet hasznalat, sajtotermékek,
konyvek, tomegkommunikaciés eszk6zok (radidé) biztositasa, szabadidés programok
szervezese, furdési, tisztalkodasi lehetdség biztositasaval, személyes ruhazat tisztitasanak

lehetdsége biztositasaval.

Szolgélatunknak egylittmikodési megallapodasa van az épiiletben miik6d6 egyéb mas
szolgalatokkal, ugy, mint a szenvedélybetegek részére nytjtott Kozosségi Gondozoval és
Nappali Ellatassal. Eszerint kdzosen hasznaljak a rendelkezésre all6 technikai eszkézoket, a
csoportfoglalkozésok, valamint a szabadidés programokat k&zosen szervezik ellatottaik
részére.

2025. évi programterv

Janudr-marcius:

A fenntart6 altal eloirt jelentési kotelezettség megtétele.

Beszamol¢ elkészitése az el6z6 targyévet illetéen.

Jelentés készitése a Magyar Allamkincstar és a Kozponti Statisztikai Hivatal felé az el6z6
targyévet tekintve.

Ko6zponti Statisztikai Hivatal részére adatok kozlése.

Munkamegbeszélés szervezése.

A csoportfoglalkozasok folyamatos szervezése és lebonyolitasa (heti rendszerességgel).
Erzékenyité eldadasok tartdsa a helyi kozépiskolak felkérésére.

Farsangi mulatsag, szabadidés programok megszervezése.

Nagybojti lelkigyakorlat, elokésziilet a Hasvétra.

Kozépiskolakban osztalyfénoki ora keretében megel6z6 jelleggel eléadasok tartasa.
Részvétel a Kabitdszer Egyezteté Forum altal szervezett iiléseken.

Részvétel a szervezetfejlesztési foglalkozason.

Részvétel szupervizios foglalkozason.

Aprilis-junius:

A fenntart6 altal el6irt jelentési kitelezettség megtétele.
Munkamegbesz¢Elés szervezése.
Részvétel szupervizios foglalkozason.

A csoportfoglalkozasok folyamatos szervezése és lebonyolitasa (heti rendszerességgel).



Prevencios el6adasok tartdsa a helyi altalanos és kozépiskolak felkérésére.

Szakmai konferencian val6 részvétel.

Tavaszk6szontd szabadidés programok szervezése.

Egyhdzmegyei zarandoklat klienseink részvételével.

Szocialis Hét programjain val6 aktiv részvétel.

Féiskolai hallgatok szamara szakmai terep biztositasa intézménylatogatas keretében valamint
szakmai el6adas tartasa a szenvedélybeteg ellatassal kapcsolatban.

Részvétel a Kabitoszer Egyezteté Forum éltal szervezett iiléseken.

Julius-szeptember:

Munkamegbeszélés szervezése.

A csoportfoglalkozasok folyamatos szervezése és lebonyolitasa (heti rendszerességgel).

A Karitdsz tdborban résztvevd gyermekeknek prevencidés elbadds tartisa a karos
szenvedélyekrol.

Kirandulés a természetbe, 8szi termények gylijtése, nyarbucsuztato kerti parti.
Kozépiskolakban osztalyfonoki ora keretében megeldz6 jelleggel eldadasok tartasa.

Részvétel a Kabitoszer Egyezteté Forum altal szervezett {iléseken.

Részvétel szupervizios foglalkozason.

Az egészséghét rendezvényein valo részvétel.
Oktober-december:

A fenntarté altal el6irt jelentési kitelezettség megtétele.

Erzékenyit6 eldadasok tartdsa a helyi kozépiskolak felkérésére.

Foéiskolai hallgatok szaméra szakmai terep biztositasa intézménylatogatas keretében valamint
szakmai el6adds tartasa a szenvedélybeteg ellatassal kapcsolatban.

Szakmai konferencian valo részvétel.

Lelkigyakorlaton valo6 részvétel.

Csoportfoglalkozasok témaja az 6sz bucsuztatdsa, kirandulas.

Egyhazi tinnepekre valo késziilédés: Mindenszentek, Szent Marton és Szent Erzsébet {innepe,
a Szent Marton vasdron valé részvétel.

Adventi koszoru készités csoportfoglalkozas alkalméaval.

Karacsonyi eldkésziiletek-advent, k6zGs karacsonyi linnepség - misztériumjaték eléadasa.

Részvétel a Kabitészer Egyezteté Forum altal szervezett iiléseken.



Egész éven at folyamatos a kapcsolattartas a hazi orvosokkal és szakorvosokkal, valamint a

szocialis és egészségiigyi ellatast nyidjtd partnerintézményeinkkel.

Szombathely, 2024. 11.11

Lukacs Laszlo

szocialis munkatars



Szakmai programterv 2025

Szombathelyi Egyhazmegyei Karitasz
Rév Szenvedélybeteg Ko6zosségi Gondozo

A REV Szenvedélybeteg Kozosségi Gondozd szenvedélybetegek részére nyujtott

kozosségi ellatdsa 2025. évben is, a korabbi évekhez hasonldan, kiilonféle szolgaltatasokkal

varja a szenvedélybetegeket és hozzatartozoikat. Filozofidnk szerint a negativ folyamatok

megallithatok és megfordithatok, a valtozasra és a felépiilésre mindig van lehetdség.

Szolgaltatasaink:

Megkeresés: Legfontosabb célja a szakmai intézmények, lakokornyezet kozotti
kapcsolat kialakitdsa (informacionyujtas tajékoztaté anyagok kozzététele, szorolapok,
plakatok elhelyezése).

Tandcsadds: A szolgaltatds keretein beliil lehet6ség nyilik ingyenes tandcsadasok
igénybevételére: életvezetési, életviteli, szocidlis, egészségiigyi, munkavallalési,
pszichologiai, tajékoztatasok (Onsegitd csoportok, konzultaciok, felvilagositas
keretében).

Esetkezelés: Els6dleges célja az igénybe vevé allapot és- életvitel felmérése, valamint
a szitkségletek feltérképezése. Emellett lehetoséget nyujt személyre szabott gondozasi
terv elkészitésére, csaladi tarsadalmi kapcsolatok fenntartdsdnak tamogatdséra,
cldsegiti a probléma felismerését, elemzését, kezelését. A szolgaltatason beliil
szocialis ligyintézésekhez segitség is igénybe vehetd.

Gondozds: A gondozas keretein belill lehetéség nyilik stressz kezelésre. Az
igénybevevét specialis technikdk elsajatitdsaval ,képessé tesszik” a napi
tevékenységek megszervezésére. A szolgaltatds elOsegiti a testi higiéniat biztositd
tevékenységek Osztonzését, elérését, megtartdsat, valamint a lakékornyezet
rendezettségének elérését/megorzését/helyredllitisat.

Készségfejlesztés: A készségfejlesztd elemek tamogatjdk a szenvedélybeteg és
csaladja felépiilését, amit természetesen a kliens igényeinek figyelembevételével
egyutt alkalmazunk: életviteli, kommunikacid, problémamegoldd, asszertiv
viselkedés, munkakereséshez és megtartashoz, szabadidé hasznos eltSltése, tarsas
kapcsolatok kialakitasa, felépiilési és visszautasitds képességének tanuldsa,

tarsadalomba vald reintegracié 6sztonzése és motivalasa a cél.



A célok elérése érdekében fontosnak tartjuk a motivaciot, az 6nalld életre vald képesség
fejlesztését, a munkaerdpiacra vald reintegralddast, a szabadid hasznos eltoltését, életviteli
keszségek fejlesztését, problémamegoldd készség fejlesztését. Ezen célok megteremtését
szolgaljak az egyéni terapias kapcsolat mellett a csoportfoglalkozasaink is.
A szenvedélybeteg kozOsségi  ellatdsban  célunk, hogy az Altalunk gondozott
szenvedélybetegek teljes jogl tagjai maradjanak a tarsadalomnak és reintegralodjanak a
kozosségekbe. Feladatunk, hogy komplex pszicho-szocidlis ellatast  biztositsunk
gondozottjaink szdmaéra, melyek egyéni terapids kapcsolatbol és csoportfoglalkozas
alkalmazasabdl tevodnek Gssze.
A szolgaltatas igénybevétele ingyenes és Onkéntes jelentkezés alapjan torténik. A hozzank
fordulokat felekezeti hovatartozas nélkiil fogadjuk.
Tovéabbra is heti 40 6rdban, rugalmas munkaiddben kivanjuk nyujtani szolgaltatisunkat,
alkalmazkodva a klienseink idejéhez, igényeihez és sziikségleteihez.
2025-ben is az Emberi Eréforrasok Minisztériuma altal kiadott (2018. julius 1.) szakmai
ajanlés alapjan végezziik munkankat.
Kozosségi szolgalatunk nyitvatartdsi ideje:
hétfé péntek: 8.00-16.00 o6raig

Az érintetteket és hozzatartozoikat a szolgalat helyiségeiben, valamint lakokornyezetiikben is
ellatjuk szolgaltatasainkkal. Az érdekl6dok szamahoz igazodva 2025-ben tovébbra is kivanjuk
miikddtetni a mér meglévé: Szabadidés, Biblia, Erintett csoportjainkat. Fontosnak tartjuk a
mar megkezdett munkat a gencsapati, kOszegi és a szombathelyi gyermekotthonokkal,
valamint a bogati iddsotthonnal és a tébbi szocialis intézményekben.
Kiemelt szerepet tulajdonitunk a jelenlegi tarsadalmi helyzet okozta aktualis élethelyzeteknek.
A szenvedélybetegség hatterében éaltaldban van egy tartdsan fennall6 akut fesziiltséghelyzet,
egy krizis, melyet kivalthat pl.: munkanélkiiliség, csaladi konfliktus, trauma, gyasz. Ezek a
hattértényezék tovabbra is jelen vannak. Ezért a kovetkez6 évben is fokozott figyelmet
forditunk a prevenci6 /megel6zés/ fontossagara. Az intézményben miikodd Alacsonykiiszébi
Szolgalattal egytittmiikddve probaljuk hatékonnya tenni munkankat, ugyanakkor segitségiink
van a Nappali ellatas nytjtotta lehetdségekre is, intézményiinkben team munka folyik.

Kiemelt feladatunknak tekintjiik az egyiittmiikodési megallapodasok tovabbi bévitését
iskolakkal, egészségligyi intézményekkel és szolgaltatokkal, az 6nkormanyzattal valamint

rehabilitacids intézményekkel.



A Szolgalathoz fordulok szamara személyesen, telefonon, interneten és levélben is
elérhetd a szolgalat. A tovabbi munkankat az eddigi magas szinvonalon fenntartva, magunkat
szakmailag folyamatosan képezve probalunk teret adni kozOsségi szinterek biztositasara,

melyet korosztalytol, nemtél fiiggetleniil barki igénybe vehet.

2025. évi programterv

Janudr-madrcius:

e A fenntarto altal el6irt Kenyszi jelentési kotelezettség megtétele.

¢ Beszamolo elkészitése az el6z6 targyévet illetben.

e KSH adatszolgaltatas

o Jelentés készitése a Magyar Allamkincstar és a Kozponti Statisztikai Hivatal felé az
el6z6 targyévet tekintve.

o Allamkincstari ellendrzésre valo felkésziilés, iratanyagok naprakészsége

e Munkamegbeszélés, Szupervizio tartasa két havi rendszerességgel.

e A csoportfoglalkozasok folyamatos szervezése és lebonyolitisa
(heti rendszerességgel).

e Hazszentelés.

e Farsangi mulatsag, szabadid6s programok megszervezése, tavaszvaro

e Lelkigyakorlat, elokésziilet a husvétra

e Csoport foglalkozasok tartasa a gyermekotthonokban és a bogati iddsotthonban

Aprilis-jinius:

e A fenntarté 4ltal el6irt Kenyszi jelentési kotelezettség megtétele.

e Munkamegbeszélés, Szupervizio tartasa két havi rendszerességgel.

¢ A csoportfoglalkozasok folyamatos szervezése és lebonyolitasa
(heti rendszerességgel).

o Kozosségi Addiktoldgiai és pszichiatriai szakmai konferencidn val6 részvétel.

e Feltamadasi kdrmeneten valo részvétel, hisvéti keresztiton vald részvétel

e Husvéti programok.

e Tavaszkoszontd szabadidés programok szervezése, kirdndulds szervezése felmért
igények alapjan. Idei tervezett uti cél: Herendi porcelangyar latogatds, Magyarpolany
Kalvéria

e Piinkdsdvaras.



Egyhazmegyei Zarandoklat-klienseink részvételével. (M4jus 1.)
Szakmai el6addsok tartdsa a szenvedélybeteg kozosségi addiktologiai ellatasaval
kapcsolatban.

Csoport foglalkozasok tartasa a gyermekotthonokban €s a bogati idésotthonban.

Julius-szeptember:

Munkamegbeszélés, heti-havi rendszerességgel

A csoportfoglalkozésok folyamatos szervezése és lebonyolitasa

Nyaéri szabadsagolasok kiadasa el6zetes egyeztetést kévetden

A Karitasz tdborban résztvevé gyermekeknek prevencios eléadas tartdsa

a kéros szenvedélyekr6l, kreativ munkafolyamatokban valé aktiv részvétel
Oszvaro6, nyarbucsuztatd programok

Maria bucsin valo részvétel Vasvaron

Ko6z6s programok szervezése az egyiittmiksdési megallapodasban

szereplé gyermekotthonok fiataljaival

Oktober-december:

A fenntart6 altal el6irt jelentési kitelezettség megtétele.

Rehabilitacios intézményekkel valo k6z6s munka, intézménylatogatasok
Lelkigyakorlaton valé részvétel.

Szociélis héten valo aktiv részvétel

Csoportfoglalkozasok témaja az §sz bicstztatasa, adventre késziilddés, adventi diszek
készitése

Egyhazi tinnepekre valé késziilédés: Mindenszentek, Szent Marton, Vesperans és
Szent Erzsébet tinnepe.

Ko6z0s adventi koszoru készités csoportfoglalkozas alkalmdval, kardcsonyi misorra
valé gyakorlas

Mikulas {innep, kardcsonyi elokésziiletek, kozos kardcsonyi linnepség betlehemes
jaték eldadasa, 6év blicsuztatas

Szeretet Unnepség — ,Mindenki Karacsonya” tinnepség lebonyolitdsdban vald

kodzremiikodés

Szombathely, 2024. 11.11.

Németh Alexandra

szocialis munkatars



Szakmai programterv 2025

Szombathelyi Egyhazmegyei Karitasz
Rév Szenvedélybeteg Nappali Ellat6

A Rév Szenvedélybeteg Nappali Ellaté Szombathelyen a Wesselényi u. 24. szam alatt
talalhaté. Az intézmény nappali ellatéja 40 férohellyel varja a Kkiilsnbozd addiktiv
problémaval kiizdé potencialis ellatottakat, amelynek kére Szombathely és annak kistérségi

telepiiléseire terjed ki.

A fiiggdségek megjelenése az emberek életében komoly toéréseket okoz, nem kizarolag az
egyén szintjén, hanem az 6 kozvetlen kornyezetében, a csaladban, egyéb tarsas kapcsolatban.
Barmilyen szenvedély, fiigg6ség jelenik is meg az életiinkben, az nem az igazi éniink része és
nem épit minket, egy modon fejleszt kizardlag, ha elengedjiik 6ket és elvégezziik a lelki
munkat.

Az absztinens életmdd kialakitasa hosszl, nehéz és rogls gydgyulasi folyamat. A munkénk
egy komplex mentalhigiénés szakmai segitségnyujtas. A fliggbségek kezelése soran az
egészseégiigyi segitség mellett folyamatos pszicho-szocidlis szakmai munka folyik. Mindez
lefedi a tanacsadas, esetkezelés, gondozas, készségfejlesztés, kozosségfejlesztés, feliigyelet és

haztartaspotlé komponenseket is.

A fiiggd olyan viselkedésformdkat vesz fel élete soran, amelyet csak hosszi, rendszeres
segitd ¢€s Onsegitd munkdval lehet Kkorrigalni. A szermentes ¢élet megtartasdhoz
személyiségfejlddésnek kell bekbvetkezni, a szokasok és a szemléletmodd valtozasa mellett.
Mindezt ugy, hogy a sorstarsak erdsitik egymast. A feladatunk kozé tartozik a motivald,
0sztonzo tevékenység.

A szermentes életmod fenntartasdhoz hozzatartozik a prevencio is. Az ellatottak szocialis és
egészségligyi alapszolgaltatasokat vehetnek igénybe mentalis allapotuknak megfeleléen. Az
ellatds sordn lehet6ségiik van szabadidejiik hasznos eltoltésére, kozosségi- szabadidods és
kulturalis programokon valé részvételhez, kedvezményes étkeztetéshez, egyszeri hideg
élelemhez ¢és mindezen sziikségletek kielégitésére. Szenvedélybetegek ellatasa soran a cél a
reintegracio.

A szer fogyasztasa éltal személyiségiik torzul, magatartasukat pedig az adott pszichoaktiv
szer hatasa uralja. A megvaltozott tudatallapot okozza a biintudatot, a meggondolatlan

cselekedeteket, a csaladi struktira megbomlasat, az egészségiigyi panaszokat és a maganyt is.



Ezen kiviil az érintettek nagy szamban kiizdenek egzisztencidlis problémakkal is, a
tarsadalom periféridjan taldljadk magukat. A szenvedélybetegek nagy szazalékban
munkanélkiiliek, rokkantnyugdijasok, bizonyos esetekben hajléktalannd is valhatnak.
Tamogatésra, segitségre van sziikségiik ahhoz, hogy visszailleszkedjenek a tarsadalomba,
megtanulva korlataikat, kezelni problémaikat, felelésséget vallalni és kotelezettségeiket

megismerni, emberi kapcsolataikat kiépiteni, Ujraszervezni, onismereti munkat végezni.

A munkatarsak lehetdségeket tarnak fel a segitséget kér6 embereknek, kozosségi életet
ajanlanak fel az elmaganyosodott napok helyett és sok pozitiv megerdsitést, egy célt.

A Nappali Ellaté igénybevételi médja a jogszabalyi keretek kozott zajlik

A Nappali Ellatoba felvehet6k azok a személyek, férfiak €s n6k egyarant, akik &nként
kérik felvételilket vagy orvosi javaslatra keresik fel intézményiinket és az eldirt

feltételeknek megfelelnek. Az intézményi jogviszony hatdrozatlan idétartamq.

A felvételi kérelem beaddsa utén a szakmai team megbeszélése alapjan az intézményvezetd

dont a felvételrol.

A szakmai munka magaban foglalja a klienskdzpontusdg, a k6zOsség, az empatia, az

odafordulés és az onkéntesség fogalmat is.

Nvuijtott szolgaltatasaink hasonléképpen alakulnak a korabbi évekhez képest:

Biztositott szolgaltatisok:

A szenvedélybetegek nappali ellatasa:

e hétfo — kedd - szerda - csiitortok - péntek reggel 8 dratol 16 oraig.
A megallapodas és a hazirend altal kialakitott kereteknek megfelelden alakul a nappali

ellato €lete, melyben jelenleg 40 f6 szenvedélybetegnek tudunk lehet6séget biztositani.

e mosasi, mosakodasi lehetdség

e kedvezményes étkeztetés

e alkalmanként hideg/meleg élelem biztositasa
A kedvezményes étkezés lehetdségénél kétféle meniibdl tudnak valasztani az ellatottak. Az
étkezesért kedvezményes téritési dijat kell fizetni, amelyet jovedelemaranyosan allapitunk

meg minden ellatott szamara.



Feladatellatas:

Szolgaltatasi elemek:

A szenvedélybeteg nappali ellatasnak vannak lehetséges szolgaltatasi elemei is, amelyet
igényekhez igazodva sziikség szerint biztosit az intézmény.

e Tanacsadas

e Esetkezelés

e Gondozas

o Etkeztetés

e Feliigyelet

e Haztartasi vagy haztartast potld segitségnynjtas

o Készségfejlesztés

o Ko&zosségi fejlesztés
Alapelveink:
Onkéntesség: amely jelenti, hogy a hazirend megismerése utan elddntheti a kliens, hogy
részt kivan-e venni az altalunk felkinalt rehabilitacioban. Betegségbelatasa mellett motivalt a
gyogyulast illetéen.
Rendszeresség: amely jelenti, hogy a rehabilitacioban, gydgyulasi folyamatban a felek
betartjak a szerz6désben foglaltakat és rendszeresen tartjak a kapcsolatot. A rendszeresség
kialakitasa fontos kompetencia.
Fokozatossag: amely a rehabiliticié legfontosabb alapelve, kis 1épésekt6l a nagyok felé.
Egyénre szabottsag, klienskozpontisag: amely azt jelenti, hogy figyelembe kell venniink
az egyéni tulajdonsagokat, betegséget, képességeket, készségeket, jartassagot.
Atmenetiség: a klienst motivalni kell minden lehetséges modon, hogy minél el6bb
visszatérhessen a munka vilagaba és az 6nallo életvitelbe.

Szocidlis tAmogaté program

A szocidlis végzettségl terdpids munkatars végzi a kliensek szocialis timogatasat. A
munkatars olyan szerepet vallal, amely tevékenysége soran a klienseket egyénileg segiti,
vezeti illetve csoportfoglalkozasokat bonyolit le, programokat szervez.

Feladata, hogy az egész rehabilitacids folyamaton végig kisérje, végig vezesse a klienst,
gondozas az intézményi rehabilitacio alatt (ligyintézés, segitségnyujtas, munkahelyteremtés,

életvezetési segitség stb.) valamint megszervezi a kliens utégondozasat is.



Kozremiikodik az egyéni gondozasi terv megfogalmazasaban, egyiittmitkddve az ellatottal és
lehet0ség szerint annak hozzatartozdjaval. Munkajat magas szinten végzi és ha sziikséges,
kliensét mas szakemberhez iranyitja.

Legfontosabb a kliens csaladjaval, kornyezetével val6 szoros kapcsolat kiépitése, erésitése.
Egy szenvedélybeteg esetében az egész csalad szenved, a szerepek megvaltozhatnak, igy a
csaladtagok nem tudnak megfeleléen funkcionalni az elsddleges szocialis szintéren sem. A

csalad egészét segiteni kell, mind ehhez mésik két szolgaltatasunk is lehetdséget biztosit.

Orvosi program

A gydgyulas folyamataban fontos tényez6 az egészségiigyi tdmogatas is. A programban 1 6

pszichiater vesz részt.

Egyéni segités

A nappali ellatds lehet6vé teszi az egyéni terdpia lehetOségét is, amely a célok
megfogalmazaséra, a probléma tisztazasara, konfliktusai kezelésére, szabadidejének hasznos
eltoltésére iranyul.

Mindemellett én-er6sitd pozitiv énkép-kialakitd, személyiség-atstrukturald beavatkozas,
amely az allapottol fliggden lehet rovid vagy hosszl terdpia, ahol sor keriilhet a
szenvedélybetegség kialakuldsanak és az egyéni élett Osszefliggéseinek feltarasira és az
egyeéni motivacio felmérésére is.

Ugyintézés

Az ellatottak szocidlis- jogi- és egyéb hivatali ligyeik intézésében kérhetik a segitséget.
Ezekkel a problémakkal kiizdenek a mindennapokban. A terapids munkatars naponta, sziikség
szerint segiti 6ket ezen {igyek intézésében.

Terapiak, rehabilitaciok

A terapias lehetdségek valamely formajaval élnek az év soran ellatottaink.

Rehabiliticiés munkalehetéség

Az elmult év sordn a nappali elldtdsban résztvevd Kklienseink szdmara rehabilitacids
foglalkoztatasi lehet6séget tudunk biztositani. A Szombathelyi Egyhdzmegyei Karitdsz
szerz8dést kotott a TDK Hungary Components Kft - val, Ivy Technology Kft. — vel, miszerint
a megvaltozott munkaképességli személyeket foglalkoztatjak (min 40% egészségkéarosodas).
A rehabilitdcios munkalehetdség tovabbi kompetencidkat épit ki: id6pontok betartasa,
korlatok megtartdsa, rendszeresség kialakitdsa. Mindemellett munkabér is szarmazik a
foglalkoztatasbol, amely az egzisztencidlis problémak megoldasiban segit. A munka

szamukra védett és gyogyitd koriilmények k6z6tt zajlik napi négy éraban.



Munkaterapias lehetosée

Klienseink szadméra kénnyen elsajatithaté népi kismesterségek tanitasara vallalkoztunk és
véllalkozunk a jévében is, mint varrds, hajtogatds, gyongyfiizés, gipszontés stb.,. Emellett
ujrahasznositott termékek készitésébe is fogtunk.

Csoportfoglalkozasok és szabadidos tevékenységek

A nappali ellatot igénybe vevok pszichoterapias foglalkozasai szorosan 9sszekapcsolddnak

az intézménynél folyé munkéval. A csoportfoglalkozasok mindenki szamara elérhetéek.

Csoportfoglalkozasaink;

e Biblia-csoport (lelki vezetd iranyitasaval)

o Eletmod-csoport (pszichiater szakorvos vezetésével)

e Kreativ- kézmiives csoport

e Erintett-csoportba valé bekapcsolédas lehetésége

e Film - klub

e Mivészetterapis — csoport

¢ Torna-csoport — Senior torna

e Onismereti — csoport

o Hahota — csoport ( tarsasjatékok, nevetés, jokedv, kabaré)
o Iddszakos tanisagtételek

e Agytorna” csoportfoglalkozas

A szerhasznalat kontrollvesztettségét jol tudja ellenstlyozni a miivészetterapia, azaltal, hogy
kereteket ad €s hatarokat szab, de ezeken beliil lehetévé teszi a szabad 6nkifejezést és az
érzelmek szabad 4ramlasat. Egy alkalom 4ltalaban masfél 6ras és a miivészetterapeuta 4ltal
hozott téma koré épiil. Nyitokorrel €s hangdlodassal kezdik a foglalkozast, melyet aztan egy
non — verbalis alkotasi folyamat kdvet, valtozatos eszk6zok és technikak segitségével. A nem
verbalis alkotds szakaszat egy verbalis, tudatositasi szakasz koveti, ahol a kliens kiviilrdl,
biztonsagos tavolbol szemléltetheti sajat alkotasat és az ott megjelent érzelmeit, problémajat
és utkoztetheti azt a valosaggal. Ebben a szakaszban a terapeutaval is kapcsolddhat, kbzésen

lépkedhetnek a megjelent tudattalan tartalmak tudatositasa felé.

Az alkotasnak nagy szerepe van a megel6zésben, illetve abban, hogy a fiiggdk mads ttra

térjenek.



A miivészetterapia lényege, hogy megmozgatja a bels6 fantaziat és a benniink rejl6 energidkat
pozitiv iranyba forditja.

Intézményiinknél Onsegitd csoport lehetéséget ad hozzatartozoknak, hogy sorstarakkal
talalkozzanak, meglapozzak a csaladi struktura fejlodését, a rossz stratégiak megvaltoztatasat.
A kozosség szintugy a ,,12 1épés 12 hagyomany” szerint halad.

Késziiliink kiilonbozd eseményekre is, nemzeti iinnepek, megemlékezések, aktualis linnepek.
Ekkor az ellatottak részt vesznek a programok megvaldsitasiban. Evente pedig egy kozos
kirandulasra invitaljuk 6ket. Mindezek a kozdsségi programok novelik az Osszetartozés, a
valahova tartozas érzését. Szocidlis készségeik fejlodnek, kozosségfejlesztés valdsul meg.
Tovabbad a szabadid6 hasznos ¢€s kulturalt elt6ltéséhez biztositunk sajtotermékeket,
tarsasjatékokat, sporteszkdzoket, tOmegkommunikaciés eszkozoket. A szabadidds

tevékenységek koordinatora a terapids munkatars.

A kézmiives - kreativ foglalkozasokat terapids munkatars iranyitja, melynek soran a legfébb
cél az Onértékelés javitdsa: a kliensek 6nmaguk O6romére alkotnak, az elsé alkotasaikat

hazaviszik, elajandékozzak. Sikerélményiik lesz.

Sajat munkakornyezetiikre is odafigyelnek: részt vesznek annak takaritdsaban és egyéb,

kisebb haz koriili teendékben.

2025. évi programterv

Janudr-mdrcius:

A fenntart6 altal eloirt jelentési kGtelezettség megtétele

Beszdmolo elkészitése az el6z6 targyévet illetéen

Jelentés készitése a Magyar Allamkincstar és a Kozponti Statisztikai Hivatal felé az el6z6
targyévet tekintve

Ev eleji megbeszélés

Munkamegbeszélések, esetmegbeszélések tartasi havi rendszerességgel

Adminisztrativ feladatok ellatasa

Szupervizid

Kapcsolattartas IVY és TDK képvisel6jével

A csoportfoglalkozasok és programok folyamatos szervezése és lebonyolitasa (heti
rendszerességgel)

Egyéni segito beszélgetések, hivatalos ligyekben valod segitségnytjtas



Haz megaldasa, megszentelése az év kezdetén

Farsang kozds iinneplése — farsanghoz kapcsolédo hagyomanyok, mulatsag
Onsegité — csoport ( hozzétartozok szamara is)

Szabadidds program szervezése tél bucsuztatis illetve tavaszkdszontés alkalmabol

Aprilis-jinius:

Munkamegbeszélés, szupervizio

Esetmegbeszélések rendszerességgel, adminisztrativ feladatok ellatasa

A csoportfoglalkozdsok ¢és programok folyamatos szervezése és lebonyolitdasa (heti
rendszerességgel)

Kapcsolattartas az IVY és TDK képvisel6jével

Egyéni segitd beszélgetések, hivatalos ligyekben valé segitségnyujtas

Szakmai konferencian, tovabbképzéseken valo részvétel

Stacids misék kihirdetése

Nagybdjti lelkigyakorlat Szentgotthardon

Feltamadési kormeneten vald részvétel

Egyhazmegyei zarandoklat az ellatottak és hozzatartozoik részvételével kézosen
Elokésziilet a Husvétra

Ko6z06s plinkdsd varas, piinkosddel kapcsolatos program megszervezése

Az unnepekhez kapcsolédé népi hagyomanyok felelevenitése

Kert gondozasa kdzosen terapids céllal

Egészségnapok, gylimolcsnapok tartdsa — idény gyiimolesok, egészséges taplalkozas
Kirandulés szervezése az ellatottak részére

Julius-szeptember:

Munkamegbeszélés, szupervizid

Esetmegbeszélés, egyéni segitd beszélgetések

A csoportfoglalkozasok folyamatos szervezése és lebonyolitasa (heti rendszerességgel)
Kapcsolattartas az IVY és a TDK képvisel6jével

A kert terményeinek k6zos elfogyasztasa

Kenyér iinnep, Szent Istvan iinnepe és a hozza kapcsolddé hagyomanyok
Nyarbucsuztato parti

Gytlimdlcsnapok idény gylimélesokbol

»Mézes napok” — mézfajtdk bemutatisa szakképzett méhész segitségével

Oktober-december:

Osz, mint az elmulas és meguajulas lehet6sége



SzOlétinnepség az ellatottak részére

Munkamegbeszélés, szupervizio,

Esetmegbeszélés, egyéni segitd beszélgetések, TEAM konzultaci6

Csoportfoglalkozasok folyamatos szervezése és bonyolitasa (heti rendszerességgel)
Szakmai konferencian, tovabbképzéseken valo részvétel

Programtervezet elkészitése

Szocialis Hét programjain aktiv részvétel

Egyhazi iinnepekre val6 késziilddés: Mindenszentek, Szent Marton, Szent Erzsébet tinnepe
Adventi koszorud készités csoportfoglalkozas alkalmaval

Kreativ feladatok, kézmiives termékek készitése

Karacsonyi linnepség szervezése ellatottaink szamara

Szombathely, 2024. 11.11.

Balikéné Kiss I1diké

szocialis munkatars



Szakmai programterv 2025

Szombathelyi Egyhazmegyei Karitasz

Szent Anna Haz

A Szent Anna Haz altal nyujtott idés nappali ellatas Szombathelyen, Fé tér 14,
szam alatt mikodik. Az intézményben jelenleg 50 f6 ellatdsdra van engedélyiink
Szombathelyen és a kistérség 15 telepiilésén (Perenye, Sé, Torony, Dozmat, Bucsu, Narda,
Jak, Narai, Téplanszentkereszt, Vasszécseny, Vép, Sopte, Balogunyom, Lukacshéza,
Gyongyosfalu).

A Szent Anna Héaz a 1993. évi III. szocialis igazgatasrdl és szocialis szolgaltatasokrol sz616
torveny alapjan, a szocialis és mentalis timogatasra szoruld, onmaguk ellatasara képes, vagy

részben képes iddskoruak napkdzbeni gondozasara szolgal.

Az idés nappali elldtds szakmai tartalma, szolgaltatasai

A nappali ellatds a kovetkezd f6 szolgaltatasi elemeket biztositja, az igénybevevdk
sziikségleteit figyelembe véve:

- tanacsadas

- esetkezelés

- készségfejlesztés

- haztartasi, vagy haztartast potlo segitségnyujtas

- felligyelet

- gondozas

- kozosseg fejlesztés

A szolgaltatasi elemek tartalma, célja

Tandacsadas

A folyamatosan valtozd koriilmények kihivast jelentenek az id6sebb korosztily szamaéra. A
szocidlis szakember az igénybevevd bevondsaval, az 6 lehetéségeit, képességeit szem el6tt
tartva segiti, tdmogatja, informdacidval latja el az id6s személyt, ezzel is megkénnyitve a
tajékozodast a mai vilagban. Tanacsot adhat a biztonsagos kapcsolatok kialakitasiban,

biztositva az érzelmi, fizikai vagy akar anyagi visszaélés megel6zését. Eletvezetés, jogi,



pszichologiai tandcsadashoz valé hozzdjutds segitése, egészségmegérzéssel kapcsolatos

tanacsadas €s hivatalos tigyek intézésének segitése.

Esetkezelés

A szolgaltatast igénybe vevo személy fizikai és egészségiigyi allapotanak, kompetencidinak,
szocialis helyzetének, és tdmogatasi sziikségleteinek és igényeinek alapos megismerése,
felismerése. A szolgaltatast nyujto és az igénybevevo kozotti szoros egyiittmiikodés sziikséges
a teljes felméréshez, amelybe bevonhaték az id6s kornyezetében élok, illetve mas
szakemberek is. Cél a meglévd képességek, készségek megtartisa és fejlesztése az onalld
életvezetés fenntartdsdhoz. A megismert tények, adatok, informacidk alapjan kertil
meghatarozasra a személyre szabott szolgaltatdsi tartalom (egyéni esetkezelés, hivatalos

igyek intézésének segitése, koordinalasa).

Haztartasi, vagy haztartast p6tlo segitségnyijtas

A szolgaltatast igénybevevé segitése a mindennapi életvitelben, ligyintézésben valamint
személyes sziikségleteinek kielégitésére szolgalé lehetéségek €és eszkdzok biztositsa,
amennyiben ezt sajat otthondban, illetve haztartdsanak hidnyaban nem tudja megoldani. A cél,

a szemelyes komfortérzet, joléti allapot kialakitasa, fenntartasa.

Feliigyelet

Az igénybevevo lelki és fizikai biztonsagat szolgald, személyes vagy technikai eszkdzokkel
biztositott tAmogaté tevékenység. A fizikai és lelki biztonsag fenntartasa a szolgaltatds egyik
fontos eleme.

A gondozdi személyes jelenlét, a folyamatos figyelemmel kisérés a lehet legkisebb

korlatozas mellett, segit a biztonsagos kérnyezet kialakitasaban.

Gondozas

Az igénybevevd bevonasdval torténd, tervezésen alapuld, célzott segités mindazon
tevékenységek elvégzésében, amelyet egyediil nem vagy csak nehezen tud megtenni. A
rendszeres gondozas illetve a hosszabb idejli testi-lelki tamogatas, fejlesztés lehetdvé teszi a
legjobb éltmindség elérését. Cél a tarsadalmi, csaladi stituszban megtartas, visszailleszkedés
closegitése. A gondozas soran biztositott a pihenés, a személyi higiénével kapcsolatos

lehet8ség, egészségiigyi alap- és szakellatdashoz valo hozzajutds megszervezése,



folyadékpotlas-, diéta ellenérzése, mentdlis tdmogatas és a csaladi és tarsas kapcsolatok
tamogatésa.

Készségfejlesztés

Az igénybevevé tarsadalmi beilleszkedését segité tevékenység, egyéni és tarsas készségeinek
kialakulasa, megtartasa €s fejlesztése. Az el6zetes allapotfelmérés (fizikai, szellemi, pszichés)
alapjan lehet mérlegelni, hogy mely teriileten sziikséges a készségfejlesztés. A manualis
fejlesztés eszkozei lehetnek a kézmives elfoglaltsagok, valamint a ,hdzi munkéak™ elvégzése,
¢s a szorakozast igényl6 id6toltések (pl: kértya, kirandulas). A szenzoros készségek: vizualis,
auditiv, taktilis, iz és szagléas készségek megtartasara, fejlesztésére iranyuld tevékenységek.
Kozosségi fejlesztés

Integracios szemléletii, batoritd-6sztonzd, kapcsolatszervezd tevékenység, mely kozosségi
igényeket tar fel és egyiittmiikodéseket valosit meg az adott térségben. Nyitott programok
szervezése, mely nem csak a szolgaltatast igénybevevOk szamara érhetdé el. Belsé kis
csoportok, mikro kozosségek létrehozasa, gondozasa. Kiils6 programokon valo részvétel,
kirandulas, zarandoklat, kiallitas stb. valamint el6adasok szervezése interaktiv részvétellel.
Csoportmaédszereink

A csoportok célja,micro kdzdsségek 1étrehozasa, készségek-, képességek fejlesztése valamint
a szabadid6 vidam és hasznos eltoltése. A snapszer- és kartya klub, sakk klub a szorakozas
mellett a kognitiv funkcidk, stratégiai gondolkodas, koncentracio szintentartasara,

fejlesztésére is szolgal.

A Kreativ klub a maunalis készségek fejlesztést helyezi elétérbe, emellett jelent6sen
fokozhatja a mentalis jollétet a sikerélmény, az 6nkifejezés altal. Célt adhat, noveli az

Onbecsiilést.

Szoérakozas mellett, aktiv kommunikaciot igényel6 csoport foglakozasok a ,,legkedvesebb
filmélményeink”, valamint az olvasé klub. Szélesiti a vilaglatast, teret ad 01j ismeretek,
élmények megszerzéséhez. Erzelmi intelligenciat fejleszti a latottak, hallottak alapjan megélt
érzeések felismerése, megfogalmazasa. Fejlesztheti a koncentraciot, memoriara is jotékonyan

hat, hisz mentalisan stimulal az olvasas.

Gondolkodasra késztet, mentalis képességek fenntartasat elésegiti a heti rendszerességgel
tartott agytorna. A kognitiv hanyatlas késleltetése a célja. A mentalis torna mellett nem
maradhat el a reggeli torna, mely segit a fizikai egészségmegdrzésében, valamint az iziileti

merevséget, izomerdt vagy akar az egyensulyt szinten tartani, javitni.



Munkatarsaink:

>

Januar
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>

Féallasu dolgozok: 1 £6 terapias munkas, 3 f6 szocialis munkatars

2025 évi programterv

Kézponti Statisztikai Hivatal altal kért adatszolgaltatds benyujtasa a 2024, évrol

Eves elszamolas elkészitése 2024. évrdl a Magyar Allamkincstér felé

Szakmai értekezlet a 2025. évi teendbkre vonatkozoan

Csoportfoglalkozasok szakmai munkajanak megtervezése (agytorna, olvasoé klub,
kreativ klub, torna/gyogytorna, bibliai torténetek és hétkdznapjaink, ,legkedvesebb
filmélményeim”)

Nyitott/zart programok, szervezése a Szent Anna Hazban (hazi versenyek,
megemlékezések, ¢lménybeszamolok, lelki napok, szent misék, eldadasok,
intergeneracios programok sziinidékben, 6romtanc havi egyszer)

Kiilsé programok tervezése (kiallitasok, kiranduldsok, turdk, zarandoklatok, kiilsd
el6adasok)

Hazszentelés szertartdsa, halaado szentmise a Haz 1 éves megnyitasanak alkalmabol

Magyar Kultura napjardl megemlékezés

Februar

>

>
>
>
>

Szakmai beszamolé elkészitése a fenntartd, ill. Szombathely Megyei Jogu Varos
Onkormanyzata felé a kozosségi ellatas 2024. évi munkajarél

Farsangi szokasokrol el6adas

Farsangi vetélkedo, tombola szervezése

Ko6z6s tekézés

Balazsaldas és gyertyaszentelés szentmise keretében

Marcius

>
>
>
>

Szakmai értekezlet
Marcius 15-1 megemlékezés
Kreativ klub: Husvéti el6késziiletek (diszek készitése)

A nagybdjtre valo felkésziilés lelki nappa



’

Aprilis
» Keresztuton val6 részvétel ellatottainkkal
> Husvétolas, husvéti népszokasok korbejarasa

» Megemlékezés a Magyar Koltészet Napjarol

y e

Majus
» Szakmai értekezlet

» Egyhdzmegyés zarandoklaton valo részvétel
> Mindszenty Jézsef halalahoz kapcsoloddan zarandoklat: Csehimindszent és kornyéke
busszal
> El6adas Mindszenty Jozsefrol
» Anyak napi megemlékezés
Junius
» Szakmai értekezlet
» PiinkGsdi mise
> Pispoki konyvtar megtekintése
Julius
> Intergeneracios programok szervezése ellatottaink és unokaik részére
» Szent Anna Napi bucsu
Augusztus
» Az allamalapitas és az uj kenyér iinnepe
> Nyarbucsiztato intergeneracids programok
Szeptember:
» Marialinnep
» Zarandoklat Pannonhalmara busszal
> Vetélked6/tekebajnoksag, sziireti batyus bal
Oktober
» Aradi vértantk napi megemlékezés
November
» Szent Erzsébet napi iinnepség
Szent Marton megemlékezés
Kéovetkezd évi feladatmutatok igénylése

2026. évi programtervezet elkészitése

YV V V VY

Adventi koszorukotés



December
» Adventi gyertyagyujtas
» Karacsonyi linnepség

» Adbventi lelki nap

Szombathely, 2024.11.11.

A szakmai programterveket jovahagyta:

Iy
1

karitasz igazgato

Szombathely, 2024. 11.14.

Makrayné Farsang Petra

szocialis munkatars

Dr. Samsonné Sandor Agnes
szakmai igazgato



