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A Szombathelyi Egészségigyi és Kulturalis Intézmények Gazdasagi Ellaté
Szervezetének feladata kettés:

l
Magyarorszag helyi dnkormanyzatairdl sz6lé 2011. évi CLXXXIX. térveény 13. §. (1)

bekezdés 4) pontja értelmében az egészségligyi alapellatas a helyi kdziigyek, valamint
a helyben biztosithaté kozfeladatok korében ellatandé helyi 6nkormanyzati feladat. Az
egészségiigyi alapellatasrol sz6l6 2015. évi CXXIll. térvény 5. §-a alapjan a
telepiilési onkormanyzat feladatai koz6tt hatarozza meg az egészségligyi
alapellatas kérében felsorolt feladatokrol a gondoskodast, melynek
Szombathely varos 6nkormanyzata az intézmény létrehozasaval és feladatainak
meghatarozasaval kivant eleget tenni.

2023. évben jogszabalyi valtozasok okan:

- 2023. 07. 01. napjatdl a Vas Varmegyei Markusovszky Egyetemi Oktatokorhaz
munkavallaloi lettek a teriileti védénéi munkakdrben foglalkoztatott munkavallalok.
2023. 06.30-ig a teriileti védéndi ellatas az 6nkormanyzatok kételez6 egészségugyi
alapellatas feladata volt, intézményiink feladatkérébe tartozott a 24 terdleti védonoi
korzet mikodtetése.

- 2023. 12.01. napjatol az alapellatashoz kapcsolédd haziorvosi ligyeleti ellatas
feladatkérét az Orszagos Mentdszolgalat latia el, intézménylnk Szombathelyen
2020. 12. 31. napjatdl mikodtette 2023. november 30. napjaig a Kézponti Haziorvosi
Ugyeletet.

A jogszabalyi valtozasokat kévetéen 2023. december 1. napjatol intézménylnk az
alapellatas kérében felsorolt alabbi kételezd feladatok ellatasat vegzi:

% haziorvosi, hazi gyermekorvosi ellatas,

% a fogorvosi alapellatas, ennek keretében fogorvosi ligyeleti ellatas,

% az iskola-egészségugyi ellatas keretében iskolavéddndi ellatas, iskolaorvosi
ellatas, iskola fogorvosi ellatas.

Feladatait 44 telephelyen latja el, melybdl 10 rendelé éplletegylttese és az intézmeény
székhelye tartozik intézményi kezelésbe a tobbi telephelyiink kézdés hasznalatu —
bélcséde, idések klubja, iskola — éplletegyuttesben talalhaté meg

L.
Az allamhaztartasrél szolé6 2011. évi CXCV. térvény 10.§ (4 a) pontjara tekintettel
Szombathely Megyei Jogu Varos Kozgylilés 59/2015.(11.26.) Kgy. szamu hatarozata
alapjan az intézmény tevékenysége, feladatellatasa kiegészitésre keriilt 2015. aprilis
1. napjatél  egyidejlileg nevének Szombathelyi Egészségigyi és Kulturalis
Intézmények Gazdasagi Ellaté Szervezet-re térténd valtoztatasaval.

Az intézmény az énkormanyzat kijelélése alapjan — munkamegosztas és
felelésségvallalas rendjére vonatkozé megallapodasban meghatarozottak
szerint — ellatja



2015. aprilis 1-t6l

¢ az AGORA Szombathelyi Kulturalis Kézpont (az intézmény 2021. 12. 31. napjan
megsz(int)
a Mesebolt Babszinhaz,
a Savaria Szimfonikus Zenekar,
a Berzsenyi Daniel Kényvtar
a Szombathely Varosi Vasarcsarnok

2017. januar 1-t6l

e a Savaria Mizeum

az allamhaztartasrol sz616 térvény végrehajtasarol rendelkez6 368/2011. (XI1.31.)
Kormany rendelet 9.§ (1) bekezdése (a) pontjaban meghatarozott pénziigyi,
gazdasagi, adminisztracios feladatait.

Az intézmény feladatkérébe tartozd tevékenységek

.

Miikédési teriiletén biztositia az egészséglgyi alapeliatast. Figyelemmel kiséri az
egészségligy atalakulasanak, atszervezésének jogszabalyi valtozasait és
intézményen beliil realizalja megvaldsitasat.

1. Biztositia Szombathely varos, tovabba Sé és Narai kézségek haziorvosi
ellatasat, valamint Szombathely varos és harminc telepiilés fogorvosi
alapellatasat és a fogorvosi ligyeleti ellatasat- és a varos
iskolaegészségiigyi (iskolavédénd, iskolaorvos, iskolafogorvos) ellatasat.

2. Megszervezi, zokkenémentesen megoldja a kislaboratérium vér- és egyeb
anyaganak szallitisat Szombathelyen és a vérszallitasi kérbe bevont - 64
teleplilés - Vas varmegyei telepulésekrol.

3. 2010. marcius honapjatol a szombathelyi haziorvosi rendelében 6 telephelyen
miikddteti a vérvételi helyeket 6nkormanyzati tamogatasbal.

4. Betoltetlen praxisok miikédtetGje intézményunk, 2023 évben a 10. szama, a
11. szamu és a 13. szamu hazi gyermekorvosi korzetek, tovabba a 21. szamu
felnétt haziorvosi korzet helyettesitéssel torténd feladatellatast kellett
megszerveznie és engedélyeztetést kbvetéen mikodtetnie.

A 21. szamu felnétt haziorvosi korzetben 2023. jalius 01. napjatdl praxisjoggal
rendelkez6, vallalkozé haziorvos tevekenykedik.

Praxisjobbal, intézménytnk |

Koérzet szama, jellege

Helyettesitéssel miikodtetés
kezdé datuma

Praxisjoggal, véllalkozé
orvos altal betdltve

alkalmazaséban allé
munkavéllalékkal betéltve

2023 évben 2023 évben
11. sz. gyermek korzet | 2020. szeptember 01. 2023. szeptember 01.
13. sz. gyermek kérzet | 2020. szeptember 01. 2023. szeptember 01.
21. sz. felnétt korzet 2022. junius 1. 2023. julius 01.

10. sz. gyermek kérzet

2022. december 1.

5. A 11.szamu és 13. szamu hazi gyermekorvosi korzetben 2023. szeptember 01.
napjatdl praxisjoggal rendelkezé, intézménylinknél egészséglgyi szolgalati
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jogviszony keretében alkalmazasban allo féallast gyermekorvosok latjak el a
haziorvosi feladatot, a praxisok miikédtetGje tovabbra is intézményink
maradt.

6. A 17.szaml gyermek fogorvosi praxis és a 3. szamu iskolafogorvosi praxis
muikodtetéje intézményink.

7. A 02. szamu és a 04. szamu iskolaegészségiigyi korzet mikodtetdje
intézménylnk.

8. A Szombathelyi Egészségugyi és Kulturalis GESZ a Széchenyi 2020 Terv
keretében meghirdetett EFOP-1.8.19-17 koédszamu ,Az alapellatas és
népegészségligy rendszerének atfogd fejlesztése — népegészsegigy helyi
kapacitas fejlesztése” cimU palyazaton ,Egészségfejlesztési Iroda kialakitasa a
szombathelyi jarasban” cimmel palyazott.

Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma 90 millié forint vissza nem téritend6 unids
tamogatasra érdemesnek itélte meg a palyazatot és a tamogatasi kérelmet. Az
intézménynek a projekt megvalositasara két év allt rendelkezésére (2018. aprilis 1.
napjatol 2020. marcius 31.napjaig), vallalva tovabbi harom évre (2020. aprilis 1.
napjatol 2023. marcius 31. napjaig, pandémia végett kitolédva 2023. szeptember 30.)
kotelezettségként a projekt eredményeinek fenntartasat Szombathely Megyei Jogu
Varos Kézgyllésének tamogatasaval. Az iroda munkatarsainak feladata a
Szombathelyi Jaras lakossaga szamara egészségmegérzé, mentalhigiénés, preventiv
programok szervezése, amelyeken téritésmentes részvétel biztosit.

Az Egészségfejlesztési Iroda székhelye intézménylink Nadasdy Ferenc u. 4. szam
alatti telephelyén van, feladata megszélitani mindenkit, aki tenni akar valamit az
egészségéért, Szombathely és jarasa lakossaganak egészsegvédelme, az
egészségtudatos magatartds népszerlisitése, a megelézés fontossaganak
hangsUlyozasa, a tarsadalom figyelmének rairanyitdsa az egészsegmegobrzés
fontossagara, mindezek eljuttatasa a lakossag minél szélesebb rétegéhez. A Nadasdy
utcai éptilet helyt ad tovabba védénéi tanacsaddknak, a védénéi szakmai mihelynek
a Szombathelyiek Egészségéért Egyesiiletnek.

Az egészségliggyel kapcsolatosan mikddé civil szervezetek mikédéséhez helyszin
biztositasa ill. ennek koordinalasa intézményiinknél térténik.

9. A haziorvosi rendelések adminisztracios terheinek csékkentése és a betegre
juté tényleges gyogyitasi id6 megnovelése érdekében betegiranyitasi
rendszer kerUlt kialakitasra.

A Vaci Mihaly utcai felnétt haziorvosi rendelében 2014. junius 1-t6l, majd a Kiskar

utcai felnétt haziorvosi rendelében, tovabba a Szlrcsapé utcai felnétt haziorvosi
rendelében 2015. julius 1-t6l. A betegiranyité rendszernek készénhetéen csokken a
betegek véarakozasi ideje, gyorsabban és rugalmasabban lettek intézhetdk az
adminisztraciés jellegii tigyek, ezaltal tobb id6 jut a tényleges betegellatasra.

Szombathely Megyei Jogu Varos Kozgydlése 338/2017. (XIl.14.) Kgy. sz hatarozata
alapjan 2018. marcius 1. napjaval a Szent Marton u. 20. szam alatti felnétt haziorvosi

5



rendeléegységben, Szombathely Megyei Jogu Varos Kézgylilése 318/2018. (X11.10.)
Kgy. sz hatarozata alapjan 2019. majus 1. napjaval a Rumi Gt 74. szam alatti felnétt
haziorvosi rendeléegységben is betegiranyitdé rendszer kerilt kialakitasra. Az
Alapellaté Kézpont 2021. februar 01. napjatél nyitotta meg kapuit, ahol szintén
betegiranyitoé segiti a munkat.

10.Az ,Uj Egészségiigyi Alapellaté kdzpont kialakitdsa” cimii eurépai unids

finanszirozasu projekt a Széchenyi 2020 Terulet- és Telepulésfejlesztési
Operativ Program keretében 686,5 M Ft tdmogatasbdl valosult meg.

A 2015-ben elkezdédott palyazati eldkészités és annak folyamodvanykeént

megvalésult ,Egészségiigyi alapellatds infrastrukturalis fejlesztése” felhivasra
benyuijtott TOP-6.6.1-16-SH1-2018-00001 szamu tdmogatasi kérelem elfogadasaval
elindult a csaknem 1000 m? alapterulet(i alapellatasi tevékenységekhez helyet
biztosité épilet kivitelezése. 2021. februar 1. napjan megkezdédétt a munka az Uj
Egészségiigyi Alapellatd Kozpontban 9700 Szombathely, Markusovszky L. u. 8. A
korszer(i épiilet az ,egy orvos-egy rendeld” elv alapjan lett berendezve, a felnott
haziorvosok vannak az elsd folyos6n 4-4 rendelében, a hatsé részen a felndtt
fogorvosok, az emeletre pedig a gyermek fogorvosok kéltéztek. A folyos6 masik
részén, a fogorvosi Gigyelet kapott helyet. Modern éplletben, modern berendezések
és eszkdzpark szolgalia az orvosok munkajat és a betegek kényelmét. Az
akadalymentes épuletben kiilon névérszobat alakitottak ki, az emeleti multifunkcios
teremben elbadasokat, tovabbképzéseket lehet tartani. A teriileten elektromos
toltdallomassal rendelkezd, 75 féréhelyes parkold létesult, melyek kéziul 3 db
akadalymentes kialakitasu.

11.Anyatejgy(ijté Allomas miikddtetése szintén az intézmény feladatkérébe
tartozik.

12.Szombathely Megyei Jogu Varos Onkormanyzata sajat intézménye a
Szombathelyi Egészségugyi és Kulturdlis Gazdasagi Ellatd Szervezet
2020.december 31. napjatél mikodtette a Szombathelyi Kézponti Orvosi
Ugyeletet, a jogszabalyi valtozasra tekintettel a mikodtetés 2023. november
30. napjaval megsz(nt.

A Szombathelyi Kézponti Orvosi Ugyelet ellatasi-mikodési terlilete volt: Szombathely
varos, valamint Sé, Narai, Gencsapati és Perenye kdzségek felnétt és gyermek, illetve

Vép varos és Bozzai kézség gyermek lakossaga.

1. Az allamhaztartasrél szold toérvény végrehajtasarél rendelkezd 368/2011.
(X11.31.) Korm. rendeletben foglalt rendelkezésekre tekintettel a gazdasagi
integracio az alabbi feltételekkel valosult meg:

Az érintett intézmények eléiranyzatok feletti rendelkezési jogat tovabbra is valamennyi
eléiranyzatra kiterjedéen hatarozza meg a kozgy(ilés, amely azt jelenti, hogy az
intézmények 6nallé koltségvetése minden  az intézmény feladat-ellatasahoz,
mikodéséhez kapcsolodé eléiranyzatot tartalmaz, az ezek terhére torténd
kételezettség vallalas az intézmény hataskore. Kotelezettség vallalasra azonban



kizarélag a Szombathelyi Egészségiigyi és Kulturalis Intézmények Gazdasagi Ellaté
Szervezete ellenjegyzése mellett lesz jogosult az intézmény vezetdje.

A munkamegosztas és felelésségvallalas rendjét a Kozgydlés altal 242/2017. (1X.14.)
Kgy. szamu hatarozataval jovahagyott ,Munkamegosztasi Megallapodas” tartalmazza,
az allamhaztartasrol szolo térvény végrehajtasardl rendelkezd 368/2011. (XI.31.)
Korm. rendelet ide vonatkozé paragrafusanak rendelkezési szerint. A GESZ az
intézmények gazdalkodas végrehajtasi, a finanszirozasi, adatszolgaltatasi,
beszamolasi és a pénziigyi, szamviteli feladatait latja el, a mlkddtetéssel 6sszefliggd
feladatokért tovabbra is az intézmények felelnek.

Az intézmény miikédésének személyi feltételei

Intézményiink koltségvetési |étszamkerete 2023. januar 1-jén 108 f6 volt, szakmai
l&tszam 75 6, intézményi GUzemeltetési létszam pedig 33 6. Ez a Iétszam evkozben
tdébb alkalommal modosult, tdbbek kézott a teriileti véddndk athelyezésével és a
kézponti orvosi Ugyelet megsziinésével, 2023. december 1-re 75 fore csodkkent,
amelyet 45 f6 szakmai, 30 f6 intézményltzemeltetési létszam tesz ki. A tovabbiakban
a 2023. december 1-jei allapot szerepel beszamoldnkban.

Az intézmény statisztikai dolgozoi létszama 62 6, mely kiegészil a megbizasi
jogviszonyban foglalkoztatottak 8 6rara szamitott létszamaval, 13 fovel.

A szakmai létszam megfelel a jogszabalyi elirasoknak, betodltetlen allas nincs. A
korabban megbizasi szerzédés keretében haziorvosokkal ellatott 2 db ifjusag-orvosi
allas is betoltésre kerdlt.

Az intézmény dolgozdinak végzettség szerinti megoszlasa

» egyetemi vegzettsegil

— » Ediskolal végzetisegl

m 5 felsofoku szakiranyu végzettségtli
kbzépfoki végrettisegi

» szakmunkas vegrettsegii

40%

Az egyetemi, féiskolai és felséfoku végzettségli dolgozok aranya: 89 %



Képzés, tovabbképzés

Az intézmény tdmogatja dolgozoinak tanulasi, képzési elképzeléseit. Ezzel segitve az
ismeretek allando szinten tartasat és fejlesztését.

A képzésekhez valé hozzajutas lehetésége a dolgozdk kozott jelentds, mert az
intézmény tamogatia a jogszabalyi kotelezettség altal el6irt creditpontos
tovabbképzéseken valo6 részvételt.

Pénzugyi-szamviteli terlileten 5 alkalommal 6sszesen 8 6, ellenérzés és adatvédelem
terileten 3 alkalommal 2 f6, munkaigyi terlileten 2 alkalommal 5 f6, fogaszati
asszisztensi teriileten 1 alkalommal 1 6, fogszakorvosi teriileten 2 alkalommal 1 f6,
munkavédelmi teriileten 1 alkalommal 1 6, egészségfejlesztés teriletén 5 alkalommal
3 f6.

A legnagyobb hanyadul tovabbképzési részvétel a védondi teriileten volt 2023. évben
is. Ezek részben pontszerzd, masrészt ismeretfejlesztdé tovabbképzések,
kongresszusok.

A folyamatos 6nképzés érdekében csoportmegbeszéléseket tartottak, részt vettek a
szakmai miihely elbéadasain a szakmai tovabbképzésen megszerzett ismeretek
atadasa érdekében, ami tdbbszér kibévilt az éppen aktualis témakorok
atbeszélésével, melyre kilsé eléadoét is meghivtak. Az eldadasok, tovabbképzések
nagyrésze online, e-learning formaban kerilltek megrendezésre.

A tovabbképzések fébb témakorei:

- Addulgyi konferencia

- Fokonyvi osszefiiggések, kotelezd egyez6ségek; MAK és NAV
adatszolgalatasok teljesitése, KGR egyeztetési szempontjai

- Kozfeladat-ellatok iratkezelése és jogszabalyi alapoktél a levéltari
ellenérzesekig

- Specidlis adatvédelmi kérdések az egészségligyben-fokuszban az érintetti €s
a betegjogok

- Konywviteli szolgaltatast vegzék kotelezé szakmai tovabbképzese

- Egészséglgyi potiékrendszer és munkaiddkeret agazati szabalyai az
egészségligyi szolgalati jogviszonyban

- Fogorvostudomany napjainkban

- Definitiv és ideiglenes eljarasok a tej és maradé fogazatban

- A kotelezé egészségbiztositas ellatasairél sz6l6 1997. évi LXXXIIL.torveny
gyakorlati alkalmazasai

- Munkavédelmi képviseld éves ismétlé képzes

- Belsé ellenérzés

- Hatékonysagnovelés fogorvos és asszisztens egyuttmikodésében

- Addiktiv viselkedések tanacsado szakpsziholdgia szakiranyu tovabbképzes

- Az egészség, mint érték és élmény!

- Fiatalkori 6ngyilkossag rizikofaktorai és prevenciés lehetéségek

- Addiktolégiai kérdések serduldkort paciensek kérében- terapias munka
motivalatlan kliensekkel



Drogprevencios tovabbképzes

Ne szurd el az életed! 2023

Egészségfejlesztés a noi egészség két jelentds valtozasanak idészakaban-
serdiilékor és a klimax ideje

Iskola-egészségligyi konferencia

Az egészségligyi szakdolgozoi hivatas szakmai kérdései a betegellatasban
A betegegyiittm(ikodés javitasa az egészségligyi szakdolgozoi munkaban
Valaszkész nevelés (taplalas, siras, alvas)

A betegegyiittm(ikodés javitasa az egészségligyi szakdolgozok munkajaban
Gyermekvédelem, gyermekvédelmi jelzérendszer egyittmikodéese

Az énmotivacié szerepe az egészségligyi szakdolgozéi munkaban
Valaszkész taplalas

Szakmai elismerések

Szombathely Megyei Jogu Varos Kozgylilésének az egészségiigy teruletén
adomanyozhaté ,Szombathely Egészséglgyéért-dij™-ban részesilt Kovacs
Andrea altalanos igazgatohelyettes

Szombathely Megyei Jogu Varos Kozgyllésének az egészségigy tertletén
adomanyozhaté ,Kiemelked6 Egészségigyi Munkéért-dij |. fokozat® -ban
részesilt Feketéné Piskor Eszter apolo.

,MESZK-ERT” dij — Keszeiné Csébor Timea asszisztens

2008. évben megalakult Keszthelyen az Orszagos Alapellatasi Szévetség, melynek
egyik alapit6 tagjai vagyunk, a 2023. junius hénapban Keszthely varosaban megtartott
éves Kozgylilésen az intézmény igazgatojat megvalasztottak alapellatasi alelncknek.

Iktatott iigyiratok szama az intézménynél 2023. évben

Az intézménynél a IRMA nevl iratkezelési szoftver alkalmazasaval tértenik
elektronikusan az iratok iktatasa.

Az elektronikus rendszerben hat f6 témakdrre iktatokonyv keriilt felfektetésre, melyek
a szervezet és miikodés, pénziigy és vagyonkezelés terilete, bér és munkaigy,
miszak, Uzemeltetés terillet, egészségiigyi igazgatds és az egészségfejlesztés
miikbdése soran keletkezé iratanyag dokumentalt rendszerezésére szolgal.

Iktatokonyv neve 2023 évben iktatasi f6szam (db) | 2023 évben iktatasi alszam (db)

Szervezet, mikddés 186 561
Pénz és vagyonkezelés 66 600
Személyzeti, bér és munkaligy 101 629
Miiszak, Uzemeltetés 103 300
Egészségligyi igazgatas 241 1416
Egészségfejlesztési Iroda 98 217

Osszesen 795 3723




Jelentésebb karbantartasi- és feldjitasi munkak 2023. évben

Intézetiink nyomon kéveti a kezeléstinkben lévé orvosi rendelék, illetve a hozza tartozo
helyiségek muiszaki allapotat, folyamatos karbantartast biztosit a viz-, villany-,
asztalos-, lakatosipari munkak vonatkozasaban. A rendszeres feladatok ellatasan
felal:

o Elkészittettiik a rendelési id6k tajékoztato tablait

¢ Megszerveztilk az egészségligyi és sajat foglalkoztatottjaink részere a tliz- és
munkavédelmi védelmi oktatast, a megszokottaktol eltéréen online médon.

e Az Uj jogszabalyi eléirasoknak megfeleléen elkészitettilk a Legionella fertézes
kockazatbecslését. Elvégeztettiik a fenntartasunk alatt 1évé ésszes éplletben a
vizminéség ellenbrzését, kulénds figyelemmel a legionella baktérium
fertbzottségre. Minden altalunk hasznalt ivéviz-halézatban végrehajtattuk a
rendszerek fertétlenitését. Ahol a visszaellendrzés soran a koérokozok
hatarérték feletti jelenlétét tapasztaltuk, ott ismételt fertétlenitése is sor kerdilt.

e A rendeléegységek gazkazanjainak éves rendszeres felllvizsgalatat
elvégeztettik.

o Az egészségiigyi intézményekre vonatkozd elbirdsokat figyelembe veéve a
rendeléegységek id6szakos tisztitd festéseit elvégeztettik

e Az intézmény tulajdonaban 1évé orvosi miszerek, berendezések
felulvizsgalatat  elkészittettik, beleértve  Gj feladatként fogaszati
kezelbegységeket is.

Az egységek tekintetében az alabbi jelentésebb feladatokat végeztettik el tervezett
koltségeknek megfeleléen:

Selmec utcai rendel6
e A mindennapi karbantartasi feladatokon kivll jelentésebb munkalatok nem

torténtek.

Szent Marton utcai gyermek rendel6k
e A mindennapi karbantartasi feladatokon kivil jelentésebb munkalatok nem

torténtek.

Szent Marton utcai felnétt rendeldk
e Akodzlekedd és az elsé vard kozé Uj ajté beépitése valdsult meg, ami teljesiti az
akadalymentesités és tlizvédelmi eldirasokat.

Rumi uti feln6tt haziorvosi rendelé
o Az épiilet flitésrendszere korszerlisitésen esett at. Uj gazkazan lett beepitve,
és a meglévé flitési korok szabalyzasanak kialakitasara is sor kerdilt.

Fogaras utcai gyermekorvosi rendelé

e A mindennapi karbantartasi feladatokon kivil jelentésebb munkalatok nem
torténtek.
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Jaki ati rendeld
e A mindennapi karbantartasi feladatokon kivil jelentésebb munkalatok nem
torténtek.

Szircsap6 utcai rendeld
o A rendeléegységben a rezsikéltségek optimalizalasa, csékkentése érdekében
minden fiitott helyiségben tébb mint 300 négyzetméter alapteriletet érintve
almennyezet épitése tértént, melybe 0j, modern LED panel vilagitasok keruitek
beépitésre.

Kiskar utcai rendelé
e A mindennapi karbantartasi feladatokon kivil jelentésebb munkalatok nem
térténtek.

Deak utcai rendeld
¢ Mindharom gyermek haziorvosi rendel6 felljitasra kertlt, melyben megvalosult
a falazatok felujitasa, a rendel6k ajtajainak cseréje, a villamos és informatikai
halézat teljes felujitasa.

Vaci rendelGegység
e A mindennapi karbantartasi feladatokon kivil jelentésebb munkalatok nem
térténtek.

Markusovszky u. 8. haziorvosi és fogorvosi rendelSk
¢ A mindennapi karbantartasi feladatokon kivil jelentésebb munkalatok nem
torténtek.

Nadasdy u. 4. (Egészségfejlesztési Iroda, Védondi tanacsadok)
e A mindennapi karbantartasi feladatokon kivil jelentésebb munkalatok nem
térténtek.

HCH
e Jilius 4.-n a Bem J. u. 9/B. szam alatti ingatlant az Onkormanyzat déntése
alapjan a Vas Varmegyei Katasztréfavédelmi Igazgatésagnak adtuk at tovabbi
hasznalatra.

GESZ kdzpont
e A mindennapi karbantartasi feladatokon kivil jelentésebb munkalatok nem

torténtek.

Kézponti Orvosi Ugyelet (11-es Huszar u. 6.)
e December 1.-én az ingatlant énkormanyzati megallapodas alapjan birtokba
adtuk az Orszagos Mentészolgalatnak az orvosi Ugyeletei feladatok ellatasa
érdekében.

Kerttel rendelkez6 egységeknél

e A Rumi Gti-, a Jaki Gti-, a Selmec utcai-, és Fogaras utcai orvosi rendelékben az
igényeknek megfeleléen kertrendezési munkakat végeztettink. (finyiras,
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sévénynyiras, metszések, gyomtalanitas, lombtalanitas stb.) A munkalatokat a
részben a Fogyatékkal Eléket és Hajléktalanokat Ellatd Kézhaszni Nonprofit
Kft. végezte.

Gazdasagi Szervezet feladatai

Szombathelyi Egészségugyi és Kulturdlis Intézmények Gazdasagi Ellato
Szervezetéhez a gazdasagi integralas utan tartozé intézmények mikédékepessége
érdekében megtett intézkedések:

a) A napi egyiittm(ikddés a gazdasagilag GESZ-hez tartoz6 intézményekkel.
b) A Munkamegosztasi megallapodasokban rogzitett Szabalyzatok folyamatos

c)

d)

g)

elkészitése és a jogszabalyi valtozasok szerinti aktualizalasa.

Munkamegosztasi megallapodasokban régzitett pénzigyi, gazdalkodasi
feladatok kialakitasa megtortént, a napi tevékenységink soran figyelemmel
kisértik az intézmények pénzigyi, gazdasagi mikddesét.

Szombathely Megyei Jogu Varos Kozgylilése a 457/2022. (XI11.8.) Kgy. sz.
hatarozataval jovahagyta a GESZ és gazdalkodasi feladatkérébe tartozé
intézmények bels6 ellenérzési tervét.

A gazdaséagi atszervezés folytan a ,Munkamegosztasi Megallapodas” tartalma
szerinti a GESZ feladatkérébe utalt gazdalkodas végrehajtasi, a finanszirozasi,
adatszolgaltatasi, beszamolasi és a pénzigyi, szamviteli feladat ellatasat, azzal,
hogy az intézmények vezetbivel még szorosabbra fliztiik a napi egyuttmiikddest,
erre azért van szilkség, hogy 6szténdzzik az intézmények vezetdit a takarékos
ésszer(i gazdalkodas kialakitdsara a sajat bevételek novelésére, a
létszamgazdalkodas ésszer(isitésére, a mulkodéképesség fenntartasara. A
Munkamegosztasi Megallapodas 2021. évben a 168/2021. (V.26.) PM dontés
nyoman modosult, hatalyossa valt 2021. junius 01. napjatédl, ezen Megallapodas
szerint tértént a feladatellatas 2023 év soran is.

Az intézmények gazdalkodasi folyamatai, konyvelési rendszeriik kialakitasa
kezdetben eltérd volt, a 2023. évben is torekedtiink arra, hogy az ésszeri
gazdalkodashoz igazodd folyamatokat egységesitsik, atszervezzik es ezt
folytassuk a kévetkez6 gazdasagi években. Ezaltal téreksziink a szabalyszerd,
gazdasagos, hatékony és eredményes gazdalkodasra.

Elmondhatd, hogy 2023. évben biztositani tudtuk az intézmények pénzigyi,
gazdasagi tevékenységének folyamatos mikédését. Havonta minden intézmeny
vezetdje tajékoztatast kapott az intézménye gazdasagi folyamatair6l, penzlgyi
helyzetérél, folyamatos miikodéképesség fenntartasarol
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Az iskola-egészségiigyben dolgozé iskolaorvosok beszamoldja a
2022/2023-as tanévben elvégzett munkarol

1. Alapfeladatainkrél, az ifjusiag-egészségligyi ellatas targyi és személyi
feltételeirol

Az oktatasi intézményben tanulok egészségi allapotanak felmérése, testi és
szellemi fejlédésének kdvetése megtértént, a szikséges szlirévizsgalatokat az iskola-
egészségligyi ellatasrol szolo 26/1997. (IX. 3.) NM rendelet iranymutatasanak
megfeleléen elvégeztilk, az egyénre szabott és csoportos egészségnevelésben részt
vettiink, valamint a gyermekek egészségvédelme érdekében szamos lépést tettink.

A rendel6k targyi felszereltsége folyamatosan kiépitésre és lecserélésre kerilt. Az
iskolaban az internet-hozzaférés, ahol szilkséges volt mobil internet segitségével
megvalosult. Az adminisztrativ feladatok elvégzése gyorsabba, pontosabba,
egységesebbé valt. Az iskolai illetve az egészséglgyi (haziorvosi, szakrendeldi,
laboratériumi) halézatokkal valé 6sszekottetés tovabbra is hianyzik, pedig jelentésen
gyorsitana, egyszerlsitené a kommunikaciot.

Egyes helyeken véltozatlanul problémat okoz a vezetékes telefonkapcsolat letesitése,
mely a védénoéknek adott mobiltelefonok segitségével megoldodott.

Szombathely varosban négy ifjisag-orvosi korzet van Kkialakitva, ebbdl kettd
megallapodas alapjan vallalkozé orvosok altal, féallast iskolaorvos formajaban
miikodik, a vallalkozé orvosok finanszirozasi szerzédést kotottek a feladat ellatasara
a NEAK-kal.

2018. szeptember 1. napjatol ketté korzetet az intézmény kénytelen voit mikodtetni,
mindkét praxis tartésan {ires volt, tébb alkalommal meghirdetésre keriltek az ifjusag-
orvosi allasok, de betdltésre nem keriltek. A két kérzetben vallalkozé haziorvosokkal
k6tott hatarozott idejli szerzédések megkotésével tudtuk biztositani az ellatast.

2023. szeptember 1. napjatél az intézmény altal mikodtetett ketté korzetben, -

kilenc oktatasi intézmény tekintetében - ketté f6 féallasa, az intézménnyel
egészségiigyi szolgalati jogviszonyban allé alkalmazott iskolaorvos biztositja.

2. Beszamolé az iskola-egészségiigyben dolgozé iskolaorvos rendszeresen
ismétlédé feladatairél 02. sz. iskolaorvosi korzet tekintetében

2.1 A tanuldok egészségi allapotanak szlirése, kbvetése

Az adott tanévben az Intézmény altal miikédtetett 02. szamu iskolaorvosi korzet
tekintetében készitettem beszamolémat. A feldolgozott adatok a kérzethez tartozo
négy kdzépiskola esetében a 2022. évi iskolaorvosi jelentésekbdl szarmaznak.
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A kérzethez tartoz6 oktatasi intézmények az alabb felsoroltak:

- Szombathelyi Kanizsai Dorottya Gimnazium
- Vas Megyei SZC Horvath Boldizsar Koézgazdasagi és Informatikai

Technikum
- PTE Szent-Gyorgyi Albert Egészségiigyi Technikum és Szakképz6 Iskola
- Vas Megyei SZC Savaria Technikum és Kollégium

A kdzépfoku oktatasi intézménybe beiratkozott 1874 6 tanulé kézil 1284 16 vizsgalata

tértént meg. Az orvosi vizsgalat soran a pontos részletes anamnézis felvétele utan a
belgybgyaszati vizsgalat részeként a sziv és érrendszer vizsgalata, a has és a
pajzsmirigy vizsgalata megtortént. A vizsgalat kiterjedt a mozgasszerv rendszer
vizsgalatara is, mely keretében a gerinc és a labak vizsgalata megtortent. Ertékelésre
keriiltek tovabba az érzékszervi szlirévizsgalatok eredményei, valamint a gyermek
szomato-pszichés allapota is.

A prevenci6 részéként nagyon fontos hangsulyt fektetni az érintett korosztaly szamara
a mozgasszervrendszer vizsgalatara. A korosztalyban gyakran el6forduld
mozgasszegény életmod, a szamitogép és egyéb elekironika eszkdzbk
megndvekedett hasznalati ideje miatt kialakul6 mozgasszervi betegségek szama az
utdbbi idében megnévekedett. Azonban ebben a korosztalyban az iskolaorvosi
vizsgalat soran végzett megfeleldé mozgasszervi vizsgalatokkal a csontosodas
befejezése el6tt id6ben felfedezett gerincferdiilések és egyéb tartasi rendellenessegek
(példaul: hanyagtartas) a megfelelé szakorvosi és gybgytornaszi ellatassal
nagymértékben korrigalhatoak.

A mozgasszervi vizsgalat soran a tanuld 30%-anal 366 fénél talaltunk eltérest.

A vérnyomas-ellenérzések alkalmaval 10 f6nél tapasztaltunk kéros értéket. A magas
vérnyomas az esetek jelentds részében tulstlyos gyerekeknél fordult el. A tanuldkat
a tovabbiakban rendszeresen kontrollaltuk, indokolt esetben szakrendelésre
iranyitottuk. Akiknél a hyperténia igazolédott, 6ket gondozéasba vettiik. A pajzsmirigy
vizsgalata soran 25 tanulénal észleltiink rendellenességet.

A vizsgatok soran észleltik, hogy a mozgasszegény életméd és a helytelen
taplalkozasi szokasok, valamint egyéb szocialis tényezék miatt az obes tanulok szama
emelkedett. A 4 oktatasi intézményben vizsgalt tanuldk kézul 93 fénél észleltiink
tulsulyt.

Szemészeti szlrévizsgalatunk alkalmaval azt tapasztaltuk, hogy fénytorési és egyéb
akkomodacios nehézség 209 tanulot érint.
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A szlrdvizsgalataink soran tapasztalt eltérések miatt 232 tanul6nal tartottuk
indokoltnak szakorvosi vizsgalat elvégzését. Ezen tanulokat tobbek kézott fogaszati,
szemészeti, ortopédiai, laboratériumi, sebészeti, négydgyaszati, bérgyogyaszati,
kardiolégiai, szakvizsgalatra ABPM szlirésre, rontgenvizsgalatra iranyitottuk.137
esetben az eltérés igazolodott.
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abra : Kronikus betegségek eldfordulasa a 2. szamu iskolaorvosi korzet esetén
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2. 4bra: Kronikus betegségek szazalékos megoszlasa a 2. szamu iskolaorvosi kdrzet

esetén
A kronikus beteg, valamint a testi, szellemi, érzékszervi fogyatékos tanulok

kévetésére, ellendrzésére fokozott gondot forditottunk. Osszesen 826 f6 egészséguigyi
okbél gondozott tanulét regisztraltunk és 3 f6 szocialis okbdl igényelt gondozast.
Gondozasi tevékenységiinkkel a kulénbézé szakrendelések, gondozoéintezetek
munkajat szerettilk volna segiteni, kiegésziteni, esetleg még hatékonyabba tenni.
Udiulés, taborozas elétt allé tanuldknal a szikséges orvosi vizsgalatokat elvégeztik.

2.2. Alkalmassagi vizsgalatok elvégzése

A 9. és 13. évfolyamos diakok kételezd palyaalkalmassagi vizsgalata tanév soran
megtoértént, masodfokl palyaalkalmassagi vizsgalatra utalasra nem kerdlt sor.

A tanév elején elkészitett testnevelési csoportbeosztas folyamatos felllvizsgalatra
szorult, hiszen a tanév soran is fordultak elé olyan megbetegedések, sérilések,
melyek a testnevelési csoportba sorolast tettek sziikségessé, illetve az id6kdzben
gyogyult tanuldk felmentése indokolatianna valt. Osszesen 120 tanulét érintett a
kilénbdzo testnevelési kategodriakba sorolas. 51 fét soroltunk kénnyitett testnevelési
csoportba, 18 tanulé egészségi allapota tette sziikségessé a gydgytestnevelésen valo
részvételt, 51 tanulénal pedig teljes felmentést javasoltunk. A gydgytestnevelési
csoportba javasolt tanulok a foglalkozasokon megjelentek, az ott végzett gyakorlatokat
hasznosnak, eredményesnek talaltak. A konnyitett testnevelési csoportba sorolt
tanulék foglalkoztatasardl, terhelésérdl oralatogatasok alkalmaval, illetve a tanuldk
beszamol6ja alapjan is tajékozédtunk. Kapcsolatunk a testnevelbkkel folyamatos volt,
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az egyes tanuldk altal végezhetd, illetve szamukra nem ajanlott gyakorlatokrol
tajékoztatast adtunk, és az egyes esetekben felmeriilé problémakat megbeszéltik.
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wn

L I.1||

Vas Megyei SZC PTE Szent-Gydrgyi  Szombathelyi Vas Megyei SZC

Savaria Albert Kanizsai Dorottya Horvath Boldizsar
Technikum és Egészségligyi Gimnazium Kbzgazdasagi és
Kollégium Technikum és informatikai

Szakképzd Iskola Technikum
w . kategoria ®1l. kategdria Ill.kategodria

3. 4bra: Testnevelési besorolas kategoridk szerinti megoszlasa a 2. szamu iskolaorvosi
korzetben
Az oktatasi intézményben folyé étkeztetést rendszeresen ellendriztiik. Az iskolai

buféket ellendriztik, mely soran nemcsak kozegészségiigyi hianyossagokat
kerestiink, hanem kinalatuk egészséges taplalkozasnak megfelelé atalakitasara is
tettlink javaslatokat.

A dohanyzasi tilalom betartasanak ellendrzése is rendszeresen megtortént. Ezen a
tertleten a legtbb oktatasi intézményben hidnyossagokat észleltink, mely elsésorban
a tanulok fegyelmezetlenségének, a tettenérés nehézségeinek tudhato be.

2.3. Részvétel az oktatasi intézmény egészségneveld tevékenységében

A diakokkal valo talalkozasaink soran kuléndsen figyeltink arra, hogy szamukra
megfeleld légkort teremtsiink a vizsgalatok soran, mindenkire kell6 id6t és figyelmet
szanva az egyénre bizalmi légkért tudjunk kialakitani. Az igy folytatott beszélgetések
kivalo lehetoséget teremtettek arra, hogy személyre szabott egészségnevelést
végezziink. A négyszemkozti beszélgetések lehetdséget kinaltak arra is, hogy a
tanulokat konkrét kérdésekben is tajékoztassuk, felvilagositsuk, a bennik felmerilé
kérdésekre korrekt valaszt adjunk. Beszélgetéseink soran a betegségmegelbzes és a
sz(irévizsgalatok fontossagara is kitértink.

2.4. Kérnyezet-egészségligyi, balesetvédelmi feladatok
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Az intézményi kérnyezet - tantermek, gyakorlati helyiségek, tornaterem, egyeb
kiszolgalé helyiségek ellenbrzése, a tanuldk gyakorlati oktatasaval kapcsolatos
munkahelyi kériilmények megtekintése megtértént, az észlelt hianyossagokat
jegyz6koényvben rogzitettilk a hibak korrigalasara kiszabott hataridével egyitt. A
hianyossagok megszintetését szintén leellenériztik.

2.5. Rendszerestdl eltérd, specialis, rendezvényekhez kapcsolédd, egyedi
feladatok

Az iskolaban bekdvetkezé balesetek, sériilések esetén az elsédleges ellatast
elvégeztilk A tanulok leggyakrabban a testnevelési 6rakon szenvedtek balesetet. A
sérilések fajtai: ujjtorés, zGzo6das, bokarandulas, térdsérllés, repedés, agyrazkodas,
vagott sebek voltak. Az ellatasok soran illetve azon kivil az elsésegély dobozok
tartalmat ellenériztiik, illetve adtunk tanacsot a tanuldknak az otthoni elsésegélydoboz
tartalmara vonatkozéan.

Az elsésegély nyujtason tal tobb alkalommal keresték fel rendelbinket a tanulok
heveny panasszal, melyet akut ellatas keretében orvosoltunk. Ellatasunkat kévetéen
a tanulo allapotatél fiiggéen haziorvoshoz, illetve egészségigyi intézménybe
iranyitottuk &ket, amennyiben sziikséges volt a mentdszallitasrol is gondoskodtunk és
a kiséretet megszerveztink.

Szinte valamennyi iskolaban szerveztek egészségnapot, melynek programjat
munkatarsaink egészségnevelé és felvilagositd eléadasaival sikerilt gazdagitani.
Néhany intézményben az egészségnevelés egyes témaihoz kapcsoloédo
programokhoz vendégel6addk részvételére is igény merilt fel, ennek szervezesi
feladatait is teljesitettik.

Szamos informaciés anyag (szoérolapok, plakatok) beszerzése is megvalésult, valamint
tajékoztattuk a tanuldkat az interneten elérheté egészségmegbrzé anyagokrol,
melyekkel ugyancsak a tanulék hatékonyabb felvilagositasat, egészségnevelését

segithettik.

2.6. Adminisztrativ feladatok, jelentések, statisztikak

Az ellatott gyermekekrdl rendszeresen nyilvantartast vezettiink, az informaciokat

kartonon régzitettik.

Az ambulans ellatasban részeslltek személyes adatait, panaszait, a megjelenés
idépontjat, az észlelt eltéréseket, az alkaimazott kezelést és javaslatainkat minden
esetben az ambulans naploban régzitettik
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lgény esetén egészségiigyi konyvet, illetve egészségligyi nyilatkozatot toltsttink ki.

A sportversenyeken résztvevé tanulok vizsgalatait elvégeztilk, a vizsgalatok
eredményeit roégzitettilk. A vizsgalat elvégzése utan nyilatkoztunk a tanuldk
sportolasra val6 alkalmassagarol. .

A tanév végén egészségligyi torzslapkivonatot toltottink ki a szilkséges adatok és
informaciok feltiintetésével, melyeket 2023. junius 15-ig boritékoltunk.

2.7. Kapcsolattartis mas intézményekkel, szakmai képviseletekkel, civil
szervezetekkel, médiaval

A pedagégusokkal az oktatasi intézmények szinte mindegyikében probléemamentes
volt a kapcsolat. Igyekeztiink az iskolavezetéssel és a pedagégusokkal j6 kapcsolatot
apolni, hogy egymas munkajat kolcsénosen tudjuk segiteni. Az egéeszségugyi
informaciokrol a személyiségi jogok védelme mellett tajékoztatast nyujtottunk.
Folyamatos kapcsolatban alltunk a testnevel6kkel és a gyégytestnevelGvel is, ennek
kdszénhetéen a testnevelési csoportbeosztassal kapcsolatos informaciocsere
kivaloan megvalésult.

Az iskolak ifjusagvédelmi felelésével valé egyittmiikodésiink szoros volt és a
kélcsOnds segitségnydijtas jellemezte.

Tobb alkalommal folytattunk megbeszélést a tanuldk szileivel is annak reményében,
hogy munkéank még tdbb eredménnyel jarjon, illetve a felmerilé problémak
megoldasaban egymas segitségére lehesslnk.

Személyes és irasos kapcsolatban alltunk a kilénbdz6 szakrendelések orvosaival, a
haziorvossal, terlileti védoéndvel is.

3. Beszamol6 az iskola-egészségiigyben dolgozé iskolaorvos rendszeresen
ismétlédé feladatairdl 04. sz. iskolaorvosi kérzet

3.1. A tanulék egészségi allapotanak sziirése, kdvetése

Az adott tanévben az Intézmény altal mikodtetett 4. szami iskolaorvosi kérzet
tekintetében készitettem beszamolémat. A feldolgozott adatok a korzethez tartozo 6t
kozép/altalanos iskola esetében a 2022. évi iskolaorvosi jelentésekbdl szarmaznak.

A koérzethez tartozé oktatasi intézmények az alabb felsoroltak:

- VMSzC Hefele Menyhért Szakképzé Iskola

- VMSZC Puskas Tivadar Szakképzé Iskola Es Kollégium

- VMSZC Oladi Technikum ]

- ELTE Bolyai Janos Gyakorlé Altalanos Iskola és Gimnazium
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- Szombathelyi Nagy Lajos Gimnazium

A kozépfokl oktatasi intézménybe beiratkozott 2201 6 tanul6 kozil 1348 6 (61%)
vizsgalata tortént meg. Az orvosi vizsgdlat soran a pontos részletes anamnézis
felvétele utan a belgyogyaszati vizsgalat részeként a sziv és érrendszer vizsgalata, a
has és a pajzsmirigy vizsgalata megtortént. A vizsgalat kiterjedt a mozgasszerv
rendszer vizsgalatara is, mely keretében a gerinc és a labak vizsgalata megtortént.
Ertékelésre keriiltek tovabba az érzékszervi szlirévizsgalatok eredményei, valamint a
gyermek szomato-pszichés allapota is.

A prevenci6 részéként nagyon fontos hangsulyt fektetni az érintett korosztaly szamara
a mozgasszervrendszer vizsgalatara. A korosztalyban gyakran el6fordulo
mozgasszegény életméd, a szamitogép és egyéb elektronika eszk$zok
megnévekedett hasznalati ideje miatt kialakulé mozgasszervi betegségek szama az
utébbi idében megndvekedett. Azonban ebben a korosztadlyban az iskolaorvosi
vizsgalat soran végzett megfelelé mozgasszervi vizsgalatokkal a csontosodas
befejezése el6tt idében felfedezett gerincferdiilések és egyéb tartasi rendellenessegek
(példaul: hanyagtartas) a megfelelé szakorvosi és gyogytornaszi ellatassal
nagymeértékben korrigalhatdak.

A mozgasszervi vizsgalat soran 511 tanulénal, a vizsgaltak 38%-anal talaltunk
eltérést.

A vérnyomas-ellendrzések alkalmaval 17 fénél (1%) igazolédott a normalisnal
magasabb érték. A magas vérnyomas az esetek jelentés részében tulsulyos
gyerekeknél fordult elé6. A tanulokat a tovabbiakban rendszeresen kontrolialtuk,
indokolt esetben szakrendelésre iranyitottuk. Akiknél a hypertonia igazolédott, ket
gondozasba vettik. A pajzsmirigy vizsgalata soran 13 tanulénal észleltunk
rendellenességet.

A vizsgatok soran észleltik, hogy a mozgasszegény életmod és a helytelen
taplalkozasi szokasok, valamint egyéb szocialis tényezék miatt az obes tanulok szama
emelkedett. Az 5 oktatasi intézményben vizsgalt tanulok koéziil 78 fonél (6%)
észleltiink elhizast. Ebbe a szamba nem tartoznak bele az enyhébb tulsullyal
jellemzett gyermekek, akik ennek tébbszorését is jelenthetik.

Szemeészeti szﬁré&vizégélatunk alkalmaval azt tapasztaltuk, hogy fénytérési és egyéb
akkomodaciés nehézség 354 tanulét érint, mely a vizsgaltak 26%-a.

A sziirévizsgalataink soran tapasztalt eltérések miatt 522 tanulénal tartottuk
indokoltnak szakorvosi vizsgalat elvégzését. A vizsgalt tanuldk 39%-a esetén volt
szilkség tovabbi szakorvosi ellatasra. Ezen tanuldkat tobbek kozoétt fogaszati,
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szemészeti, ortopédiai, laboratériumi, sebészeti, négyogyaszati, bérgyogyaszati,
kardiologiai, szakvizsgalatra ABPM sz(irésre, rontgenvizsgalatra iranyitottuk. A
beutalasi diagn6zisban felmeriilé eltérés 467 esetben, a tovabbkiildések 89%-aban

igazolodott.
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1. abra: Kiszart elvaltozasok eléfordulasa a 4. szamu iskolaorvosi korzet
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2. abra: Kiszirt elvaltozasok szazalékos eléfordulasanak (vizsgalt tanulok
aranyaban) intézmények szerinti megoszlasa

A kronikus beteg, valamint a testi, szellemi, érzékszervi fogyatékos tanulok
kovetésére, ellendrzésére fokozott gondot forditottunk. Osszesen 826 f egészséguigyi
okbél gondozott tanulét regisztraltunk és 3 f6 szocialis okbél igényelt gondozast.
Gondozasi tevékenységlnkkel a kulonbdzd szakrendelések, gondozointézetek
munkajat szerettiik volna segiteni, kiegésziteni, esetleg még hatékonyabba tenni.

Udiilés, taborozas el6tt alld tanuldoknal a sziikséges orvosi vizsgalatokat elvégeztik.

3.2 Alkalmassagi vizsgalatok elvégzése

A 9. és 13. évfolyamos diakok (Osszesen 216 f6) kotelez6 palyaalkalmassagi
vizsgalata tanév soran megtortént, masodfoku palyaalkalmassagi vizsgalatra utalasra
nem kerilt sor.
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2, abra: Elvégzett palyaalkalmassagi vizsgalatok szama a
szakkozépiskolakban

A tanév elején elkészitett testnevelési csoportbeosztas folyamatos
felulvizsgalatra szorult, hiszen a tanév soran is fordultak elé olyan megbetegedések,
sérilések, melyek a testnevelési csoportba sorolast tettek sziikségesse, illetve az
idékdzben gyogyult tanuldk felmentése indokolatlanna valt. Osszesen 79 tanulét
érintett a kilonbdzd testnevelési kategériakba sorolas. 53 6t soroltunk koénnyitett
testnevelési csoportba, 10 tanul6 egészségi allapota tette sziikségessé a
gyogytestnevelésen valo részvételt, 16 tanulénal pedig teljes felmentést javasoltunk.
A gyogytestnevelési csoportba javasolt tanulék a foglalkozasokon megjelentek, az oft
végzett gyakorlatokat hasznosnak, eredményesnek talaltak. A konnyitett testnevelési
csoportba sorolt tanuldk foglalkoztatasarol, terhelésérél éralatogatasok alkalmaval,
illetve a tanulék beszamoléja alapjan is tajékozodtunk. Kapcesolatunk a testnevelokkel
folyamatos volt, az egyes tanulok altal végezhetd, illetve szamukra nem ajanlott
gyakorlatokrél tajékoztatast adtunk, és az egyes esetekben felmeriilé problémakat
megbeszéltik.
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3. abra: Testnevelési besorolas kategoriak szerinti megoszlasa a 4. szamu
iskolaorvosi korzetben

Az oktatasi intézményben folyd étkeztetést rendszeresen ellenériztik. Az iskolai
biféket ellendriztik, mely sordn nemcsak kozegészségigyi hianyossagokat
kerestiink, hanem kinalatuk egészséges taplalkozasnak megfelelé atalakitasara is
tettlink javaslatokat.

A dohanyzasi tilalom betartasanak ellenérzése is rendszeresen megtortent. Ezen a
terleten a legtébb oktatasi intézményben hianyossagokat észleltiink, mely elstsorban
a tanulok fegyelmezetlenségének, a tettenérés nehézségeinek tudhaté be.

3.3. Részvétel az oktatasi intézmény egészségneveld tevékenységében

A diakokkal val6 talalkozasaink soran kiléndsen figyeltiink arra, hogy szamukra
megfelel® légkort teremtsiink a vizsgalatok soran, mindenkire kell6 idét és figyelmet
szanva az egyénre bizalmi légkért tudjunk kialakitani. Az igy folytatott beszelgetesek
kivalé lehetéséget teremtettek arra, hogy személyre szabott egészsegnevelest
végezzink. A négyszemkozti beszélgetések Ilehetéséget kinaltak arra is, hogy a
tanulokat konkrét kérdésekben is tajékoztassuk, felvilagositsuk, a bennik felmeriilé
kérdésekre korrekt valaszt adjunk. Beszélgetéseink soran a betegségmegelbzeés es a
szlirbvizsgalatok fontossagara is kitértiink.
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3.4. Kornyezet-egészségiigyi, balesetvédelmi feladatok

Az intézményi kornyezet - tantermek, gyakorlati helyiségek, tornaterem, egyéb
kiszolgalé helyiségek ellenérzése, a tanuldk gyakorlati oktatasaval kapcsolatos
munkahelyi kérilmények megtekintése megtortént, az észlelt hianyossagokat
jegyzékoényvben rogzitettiikk a hibak korriglasara kiszabott hataridével egyutt. A
hianyossagok megsziintetését szintén leellendriztuk.

3.5. Rendszerestdl eltérd, specialis, rendezvényekhez kapcsolddé, egyedi
feladatok

Az iskolaban bekovetkezd balesetek, sérilések esetén az elsddleges ellatast

elvégeztikk A tanulok leggyakrabban a testnevelési drakon szenvedtek balesetet. A
sérilések fajtai: ujjtorés, zazédas, bokarandulas, térdsériilés, repedés, agyrazkodas,
vagott sebek voltak. Az ellatasok soran illetve azon kivil az elsésegély dobozok
tartaimat ellenériztik, illetve adtunk tanacsot a tanuléknak az otthoni elsésegélydoboz
tartalmara vonatkozdan.
Az elsésegély nyujtason tul tébb alkalommal keresték fel rendelbinket a tanulok
heveny panasszal, melyet akut eliatas keretében orvosoltunk. Ellatasunkat kévetéen
a tanulé allapotatdl fiiggéen haziorvoshoz, illetve egészségigyi intezmenybe
iranyitottuk 8ket, amennyiben szilkséges volt a mentészaliitasrél is gondoskodtunk és
a kiséretet megszerveztunk.

Szinte valamennyi iskolaban szerveztek egészségnapot, melynek programjat
munkatarsaink egészségnevels és felvilagositd eldadasaival sikeriilt gazdagitani.
Néhany intézményben az egészségnevelés egyes témaihoz kapcsolodod
programokhoz vendégeléadok részvételére is igény merilt fel, ennek szervezesi

feladatait is teljesitettiik.

Szamos informacios anyag (szorélapok, plakatok) beszerzése is megvalésult, valamint
tajékoztattuk a tanulokat az interneten elérheté egészségmegbrzé anyagokrdl,
melyekkel ugyancsak a tanulok hatékonyabb felvildgositasat, egészsegnevelését

segithettik.

3.6. Adminisztrativ feladatok, jelentések, statisztikak

Az ellatott gyermekekrél rendszeresen nyilvantartast vezettiink, az informaciokat
kartonon rogzitettik.
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Az ambulans ellatasban részesiltek személyes adatait, panaszait, a megjelenés
idépontjat, az észlelt eltéréseket, az alkalmazott kezelést és javaslatainkat minden
esetben az ambulans napléban régzitettik
Igény esetén egészségugyi kényvet, illetve egészségugyi nyilatkozatot toltéttink ki.

A sportversenyeken résztvevs tanuldk vizsgalatait elvégeztik, a vizsgalatok
eredményeit rogzitettilk. A vizsgalat elvégzése utan nyilatkoztunk a tanulok
sportolasra valé alkalmassagarol.

A tanév végén egészségligyi torzslapkivonatot toltottiink ki a szilkséges adatok és
informaciék feltiintetésével.

3.7 Kapcsolattartas mas intézményekkel, szakmai képviseletekkel, civil
szervezetekkel

A pedagogusokkal az oktatasi intézmények szinte mindegyikében problemamentes
volt a kapcsolat. Igyekeztiink az iskolavezetéssel és a pedagégusokkal jo kapcsolatot
apolni, hogy egymas munkajat kolcsénosen . tudjuk segiteni. Az egészsegugyi
informaciokrél a személyiségi jogok védelme mellett tajékoztatast nydjtottunk.
Folyamatos kapcsolatban alltunk a testnevelékkel és a gyogytestnevelbvel is, ennek
kdszénhetéen a testnevelési csoportbeosztassal kapcsolatos informaciocsere
kivaléan megvalosult.

Az iskolak ifjasagvédelmi felelésével valé egylttmikodésink szoros volt es a
kélcsonos segitségnyujtas jellemezte.

Tobb alkalommal folytattunk megbeszélést a tanuldk szileivel is annak remeényében,
hogy munkank még tébb eredménnyel jarjon, illetve a felmerild problémak
megoldasaban egymas segitségére lehessiink.

Személyes és irasos kapcsolatban alltunk a kiilénb6z6 szakrendelések orvosaival, a
haziorvossal, teriileti védéndvel is.
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Beszamoloé a véddéndk 2022/2023-as tanévre vonatkozo
altalanos iskolai munkajarol

Szombathely varosaban 18 altalanos iskola miikddik, melybél.

- 12 allami iskola

- 2 egyhaziiskola

- 2 alapitvanyi iskola

- 1 gyakorloéiskola

- 1 az Orszagos Horvat Onkormanyzat altal fenntartott iskola

A védéndk munkajukat az iskola - egészségugyi ellatasrél sz616 26/1997. (IX. 3.) NM
rendelet, 51/1997. (XII. 18.) NM rendelet - sz(irdvizsgalatok, 18/1998. (VI. 3.) NM
rendelet - jarvanyigy, 19/2009. (V1. 18.) EuM rendelet — médositasok és a 20/2012.
(V. 31.) EMMI rendelet alapjan végzik.

Az iskola-egészségugyi ellatas iskolaorvosi részét a hazi gyermekorvosok tovabbra is
az oktatasi intézménnyel kététt megallapodasuk szerint végzik.

A 2022/2023-es tanév 2. félévétsl 16 féallasu iskolavéddné dolgozott Szombathelyen.

Iskola egészséqiigyi adatok, védondi sziirévizsqgalatok

Beiratott tanulok: 6222 f6
Vizsgalatra kotelezett tanulok: 3162 6
Megvizsgalt tanulok: 3159 fo

Szakrendelésre utalt tanulék: 1729 f6

A 2022/2023-as tanév soran térvény altal a vizsgalatra kotelezett osztalyoka 2., 4., 6.,
8. osztaly volt.

Védoéndi szlrések a jogszabalyi protokoll szerint: testtdmeg, testmagassag,
latasélesség, szinlatas (6. osztalyban), hallas vizsgéalata és vérnyomasmeres. A
szlrés iddpontjardl, térvényben meghatarozott rendjérdl irasban tajékoztatjuk. a
sziloket és kérjuk Oket a gondozas korrekt lebonyolithatésaga miatti
adatszolgaltatasra betegséggel, gyogyszerszedéssel kapcsolatban. Ezt kévetden sok
0j informéciét kapunk, mely segiti munkankat és jé kapcsolatot biztosit a sziil6kkel.

A vizsgalatra kotelezett és megvizsgalt tanulék kozétti eltérés a kalféldén tanulo, de a
magyarorszagi iskolaban magantanuléi statuszban lévd tanulok miatt van. Oket, mivel
nem tartdzkodnak az orszagban nem tudjuk szdrni.
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Védooltasok az iskolaban

A 2022/2023-es tanévben életkorhoz kotott kotelezé6 kampanyoltasra kdtelezettek a 6.
és a 7. osztalyos tanuldk voltak.

Szeptember honapban a 6. osztalyos tanulok Boostrix oltdanyaggal tértené diftéria-
szamarkéhogés-tetanusz elleni védéoltasara, oktéber hénapban pedig a Priorix
oltéanyaggal térténd kanyaro- rubeola-mumpsz elleni véddoltasara keriilt sor.

A 7. osztalyos tanulok szeptemberben esedékes Engerix-B, B-tipusi majgyulladas
elleni védéoltasa zajlott le, akik az oltas Il. részletét 2022. marcius hdnapban kaptak

meg.

A 2022/2023-es tanévben tovabb folytatédott az 6nkéntes alapon, lanyok és mar filk
részére is igénybe veheté HPV elleni véddoltas a 7. osztalyosok kérében. Ez az oltas
is 2 részletbdl all, 2022 oktoberében, majd a 6 honappal késdbb zajlottak az oltasok a

Gardasil oltéanyaggal.

A tanév soran igy 6sszesen 3273 kotelezé véddoltas beadasa tortént az altalanos
iskolakban. A HPV elleni véddoltas beadasara 1054 esetben keriilt sor. Itt a joval
magasabb szam jelzi, hogy a filik is lehet6séget kaptak az 6nkéntes véddoltasra.

A védono feladatai a véddoltasok kapcsan:

o szlilbk tajékoztatasa, értesitése az oltasrol

e oltasi kiskdnyvek 6sszegyljtése, atnézése

e oltdbanyag rendelés, szallitas

e adminisztrativ feladatok (védboltasi kimutatd, kiskonyv, jelentés, Stefania
rendszer)

e oltasok felszivasa, el6készillet a beadasra

e oltas lebonyolitasaban segédkezés

e oltas utani ellatas, felugyelet

A védodnd az oltasok elétt kéri az elézetesen kiosztott alairt szul6i beleegyezéseket és
az oltasi kényveket az oltasok dokumentalasa miatt. Az a szuil6, aki ezt a beleegyezd
nyilatkozatot nem kuldi vissza, tértivevényes levelet kap, melyben (j idépontot jel6link
meg az oltasra. 3 tértivevényes értesitést kdvetben a védéné koteles hivatalos
levélben a tiszti féorvosnak jelenteni a gyermek oltasanak elmaradasat, a
tértivevények melléklésével, valamint jelzést kuld a gyermekjoléti szolgalatnak is. A
véddné hataskoére, feladatai eddig terjednek. Ez sok odafigyelést, pontos
adminisztraciét igényel.

Gondozasi tevékenység

Az iskolaban tanuld egészségiigyi okbdl veszélyeztetett, illetve a krénikus betegség
miatt fokozott gondozasra szorulé gyermek ellatasara is kiemelt figyelmet kell
forditanunk.
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A védono feladata:

tanacsadas.

a gyermek allapotanak nyomon kévetése,
allapotvaltozasok figyelemmel kisérése,
allapotromlas megel6zése,
gyogyszerszedés ellenbrzése,
fellilvizsgalatok megtorténtének dokumentalasa,

A Stefania védéndi rendszerben térténik a gondozasi csoportok szerinti nyilvantartas

és a dokumentacié vezetése.

A leggyakoribb gondozasi csoportok:

Y

Légzbszervi betegségek
Anyagcsere betegségek
Obesitas - Asthenia

Vese betegségei
Erzékszervi betegségek

YV V.V V V V V VYV V¥V

Endokrin betegségek

Sziv- és érrendszeri betegségek
Allergias megbetegedések
Mozgasszervi betegségek

Idegrendszeri betegségek

Gondozasi csoport 2022/2023 | 2021/2022 | 2020/2021 | 2019/2020
tanév tanév tanév .

tanev
Asthma bronchiale 433 f6 439 f6 421 16 362 16
Rhinitis allergica 218 f6 277 f6 195 f6 138 16
Anyagcsere betegségek 154 16 184 f6 165 6 145 6
Obesitas 324 16 377 16 37016 304 6
Asthenia 190 f6 162 6 194 6 151 f6
Sziv- és érrendszeri 46 f6 51 f6 47 16 48 f6
betegségek
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Endokrinologia 93 f6 108 f6 101 6 105 f6
Mozgasszervi 311 f6 360 f6 3126 359 f6
betegségek

Idegrendszeri 69 f6 100 f& 102 16 113 16
betegségek

Vese betegségei 27 6 29 16 2516 2116
Fejlédési rendellenesség 24 16 63 6 63 6 78 f6
Egyéb 316 f6 341 16 389 f6 182 6
Osszesen 2521 f6 2493 16 2374 16 2006 6

Gondozasi csoportok megoszlasa

# Asthma bronehiale ¥ Rhinitis allergica m Anyagcsere petegségek
Obesitas ® Asthenia W Sziv- &5 érrendszeri betegségek

® Endokrinolégia ® Mozgidsszervi betegségek u [degrendszeri betegségek

W Vese betegségei B Fejlédési rendelienessegek H Egyéb

A tanév elejei testnevelési csoportbesorolas kapcsan, az osztalyvizsgalatok soran,
iletve célzottan a gondozott gyermek megkeresésekor kerlll a keziinkbe az adott
tanuld tjabb szakorvosi lelete, mely alapjan tovabb folytatjuk, esetleg lezarjuk a diak
gondozasat. Régi, j6 kapcsolat esetén a gyerek csak kopog az ajtén és lobogtatja
nekiink a szakorvosi papirt, ezzel is megkdnnyitve a munkank.
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A mozgasszervek betegségei miatt gondozottak szama magas. Nehézkes az
orthopédiai szakrendelésre valo eljutas, amig az elvaltozasok nem okoznak kifejezett
panaszt a gyermeknek, pedig az enyhébb esetek hatékonyabban kezelhetéek. A
mozgasszervi elvaltozasok j6 részében nem varhatunk gyors javulast. Hosszan tarté
torna, gyoégytestnevelés, gydgyuszas hozza csak meg a vart eredményt a gerinc-,
mellkas- és lab elvaltozasai kapcsan.

Sok gyermek kap fiizét a gerincferdulése miatt. Ez nemcsak kényelmetlen a
gyerekeknek, de sokan szégyellik is. llyenkor nagyon fontos a tanulo pszichés
tamogatasa, esetlegesen az osztallyal valé beszélgetés is, hogy miért fontos, hogy
hordja ezt az, akinek szilkséges, s hogy emiatt ne érje a viselbjét semmiféle hatranyos
megkulonbéztetés, csufolas a tarsak részerdl.

Viszonylag gyakori probléma a hypothyreosis, mely betegség esetében nagyon fontos
a rendszeres szakorvosi kontroll, hiszen a hormonszint valtozasai meglehetdsen tag
hatarok kézoétt tudnak mozogni serdillékorban. llyenkor azonnal reagalni kell, a
gyogyszeradag megvaltoztatasara keriilhet sor. Tehat ezeket a gyerekeket nekunk is
fontos nagy figyelemmel kévetnink.

A légzészervi betegségek kozott legtobben az asztmasok vannak. Szerencsére mar
nagyon j6 gyogyszerek, inhalacios horgétagitdk allnak a szakorvosok rendelkezésére,
melyek hasznalataval az asztmas gyerekek is aktiv életet tudnak élni, sportolhatnak
is. Azonban nagyon fontos a félévenkénti szakorvosi kontrollon tul, hogy mi is nyomon
kovesslik az allapotukat, hiszen kénnyitett testnevelésre szorulhatnak, vagy éppen az
allapotuk javulasa kdvetkeztében normal testnevelést is végezhetnek. S fontos, hogy
errdl mi is tudjunk és ezek alapjan a testnevel6ket is tanacsokkal lassuk el az ilyen
gyermekek kapcsan.

Az obesitas tovabbra is gond, mar egészen fiatal kortél kezdve. Nagyon rosszak a
fiatalok taplalkozasi szokasai, a testmozgas szinte nem is szerepel a napirendjukben.
Nekik nem elég a mindennapos testnevelés ora, célzottan rajuk szabott testmozgasra
lenne sziikségik. A testnevelés keretei kozott nem biztos, hogy sikerélmeénytk van,
mert a talstly miatt nem olyan gyorsak, nem olyan tgyesek. Az egyébként sem tul
nagy onbizalmukra és kedviikre ez nincs jo hatassal. Még kevésbeé fognak ,dolgozni”
az oran. Az esetiikben telies életmodvaltasra lenne szilkség, ami nem csupan a
gyermek életmodjara, hanem elsésorban a csaléd életmédjara vonatkozik. A rossz
szokasaikat kellene atfogé médon megvaltoztatni. A gyermek egyedil - még ha van
motivacioja is — kevés sikert tud elérni. Gyakran latjuk azt, hogy a kévér gyermeknek
a szlldje is hasonlé testalkatt a hasonl6 életmdd miatt. S mivel ez az allapot még nem
faj, igy nem is vesznek tudomast a problémardl.

Masik testsilymérés soran tapasztalt eltérés, ha 3 sulypercentil alatti a gyermek,
szamuk sajnos emelkedében van. Ez az érték jelezhet ugyantgy kedvezétlen dolgot,
mint a talsuly. Az ilyen gyerek lehet vékony csontozat(, vékony testalkatd, 6rokiGtten
sovany gyermek. De allhat a sovanysag hatterében nem kell6 mennyiségl étel
fogyasztasa is. Sajnalatos, de latunk ilyen eseteket is, mikor a gyermek szinte csak az
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iskolaban eszik, mert otthon nem nagyon van mit. Nagyon fontos ilyen esetekben az
éberség és a megfelel6 tarsszervek bevonasaval valoé segitségnydjtas. Allhat a
hattérben felszivodasi zavar, hormonalis problémak, ezért minden Gjonnan felfedezett,
szomatikusan fejletlen gyermeket haziorvoshoz iranyitunk kivizsgalas céljabol.
Mindezek mellett sem ritka a fogyoklrazé, szandékosan nem evé, anorexia nervosa
hataran allé gyerek mar altalanos iskolaban is €s nem csak a lanyok kérében. Az el6z6
években étlagos testalkati gyermek esetében a 3 percentil ala sovanyodas
mindenképp fel kell, hogy hivja a figyelmuink erre. Gyanu esetén haziorvos segitségét
kérjuk, illetve a pszicholégus segitségnylijtasa képezi a terapia masik pillérét a csalad
tamogatasa mellett.

Két oktatasi intézményben torténik a sérilt tanuldk ellatédsa. Az Aranyhid Nevelési-
Oktatasi Integraciés Kézpontban a sajatos nevelési igényl gyermekek fejlesztése,
nevelése, oktatasa folyik. A Bercsényi Miklés Altalanos Iskolaban pedig az ép
intellektusti mozgassérult gyermekek részesiilnek specialis ellatasban.

871 érzékszervi gondozottbdl csupan 25 6, aki a hallasproblémaja miatt kap fokozott
figyelmet, a tobbiek a latas és szinlatas problémaja miatt, tébbnyire szemlveget,
kontaktlencsét is viselnek. Nyomon kell kovetniink az &6 allapotvaltozasukat is.
Szemiivegik éles latast biztosit-e a szamukra, hordjak-e, jarnak-e rendszeresen
szakorvosi ellendrzésekre? Az egészségtudatossag errél is szdl. Ezt kell a
gyermekekkel megértetniink, ami nem egyszeri feladat.

Ebben a tanévben 846 szemiiveges tanulét tartottunk szamon. Egészségligyi ok
miatt 6sszesen 3364 tanul6t gondoztunk a 2022/2023-es tanév soran. Vannak,

akiket tébb betegség miatt is.

Gondozotti csoportok Jétszamanak megoszlasa a
beiratottak fiiggvényében

* 7000
5000
5000
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1000

Beiratottak szama Egészseglgyi okbol gondozott
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A jelzérendszer tagjaként fontos szerepiink van a szocidlisan vagy mas okbdl
veszélyeztetett gyermek problémajanak észrevételében és szikség esetén az
intézkedés is a védéno feladata. Itt a folyamat nem ér véget, hiszen a gyermekjoléti
szolgalat munkatarsaval, az iskolaval és egyéb segité szakemberekkel kell a
tovabbiakban arra térekedniink, hogy a gyermek veszélyeztetettségét csékkentsik.

A védénéi gondozas, melyre akar egészségugyi, akar szocidlis ok miatt kerll sor,
nagyon fontos eleme a mindennapi munkanknak. Ehhez elengedhetetlen a j6
kapcsolat a sziilékkel, a gyermekekkel, a nevelbtestilettel, az orvosokkal és a szocialis
segitséget nyujtd szakemberekkel egyarant. Jobb hatasfokkal lehet dolgozni, ha van
személyes kapcsolat, mely apolasara minden fél térekszik a problémamentes id6kben
is.

Testnevelés aldl felmentettek

Fontos feladata a tanévkezdésnek feltérképezni a tanulok testnevelési alkalmassagat
a szakorvosi javaslat alapjan és az allapotuknak megfelelé mozgasformaba sorolni
Oket.

Kategériak 2022/2023 | 2021/2022 | 2020/2021 | 2019/2020
.  Kategéria - konnyitett| 108 f6 130 6 165 6 218 16
testnevelés

Il. Kategoria - gyogytestnevelés 163 f6 110 f6 55 f6 85 f6
lll. Kategoria - teljes felmentés 37 f6 34 16 108 f6 104 {6

Testnevelési csoportbesorolas megosziasa

» Konnyitett testnevelés = Gyogytestnevelés = Teljes felmentés
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Gyogytestnevelésre, gyogylszasra jarhatnak a problémaval kizdé gyerekek. Az
Uszas megmozgatja a test 6sszes izmat, emellett fejleszti az alloképességet és novel
a mozgékonysagot. Az Uszasnal figyelni kell a légzésre, ez az egyetlen sport, amely
légzésszabalyozasra kényszerit, ezaltal a légz6 szervrendszer is fejlédik. Ezen til meg
az Uszas soran nyllnak az izmok, a gerincnek stabilitast biztosit. Minden
szervrendszerre pozitiv hatast gyakorol, viszont a sportsériilések valoszinlsege
elenyészé.

A gybgytestnevelével a viszonyunk évek ota nagyon jo. Szivesen segit barmely
kérdésben nekiink is és a sziléknek, gyermekeknek is. A kéztiink iévé kommunikacio
a testnevelési csoportbesorolas valtozasai miatt egész évben folyamatos.

Egyéni véddndi tanacsadasok, baleseti ellatas, ambulans ellatas

Munkank nagyon fontos és szép része az egyéni védéndi tanacsadas. Az iskolaban
nagyon sok lehetéség adodik, hogy a gyermekek megismerésével problemaikrol,
gondjaikrél, betegségeikrél tudomast szerezziink. Az osztalyvizsgalatok soran az
anamnézis felvételekor mindig rakérdeziink az elmult idészak torténéseire, még akkor
is, ha mar jél ismerjilk a tanul6t. Ha a kapcsolat védéno és diak kézott bizalmas, nyilt
tud lenni, akkor a gyermek beavat minket akar olyan problémajaba is, amibe mast
nem. A fiatalok tudjak, hogy a mi ajtonk mindig nyitva all eléttiikk és barmilyen
problémarol legyen is sz6, hozzank batran fordulhatnak.

A baleseti — és ambulans ellatasban a 2022/2023-es tanévben 2118 f6 részesiilt.
Mentéhivasra 15 esetben volt sziikség.

Baleseti ellatas alatt tébbnyire kisebb sériilések, horzsolasok, sebek fertétlenitését,
kétését értjik. Azonban adodnak komolyabb esetek is, ahol a védéné szaktudasan és
talpraesettségén sok malik. Nyugalma és higgadtsaga fontos azokban az esetekben,
mikor ment&t kell hivni vagy sziikséges a tanulét szakorvoshoz kildeni. llyenkor a
szilét azonnal értesitjiik és kérjilk a beleegyezését, segitségét, hogy a gyermek minél
elébb a megfelel6 ellatasban részesulhessen.

Ambulans ellatasra valamilyen akut tiinet miatt jonnek a tanulék a védéndhoz.
Leggyakrabban fejfajas, hasi fajdalmak, szédilés, rossz kézérzet, hanyas, hasmeneés
fordul eld. Sok esetben az alapos kikérdezés soran kiderlll, hogy a gyerek nem eszik
reggelit, nem fogyaszt elegendé folyadékot, s ez bizony testi tinetekhez vezet. Nagyon
fontos, hogy ilyenkor (jbol felhivjuk a figyelmét erre és a megfelelé életmoddal
igyekezziink megoldani a visszatéré problémat. Ennek a rossz szokasnak,
Justasagnak”, ,szuil6i hanyagsagnak” a megvaltoztatasa nem kénny.

Fert6zé betegség gyanuja esetén fontos, hogy a gyerek mielébb orvosi ellatasban
részesiljén és mindent meg kell tenni a fertézés tovabbvitelének megakadalyozasara.
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A véddnéi fogaddorak alatt és egyéb idépontokban is szivesen keresik fel a tanulok és
szilleik is a védénét. Ez az idd ad lehetéséget a leletekkel kapcsolatos konzultaciéra,
tanacsadasra, a terapias vagy preventiv teendok atbeszélésére, lelki bajok felfedesere
és megoldasara, tovabbtanulassal kapcsolatos kérdések tisztazasara, egyebekre.

Fogaszati sziirés

Evente egy alkalommal minden tanulé fogaszati szlrése megtorténik az
iskolafogaszaton. Elvéltozas esetén vagy tovabbi kezelés szikségességekor a
gyermeket a szileivel rendelik mar vissza.

A szlrések, vizsgalatok soran is felhivjuk a tanulok figyelmét a fogaszati kezelés
szilkségességére caries és szabalytalan fogazat eseten.

A fogszabalyzot visel6 tanulokra kulén figyelmet forditunk. Fontos a lelki tamogatas,
megerésités, figyelmik felhivasa a fokozott szajhigieniara.

Egészségneveld eldadasokkal is igyeksziink a gyermekek figyelmét a megfeleld szaj
higiénére, annak szilkségességére felhivni és gyakorlatban bemutatni a megfelel6
fogmosasi technikat.

Kézeqgészséqiigyi tevékenységek

1. Etkezés, étkeztetés ellendrzése, konzultacié a konyha vezetdjével, javaslat az
egészségesebb étrend kialakitasara.

2. Személyi higiénia ellenérzése.

3. Munkavédelmi szemlén valé részvétel.

A tisztasagi vizsgalatokat minden tanév szeptember, januar és aprilis hénapjaiban kell
végezni az altalanos iskola minden tanuléjanal. Ezen tal pozitivitas vagy jelzés esetén
igény szerint is vizsgalunk még. A szlléket minden esetben irasban, lezart boritékban
tajékoztatjuk a problémarol. A tanuldk visszaellendrzése az eléirasoknak megfelelGen,
folyamatosan térténik.

Minden elsé osztalyos tanuld, illetve szl a tanév elején megkapja az Orszagos
Epidemiologiai Kézpont ,A fejtetii és a fejtetvesség elleni védekezés
gyermekkozésségekben” ciml 4 oldalas tajékoztatodjat, melynek végén a perforait
részen alairasaval jelezi, hogy a tajékoztatast megkapta, feladatait tudomasul vette.

Sok munkat, id6t kdvetelnek a tisztasagi vizsgalatok a mindennapi teendéink kézil.

Az altalanos iskolakban a 2022/2023-es tanévben beiratott 6222 tanulénal a tanév
soran 18666 tisztasagi vizsgalatot végeztek az iskolavéd6ndk! 39 gyermeket
szirtiink ki, az ismétl6d6 esetek szama 14 volt. 1 esetben kellett intézkedni ezen

ligyekben.

Az intézkedéseket a jarvanylgy, illetve sziikség esetén a gyermekjéléti szolgalat fele
tesszik meg.
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Egészségnevelés, egészségfejlesztés

Az egészségnevelés, a primer prevenci6 és a védond fogalma 6sszefonddik. Nagyon
fontos szelete ez a munkanknak, szivesen vallalunk részt a tanulok
egészségmagatartasanak, egészségtudatos életmaodjanak kialakitasaban,
fejlesztésében.

Az iskolak igényei szerint alakitjuk ki az egészségnevelési Utemterviinket. Vannak
kételezden megvalositandé feladatok és persze ezek mellett sok-sok aktualis, vagy
éppen az adott kozosséget jobban érdekl6 témak.

Alsé tagozatban kiemelten fontos téméak a helyes fogapolas, napirend, mindennapi
tisztalkodas, balesetek megel6zése.

A serdulékorrél, annak valtozasairdl mar 4. osztalytdl folyamatosan az életkornak
megfeleléen kell beszélgetniink. Az egészséges taplalkozas megtargyalasa az 5.
évfolyamon kotelez6, de soha nem lehet eleget beszélni rola.

A 6. osztalytél kezdédnek a szenvedélyek megeldzését célzd 6rak, kulénds tekintettel
a dohanyzasra, alkoholfogyasztasra, droghasznalatra és Ujabban az energiaitalokra
is. A nemiséggel, szexualitassal kapcsolatban a 7. és a 8. évfolyamos tanulokkal
szoktunk beszélgetni.

Erintett témak még:

biztonsag, balesetek megel6zése, elsésegélynyujtas
csaladi életre nevelés

szlrévizsgalatok, oltasok

kérnyezetvédelem ‘

allergiak

kullancsok

testmozgas fontossaga

Az egészségnevelési programok megvalosulnak:

tanorai keretek kozétt

tanérak utan, klubok, szakkérék formajaban

szervezett egészségnapokon szulék bevonasaval

6ko-napon, sport napon, csaladi délutan keretében

gyakoriak a vetélked6k, melyek feladatait az egészség témakoreiben allitjuk
ossze a gyermekek életkoranak megfeleléen

A 2022/2023-es tanévben az egészségfejleszté orakon a kollégandk dsszesen
4360 gyerekkel dolgoztak egyiitt.

Mindig igyeksziink megdjulni, az adott témat tébb oldalrél lattatni a gyerekeknek.
Sokféle szemléltetd eszkdz all a rendelkezéslinkre (Beni maci és a belsd szervei,
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Dohanyzé Zsuzsi, Dohanyz6 szaj, fogsor fogkefével, részeg szemiveg), emellett
igyeksziink a korral is Iépést tartani, igy powerpoint bemutatékat készitink, plakatokat
terveziink, Uj videodkat vetitink. Probalunk nemcsak a gyermekek, fiatalok elméjére,
hanem lelkére is hatni. Tébb fronton talan tébb eredményt tudunk elérni.

Specialis feladataink

Tanfolyamok, klubok, szakkordk (elsésegélynydijtas, csecsemégondozas, tini-
klub, versenyekre felkészités)

Iskolai biifé egészségesebbé tétele, folyamatos kapcsolat, javaslattétel
Egészséglgyi felugyelet rendezvényeken

Oktat6 védonéi feladatok

Iskolai honlap szerkesztésében val6 aktiv részvétel, iskolai dekoralas
Palyazatiras

Szombathelyiek Egészségéért Egyesilet munkajaban aktiv részvétel
Napkozis nyari tabor egészségiigyi felugyelete, illetve a nyari tabor ideje alatt
egészségfejlesztd orak tartasa a taborozé gyerekeknek

Helyettesités

Csapatépité programok

Szombathelyi Egészségfejlesztési Iroda programjainak népszerisitése, aktiv
részvétel

Oko rendezvények

Tovabbképzések, 6nképzések

2022.augusztus Tanévnyité konferencia Budapest

2022.09.21. Az 6nmotivacié szerepe az ell. szakdolgozok munkajaban
2022.11.09. Szocialis Hét rendezvénysorozat

2022.11.17-18. PTE-ETK kotelez6é szakmacsoportos tovabbképzés
2022.12.02. Megyei védéndi ertekezlet

2023.02.02. Munkaértekezlet (Sugar u. 9)

2023.02.10. Gyermekek mozgasszervi betegségekrol.

2023.03. AIDS Vilagnapi Konferencia

2023.03. Az atépias dermatitisz korszer(i szemlélete-hagyomanyos és (j
kezelési lehetbségek

2023.03.02. EESZT altalanos bemutatasa védéndknek
2023.03.25.Stefania online konzultacié iskolavedéndknek

2023.04.26. A betegegyittmiikbdés javitasa az egészségigyi szakdolgozoi
munkaban, MESZK

2023.04.26. Valaszkész nevelés a MAVE szervezésében

2023 tavaszan 6 alkalombdl all6 Kiégés megeldzés, stresszkezelési tréning az
EFI szervezésében

Megyei Védénéi Tovabbképzd Napok

Tlizvédelmi és munkavédelmi oktatas

Megyei kollegialis Mentor szervezésében havonta 1 alkalommal
esetmegbeszélés

2023.06.09. Vasi Védéndk Napja
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Kapcsolattartas intézményekkel, szakmai képviseletekkel, civil szervezetekkel,
médiaval

Iskolavezetés, tantestiilet

Szulék, szll6i munkakozdsség

Nevelési Tanacsadoé

Palos Karoly Csaladsegité és Gyermekjoléti Szolgalat

REV Ambulancia

Vas megyei Kormanyhivatal Népegészségigyi Szakigazgatasi Szerve
Koérhaz - szakrendelések

Rendérkapitanysag

. Voroskereszt

10.Civil szervezetek

11.Vas Népe

12.Varosi Televizio

13.Savaria Férum

14. Szombathely Megyei Jogu Varos Onkormanyzata, Egészséglgyi iroda
15.PTE EFK — Védénboktatas

16. Szombathelyi Egészségfejlesztési Iroda

CONOIOARWN -

Osszegzés

A 2022/2023-es tanévet a COVID 19 vilagjarvany lecsengésében, de az
orszaghatarunk mellett folyd habori arnyékaban kezdtik el. A varos altalanos
iskolaiban egyre nagyobb szammal iratkoztak be Ukrajnabdél menekilt tanulok, akik
szamtalan plusz feladatot hoztak az iskolat ellaté védénék munkanapjaiba, kérdéivek
kitdltése a csaladrol, oltasok, oltasi kényvek ellenérzése, pedig sok esetben ezek
nélkil hagytak hatra az otthonukat. Ha nem tudtak igazolni az eddig megkapott
védooltasaikat, akkor a tartdzkodasi cimik alapjan kijelolt haziorvoshoz kuldés, vele
egyeztetés az egyéni oltasi rendrél. Akinek volt oltasi kdnyve, azt a jarasi vezetd
védoéné felé ellendrzésre megkildeni, ha hianyos volt az oltasi sora azt haziorvos felé
jelezni. A tanuldkat minden évfolyamba sztirni kellett, véd6ndi és orvosi szlirévizsgalat,
mindezt agy, hogy a gyermekek nem beszéltek és nem is értettek magyarul, mi pedig
ukranul nem tudtunk kommunikalni. Ahol az iskolaban volt oroszul beszél6 tanar, akkor
az & segitségét vettiik igénybe, szerencsés esetben volt a tanuldk kdz6tt ukran-magyar
allampolgar, aki mindkét nyelvet beszélte és forditott, szllékkel valé kommunikacioban
a munkahelylikén dolgozé tolmacs is sok esetben tdmogatta a munkankat.

A munkank szervezése tovabbra is tébb rugalmassagot, azonnali alkalmazkodast
igényelt a varatlan helyzetekhez.

A lehetdségeinkhez mérten végeztik a munkat ebben a tanévben is. A szakorvoshoz
utalt gyermekekrél visszajelzést kevesebbet, késve kaptunk, mert még mindig
nehezen lehetett a szakrendeléseket elérni, hosszabb elbjegyzési idével dolgoztak.
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Beszamolo6 a kozépfoku iskolakat ellato
védéndi munkarol a 2022/2023-as tanévben

A védéndk munkajukat az iskola - egészségugyi ellatasrol sz616 26/1997. (IX. 3.) NM
rendelet, 51/1997. (Xil. 18.) NM rendelet - szlirévizsgalatok, 18/1998. (VI. 3.) NM
rendelet - jarvanyigy, 19/2009. (V1. 18.) EUM rendelet — médositasok és a 20/2012.
(V1. 31.) EMMI rendelet alapjan végzik.

A 2022/2023-as tanév 2. félévétél 16 fballash iskolavéddnd dolgozott Szombathelyen.

Az intézmények szama: 19

Allami iskola: 13

Egyhazi iskola: 3

Alapitvanyi iskola: 2

Gyakorlé Altalanos iskola és Gimnazium: 1

Iskola tipusaink:

Gimnazium: 7

Beiratottak szama: 2896 f6
Szakgimnazium: 12
Beiratottak szama: 3884 6
Szakkézépiskola: 6

Beiratottak szama: 906 f6

Szakgimnazium és szakkdzép intézményeinkben 14 évt6él 22 éves korig, illetve
felnéttképzés is folyik, valamint a nyolcosztalyos gimnaziumokban mar a 11. életévidl
gondozzuk a gyermekeket. Ez a széles korra vonatkoz6 sav meghatéarozza feladataink
sokrétliségét, ugymint

- egyeztetett munkaterv az iskolakkal

- Stefania védénéi program napra kész vezetése

- testnevelési csoportbesorolas eldkészitése, vizsgalatok szervezese,

lebonyolitasa ’

- gondozasi nyilvantartas vezetése, vizsgalatok szervezése, lebonyolitasa

- szakmai alkalmassagi vizsgalatok szervezeése, lebonyolitasa,
adminisztracidja, jelentése

- szilkség szerint tisztasagi vizsgalatok lebonyolitasa, jelentese
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- megbetegedési veszély elharitdsa céljabol végzett oltasok szervezése,
lebonyolitasa, nyilvantartasa, jelentese

- étkeztetés ellen6rzése (bifé és menza)

- munkavédelmi szemle

- gyakorlati helyszin latogatasa

- osztalyvizsgalatok szervezése, lebonyolitasa, adminisztracioja

- szlirbvizsgalatok elvégzése (suly, magassag, vérnyomas, latas, hallas,
szinlatas, mozgasszervi, golyva, mentalis allapot)

- beiskolazas el6tti alkalmassagi vizsgalat

- egészségfejlesztés  (szakkorok, orak, tanacsadas,  kiscsoportos
beszélgetések, rendezvények szervezése, aktiv részvétel az iskola életében)

-jelentések készitése: Vas megyei Kormanyhivatal Népegészségugyi
Szakigazgatasi Szerve, vezetd védondnek, iskolaknak, munkaltatonak

- ambulans ellatas, elsésegélynyujtas

- mentalis gondozas

Beiratott tanulok 6sszes szama: 7686 f6

Vizsgalatra kotelezettek: 3216 6

Megvizsgalt: 6052 f6

Szakrendelésre kildve: 1980 f6
Palyaalkalmassagi vizsgalaton részt vett: 936 6

A szamokbol jol latszik, hogy a térvény altal el6irt, kotelezéen megvizsgalandd
gyermekek szamahoz képest lényegesen tobb a megvizsgalt tanulok szama. A
védéndk fontosnak tartjak, hogy ne csak kétévente, hanem minden tanévben
talalkozzanak a fiatalokkal, igy jobban kévethet6 testi-lelki allapotvaltozasuk. Ezaltal
kozvetlenebbé valik a kamaszokkal a kapcsolat és szivesebben jonnek a védénéhoz
oromukkel és banatukkal egyarant.

Ambulans ellatas: 1910 6
Menté hivas: 13 alkalommal

Az ambulans megjelentek szama és a ment6hivasok gyakorisaga jelzi, milyen fontos
a védoénd aktiv jelenléte az iskolaban, ahol talpraesettségével, szakmai tudasanak
birtokaban azonnali déntést tud hozni az esetleges gyors beavatkozas sziikségeérol.

A nyolcosztalyos gimnaziumokban az altalanos iskolas koru tanulok kotelezd
kampanyoltasokban részesiilnek. Szeptember hénapban a 6. osztalyos tanulok
diftéria-szamarkéhégés-tetanusz elleni véddoltasat Boostrix oltdanyaggal, majd
oktéber hénapban a kanyaré- rubeola-mumpsz oltast Priorix oltéanyaggal végeztik.

40



A 7. osztdlyos tanuldk 2022 szeptemberben esedékes Engerix-B, B-tipusu
majgyulladas elleni véddoltasa zajlott le, akik az oltas Il. részletét 2023. marcius

hénapban kaptak meg.

Tovabbra is kérhetd onkéntes alapon, lanyok és mar filk részére is a HPV elleni
védooltas a 7. osztalyosok kérében. Ez az oltas is 2 részletbdl all, 2022 oktobereben,
majd 6 honap mulva, 2023 aprilisaban zajlottak az oltasok.

A 2022/2023-es tanévben 260 kotelez6 oltast és 92 HPV elleni védéoltast kaptak a
gimnaziumi tanulok.

A védb6né feladatai a véddoltasok kapcsan:

szUI6k tajékoztatasa, értesitése az oltasrol

oltasi kiskdnyvek Osszegylijtése, atnézése

oltéanyag rendelés, szallitas

adminisztrativ feladatok (véddoltasi kimutat6é, kiskényv, jelentés, Stefania
rendszer)

oltasok felszivasa, elékészllet a beadasra

e oltas lebonyolitasa

e oltas utani ellatas, felugyelet

A beiratott tanuldk koziil gondozasba részesiil:

Egészségligyi ok miatt: 3790 6

Iskolatipus Egészségi ok
Gimnazium 1280 16
Szakgimnazium 1884 6
Szakkozépiskola 626 f6

Az eléz6 évhez viszonyitva szakkézépiskolaban novekedett, gimnaziumokban és
szakgimnaziumokban csdkkent az egészségiigyi ok miatt gondozottak szama. A
beiratottak kdzel 50%-a kizd valamilyen egészségugyi problémaval.
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Veszélyeztetettség megosziasa a beiratottak
fliggvenyében

4000
3000
2000

1000

Gimnazium Szakgimnazium Szakkbzépiskola

@ Beiratotiak  m Egészséglipyi okbdl gondozott

Testnevelési csoportbesorolas

464 tanulot kellett killonbdz6 testnevelési csoportokba sorolni.
l. kbnnyitett testnevelés: 318 6
Il. gyogytestnevelés: 130 6
II/A kategoria: 62 6
II/B kategoria: 68 f6
[I/C kategéria: O f6
lHl. teljes felmentett: 176 6

A tavalyi tanévhez viszonyitva tobb tanulét kellett valamilyen betegség miatt a
normaltél eltérd testnevelési csoportba sorolni. Aranyaiban kevesebbel emelkedett a
telies felmentettek szama, mig a gyogytestnevelésben résztvevd tanulok szama
lényegesen tébb lett, ami magyarazhaté azzal, hogy az allapotukhoz mérten kialakitott
mozgasforméakat gyogytestneveld segitségével végezték és nem a telies felmentes
irAnyaba mentek el.

A teliesen felmentetiek kozott daganatos betegséggel kizdd, fejlédesi
rendellenességgel sziiletett, idegrendszeri karosodott, stlyos mozgasszervi beteg
van. De meliettilk sok az atmenetileg (pl. m(itét miatti) teljesen felmentett.
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Az egészségiigyi ok miatt gondozottak megoszlasa betegségcsoportok szerint

Gondozasi csoport 2022/2023 2021/2022 2020/2021

tanév tanév
Asthma bronchiale 329 f6 324 16 285 16
Rhinitis allergica 297 f6 240 f6 283 f6
Anyagcsere betegségek 150 f6 155 f6 164 16
Obesitas 583 f6 576 f6 559 f6
Asthenia 206 f6 190 6 144 16
Sziv- és errendszeri 99 6 77 6 84 6
betegségek
Mozgasszervi betegsegek 609 fo 426 16 544 {6
Neurolégiai betegségek 119 f6 72 16 59 6
Bérbetegségek 82 fo 61 6 9116
Egyéb 268 f6 114 16 98 16

Gondozasi csoportok megoszlasa
268
119 _
. 297
150
609
206
® Asthma bronchiale ® Rhinitis allergica w Anyagcsere betegségek

Obesitas
B Mozgasszervi betegségek

® Egyéb

M Asthenia

& [degrendszeri betegségeh

® Sziv- &5 errendszeri betegségek

@ Barbetegségek
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Vég nélkili harcot vivunk a civilizacios artalmak okozta (mozgasszegény életmod,
helytelen taplalkozas, rossz étkezési szokasok) fiatalkori elhizassal szemben. Az
elmalt tanévek soran emelkedést mutat az Asténias, alultaplaltak szama. Erdemes
lesz a kévetkezé tanévekben megvizsgalni, hogy mi lehet az oka. Az iskolaban
biztositott, sok esetben ingyenes étkezés nem igénylése, divat, vagy az étkezést tartja
ugy, hogy kontrolalhatja a kériilétte zajlé események kozil, abban neki van dontési
joga. A személyes talalkozasok soran mindig kitériink az életmaédi tanacsokra, helyes
életvitelre, hangsulyozzuk a mozgas fontossagat, de mindez mit sem ér, ha a csalad
szokasai nem valtoznak meg.

Tovabbra is sok diak hord szemiiveget. Ebben tanévben 2402, mult tanévben 2267
tanul6 viselt szemiiveget, vagy hasznalt kontaktlencsét. Tavalyi évhez viszonyitva az
aranyok valtozatlanok. A szakgimnaziumi tanulok kézott tébb szemiivegest tartunk
nyilvan, mint gimnaziumban tanulé tarsaik kbzott.

Szemiivegesek ardnya iskolatipusonként

® Gimndzium  ® Szakgimndzium Szakkdzépiskola

Osszehasonlitva a mozgasszervi gondozottak megoszlasat a 3 iskolatipus szerint,
lathatiuk, hogy szignifikdnsan kevesebb a mozgéasszervi gondozott a
szakkodzépiskolasok kozétt. Ennek ellenére ez az alacsony szam is megneheziti a
szakmai alkalmasséag elbiralasat, hiszen vannak olyan szakmak, melyeknél a gerinc,
a statikai rendszer elvaltozasai kizaré okként szerepelnek.
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A mozgasszervi gondozottak megoszlasa
iskolatipusok szerint

» Gimnazium = Szakgimnazium = Szakkodzépiskola

A hallasvizsgalaton kisz(rt tanulok szama stagnalast mutat, mely mogétt régebbi
fulészeti esemény, ritkan aktualis megfazas all, illetve a nagy hangerén fiilhallgatéval
hallgatott zene is okozhat hallasromlast. Ma mar szinte elképzelhetetlen a fiataloknak
ezen eszk6ézok nélkill az utcan, buszon, vonaton kézlekedni.

Koézépiskolakban jelzés esetén, illetve a nyolcosztalyos gimnaziumokban az altalanos
iskolas koru gyermekeknél évente 3 alkalommal torténik tisztasagi vizsgalat. Sajnos
az apolatlansag mindennapi probléma. A szirések soran gyakran szembesdlink ezen
problémaval. Egészségnevelési 6rak soran minden témaba beleszéjik a szemelyi
higiéné fontossagat.

Fogaszati sziirés

Rendszeres évenkénti vizsgalatot végeznek a szakorvosok, illetve az osztaly
vizsgalatok kapcsan az iskolaorvos is figyelmezteti a didkot a szaj higiéné
fontossagara, az elvaltozasok kezeltetésére, fogszabalyzas szikségességere.

Sajnos a problémakat a diakok nagy része csak akkor veszi komolyan, ha mar
fajdalommal jarnak és a szliréseket nem tartjak fontosnak. Kénnyebb a megelézésre
szolgalé sziiréseket népszerGsiteni ott, ahol a szilék egészségtudatosan,
felelésséggel alakitjak a csalad életét.

Egészségnevelés

A védonéi prevenciés munka a szlirések mellett a felvilagositéd eléadasokon, interaktiv
orakon, tanacsadasokon teliesedhet ki. Az idei tanévben 4822 didkot szélitottak meg

a védondk.
A védénd egészségnevelési munkaja soran kételezé és ajaniott témakat dolgoz ki és

prezental. Kételezé téma a 11. évfolyamon az emlé- és a here énvizsgalata. Tobb
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jelzést és kdszonetet kaptunk a szuloktél és a tanuloktél, pedagdgusoktol, hogy
foglalkozunk a raksziiréssel, s ezzel életeket mentiink. Ez ad er6t nekiink a tovabbi
munkankhoz.

A tovabbi témak kidolgozasa a védéné ajanlasa, illetve az iskola igénye szerint
torténik. Egészségfejleszté munkank szervesen kapcsolédik az iskolak
egészségnevelési programjahoz. Beszélink az egészséges taplalkozasrél, személyi
higiénérél, pubertaskori valtozasokrdl, szexualitasrol, parvalasztasrol,
fogamzasgatlasrol, abortuszrél, szexudlis Gton terjedd betegségekrdl (kiemelten az
AIDS-rél), a normalistdl eltéré szexudlis magatartasformakrél, lelki egészségrol,
agressziorol, stresszhelyzetek kezelésérdl, egészségkarosité magatartasformakrol
(dohanyzas, alkoholfogyasztas, energiaitalok, drog). A munkakat nagyben segiti az
EFl-vel val6 szoros egylttm(ikddés, a téluk kapott szakmai segitség, kbzds programok
szervezése.

A tanérakon kiviill nagyon fontos szamunkra a diakokkal vald négyszemkozti
beszélgetés. Sokan azért keresik fel a védénét, hogy meghallgatast nyerjenek, igy
szabadulva lelki terheiktdl. A varatlan helyzetek, karantén koételezettségek, a szulék
lelki valsaga egyre mélyebben érinti, vagy inkabb sujtia a gyerekeket. Magukra
maradnak egy-egy tragédia feldolgozasa soran. Nincs idé a beszélgetésekre, a szUldi
odafigyelésre, igy a szamukra a mentéévet gyakran a védéné jelenti. Ez szamunkra
orém és teher is. Hisszik, hogy a prevencio segitségével elérhetd a testi-és lelki
egészség, harmdnia o6nmagunkkal. Ez vezérel bennink, amikor egyeb
feladatokat vallalunk.

Specialis feladataink

Valamennyi program védénéi szervezésben illetve kézremiikodéssel valosuit meg:

o Iskolai diaknap, iskolai kampanyok - el6addsok az egészseg
,helyszinen®, kollégiumi egészségnevelés, ételkostoltatas,
sminkbemutato, ,tavaszi tudétakaritas”- dohanyosok

o Tanfolyamok szervezése — felkészités csecsemdgondozasi versenyre,

els6segély-nyujtasi vetélkedbre

Egészségiigyi felligyelet biztositasa iskolai rendezvény alatt.

Kapcsolattartas a Palos Karoly segité szolgalattal

Napkozis nyari tabor egészségiigyi feliigyelete

Séta az emlorak ellen

Kapcsolattartas

Iskolavezetés, tantestilet

Szulbk, szuléi munkakdzdsség

Szombathelyi Egészségfejlesztési Iroda

Nevelési Tanacsadd

Palos Karoly Csaladsegité és Gyermekjoléti Szolgalat
REV Ambulancia
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Vas megyei Kormanyhivatal Népegészséglgyi Szakigazgatasi Szerve
Kérhaz - szakrendeléesek

Renddérkapitanysag Blinmegelézési osztalya

Voéroskereszt

Civil szervezetek

Vas Népe

Varosi Televizié

Savaria Férum

Szombathely Megyei Jogu Varos Onkormanyzata, Egészségugyi iroda
PTE EFK - Véddndoktatas

KEF

Egészséges Varosok Szdvetsége

Human Civil Haz

Eqgyéb feladatok

Oktatd védénéi feladatok: IV. éves véddnd hallgatdknak
Kabitoszerugyi Egyezteté Forum (KEF) Ifjusagi védéndk képviselete
Koordinatori munka

Mikédtetjilk a Szombathelyiek Egészsegéért Egyesiiletet

Iskolai Egészségnapok

Tovabbképzések, Onképzések

2022.augusztus Tanévnyité konferencia Budapest

2022.09.21. Az 6nmotivacio szerepe az ell. szakdolgozok munkajaban
2022.11.09. Szocialis Hét rendezvenysorozat

2022.11.17-18. PTE-ETK kételezd szakmacsoportos tovabbképzés
2022.12.02. Megyei vedénéi értekezlet

2023.02.02. Munkaértekezlet (Sugar u. 9)

2023.02.10. Gyermekek mozgasszervi betegségekrol.

2023.03. AIDS Vilagnapi Konferencia

2023.03. Az atépias dermatitisz korszer(i szemlélete-hagyomanyos és (j
kezelési lehetéségek

2023.03.02. EESZT altalanos bemutatasa védénéknek
2023.03.25.Stefania online konzultacié iskolavédénéknek

2023.04.26. A betegegyuttmiikddés javitdsa az egészséglgyi szakdolgozoéi
munkaban, MESZK

2023.04.26. Valaszkész nevelés a MAVE szervezésében

2023 tavaszan 6 alkalombdl all6 Kiégés megel6zés, stresszkezelési tréning az
EFI szervezésében

Megyei Védonéi Tovabbkepzd Napok

Tlizvédelmi és munkavédelmi oktatas

Megyei kollegialis Mentor szervezésében havonta 1 alkalommal
esetmegbeszélés

2023.06.09. Vasi Védéndk Napja
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Kozosségi programok

Kirandulas Sumegre

. Emlérak elleni kiizdelem vilagnapja alkalmabdl tartott figyelemfelhivo
rendezvény

o Szombathelyiek Egészségéért Egyesillet Glése

) 20212december Védondi karacsony

Terveink a 2023/2024-es tanévre

o Az egészséghez, prevencidhoz kapcsolédé vilagnapok beepitése az

egészségnevelésbe
. Az ,Egészség napok” rendezvénysorozatanak szervezése, lebonyolitasa
Egészségfejlesztési Iroda programjainak népszerlsitesében,

kivitelezésében valé részvétel
Tovabbképzések, 6nképzések, csapatépités
Hagyomanyteremtd céllal Iétrehozott rendezvényeink folytatasa
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Beszamolé Szombathely és Jarasa Egészségfejlesztési Iroda és

részeként a civil szervezetek koordinacidjanak feladatkérében
elvégzett 2023. évi munkarél

A 2018. aprilis 2-an sikeres palyazéjaként az ,Alapellatas és népegészseglgy
rendszerének atfogd fejlesztés-helyi kapacitas fejlesztése” cimii felhivasnak a
Szombathelyi Egészségiigyi és Kulturalis GESZ létrehozta a Szombathely és
Jarasa Egészségfejlesztési Irodat. Az Iroda szakmai allomanya kialakult, targyi
feltételeik adottak a munkavégzéshez. Az Iroda 2018.4prilis 2.- 2020.szeptember
30. kozotti idészakban palyazati forrasb6l miikédott. 2021. szeptemberében
helyszini ellenérzés keretein belii a projekt megvalésitas az Europia Unios palyazati
feltételek maradéktalan teljesitésével lezarasra kertlt. A palyazati id6 leteltevel
elindult az Iroda fenntartasi ideje, melynek idétartama 36 hénap.

A kozosségi céll funkciot ellato Egészségfejlesztési Iroda tovabbra is
Szombathelyen a Nadasdy F. u. 4. szam alatt teljes koriien felujitott,
akadalymentesitett éplletben mikodik.

Az irodavezetd személye mellett, egészségfejlesztd, tovabba két szakpszichologus
felel a szakmai munka megvalositasaért. Négy 6 heti 40 6ras munkarendben latta
el az EFl szakmai alap feladatit.

Szakmai feladatok a Beliigyminisztérium/ Orszagos Koérhazi Féigazgatésag altal
kiadott adott évre vonatkozé ,Egészségfejlesztési Irodak kételezéen
megvalésitandé feladatai” ciml iranymutatasa alapjan az alabbiak szerint

valosult meg

1. Kdzosséai Egészségfejlesztési szolgaltatasok

1.1 Gyermeket tervezé, illetve gyermekes csaladokra iranyuld
egészségfejlesztési tevékenységek szakmai tamogatasa,

megvalésitisban valo részvétel, sziil6i készségek fejlesztése

-Sziil6i szerepre felkészité tanfolyamok :

Program célia :a varand6sdg idészakaban szakember segitsegével
felkészulés a sziil6i szerepre. A tematika a fizikalis valtozasokat, szlilés el6tti
teenddket, lelki folyamatokat jarja korul

Szombathely és Jarasa terilletén el gyermeket varé csaladok szamara hirdetett
program. A célcsoport elérése véddndkon keresztiil tortént, valamint a k6zossegi
oldalon, holnapon végzett hirdetés altal. A program résztvevéi 20-45 éves
korosztalyba tartozék, aktiv kort lakossag.
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Tematikus tanfolyam, melynek alkalmai kulén- kildén témat jarnak koéril. Az
alkalmak elsé részében elméleti tudas atadasa tortént, a program masodik
felében interaktiv modon a kérdések megvalaszolasa, esetenként gyakorlati
bemutatas torténik.

Tematika:

1. alkalom: a magzat méhen bellli fejlédése, korai kotédés, anya-gyermek
kapcsolat kialakulasa

2.alkalom: Sz(irévizsgalatok a varandossag alatt, varandoés életmadja
3. alkalom: Szilés, sziletés — élettani valtozasok, érzelmi folyamatok
4. alkalom: Anyatejes taplalas elényei, gyermek taplalas aktualitasai

A Védoéné altal vezetett foglalkozasok kiemelten foglalkozott a szléi szerepre
valo felkészuléssel, valamint varandosoknak, kisgyermekes szuléknek nydijtott
segitséget a baba gondozassal kapcsolatos témakban

2023-ban 2x 4 alkalommal — 15 16 részvevdvel valdsult meg

-Gyermekkor els6segélye tanfolyamok

Készség szintli tudas atadas csaladdok, leendd szilldk, szllék, nagysziilok
szamara a gyermekkorban fellelheté egészségiigyi vészhelyzetek kezelése
kapcsan.

A tanfolyam kivitelezése tombdositett formaban tértént. Feldolgozott temak:

Gyermek Gjraélesztes

Léguti idegentestek

Krupp

Allergias reakci6

Sérilések, sebellatas
Géresallapotok

Laz — Hanyas — Hasmenés
Fogsérllések

Mérgezések altalanos ellatasa

OCINDO R WN =

Hat tanfolyam valosult meg — 177 6 részvételével.

-Kismamatorna kurzusok gyégytornasz vezetésével
Varandés édesanyak fizikai aktivitasanak novelése, szakember vezetésével

3x 6 alkalommal -29 f6 részvételével valosult meg.
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-Anyatejes Vilagnaphoz kapcsol6dé egészséghelyszin

A gyermekes csaladoknak a rendezvény helyszinén egészség tanacsadas
biztositasa, EF| -ben elérhetd téritésmentes programokrol tajékoztat6 irasos
anyagok, valamint szobeli tajékoztatas formajaban. 31 6 jelent meg az EFI
standnal .

-Sziilés utani regenerald torna kurzusok 2X6 alkalommal — 2416 részvételével

A program célja az édesanydk fizikai aktivitasanak névelése, gyogytornasz
szakember vezetésével

-Babamasszazs tanfolyamok 3 X5 alkalommal- 33 f6 részvételével

A szildk szamara lehet6séget biztosit a babamasszazs folyamatanak
elsajatitasara, a testi -lelki kotodés erdsitését a szllé gyermek kapcsolatban,
a szul6i készségek javitasat célozza a program

5+1 alkalmas tanfolyamok: kis létszamu csoportos foglalkozasok.

A tanfolyam 5 alkalméaval testrészenként végig veszik a résztvevok gyakorlatban,
elméletben a masszazs technikajat, a gyakorlatok fantazia neveit, mondokakat
megtanuljak hozza.

Az oktataté egy bemutaté- jaték baban mutatjia a masszazs mozzanatokat. A
tanfolyam soran fokozatosan egyre tobb testfellletet massziroznak az
édesanyak a babajukon. Minden alkalom ismétléssel indul. A szillék beszamoltak
a babamasszazs pozitiv élettani hatasarol, szivesen vettek részt a programon.

-Baba mama klubok 31 alkalommal — 517 f6 részvételével

A szilék szamara lehetéséget biztosit a testi -lelki kétédés erbsitését a szlo
gyermek kapcsolatban, a szil6i készségek javitasat célozza a program. Az
EFIl nagytermében tanévhez igazoddéan hozzavetdleg heti rendszeresseggel
megvaldsuld program, civil szervezetek koordinaciojaval foglalkozé munkatars
bevonasaval.

Résztvevok osszesen : 826 fo
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1.2. Gyerekekre (3-18 éves korosztaly) iranyulé kézdsségi
egészségfejlesztési tevékenységek partnerségben térténé
megvalésitas

Felkérések, egyuttm{ikkodések alapjan a Jarasban mikodé iskolakban
egészségnapi rendezvényeken, iskolai egészségfejlesztési programokban,
nyari taborok alakalmaval prevencios, egészségmeg6rzé témaju programok
megvalositasa, melynek célja gyermekek, serdilék egészség miveltségenek
fejlesztése.Programok megvalésitéi az EFl szakmai munkatarsai.

Koézoktatasi intézményekben egyluttmdkddés alapjan végzett
egészségfejlesztéd tevékenységek szakmai megvaloésitasa igazodik a szakmai
felettestdl elvart iranymutatashoz a torvényi szabalyozasok maximalis
betartasa mellett.

Programokon résztvevék: 1608 6

Nyari napkézi taborok alkaimaval EFI szakmai munkatarsak altal megvalositott
interktiv , tapasztalati tanulast segité, az egészsgfejlesztés moédszertanat
alkalmazo programmegvaldsitas — 8 program 281 f6 részvételével

Osszes résztvevé : 1889 6

1.3. Idésebb (kiilbnbsen 65 és afeletti) korosztalyra iranyulo
kozosségi egészségfejlesztési tevékenységek szakmai tamogatasa,
megvalésitasaban valé részvétel

A programok célja az idés korosztaly szamara hiteles informaciok atadasa, az
egészség mliveltség fejlesztése, valamint egyszerii egészseg merések,

tanacsadas lehetéségének biztositasa aktiv idéskori egészségnapok kapcsan
Aktiv iddskori egészségnapok 9 alkalommal- 178 f6 részvételével valosult meg .

Mozgésos programok biztositasa , fizikai aktivitas névelése id6s korban is a
cél, valamint az életkori sajatossagoknak megfelel6 mozgasprogramok
kinalata.

Senior torna 3x6 alkalom- 41 f6 részvevovel
Nordic Walking 4x6 alkalommal- 57 f6 résztvevével
Idés torna 6 alkalommal -16 f6 résztvevovel

Gyalogld program 10 6 részvételével

Osszes résztvevé: 302 6
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1.4. Kronikus betegekre iranyulé kézosségi
-egészségfejlesztési tevékenységek szakmai tamogatasa,
megvalésitasaban valé részvétel

Krénikus betegek szamara hirdetett eléadas célja a tudas, ismeretanyag
atadasa az egészség javitasa, fenntartasa céljabél.4 program megvalésitasa
tortént siketek, vakok és gyengénlatok, autizmussal kiizdék, kérében valamint
figyelemfelhivé program valésult meg az Emlérak elleni kiizdelem kapcsan,
vilagnaphoz kapcsolédéan.

Osszes résztvevd :290 6

1.5. Egészségkockazatok csékkentésére iranyuld 18 év feletti
korosztaly ( aktiv kortak, csaladok, idések, kronikus
betegek, szocialisan hatranyos helyzeti) kéz6sségi
egészségfejlesztési tevékenységek partnerségben térténé
megvaldsitasa

Rendezvényesek, kitelepllések, egészségnapok, workshopok, 33
programmegvalésitas a jaras teruletén tébbségében EFI szakemberek
megvalésitasaval , nagyobb rendezvények esetévben szakmai személyzet
igénybevétele  tortént az  egészség  prevenciés  rendezvények
megvaldsitasahoz.

Osszes résztvevd: 1320 6
Mozgasos programok 18-64 éves korosztaly szamara

A mozgas szervrendszer fejlesztésére mind a keringésjavito, mind a
regenerald tipust, valamint eréfejlesztésre iranyuld, izileti mozgas
megtartasara fokuszaloé kulénféle erésségli mozgasos kurzusok valosultak
meg.

Alakformalé torna, joga tipusu, talajtorna foglalkozasok 118 alkalommal kinalt
mozgaslehetbséget.

Osszes résztvevd : 273 6

1.6. Mentalis egészségfejlesztés- magas kockazatll csoportok szamara
nyujtott , mentalis segité szolgaltatasok nyujtasa

1.7 Depresszié éngyilkossag megelézési programok megvaldsitasa

Egyéni tanacsadas: Az Egészségfejlesztési Iroda Nadasdy F. utcai épiiletében
kialakitott tanacsado helyiségeiben zajlottak az egyéni segité beszélgetések.
A konzultaciék meghatarozott tanacsadasi rendben, elézetes bejelentkezest
kovetéen zajlottak. A tanacsadasokat szakpszicholégus, pszichologus
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szakemberek vezették. Az egyéni segitdé beszélgetés szolgaltatast 225 f6
vette igénybe, 1023 megjelenés volt résziikrol az EFl pszicholégusainal.

Az elbéadasok célja a lakossag szamara szakembertél, mégis kozértheté modon
hiteles informaciok eljuttatasa a lelki egészségvédelemmel kapcsolatosan.
Eléadasok,lelki egészségvédelem téma : 5 program valésult meg — 224 16
résztvevével.

A tréningek tobbségében az Onismeret, tématerileteit jartak korll, kiéges,
depresszié ,0ngyilkossag megel6zésére, iranyultak. Szakembereink
végzettségéhez igazodva, kulénféle modszereket alkalmazva: Relaxacio,
asszertivitas, ©6n és -tarsismeret, személyiségfejlesztés, kommunikacios
technikak, meseelemzés, hol tébb alkalmas , hol témbdsitett formaban. Hét
tréning/workshop 23 alkalommal térténé megvalésitassal 71 6 részvételevel

zajlott
Osszes résztvevé : 520 fé

2. Eavéni egészsédfejlesztési szolgaltatasok

2.1. Egyéni kockazatfelmérés, annak eredménye alapjan
utankévetéssel révid intervencié ,k6z6sségi egészségfejlesztési
programokba torténé bevonas , szilkség esetén alap-vagy
szakellatasba torténé iranyitas

Egyéni tanacsadas, egészség allapot felmérés — EFl szakmai munkatarsak mint
megvaldsitdk

Egyéni kockazatok felmérése standard méréeszkozok segitségével
Minimal vagy révid intervencié az egészség karosité magatartasformak
tekintetében ( dohanyzas, alkoholfogyasztas )

Az iroda nyitvatartasi idejében meghatarozott tanacsadasi rendben, elbre
bejelentkezve  vehettek részt a kliensek egészségtanacsadason,
testosszetétel mérésen, melynek soran a személyre szabott eredmények
kiértékelése torténik InBody570-es készllék eredmény lapjanak segitségével.
Az egészségtanacsadas az egyén problémaira reflektalva, tovabbiranyitasi
utak megadasaval tortént.

Kitelepiilések alkalmaval végzett egészség felmérés 1188 db

Osszes résztvevd :96 6
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3.0. Eaészségkommunikacio

3.1 Egészséges életmodot 6sztdnzé kommunikacié
3.2 Folyamatos kommunikacié EFI tevékenységerdl

3.3 Az egészség , mint érték és éimény szemlélet képviselete helyi szinten

Internetes megjelenések miikodtetése, folyamatos frissitése tortent.

Témateriletek: egészséges életmodra vonatkozé egészségkommunikacio,
szervezett szlirésekre toérténé mozgositds 6nallé tartalmakkal, valamint az
Orszégos szervezetek szakmai anyagainak megosztasa altal.

Egészséges életmodra vonatkozd ismeretterjeszté eléadasok szervezese,
megvaldsitasa
EFI tevékenységérdl rendezvényeken torténd tajékoztatas folyamatosan tértent.

Egészséggel kapcsolatos felmérések, programokkal kapcsolatos lakossagi igény
felmérések a kurzus lezartaval online kérdbivek segitségével torténtek.

Multiszektoralis egyittmiikddés egészséglggyel, egészséget tamogatd
intézményekkel, szocialis , oktatasi, hivatali intézményekkel, civil szervezetekkel
folyamatosan fenntartott.

Az egészségkommunikacié fontos részét képezi a lakossag elérése, hiteles
informaciék tovabbitasa egészséggel, egészség védelemmel kapcsolatosan

2023 évben 26 média megjelenés tértént az iroda sajat online feliletein tali
megjelenés, tébbségben helyi Ujsag, televizid, radio fellletein.

Az EFl Zoom feliletet is miikddtet, az online programmegvalésitas igy
gordulékennyé, érdekléddk szamara kénnyen elérhetévé valtak. Kettd online
programmegvalésitds zajlott, orszagosan ismert és elismert el6adok
bevonasaval.

Eqyéb EFl székhelyén megvalésulé szolgaltatasok:

Szombathely Varmegyei Jogti Varos human teriiletet tamogat6 civil szervezetei
miikodésének segitése, infrastrukturalis és szakmai hatterének biztositasa —
Szombathely Nadasdy F. u. 4. székhelyén ( korabbi Human Civil Haz )

Személyi feltételek: 1 fé szocidlis munkatars a feladatok ellatasra
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A civil szervezetek koordinacidja 2 telephelyen — az Egészségigyi Alapellato
Kézpontban, illetve az Egészségfejlesztési Iroda éplletében - biztosit helyet és
infrastruktarat az egészségugyi agazat civil szervezeteinek rendezvényeire, szoros
egyuttmikédésben a Szombathelyi Egészségugyi és Kulturalis GESZ Szombathely és
Jarasa Egészségfejlesztési Irodaval.

A civil szervezetek koordinacioja a miikédé szervezetek tevékenysége egészségugyi,
egészségmegbrzés, egészségfejlesztés, valamint szocidlis terilethez kapcsolodik.
Fontos szerepet véllalnak a primer, valamint a tercier prevencioban.
Tevékenységiikkel elsésorban kiegészitik a mar meglévo ellatast, valamint azt sokkal
szinesebbé teszik, az egyedi igényekhez igazodva. Vannak azonban olyan
szervezetek is, melyek a meglévé, am allami szinten ki nem elégitett igényekre,
szlkségletekre reagalva j6ttek létre.

A 2023-as évben mUkodo civil csoportok:

A.A. (Alcohol Anonymous — Névtelen Alkoholistak) Csoport
Baba Mama Klub

,Bruno Groning” Barati Kér Gyermek Csoportija

Egészséges Idéskoruak Vegyeskara

Egyutt - Egymasért Eséllyel az Eletért Egyesilet
Gerinctorna Klub/Jéga Harmoénia

Harménia Egyesiilet

KALASZ csoport

. Meridian Torna Klub

10.N.A. (Narcotics Anonymous — Névtelen Drogfiiggék) Csoport
11. Nyugat- Dunantali ETKA Joga Egyesiilet
12.Nyugat-Dunantuli ETKA Jéga Egyesilet Oromtanc csoportja
13.Szombathelyi Gomba és Gydgyndvény Klub

14. Telehumanitas Mentalhigiénés Egyesilet

15.Vas Megyei Sclerosis Multiplex Egyesulet

16.Vas Megyei Diabeteses Gyermekeket Segité Egyesiilet (id6szakos)
17.Vas Megyei Reumakiub

18.Vidam Nyugdijasok Klubja

CoNOOhWN =

A civil szervezetek koordinacidja a szervezetek muikodését segiti, tamogatja. Az
infrastruktara biztositasan kiviil személyes konzultacio is zajlik. Lehetéséget biztosit a
szervezeteknek az aktualis kérdések megbeszélésére, problémafelvetésekre, azok
tisztazasara, megoldasara. Tovabba biztositja, hogy a szolgaltatasok ugy alakuljanak,
hogy azok a legnagyobb mértékben igazodjanak a szervezetek igényeihez.
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2023. évi civil szervezetek forgalmi adatai

Hoénap Foglalkozasok Résztvevok Foglalkozasokk
szama szama al leterhelt 6ra
F6

Januar 50 482 87
Februar 63 640 108
Marcius 58 518 93
Aprilis 42 408 63
Majus 46 470 67
Junius 45 487 74
Julius 27 194 38
Augusztus 30 227 47
Szeptember 44 440 70
Oktober 43 446 75
November 50 531 83
December 25 239 42
Osszesen 523 5082 847

Egészségfejlesztési Iroda altal kinalt programokon 2023. évben, egyéni

és kozosségi

szolgaltatasok,

programok alakalmaval 6sszesen 5517 {6 vett részt.

valamint életmoédvaltast eldsegitd
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A Szombathely és Jarasa Egészségfejlesztési Iroda altal kinalt
egészségmegobrzést szolgalé programok ,szolgaltatasok igénybevétele a

lakossag részérdl folyamatos emelkedést mutat.

Szombathely EFI Programjain résztvevd (f6)
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= Szombathely EFI résztvevék

Szombathely és Jarasa Egészségfejlesztési Iroda programijait

igénybevevék nemek szerinti megoszlasa 2023

2023 Résztvevék nemek aranya szerint

= N§ = Férfi
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Szombathely és Jarasa Egészségfejlesztési Iroda 2023 évi programjain
részt vettek korosztalyok szerint
B . 2 !
EFI PROGRAMOKON RESZTVEVOK
KOROSZTALYOK SZERINT

_d 65 év feletti

18 év alatti

Partnerségi kapcsolatok miikodtetése:

Szombathelyi Megyei Jogu Varos Onkorméanyzataval

Szombathely Jaras valamennyi telepllésének 6nkormanyzataval

A Vas Varmegyei Kormanyhivatal Népegészségugyi Féosztalyaval

Vas Varmegyei Markusovszky Egyetemi Oktatékérhazzal , MAV rendelével
Kulonféle Tarsszervezetekkel

Egészségfejlesztéssel kapcsolatos szakmai férumokkal (pl. Szombathelyi
Kabitdszerugyi Egyeztetd Férummal)

Haziorvosokkal, Iskola egészséguggyel, foglakozas-egészségugyi orvosokkal
VVédoénoi Szolgalattal

Human Civil Hazzal

Kulénféle civil szervezetekkel

Térségi EFI irodakkal
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Beszamol6 az Anvatejqyiijté Allomas
2023. évi munkajarol

Annak érdekében, hogy a csecsemék a lehetd legegészségesebben kezdhessek
életiiket, a WHO, az UNICEF és a legtébb egészséglgyi szervezet vilagszerte azt
javasolja, hogy a csecsemdk hat honapos korukig kizarélagosan anyatejet kapjanak.

Amennyiben az édesanya sajat tejével valo taplaldsa nem lehetséges, a WHO
ajanlasa szerint a donor néi tej a kovetkezd legjobb valasztas a baba taplalasara,
hiszen a néi tej olyan immunolégiai ©sszetevoket tartalmaz, amelyek az
anyatejhelyettesitokben nem talalhatéak meg.

Az az anyuka, akinek sok teje van, de nem akarja felhalmozni, és a lefolydoba sem
szeretné onteni a felesleget, rengeteget segithet a raszorulé anyukaknak és
csecsemdknek azzal, ha leadja lefejt tejét.

Szombathelyen 1952 6ta mikédik az Anyatejgyjto Allomas, 2022. oktoéber honaptol
az Anyatejgyuijtd Allomas Szombathely, Markusovszky L. u. 8. szam alatt mikédik.

Az Anyate;gyulto Allomas feladata kettds:
egyrészt 6sszegyljti az anyatejet azon édesanyaktol, akiknek a
sajat gyermekiik szoptatasan tal tébbletként termel6dé anyateje
van,
- masrészt az anyatejadé édesanyak segitségével anyatejjel latja el
azokat a beteg, koraszulbtt, kis sulyt vagy nevelt/érokbefogadott
csecseméket, akiket édesanyjuk anyatejjel taplalni nem tud.

Rendszeresen ismétl6dé feladatok:
Védonéi szervezéssel az anyatej 6sszegylijtése és az anyatejes taplalas igény szerinti
biztositasa a hatalyos jogszabalyok figyelembe vételével térténik.

Az anyatej begyiijtése két modon zajlik: személyesen az adoméanyozé édesanya,
illetve egy csaladtagja altal érkezik be a lefejt anyatej, vagy gépkocsivezeté hozza be
az allomasra. Az anyatej begylijtése céljabdl 2008. januar 1.-t8l koérjarat mikédik
Szombathelyen beliil. llyenkor sofér szallitia az anyatejet a tejleadé édesanyaktol az
allomasra. A gépkocsivezeténk a hét minden munkanapjan elére egyeztetett
idépontban keresi fel otthonaban az anyatejadé édesanyakat és gyiijti be a lefejt
anyatejet. A sofér a begyljtés alkalmaval atadja az édesanyadknak az elére
osszekészitett, steril gyljtéivegeket is, amelyek tiszta pelenkaba és
egyszerhasznalatos, felcimkézett miianyag taskaba vannak. A cimlistarol naponta
gondoskodom, tovabba az esetleges valtozasokrol is tajékoztatom a soféréket (pl.
valaki befejezte a leadast, vagy Uj tejadé anya jelentkezett, esetleg sziinetel a
tejleadas, stb.) Az anyatej szdllitdsa a gépkocsiban természetesen —az eldirasoknak
megfeleléen —jégakkuval ellatott hiitétaskaban térténik.

Tapasztaltak szerint a vidéki tejlead6 édesanyak is —akikhez az anyatejgy(ijto korjarat
nem megy ki —tisztességgel, megbizhatéan hozzak be a tébbletként termelédd lefejt
anyatejet. A tej szallitasa ebben az esetben is hitétaskaban tortenik.

A tejleaddk 48 oran at —az el6zbéekben megbeszéltek szerint —megfeleld modon
gyljthetik és tarolhatjak otthonuk hitéjében a tébbletként termel6dd ndi tejet. Tehat
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ugyanazon édesanyatél kétnaponta érkezik az allomasra az anyatej. A tej gy(jtésére
az allomas biztositja a sterilizalt gyjtéiivegeket.

A beérkezé anyatejet el6szor is az elézé nap sterilizalt, hitelesitett méréhengerben
lemérjik, és az adatokat dokumentaljuk. (Ez fontos, hiszen a leadott anyatejért
literenként 2700 Ft adémentes jévedelem jératejadé‘édesanyéknak 2023. december
2251 jelentds valtozas tortént, a pasztérizalt néi tej literenkénti ara 3 500 Ft-ra
emelkedett. A kiadott anyatej mennylsegevel az Anyatejgyijté Allomasnak a Nemzeti
Egészségbiztositasi Alapkezel6 felé szigort elszamolasi rend és hataridé betartasaval
kell elszamolni, mivel az anyatejet igényl6k helyett az Egészségbiztosité fizeti ki az
anyatej arat az Anyatejgy(ijté Allomason keresztil az anyatejet adomanyozéd
édesanyak szamara.)

A Vas Véarmegyei Markusovszky Egyetemi Oktatokérhaz Perinatalis Intenziv
Centrumaval (PIC) térténd egyuttmiikédési megallapodas szerint hétf6i, szerdai és
pénteki munkanapokon, az elézetesen megigényelt anyatej mennyiséget is
kiadagoljuk, igy biztositva anyatejet a raszorul6 korasziléttek szamara is. Az elosztott
tejeket steril, mianyag tetkkel lezarjuk, majd a raszorulé babak nevének
kezddbetuivel felcimkézzik.

A megtdlttt tejesiivegeket vizfurddben pasztérizaljuk +65 °C-on 30 percig. Ezutan
fokozatosan langyos, majd hideg vizzel hitjuk az Uvegeket. Ezt kdvetben
fagyasztészekrényben egy 6rat tartva érik el a kivant idedlis tarolasi —2-5 °C-os —
hémérsékletet. A tejesiivegeket atadasig hiitészekrényben taroljuk. A pasztorizalt
anyatej hiitészekrényben, idedlis hémérsékleten 14 napig is eltarthaté. (Pasztérizalas
nélkil, megfeleld koéralmények kozott, hlitészekrényben 2-3 napig tarolhaté az
anyatej.)

A néi tejet —az orszagos gyakorlathoz igazodva —hetente egyszer, pénteki napokon, a
pasztérizalast kévetéen bakteriologiai vizsgalat céljabél mikrobiolédgiai laboratériumba
kildjik. Vizsgalatkéré lapot mellékeljuk a mintahoz. Az intézmény a SYNLAB
Szombathely, Sugar Gt 9. sz. alatti l[aboratériumaval all szerzédéses viszonyban.

Az anyatejet adok, a hatosag el6irasa alapjan, szlirévizsgalatok elvégzése utan
adhatjak le tejuket az Anyatejgy(ijtd Allomason. Gondoskodni kell arrél, hogy az
anyatejet adomanyozoé édesanyak a kdzegészségugyi jogszabalyok ra vonatkozd
feltételeinek betartasat hitelt érdemléen igazoljak. A tejad6 anyak széban és irasban
részletesen tajékoztatva vannak a tejleadas feltételeirél, a fejés modjardl, az anyatej
helyes tarolasardl, gy(jtésérol és a higiénés szabdlyok pontos betartasardl. Azt
gondolhatnank, hogy a fokozott higiénés szabalyok betartasa természetes dolog,
amivel a szoptaté6 édesanyak tisztaban vannak. Tapasztalatunk szerint bar valoban
figyelnek a higiéniara és a fertétlenitésre, de pontos maédjardl és fontossagardl nem
minden esetben vannak tisztaban. Ezért ezt nagyon fontosnak tartjuk hangsulyozni és
atbeszélni. Az Anyatejgytijté Allomason a hatosag el6irasai szerint naponta térténik az
ivegek és a tetbk mosogatasa, az livegek sterilizalasa 160 °C-on 45 percig zajlik. A
mianyag lvegteték fertétlenitése pedig kifézéssel térténik: a viz forrasatol szamitott
10 percig f6zzik. Naponta minimum kétszer ellendrizziik a hiték hémérsékietet,
melyet dokumentalunk. A jarvanyugyi helyzetb6l adédéan még inkabb figyellnk ra,
hogy naponta tébbszor legyen szellztetve és fertbtlenitve, féként két, allomasra
érkezd ember kézott.
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A kérjaratok Gtvonalat, illetve a begylijtés menetét gondosan megszervezzik, a tejet
ad6 édesanyakkal és a soférokkel torténd egyeztetést kovetden. A soférnek a steril
gydjtélivegeket elére dsszekészitjik, melyet tiszta pelenkaba és miianyagtaskaba
csomagolunk. A leadott tejmennyiség valtozo.

Az ujonnan jelentkezd tejadomanyozé édesanyakat teljeskorien tajékoztatjuk
telefonon vagy akar személyesen a tejleadas feltételeirél, a hozza szikséges
vizsgalatokrél, és annak menetérél. A vizsgalatokhoz szilkséges beutalOkat kitoltjuk,
mintavételi edényeket dsszekészitjuk, illetdleg szilkség esetén egyszerhasznalatos
szajmaszkot, gumikeszty(it és borfertétlenitd folyadékot biztositunk. Igény szerint
segitjiik az édesanyaknak az anyatejminta levételében is. A sziirévizsgalatokhoz az
idépontokat is megkérjik részikre. Az Uj anyatejaddkat is részletesen tajékoztatjuk a
fejés modjarél, az anyatej gyUijtésérdl, tarolasardl, a higiénés szabalyok betartasarol,
a begyljtés moédjard! és idépontjarodl.

Az elsd anyatejadast meg kell eléznie néhany sziirévizsgalatnak, amely a donor ndi
tejet kapo csecsemdok érdekében elengedhetetlen:

0 Wassermann és Hepatitis B vizsgalat

O thdészird vizsgalat

O HIV sziirés (vérvétel)

0 széklet bakteriolégiai vizsgalat

0 anyatej bakteriolégiai vizsgalat

A luesz és a Hepatitis B sziirése a magyarorszagi varandésgondozasi rendelet
értelmében altalaban mar varanddssag soran az elsé vérvétel kapcsan megtérténik, a
tejadomanyozas elétt elegendd a leleteket bemutatni. 1 éven belili negativ eredmeny
fogadhaté el.

A tudészlirés az anyatej termelédésére és az édesanya sajat gyermekére nézve
semmilyen karos hatassal nincs. Szombathelyen a vizsgalatokhoz szilkséges
beutaldkat és a mintavételi gy(ijtétégelyeket az allomas biztositja.

Csak érvényes, negativ leletek birtokaban kezdédhet el a folyamatos
anyatejadas.

Statisztikai adatok

Ev Begyiijtott mennyiség (ml) Erték (Ft)
2010 4070 900 7327 620
2011 2965 950 5338 710
2012 2 094 000 3 769 200
2013 2418300 4352940
2014 1 806 150 3251 070
2015 2729 750 4913 550
2016 1951 800 3 996 540
2017 2916 000 7 873 200
2018 1 934 700 5223 690
2019 1071 200 2892 240
2020 747 550 2018385
2021 871 900 2354130
2022. 941 950 2543 265
2023. 922 500 2504 430
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Az anyatejet adék szama 2023 évben: 17 f6. Havonta atlagosan 6 f6 hozott anyatejet,
a legtébben oktdber honapban, 9-f6, a legkevesebb pedig februarban 5 f6. A havonta
begy!jtétt anyatej mennyisége atlagosan 76.875 ml.

A legtobb anyatejet majus hénapban 99.300 ml-t, 6 f6 adta le.

A legkevesebb mennyiséget 45.900 mil-t, november hénapban 6 f6 adta le.

Eves 6sszesitésben 65 csecsemd kapott néi tejet, ebbdl 36 korasziilott (PIC).

Az ésszesen begyiijtétt anyatej 922.500 ml, amely 2.504.430 Ft. Ebbél Szombathelyrél
541.750 ml, amely 1.471.405 Ft. Varoskérnyékrél 380.750 ml, amely 1.033.025 Ft. (az
soran Csepreg, Salkdéveskut, Horvatlové, Vasszilvagy, Nadasd, Veép,
Taplanszentkereszt teleptlésekrél 1-1 6 tejleadd volt)

Az Anyatejgy(ijté Allomas legfontosabb feladata a felesleges néi tej 6sszegyUjtése és
igy azoknak a babaknak az ellatasa donor tejjel, akiknek ez a lehetdség hianyaban
esélylik sem lenne human tejhez jutni.

Napjainkban egyre tébb az érékbefogadott csecsemé, valamint az ikercsecsemo, és
az 6 szamukra is maximalisan biztositani tudjuk az anyatejet. Mivel az
egészségvédelem az egészséges taplalkozassal kezdédik, vagyis az anyatejjel.

A tejleadas masik fontos feltétele még, hogy anyatejet csak az az édesanya adhat, aki
nem szed, hasznal, olyan gyégyszert, amelynek a hatéanyaga atkeril az anyatejbe.
Ha az anyatejadas idején olyan gydgyszerszedése valik szikségessé, amelynek a
hatdéanyaga atkertil az anyatejbe, akkor az anyatejadast a gyégyszerszedés idejere
fel kell figgesztenil (Ebben a témaban hiteles weboldal szolgal segitsegil:
http://www.e-lactancia.org/)

Anyatejet csak az az édesanya adhat, aki karos szenvedélyt§l mentes, nem
dohanyzik, nem fogyaszt alkoholt és kabitoszert!

Mindezek mellett a késébbiekben észlelt egyes tiinetek/betegségek meglétét(pl.
sargasag, hasmenés, hanyas, laz, torokgyulladas, bérkiotés, valadékozé
szembetegség, stb.) koteles jeleznie az allomas felé. Gydgyulasig szinetel a
tejleadas.

Az Anyatejgy(ijtd Allomas csak a frissen fejt (nem lefagyasztott) anyatejet veheti at.
Az anyatej ellatas az egészségbiztositas természetbeni ellatasa, a csecsemdnek jaro
egészségligyi szolgaltatas. A baba a fekvobeteg gyogyintézeti kezelése alatt, illetve a
jaré betegként ellatott csecsemd is jogosult a tarsadalombiztositasi tamogatassal
nyljtott anyatejre, a kbvetkez6 feltételek teljesiilése esetén:

Az egészségbiztositas keretében akkor jogosult a csecsem6 az anyatej ellatasra, ha
az anya sajat tejével nem tudja tapléini és a baba koraszilétt, vagy kissulyu—2500 g
testsuly alatti —ujszilétt.

Az érett Gjszul6tt és a csecsemd akkor jogosult a tamogatott anyatej ellatasra, ha
stlyos taplalkozasi allergiaban, felszivodasi zavarban, vagy hasmiitéttel jaro fejlodési
rendellenességben szenved és az anya nem tudja 6t sajat tejével taplalni.

Az a csecsemd is jogosult a tamogatott anyatej ellatasra, akinek az anyja

O fizikailag alkalmatlan az anyatejjel vald taplalasra,

0 olyan fert6z6 betegségben vagy mérgezésben szenved, amely a csecsemd
egészségét veszélyezteti,

O olyan gyogyszert szed, amely szedése a szoptatas iddszakaban ellenjavalit,
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0 sulyos, gyakori tudatvesztéssel jar6 allapotban van,
0 pszichés allapota a szoptatast lehetetlenné teszi,

0 a szoptatas idészakaban meghalt, vagy

[0 a gyermeket elhagyta.

Az anyatejet térittsmentesen kaphatjdk meg azok a csecsemdk, akik szamara
fekvébeteg-gyogyintézeti ellatasuk soran, tovabba jarébeteg-szakellatasuk soran a
gyermekgyégyasz szakorvos, illetve hazi(gyermek)orvosuk anyatejet rendelt.

Az anyatejet orvosi vényre és javaslatra (,Orvosi javaslat anyatejre” nyomtatvany) kell
havonta felirni.

Az anyatejet igényl6 gyermekek szilei a gyermekorvos altal felirt recepttel és orvosi
javaslattal kereshetik fel a lakohelyukhéz legkdzelebbi Anyatejgydijté Allomast. Csak
szabalyosan kitéltétt vényre lehet anyatejet kiadni. A csecsemé 8 honapos koraig a
sulyatél fuggetlenil a fekvébeteg-gyogyintézeti ellatasa soran, tovabba jarébeteg-
szakellatdsa soran a gyermekgyogyasz szakorvos, illetve a hazi(gyermek)orvos
rendelése alapjan jogosult a téritésmentes anyatejellatasra. Anyatejet adomanyozé
személyenként a targyhonapra tarsadalombiztositasi tdmogatassal rendelt nem
haladhatja meg a napi 800mi-t.

A kapcsolattartas folyamatos a foglalkoztatas egészségiigyi orvossal, a hazi
gyermekorvosokkal, a varosi és varos kérnyéki terilleti védénékkel, az egészsegugyi
hatésag szakmai feliigyelet munkatarsaival, a tejleadashoz sziikséges
szlrévizsgalatok elvégzésében kozrem(kédd személyekkel (Vérellatd —
tidésziréjének és SYNLAB laboratériumanak munkatarsaival), a Vas Varmegyei
Markusovszky Egyetemi Oktatokérhaz Perinatalis Intenziv Centrummal, napi
kapcsolat a tejet adomanyozé édesanyakkal, mind a ndi tejet igénylé csecsemok
hozzatartozéival).
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Beszamolo a gyvermek- és iskolafogaszat,
fogaszati ligyelet 2023. évi munkajarol

1. Teriileti ellatasi kotelezettséagel végzett gyermek fogorvosi ellatas

A fogorvosi alapelladtas feladata a fog- és szajbetegségek gyogyitd-megel6z6
alapellatasa. A fogorvos asszisztens segitségével biztositja az egészségigyi ellatast
a hozza forduld beteg szamara az intézmény altal mikodtetett 17. szamd gyermek
fogorvosi kérzetben. Afogorvos a beteget rendelési idében latja el, és szilkség esetén
szakorvoshoz utalja.

A gyermek fogorvosi szolgalat teriileti ellatasi kotelezettséggel a gyermekek 0-18
éves korig ellatasat biztositia. A tarsadalombiztositas koérébe tartozé fogaszati
ellatasok — fészabaly szerint — annal a fogorvosi szolgalatnal vehetdk igénybe, amely
arra — a lakéhelye vagy tartézkodasi helye szerint — terileti ellatasi kotelezettseggel
rendelkezik. Az egészségbiztositdé altal finanszirozott fogorvosi szolgéaltatdé koteles
ellatni az ellatasi teriiletéhez tartozo kérzetben lako, ellatasra jogosultakat.

A fogorvosi alapellatas keretében a fogorvos feladata:
o fog és szajbetegségek alapellatads korébe tartozo
vizsgalata, kezelése, gondozasa
fogaszati szlirbvizsgalatok elvégzése,
gockutatas
stirgdsségi ellatas
szakellatasra torténé iranyitas
fogaszati prevenciés munka végzése a gyermek-, iskolai
fogorvos altal
e a szajireg és az arc-dlicsont tajék ragodapparatus
vizsgalata
fogazat vizsgalata
e gyermekeknél a fog- és allcsont-rendellenessegenek
megallapitasa

A gyermekfogaszati alapellatas soran tovabbra is  alapfeladatunk a kérzetbe tartoz6
0-18 éves korosztalynal fellépd fog- és szajbetegségének kezelés, prevencios
gondozasa. A feladatot a mindenkor hatalyos jogszabalyok és a szakmai iranyelvek
alapjan végezziik.

2. Iskolafogaszati tevékenység keretében végzett iskolafogorvosi ellatas

Az iskola-egészségiigyi ellatasrol szol6 26/1997. (1X.3.) NM rendelet 4. sz. melléklete
hatarozza meg az iskolafogorvos feladatait. Intézményink a 3. szamu
iskolafogorvosi szolgalat mikodtetdje, az iskolafogorvosi kérzethez tartozéd
intézményekben a 3-18 éves korosztaly, valamint a 18 év feletti, k6zépfok nappali
rendszer(i iskolai oktatasban résztvevék megel6z6 jellegli, az egészséglgyi
alapellatas keretében szervezett iskola-egészségugyi ellatast biztositjuk.
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Az egyik f6 feladat 2023-ban is az egyes iskolai osztalyok szlirévizsgalata és kezelése
volt, amelyet a nevelési és oktatasi intézményekkel egyeztetve kellett megszervezni
és elvégezni. Kiemelt gondozasban részeslltek a fogyatékos és mas mddon
veszélyeztetett gyermekeket. Ellatasukat a haziorvossal és a gyermekfogaszati
szakrendeléssel egyeztetett médon végezziik.

3. Gyermek és iskolafogorvos feladatkdrben elvégzett tevékenyséq

A néhany évvel ezel6tt elkezd6détt koronavirus-jarvany 2023-ban is éreztette hatasat,
de szerencsére a munkat olyan nagy mértékben mar nem befolyasolta, mint az azt
megelézéd években. Ezért, miutan a jarvanyhelyzet lehetévé tette, mar az éve elejétdl
a téli hénapokban is tudtak a rendelében fogadni az egyes iskolai és évodai
csoportokat szrévizsgalat céljabol.

Januarban befejez6dott az elé6z6 évben elkezdett Boldog Brenner Janos Altalanos
Iskola tanuldinak szlrévizsgalata. A délelétti rendeléseken az egyes csoportok
fogaszati szlirését és kezelését végeztik el. A délutani rendeléskre visszarendeltlik
azokat a tanuldkat, akiknek tovabbi kezelésre volt szilkségik. A gyermekek ellatasa
soran fontos szempont volt a jarvanyligyi védekezési szabélyok betartasa.

Februartol juniusig elvégeztiik a Vaci Mihaly Altalanos Iskola, valamint a Vasszécsenyi
Altalanos Iskola tanuldinak fogaszati sz(irévizsgalatat és szilkség szerinti kezelését.
Az elsé félévben még megcsinaltuk a Nemesbddi Gyongyvirag Ovoda és a
Vasszécsenyi Tiindérorszag Ovoda egyes csoportjainak szlrévizsgalatat és kezelését.

A nyéri hénapokban a munka a siirgés esetek, valamint a visszarendelt gyermekek
ellatasa volt. A szakszemélyzet éves szabadsaganak nagy részét jllius es augusztus
hénapokban vette ki.

A masodik félévben elvégezték a nagy létszamu Zrinyi llona Altalanos Iskola
tanuldinak fogaszati szlrévizsgalatat és kezelését. Azokat a gyermekeket, akiknél a
délelétti szlrévizsgalat soran kiderlilt, hogy fogazatuk alapjan tovabbi kezelés
szlkséges, visszarendeltlk délutani rendelési idépontokra. Szintén a masodik
félevben végezték el a Donaszy Magda Ovoda, valamint a Kérési Ovodaba jaré
gyermekek szlirévizsgalatat és sziikség szerinti kezeléseét.

Osszesen 2023-ben ellattunk 1 695 beteget. Készitettiink 54 témést maradéfogakba.
Elvégeztiink allcsontonként 880 fogkdeltavolitast, 6sszesen 3 810 barazdazarast, és
3 056 esetben végeztink helyi fluoridalast a fogszuvasodas megel6zésének
érdekében. Fogorvosi szlirévizsgalat 1 339 esetben volt. Tejfogakba készitettlink 15
tomeést, és elvégeztiink 34 pulpotémiat.

Rendszeresen ismétlédéd feladatok soran, oktatasi idészakban az iskolai osztalyok
fogaszati szlr6vizsgalatat, kezelését, prevencios ellatasat végeztik el. Ezzel
parhuzamosan végeztilk az 6vodai csoportok sziirését és kezelését. Azokat a
gyermekeket, akik tovabbi kezelésre szorultak, visszarendeltik az iskolaidon kivli
délutanos miiszakunkba. A berendelt betegeket — lehetéség szerint — a berendelési
idépontoknak megfeleléen fogadtuk a rendelében. Amennyiben siirgbs eseteknel
biztositottuk a minél hamarabbi soron kivili ellatasat.
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Beavatkozasok megoszlasa
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A 0 — 14 éves gyermekek prevenciés gondozasa mindig nagy odaadast és
tirelmet igényld feladat. 2023-ben is az asszisztensnével egyitt nagy hangsulyt
helyeztiink az egészségneveld, gyogyitdé — megel6z6 munkara.

Az egyes csoportok szlrévizsgalata és kezelése mellett — egészségneveld
tevékenységként — a helyes fog — és szajapolasra tanitottuk a gyermekeket
szemlélteté eszkdzokkel, szilkség szerint egyénileg is, valamint felvilagositd
kiadvanyokat is osztottunk. A visszarendelések soran, - a fogaszati kezelésen kivul —
a kisérd szilé bevonasaval folytattuk és ismételtik a prevenciéos gondozast,
ellenériztik a szajhigiénét.

A gyermekek kezelése soran a befejezett ellatasra torekedtiink, viszont
amennyiben a gyermek kezelése a fogaszati alapellatas szintjén nem valosithaté meg,
biztositottuk, hogy a beteg idében a megfelelé szakellatasra kerliljon. Ennek
értelmében 2023-ban is kapcsolatot tartottunk tobb szakellatassal is. A gyakori fogazati
rendellenességek miatt a fogszabalyozassal volt a legszorosabb a kapcsolatunk.
Rendszeresen kildtiik szakrendelésiikre betegeinket, és konzultaltunk fogszabalyoz6
szakorvossal.

Munkank a gyégyitd — megeléz6 tevékenység mellett szervezési munkabdl is
alit. Ennek értelmében a kiilénb6zd oktatasi intézményekkel egyeztetve terveztik és
szerveztilk a csoportok és egyének kezelési rendjét. Ezért kapcsolatot tartottunk a
szlldkkel, nevelési — oktatasi intézmények vezetbivel, pedagégusaival, 6vonbkkel,
védénodkkel.

2023-ban is hozzatartoztak munkankhoz bizonyos adminisztrativ feladatok.
Napi rendszerességgel dokumentaltuk az ambulans napléba a megjelent
gyermekekrél az elvégzett beavatkozasokat. Ezen adatokat szamitogépen is
régzitettik.
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A fogaszati alapellatas, mint gyogyité-megel6z6 tevékenység szervezési munkabol is
all. Ennek értelmében kapcsolatot tartanak a sziilékkel, a nevelési és oktatasi
intézmények vezetdivel, pedagdgusaival, dvondkkel, vedéndkkel.

Amennyiben a gyermek kezelése a fogaszati alapellatas szintjén nem valésithaté meg,
biztositjak, hogy a beteg idében a megfelelé szakellatasra keruljon.

Ennek értelmében kapcsolatot tartanak tébb szakellatassal is, pl. fogszabalyozas,
szajsebészet, fil-orr-gégészet, gyermekgyoégyaszat. A szakrendelések kozil a
gyermekfogaszatnak a fogszabalyozassal szoros a kapcsolata.

A gyakori fogazati rendellenességek miatt rendszeresen kildik a szakrendelésre a
betegeket és konzultalnak fogszabalyozé szakorvosokkal

4. Fogaszati iigyelet

A fogaszati Uigyeleti ellatas Szombathely varos és harminc, a varos vonzaskérzetéhez
tartozo telepulés lakossagara terjed ki szerzédéseink értelmében. A fogaszati tgyeleti
(strg6sségi) alapellatas Vas megyében sajnos csak Szombathelyen kerilt
megszervezésre, ezért a betegek siirgésségi ellatasa az egész megyére kiterjedben
torténik. Az Ugyeleti szolgalatot 18 f6 szombathelyi fogorvos és asszisztensnéje
biztositja beosztas szerint. A 157/2020. (V1.25.) Kgy.sz. Hatarozat alapjan a fogorvosi
igyelet szombat, vasarnap és tUnnepnap 8.00 6ratdél 14.00 6raig 6 ora rendelési
idében nyujt stirgbsségi fogaszati ellatast Szombathely varos és a harminc telepulés
lakossaga szamara.

Fogaszati ligyeleti beavatkozdsok megoszlasa
m\ﬂ‘a
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A fogaszati lgyeleten 2023 évben 1547 f6 jelent meg ellatds igénybevételére. A
fogaszati Ugyeleten az elvégzett beavatkozasok megoszlasat a kérdiagram
szemlélteti, ezen tul 224 esetben beutald, 692 esetben vény feliras toértént.

© ideiglenes tdmés

u fog megnyitas
tasakkezelés

» fogeltavolitas

w fogmeder gyull.

™ incizio

m vézéscsillapitas

Valamennyi fogorvos és asszisztensnd rendszeresen részt vesz a kotelez6 pontszerzé
tovabbképzéseken. Minden feladatellatasban résztvevd rendelkezik az orvosi és
asszisztensi munkajanak tovabbi folytatasahoz szilkséges kreditponttal.
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Beszamol6 a Kdézponti Haziorvosi Ugyelet
2023. november 30. napig végzett munkajarol

Szombathely Megyei Jogi Varos Onkormanyzata sajat intézménye, a Szombathelyi
Egészségigyi és Kulturdlis Gazdasagi Ellatd Szervezet koézremikodésével,
2020.12.31-t6 biztositotta a Kézponti Orvosi Ugyelet miikodését, a feladatot az OMSZ
Nyugat-dunantuli Regionalis Szervezetétél vette at. Ehhez jelentés anyagi
raforditassal uj Ugyeleti telephelyet alakitott ki és szerelt fel a szakmai
minimumfeltételeken is tali eszkdzokkel, melyek a lakossag jobb egészségigyi
ellatasat és az tgyeletben dolgozok komfortjat szolgalta.

Az ugyeleti munkavallalokkal kététt szerzédések egy része egészséglgyi szolgalati
jogviszony, (szakdolgozok, gépkocsivezetdk, takaritd személyzet), masik, orvosokat
érintd része pedig megbizasi jogviszonyban keriilt megkétésre.

A Kozponti Orvosi Ugyelet szakmai munkgjaban minden terlleti ellatasi
kotelezettséggel rendelkezé haziorvos részt vett, a szakdolgozok kozott féallasu
apolok és gépkocsivezetdk, valamint megbizésos jogviszonyban koérzeti és korhazi
apolok dolgoztak.

A Szombathelyi Kézponti Orvosi Ugyelet ellatasi-miikddési teriilete volt:
Szombathely varos, valamint Sé, Narai, Gencsapati és Perenye kdzségek felntt és
gyermek, illetve Vép varos és Bozzai kézség gyermek lakossaga.

A Kozponti Orvosi Ugyelet feladata volt:
Az orvosi igyelet t6bb haziorvosi praxis lakossaganak alapellatasi szint(, a kovetkezo
rendelési idbig nem halaszthaté siirgsségi ellatasat biztositja, meghatarozott tgyeleti

idében.
A Koézponti Orvosi Ugyelet a beteget személyes megjelenésekor az ugyeleti
rendelében vagy hivasra otthonaban ill. tartézkodasi helyén latta el.

Ugyeleti idé:
hétkéznapokon: 16 ératél masnap reggel 08 oraig
hétvégén, munkasziineti és tinnepnapokon: 08 6ratél 08 oraig.

A Kozponti Orvosi Ugyeleten dolgozék létszama:

e 3,5 f6 felnétt Gigyeleti szakdolgozé

e 3,5 f6 gyermek lgyeleti szakdolgozo

e 3,5 f6 gépkocsivezetd

e 56 f6 vallalkozdi megbizasi szerzédés keretében dolgozo haziorvos, ebbdl 38
f6 feln6tt és 16 6 hazi gyermekorvos.

o takaritdé személyzet (1 f6)
A szakdolgozék és a technikai személyzet nagyobb része a Szombathelyi
Egészségigyi és Kulturalis Intézmények Gazdasagi Ellatd Szervezetének
foallasu alkalmazottjaként, kisebb része megbizasi jogviszonyban vesz részt az
lgyeleti tevékenységben.

Az ligyelet szakmai vezetdéi:
- 118 felnétt haziorvos és 1 f6 hazi gyermekorvos ligyeletvezetd;

- 116 vezetd apold
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Az ugyeletben dolgozok a szakma szabdlyai szerint, a vonatkozé aktualis
jogszabalyok, az adatvédelemre/adatkezelésre iranyado6 jogszabalyok és a Kbézponti
Orvosi Ugyelet Miikddési Rendjében foglaltak szerint voltak kételesek eljarni, az
altalanos gondossag elve és az etikai normak betartasa mellett.

Osszességében elmondhatd volt, hogy az Orvosi Ugyelet targyi feltételei (epulet,
annak berendezése, szocidlis helyiségek, textilidk, orvosi eszkdzok, informatika,
hangrégzitésre alkalmas telefon, elektromos meghajtasti gépkocsi, gyégyszerek,
nyomtatvanyok és irodaszerek stb.) kivaléak, potlasuk, karbantartasuk folyamatos volt.
Az Ugyeleti helyiségek tisztasaga, higiénidja egészségligyi intézményhez méltdéan,
semmi kivannivalét nem hagyott maga utan. Errél valamennyi lgyeleti dolgozé
elismerben és elégedetten nyilatkozott.

Korabbi terveinknek megfeleléen, az tgyeleti ellatas szinvonalanak tovabbi emelése
érdekében, 2023. januar elején ,beteg elégedettségi felmérést” inditottunk el a
Kézponti Orvosi Ugyelet felnétt és gyermek paciensei (sziilei) kérében. A kérdések a
betegek/szilé életkorara, iskolai végzettségére, a varakozasi idd, az orvosi ellatas,
segitékészség, banasmod, tajékoztatds mindsitésére, az tgyeleti helyszin higienés
viszonyaira iranyultak. A felmérés folyamatos volt, kiértékelését aprilisban tettiik meg,
melynek eredménye a kdvetkezd:

Ertékelt teriilet, személy Nagyon jonak ' Jénak Kézepes és ettdl
értékelte a valaszadok értékelte a rosszabb
%-a vélaszadbk %-a értékelés valaszadok %-a
Vérakozasi id6 74 20 6
Orvos munkaja 82 12 6
Szakdolgozé munkdja 83 12 5
Ellatas mindsitése 80 15 5
Tajékoztatas mindsitése 79 15 6
Higiénés viszonyok 82 16 2

Az eredményt és a konzekvencidkat -mindségi indikatorként- szerettiik volna
felhasznalni arra, hogy meghatarozzuk a fejlesztend6 terileteket, az esetleges
hianyossagok okait, tovabba intézkedési javaslatokat tegylink a problémak
megoldasara.

Betegforgalmi adatok 2023.01.01. és 2023.11.30. k6z6tt a felnétt ligyeleten:
Osszes esetszam: 7894 eset
- személyes ambulans ellatas az Ugyeleti rendelében: 5500 eset (ebbdl 488
esetben tortént -rendérségi megkeresésre- drizetes személy fogdai befogadasa
elétti vizsgalat és véralkohol ill. kabitészer kimutatasra szolgalé ver- és vizelet
mintavétel)
- hazhoz hivas, lakason tortént ellatas: 353 eset (ebbdél 171 halottvizsgalat)
- telemedicinalis ellatas (tanacsadas, orvosi konzultacié): 2041 eset

Betegforgalmi adatok 2023.01.01 és 2023.11.30. kézétt a gyermek ligyeleten:
Osszes esetszam: 5 590 eset

- személyes ambulans ellatas az tugyeleti rendelében: 3 716 eset

- hazhoz hivas, lakason tortént ellatas: 11 eset

- telemedicinalis ellatas (tanacsadas, orvosi konzultacié): 1 863 eset
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Beszamolo6 a laborjarat feladatellatasaban
résztvevok 2023 évi munkajarol

A Vas Varmegyei Onkormanyzat, a Vas Varmegyei Markusovszky Egyetemi
Oktatokorhaz, valamint Szombathely Megyei Jogu Varos Onkorményzata és az
intézmény kozott létrejott Feladatellatasi megallapodas alapjan az intézmény 2002.
januar 1-étél ellatja a szombathelyi haziorvosi rendelék mellett miikédo verveteli
helyeken levett vér és egyéb vizsgalati mintak szallitasat a Kérhaz kézpont
laboratériumaba, valamint a laboreredmények visszaszallitasat a rendelébe.

Vérvételi helyek

2010. marcius 1. napjatol a Markusovszky Kérhaz nem biztositja a haziorvosi rendelok
mellett miikddé vérvételi helyek szakmai létszamat. Szombathely Megyei Jogu Varos
Kézgyllésének déntése alapjan a vérvételi helyek tovabbi fenntartasat vallaita a
lakossagi igényeket figyelembe véve, a vérvételi asszisztensek foglalkoztatasaval es
helyiség biztositasaval.

Vérvételi helyek miikédnek az alabbi feln6tt haziorvosi rendelékben:

*,
L4

Szent Marton utca
Rumi Gt

Jaki ut

Kiskar utca
Szlircsap6 utca
Vaci Mihaly utca

oo

*

*
o

o

25
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09 o0

A vérvétel igénybevétele szombathelyi haziorvos beutaldjaval, eléjegyzéssel tortenhet.
Arra tekintettel, hogy a vérvételi helyek a szombathelyi haziorvosi
rendelkben eldjegyzés alapjan fogadjak a betegeket, az elézetes idépontfoglalasra,
hétfétsl-péntekig 9.00 6ratol 15.00 6raig az erre rendszeresitett telefonszam hivasaval
van lehetbség.

A rendeléegységekben kialakitott vérvételi helyeken az évi betegforgalom 4 800 f6 —
5 500 f6 k6zé esik helyszinenként.

Laborjarat

A haziorvosi ellatas szinvonalanak emelése érdekében létrejott - 64 vérszallitasi
kérbe bevont telepiilésrdl - szerz6dés alapjan az intézmény alkalmazasaban allo
gépkocsivezettk a teleplilés haziorvosi rendeléjében levett vér és egyéb
laborvizsgalati anyag beszallitasat végzik a Markusovszky Koérhaz Kozpont
Laboratoriumaba, illetve a vizsgalati eredmények visszajuttatdsa a haziorvosi
rendelOkbe.
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Beszamolo a Betegiranyité szolgalat
2023. évi munkajarol

Magyarorszag helyi 6nkormanyzatairél szolé6 2011. évi CLXXXIX. térvény 13. § (1)
bekezdés 4. pontja értelmében Szombathely Megyei Jogu Varos Onkormanyzatanak
kotelezo feladatat képezi az egészségugyi alapellatas, ezen beliil a haziorvosi ellatas.

Annak érdekében, hogy a haziorvosok tobb idét tudjanak a tényleges betegellatasra
forditani, egyuttal a szombathelyi betegek rugalmasabban, révidebb id6 alatt
intézhessék adminisztrativ jellegli Ugyeiket a haziorvosi rendelékben, kialakitasra
kerultek a betegiranyito rendszerek a haziorvosi rendeldkben.

A Kollegidlis Haziorvosi Testillet és az Egészségugyi Alapellaté Intézet javaslata
alapjan elséként egy nagy rendeléegység — a Vaci Mihaly utcai — eseteében kertlt
kisérleti jelleggel kialakitasra a betegiranyité rendszer 2014. janius 1. napjatol.

Az Egészséglgyi Szakmai Bizottsag a 84/2013. (X1.27.) ESzB. sz. hatarozataban
egyetértett a betegiranyité rendszer kialakitasaval.

A betegiranyité rendszer fébb elényei az alabbiak szerint foglalhatok éssze:

o akar telefonon, akar személyesen torténd érdekiédés esetén révidebb id6 alatt
kapnak tajékoztatast a betegek, olyan idészakban is, amikor a haziorvos éppen
nem rendel;

o tobb id6 jut a tényleges betegellatasra azzal, hogy a haziorvos mentesil a
betegiranyitas altal atvallalt feladatok aldl;

e az orvosi rendelében csdkken a telefonhivasok szama a rendelési id6 alatt,
amellett, hogy természetesen igény esetén a betegek a haziorvossal tovabbra
is kapcsolatba léphetnek;

e csOkken a varakozasi idb;

e a betegek gyorsabban és rugaimasabban intézhetik a recept felirasokat, az
igazolasok kiallitasat és az egyéb adminisztrativ jelleg(i igyeiket.

A Szombathely Megyei Jogl Varos Kézgyllése 138/2014. (IV.24.) Kgy. sz. hatarozata
alapjan a betegiranyitd rendszer kiépitésére a Szombathely, Vaci Mihaly u. 3. szam
alatti ingatlan elsé emeletén talalhato felndtt haziorvosi rendeléegység, korabban
kartonzéként hasznalt 10 m2 alapteriletd helyiségében kerdilt sor.

A betegiranyité rendszer miikodtetésének feltétele zarhaté betegiranyité pult és szék
beszerzése; valamint a VolIP telefonkézpont és VolP telefonrendszer kialakitasa és
hasznalatanak betanitasa volt. '

A rendszer miikddtetéséhez egy egészségligyi végzettséggel rendelkezé munkatars
kerult az Egészségligyi Alapellatd Intézethez kézalkalmazotti jogviszonyba felvételre.
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A Kozgylilés a targyi és személyi feltételek koltségére a fedezetet az Egészseégugyi
Alapellato Intézet koltségvetésében biztositotta.

A pozitiv tapasztalatok és a jol miikédd betegiranyitasi rendszert megismerve két
,nagy” rendelében dolgozé haziorvosok (Kiskar u és Szlircsapé u. rendeld) azzal a
kéréssel fordultak az Onkormanyzathoz, hogy lehetéség szerint a kdvetkezd lépeskent
a rendelbéegységiikben keriiljon bevezetésre a betegiranyitasi rendszer.

Szombathely Megyei Jogl Varos Kozgylilése 163/2015. (IV.16.) Kgy. szamu
hatarozataval az Egészségligyi és Szakmai Bizottsag javaslata alapjan a Szlrcsap6
utcai és Kiskar utcai rendeléegységben is —a Vaci utcai rendel6héz hasonléan —
kialakitasra kerilt a betegiranyité rendszer 2015. jalius 1. napjatol.

Szombathely Megyei Jogi Varos Kozgyllése 338/2017. (XIl.14.) Kgy. szamu
hatarozata alapjan 2018. marcius 1. napjatél a Szent Marton utcai felnétt haziorvosi
rendelében is kiépitésre keriilhetett a haziorvosok munkajat nagy mértékben segité
betegiranyité szolgalat.

Szombathely Megyei Jogi Varos Koézgylilése 318/2018. (XII.10.) Kgy. szamu
hatarozata alapjan Szombathely, Rumi Gt 74. szam alatti feln6tt haziorvosi
rendeléegységben a betegiranyitdé rendszer kerilhetett kiépitésre, kezdhette meg
munkajat 2019. majus 1. napjatol.

Az Uj Egészségigyi Alapellaté 2021. februar 01. napjatél nyitotta meg kapuit, ahol
szintén betegiranyité rendszer mikédik.

Az Uj betegiranyitd rendszer kialakitasahoz, tovabba a betegiranyité rendszerek
folyamatos fenntartasahoz — az el6z6 évekhez hasonloképp, mint a tébbi betegiranyitod
rendszer kialakitasahoz és m(ikddésének fenntartasahoz - Szombathely Megyei Jogu
Varos Kozgyllése a Szombathelyi Egészséglgyi és Kulturdlis GESZ intézményi
kéltségvetésében biztositotta szikséges fedezetet.

A 2023-as évben is nagy feladat harult a betegiranyitd munkatarsakra. A beérkezd
telefonhivasok szama ugyan csékkent, de nem allt vissza a jarvany el6tti idészakra.
Ennek oka, hogy koézpontilag jelentés informatikai fejlesztések torténtek a
egészségligyi ellatérendszerben, viszont ezaltal 0j betegiranyit6i feladatok is
megjelentek, amelyeket a munkatarsaknak kezelnitk kellett. Az E-recept
megjelenésével, az informatikai uton torténé gyogyszer felirast a betegek egy része
nem tudja kévetni — zémében az idésebb korosztalyra jellemzé — nem tudja, hogy hol
tart a haziorvosa altal felirt, még kivalthatd, vagy mar kivaltott gyogyszereivel, ezaltal
idérél-idére ismételten megjelenik a megkeresésével. Az EESZT-ben a szakorvosi
vizsgalat dokumentuma megtalalhaté és szakorvosi javaslattal felirhatdé gyogyszer
megnevezésre kerill, viszont ha ilyen gyogyszer felirasat kéri a beteg, tisztazni kell
hogy ki és mikor tette a szakorvosi javaslatot, hogy a haziorvos az EESZT-ben
tajékozodni tudjon és az altal tortént feliras megalapozott legyen.
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Az intézmény részérdl a technikai lehetdségek figyelembevételével a bejovo vonalak
szama maximalizalasra kerilt, ezzel kezelhetébbé valt ugyan a rendszer, de a
leterheltség igy is jelentds.

A telefonon t6rténdé megkeresések fogadasa mellett a személyes megkeresések
alkalmaval a koévetkezd feladatokat végezték el a betegiranyitok: tappénzes
dokumentumok, laboreredmények kiadasa, tajékoztatas vérvétellel, jogositvannyal,
szakorvosi javaslatok elfogadasaval, elhunyt bejelentésével, korzetbe tartozassal,
vénykoteles készitményekkel, e-recept kivaltassal, mozgassérilt igazolvannyal stb.
kapcsolatosan.

Betegiranyito szolgalatok megkereséseinek
megoszlasa
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A 2023-as évben két rendeléegységben — nyugdijba vonulas okan - meguresedett a

betegiranyitoi

munkakér, a statuszok id6kozben betodltésre kerlltek, egy

rendelBegységben tartés tavollét miatt nem miikédott a betegiranyitas.

Rendelénkénti megoszlas

= Vaci M. u. Szlircsapd u. W Szt.Mérton u.

rendeld Rendel6 (10 havi adat) Rendeld (6 havi adata)
m Kiskar u. ® Rumi uti B Alapelldté Kdzpont

Rendel8 {9 havi adata) rendeld
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Beszamold a Gazdasaqgi Csoport
2023. évi tevékenységérol

A Gazdasagi Csoport a Szombathelyi Egészségiigyi és Kulturalis Intézmények
Gazdasagi Ellaté Szervezete gyogyito-megel6z6 egészséglgyi alapellatasi feladatai
ellatasainak hattérszervezeteként — annak szerves részeként - biztositotta azokat a
pénzigyi-szamviteli, gazdasagi, miiszaki-informatikai, munkatgyi és humanpolitikai,
anyag és eszkézgazdalkodasi feladatokat, melyek a szakmai feladatok a
rendelkezésre all6 személyi, anyagi- és pénzlgyi feltételek mellett a lakossag altal
elvart, a szakmai rendeletben meghatarozott feladatok ellatasat.

A felmerilt igényeknek megfeleléen a takarékossagi szempontok figyelembevételével
teljestiltek az Onkormanyzat és a haziorvosok kozétti megallapodasban rogzitett és az
intézmény hataskoérébe utalt feladatok ellatasa, igy a felvondk karbantartasa, a
tarsashazakkal kapcsolatos elszamolasi feladatok ellatasa, a veszélyes hulladek
elszallitasa és megsemmisitése, a haziorvosi informatika mikodtetese, a nem
eszkozprivatizalt haziorvosok és hazi gyermekorvosok altal hasznalt 6nkormanyzati
tulajdonban levé eszkozok potldsa, Uzemkészségik biztositasa, az Ugyeleti
dijkiegészités és Ugyelet utani helyettesitési dij kifizetése, valamint a 2019-t6l mar 6t
rendelbegységben kialakitott betegiranyitasi rendszer mikdodtetése.

2015. aprilis 1-vel az intézmény tevékenysége és ezaltal elnevezése is megvaltozott.
Az intézmény az alapito okiratadban meglevé feladatai mellett ellatja az:

- AGORA Szombathelyi Kulturalis Kézpont,

- a Berzsenyi Daniel Varosi és Megyei Konyvtar,

- a SAVARIA Szimfonikus Zenekar,

- a Mesebolt Babszinhaz és a

- Szombathely Varosi Vasarcsarnok gazdalkodasi feladatait, melyhez a szilkséges
létszamot és forrast az 6nkormanyzat biztositotta.

Szombathely Megyei Jogu Varos Kozgylilése 355/2016. (X.27.) Kgy. szamu
hatarozata alapjan a Savaria Megyei Hatokor(i Varosi Mizeum gazdasagi feladatait is
a GESZ latja el 2017. januar 1-t6l.

A Szombathelyi Egészségugyi és Kulturalis GESZ 2015. aprilis 1-i megalakitasaval az
59/2015.(11.26.) Kgy szamu hatarozat alapjan atvett iétszam 20 6 volt. A feladatok
ellatasahoz kapott tamogatas biztositotta az intézmény megndvekedett feladatainak
ellatasahoz szikséges személyi és dologi kiadasok pénzigyi fedezetét. A
megndvekedett Iétszamu intézmény munkavallaléinak elhelyezéesét - a Wesselényi u.
4. szam alatt - az ingatlan atalakitdsat kévetdéen — az intézmény székhelyén
valositottuk meg, ahol a rendelkezéstinkre all6 lehetéségeinkhez mérten a
munkavégzés korilményeit tovabb javitottuk 2023. évben is.
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Folyamatosan figyelemmel Kkisértik az intézmények gazdalkodasat, havonta
tajékoztattuk az intézmények vezetbit a koltségvetési bevételek és kiadasok
alakulasarél és atmeneti likviditasi gondok megoldasara kdzdsen hataroztuk meg a
sziikséges tennivaldkat.

Szombathely Megyei Jogu Varos Kézgy(ilésének déntése alapjan 2021. december 31.
napjaval az AGORA Szombathelyi Kulturalis Kézpont kéltségvetési szerv jogutod
nélkal megszint.

Mind a hat intézmény adatszolgaltatasi kotelezettségeinek mindenkor hataridére
eleget tettiink. Az éves beszamolok az elvart tartalommal elkésziltek és jovahagyasra
feladasra kerultek a KGR rendszerben.

A havonta rendszeresen teljesitendd GESZ szintli és a gazdasagi csoport
feladatkorébe tartozé feladatok az elvart szakmai szinten teljesiliek.
igy eleget tettiink:

o hat intézmény miikoédésével kapcsolatos szamlazasi, koényvelési,
pénzgazdalkodasi és nyilvantartasi feladatok ellatasanak,

o a munkavallalok rendszeres és nem rendszeres személyi juttatasainak
szamfejtési és adatszolgaltatasi feladatai teljesitésének a Magyar Allamkincstar
felé,

o az intézmények készpénzforgalmaval kapcsolatos feladatai ellatasanak,

o a kulénféle és rendeletekben eldirt nyilvantartasok vezetésének, az
adatszolgaltatasi kotelezettségek teljesitésének,

o az egészségligyi szakmai tevékenység elldtdsdhoz szilkséges anyag es
eszkodzbiztositas,

o a vallalkozé haziorvosok és fogorvosok, valamint a rendeléket bérlé orvosok
felé az energia, kozmii és egyéb szolgaltatasok kiadasainak belsé szabalyzat
szerinti tovabbszamlazasa, a kovetelések behajtasa.

o a tébb szakfeladatot és tevékenységet érinté kézmli, energia és szolgaltatasi
szamlak megosztasa kéltségvisel6k szerint, a kiadasok régzitése a szamlazasi
és szamviteli elszamolasokban,

o avidéki dnkormanyzatok altal megallapodasban vallalt fogaszati és vérszallitasi
hozzajarulasok teljesitésének folyamatos ellenérzése és beszedese,

o a kézponti orvosi ligyeleti ellatdsba becsatlakozott telepllések hozzajarulasai
teljesitésének folyamatos ellenérzése és beszedése

o a rendelk és egyéb intézményi feladatellatast biztosité helyisegek megfeleld
szint( miszaki allapotanak biztositésa, a felmerilt javitasi igények kielegitése,

o az intézmények zavartalan mikodéséhez szilkséges finanszirozasi forrasok
folyamatos biztositasa,

o a haziorvosi informatikai rendszer zavartalan miikédéséhez sziikséges szakmai
hattér biztositasa,
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o a nem eszkdzprivatizalt haziorvosok és fogorvosok részére a szakmai
rendeletekben eléirt minimum-feltételek biztositasa,

o avér és egyéb laborvizsgalati anyagok szallitasat végzé gépkocsik biztonsagos
lizemeltetéséhez sziikséges feltételek biztositasa, az izemanyag felhasznalas
ellenérzese,

o a munkabér és utdlagos elszamolasra adott eléleg nyilvantartasa

o havi AFA bevalldsra kotelezett intézmények AFA bevallds elkészitése, a
befizetési kdtelezettség teljesitése

o havi pénzforgalmi jelentések elkészitése és feladasa a KGR-11 rendszerben

o a jelentések Magyar Allamkincstar altali jovahagyasa utani kinyomtatasa és
megkuldése a Kézgazdasagi és Ad6 Osztaly részére.

A negyedévente teljesitendd feladatokat a gazdasagi csoport a Szombathely Megyei
Jogu Véros Polgarmesteri Hivatal Kézgazdasagi és Ad6 Osztalya, illetve a Magyar
Allamkincstar felé hataridére teljesitette, igy a:

o koltségvetési jelentést és az

o id6szaki mérlegjelentést.

Az intézmény belsé szabdlyzatai alapjan az el6irtaknak megfeleléen mik6dott az
anyagigénylési és anyagellatasi rendszer, mely biztositotta az egészségugyi
alapellatasi feladatok eredményes ellatasahoz szilkséges anyagok és eszkdzok
biztositasat.

Az intézmény a Kozponti Statisztikai Hivatal felé kotelezéen teljesitendd és a
rendeletekben elbirt adatszolgaltatasi kévetelményeknek hataridén belll eleget tett
mind a hét intézmény vonatkozasaban.

A kozponti koltségvetést megilleté és az intézményi bevallasokon alapuld
rehabilitacids hozzajarulas negyedéves elblegét és a negyedéves cégautd adot az
eloirt befizetési hataridére teljesitettik. A NAV felé negyedévente teljesitettik a
negyedéves bevallasi koételezettség ala tartozé intézmények AFA bevallasi
kotelezettségét és eleget tettiink a befizetési kdtelezettségek teljesitésének.

Az orvosi rendelék maganrendelés céljabol torténd igénybevételérdl szolo
szerzbdések folyamatos felllvizsgalata megtortént és a szikséges moédositasok
elvégzésre keriltek.

A féléves gazdalkodasi és pénzforgalmi adatok elemzése utan a szikseges
intézkedéseket megtettik a rendelkezésre allé pénzeszkdzok hatékonyabb
felhasznalasa és ezaltal az alapellatasi feladatok magasabb szinvonali ellatasa

érdekében.
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Az intézmény 2023. évi elemi kéltségvetését a Kézgazdasagi és Add Osztaly altal
kiadott tervezési iranyelveknek megfeleléen elkészitettilk és tovabbi felhasznalas
céljabdl atadtuk.

A kiadott iranyelveknek megfeleléen az intézmény 2022. évi pénzmaradvany
elszamolasa is megtértént, az intézmény pénzmaradvanyat Szombathely MJV
Koézgylilése az intézmény altal 6sszeallitott tartalommal jovahagyta.

A belsé szabalyzatokat az év folyaman teljes korlien felulvizsgaltuk és sziikség esetén
atdolgoztuk, aktualizaltuk a térvényekben és rendeletekben, a szervezetben
bekdvetkezett valtozasok miatt. A kotelezé adatszolgaltatasi rendszer keretébe tartozo
2023. évi

o gazdasagstatisztikai jelentés (éves és negyedeéves),

o jelentés a haziorvosi és gyermek haziorvosi tevékenységrol

o egészséglgyi allashelyek és létszamjelentés,

o folyd kérnyezetvédelmi raforditasokrodl és kérnyezetvédelmi beruhazokrol
tartamad KSH felé teljesitendé jelentések az eldirt hataridére elkésziltek, és
elektronikus formaban benyuijtasra kertltek valamennyi intézmény vonatkozasaban.
Az OSAP 1576 szamu, az egészségugyi ellatas beruhazasi és felljitasi kiadasainak
2022. évi alakulasardl sz6l6 jelentést az 6nkormanyzati hivatalnak az eldirt hataridore
megkuldtik az éves jelentésiik dsszeallitasa érdekében.

Az OSAP 1019 szamu, az egészségugyi ellatas allas- és létszam kimutatasarol szolo
jelentésiinket a 2022. december 31-i allapotnak megfeleléen az eldirt hataridére
teljesitettik.

Az intézményiink altal miikddtetett felnétt €s gyermek haziorvosi praxisok tekintetében
elkészitettilk az OSAP 1021 szam(, a felnétt és gyermek haziorvosi tevekenysegrol
sz0l6 jelentésiinket a 2022. év forgalmi adatai alapjan.

Osszeallitottuk az intézmény 2023. évi ingatlan fenntartasi és felljitasi beszamoléjat,
valamint 2024. évi tervjavaslatat a feladatok végrehajtasahoz szilkséges penzigyi
fedezet biztositasa céljabol.

Az eléirt hataridére elkészitettik az intézmény 2023. évi koltségvetési befizetési
kotelezettségeit tartalmazd 2201 szamu bevallast és a 2022. évi SZJA elszamolashoz
kapcsolédé munkaltatoi feladatokat elvégeztik. A gazdalkodasi feladatok ellatasa
tekintetében az intézményhez tartozé hat intézmény vonatkozasaban ezeket a
feladatokat is a GESZ latta el.

A Szombathelyi Egészségiigyi és Kulturalis GESZ és a gazdalkodas tekintetében a
GESZ-hez tartozo intézmények 2022. évi koltségvetési beszamold jelentését és a
szoveges értékelést a Kdzgazdasagi és Ado Osztaly altal kiadott tajékoztatoban kdzolt
hataridére elkészitettik és atadtuk az osztaly felé, melyet a kormanyrendeletben
meghatarozott leltarakkal alatdmasztottunk.
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A Szombathelyi Egészségiigyi és Kulturalis GESZ 2023. évben az alabbi céljellegl
feladatokra kapott 6nkormanyzati tamogatast:

O
O

haziorvosi rendelék karbantartasara,
Egészséghét rendezvényének tamogatasara

A gazdasagi csoport a munkatervben rogzitett és elére nem tervezhet6 rendkivili
adatszolgaltatasi kévetelményeknek a beszamolas id6északdban maradéktalanul

megfelelt.

Az intézmény altal ellatandé egészséguigyi szakfeladatok és egyéb feladatok, valamint
kotelezettségek maradéktalan ellatasat segitették azok a kélesénés informacié cserék
és folyamatos, naprakész kapcsolatok, melyek az alébbi intézményekkel és szervezeti
egységekkel megvaldsultak

o O

© O O 0O 0O O O

Szombathely Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatala Egészséglgyi és
Kozszolgalati Osztaly,

Egészségugyi, Kulturdlis és Kéznevelési Iroda

Polgarmesteri Hivatal osztalyai,

Vas Megyei Kormanyhivatal Szombathelyi Jarasi Hivatala Népegészséglgyi
Osztalya,

Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezel6 Nyugat-dunantuli Terdleti Hivatala
Magyar Orvosi Kamara es tagozatai,

Egészségugyi Szakdolgozok szakmai érdekképviseletei,

NAV Vas Megyei Ado -és Vamigazgatosaga

Markusovszky Egyetemi Oktatokorhaz,

tars 6nkormanyzati intézmények

Orszagos Alapellatasi Szévetseg.

A gazdasagi csoport munkavallaléi 2023. évben a szakmai ismeretek bdvitése es
meglevé szaktudas aktualizalasa érdekében a jarvanyugyi helyzetre valo tekintettel az
alabbi online tovabbképzéseken vettek részt:

Adoétgyi konferencia

Fékonyvi 6sszefuggések, kotelezd egyezéségek; MAK és NAV
adatszolgalatasok teljesitése, KGR egyeztetési szempontjai
Kézfeladat-ellatok iratkezelése és jogszabalyi alapoktol a levéltari
ellenérzésekig

Specialis adatvédelmi kérdések az egészségiigyben-fokuszban az érintetti s
a betegjogok

Koényvviteli szolgaltatast végzok kételezé szakmai tovabbkepzese
Egészségugyi potlékrendszer és munkaidékeret dgazati szabalyai az
egészségugyi szolgalati jogviszonyban

A kotelezd egészségbiztositas ellatasairdl szold 1997. évi LXXXIII. térveny
gyakorlati alkalmazasai

Munkavédelmi képvisel6 éves ismétldé kepzés
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- Belsé ellendrzés

- Az egészségiigyi szakdolgozdi hivatas szakmai kérdései a betegellatasban
- A betegegyiittm(kodés javitasa az egészségligyi szakdolgozoi munkaban
- Az dnmotivacié szerepe az egészséglgyi szakdolgozéi munkaban

A fenti tovabbképzéseken kivill a gazdasagi csoport munkavalial6i szakmai ismereteit
bévitették azok az ismeretek, melyeket az eléfizetett szakmai kiadvanyok, folyéiratok
és beszerzett szakkdnyvek biztositottak.

A fentieken kivil nem elhanyagolhaté az a segitség, melyet a gazdasagi csoport
munkatarsai biztositottak az intézmények felé a felmertlé problémak idSbeni jelzése
terén és ezaltal a szilkséges beavatkozasokat meg lehetett tenni. Ez is nagymértékben
biztositotta a finanszirozas és feladatellatas Osszhangjat és lakossagi igények
magasabb szinvonalu kielégitesét.

Az Intézmény 2023. évi kéltségvetését Szombathely Megyei Jogu Varos Kézgyulése
4/2023 (11.28.) szamu rendeletében 1.144.186 eFt bevételi és kiadasi ¢sszegben
hagyta jova. A bevételekbsl az dnkormanyzati tamogatas Osszege 438.623 eFt,
tamogatasértékii mikddési bevétel 631.076 eFt, intézményi miikddési bevetel 71.492
eFt, a felhalmozasi céli tAmogatas allamhaztartason bellilrdl 2.995 eFt volt.

Sajat hataskorii és felugyeleti szervi eléiranyzat médositassal 2023. évi modositott
eldiranyzatunk 1.357.747 eFt, melybdl a koltségvetési maradvany 6sszege 70.179 eFt-
ot tett ki, a kiutalatlan el6z6 évi tamogatas 59.841 eFt volt.

Feladathoz kotott 6nkormanyzati tamogatas 6sszege 115.315 eFt-tal névelte, a sajat
hataskorld modositas pedig 31.774 eFt-tal cskkentette eredeti elbiranyzatunkat.

Az intézmény 2023. évi 1.357.747 eFt-os mddositott bevételi eléiranyzataval szemben
a tényleges teljesités 1.283.056 eFt volt, melynek fébb bevételek szerinti részletezését
az alabbiakban mutatjuk be (eFt)

Bevételi elSiranyzatok teljesitése 2023. év (adatok eFt-ban)

Bevételek 2?;?2:;}:; Teljesités Eltérés
Tamogatas értékl bevétel 607 320 606 390 930
Felhalmozasi bevételek 5 5 0
Onkormanyzati tam. 613779 540 018 73 761
Sajat bevétel 63 469 63 469 0
Felhalmozasi tamogatasok 2995 2 995 0
El6z6 évi pénzmaradvany 70179 70179 -
Osszesen: 1 357 747 1283 056 74 691
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A tablazat adataibél lathat6, hogy a médositott eléiranyzat és a teljesités kozotti 74.691
eFt eltérés, melybél 73.761 eFt a kiutalatlan énkormanyzati tamogatas, valamint a
tamogatasértékii mikodési bevételek soran 930 eFt-os elmaradas tapasztalhaté. A
fenti bevételi eléiranyzatok dsszefoglalé tablazata alapjan lathaté, hogy a bevetelek

teljesitése 94,5 %-os.

2023. évi bevételek megoszldsa forrasok szerint

= Felhalmozasi bevételek

5% 0%

0%

» Onkorméanyzati tdm.

» Felhalmozasi tdmogatasok = EI&z8 évi pédnzmaradvany

Sajat bevétel

A Szombathelyi Egészségiigyi és Kulturalis GESZ 2023. évi modositott kiadasi
elbiranyzata 1.357.747 eFt volt, mellyel szemben tényleges kiadasok 1.162.479 eFt
osszegben teljesiltek. Kiadasi csoportok szerinti bontasban a tényleges teljesités az

alabbiak szerint alakult (eFt): -

Kiadasi elSiranyzatok teljesitése 2023. év (adatok eFt-ban)

Kiadasok g’l';f::;t;:t Teljesités Eltérés
Személyi juttatasok 792 416 718 498 73918
Munkaadat terheld jarulék 110 491 94 519 15 972
Dologi kiadasok 418 043 315028 103 015
Felljitas 32100 31813 287
Beruhazas 4 697 2 621 2 076
Osszesen: 1 357 747 1162 479 195 268
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A személyi juttatasok médositott elSiranyzata 792.416 eFt volt, melynél a tényleges
teljesités 73.918 eFt-tal alacsonyabb szinten teljesult, melyet az Egészségfejlesztési
Iroda palyazatanak még el nem szamolt tAmogatasi 6sszege, a fenntartasi szakaszba
lépett egészségfejlesztési irodak mikodésére nyuijtott tamogatas személyi jellegl
része, valamint a kotelez6 egészségbiztositas ellatasarél szolé toérvényben az
egészségligyi feladatok miikddtetésére kapott NEAK tamogatas dsszege indokol.

A munkaadot terheld jarulékok és szocidlis ad6 tényszama 15.972 efFt-tal
alacsonyabb a modositott elbiranyzat értékénél, ami a személyi juttatasok
maradvanyanal részletezett feladatokhoz kéthetd.

A dologi kiadasok soron 103.016 eFt megtakaritast értunk el, melybdl 79.077 eFt
kételezettséggel és feladattal terhelt, mely a 2023. december hénapban leadott anyatej
ellenértéke, a 2023. januar honapban beérkezett december havi teljesitésd
részmunkaidds iskola-egészségiigyi ellatds szamldit, az egyéb szolgaltatasok
szamlait tartalmazza, a NEAK altal az egészségtigyi alapellatasi feladatok ellatasara
finanszirozasi szerz6dés alapjan utalt tamogatas, valamint Kabitészer Egyeztetd
Férum feladatainak ellatasahoz nyujtott tamogatas maradvanya, az OKFO aital az EFI
mikédéséhez biztositott tamogatas valamint a Kgy.hatarozat alapjan biztositott
rezsikompenzacié 2024. januarjaban kifizetett 6sszege. Az intézmény 23.008 eFt
feladattal nem terhelt, szabad maradvannyal rendelkezik, mely a kéziizemi dijak
fedezetére kapott onkormanyzati tamogatads fel nem hasznalt részebdl es az
onkormanyzati fenntartast egészséguigyi feladatok ellatasahoz kapott tamogatas fel
nem hasznalt 6sszegébdl all dssze.

2023. évi kiaddsok megoszlasa kiaddsnementként (eFt-ban)
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A felhalmozasi kiadasok teljesitése 93,6%-0s szinten, 34.434 eFt értékben teljesit.
Az intézmény 2.363 eFt felhalmozasi pénzmaradvannyal zarta a 2023. évet. Ezen
dsszegbdl a megrendelt, de még nem teljesitett, ki nem szamlazott beszerzések 2.353
eFt kotelezettség vallalassal terhelt maradvanyan feliil 10 eFt szabad maradvannyal
szamolt. A 2023. évben az alabbi eszkozbeszerzések és felljitasi munkalatok
valésultak meg:

2023. évben megvalosult eszkbzbeszerzése (adatok e Ft-ban)

Megnevezés eFt

GESZ altal helyettesitéssel ellatott haziorvosi  praxisok 521
m(ikédéséhez szllkséges eszkdzbeszerzések

Védénéi szolgalat szakmai minimum feltételeinek biztositasa 480
Kabitdszer Egyeztetdé Forum programjaihoz beszerzés 100
GESZ altal mikddtetett haziorvosi praxisok mikddéséhez 304
szllkséges eszkdzbeszerzések

GESZ altal mikodtetett ifjusag-egészségiigyi mikdédéséhez 24
szlikséges eszkdzbeszerzések

GESZ m(kddéséhez szilkséges eszkdzdk beszerzése 1111
Egészségligyi Alapellatéo Kézpont beszerzései 80
Beruhazasi kiadasok dsszesen 2620

2023. évben megvaldsult feltjitasok (adatok e Ft-ban)

Megnevezés Osszeg (eFt)
Vaci M. u. rendeléegységben m(ikddé lift feldjitasa, korszerl(isitése 2790
Deak F. utcai gyermek haziorvosi rendelé felujitasi munkai 17 307
Szlircsap6 u. 23. alatti rendeléegység feltjitasa-almennyezet épités
LED lampak beépitése 6 590
Gazkazan és fltés korszerisités - Rumi utcai rendeléegységben 5126
Minddsszesen 31813

Osszességében megallapithatiuk, hogy az intézmény 2023. évi gazdalkodasa
kiegyenstlyozott volt, a kiadasok tényleges pénziigyi teljesitése 86,25 %-on teljesdlt,
melynek oka egyrészt, hogy az OKFO altal az EFl miikddtetéséhez nyujtott
tamogatasa csak év végén keriilt kiutalasra, valamint a kézponti haziorvosi lgyelet
miikddéséhez a 374/2023. (X1.30.) Kgy hatarozattal kapott tamogatas nem kerilt meg
telies egészében felhasznalasra, illetve az alapellatasban feladatot eliaté orvosok
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részére nydjtott -a 2023. szeptember- december kozotti idészakra vonatkozd- 6.037 e
Ft 6sszeg kifizetésére is 2024. januarjaban kerilt sor.

Az intézmény likviditasa az év folyaméan folyamatosan biztositott volt, a bevételek
biztositottdk a GESZ folyamatos feladatellatasanak zavartalansagat, a fizetési
kételezettségeinek az intézmény hataridén belil maradéktalanul eleget tett.

Az egészségligyi alapellatasi feladatok NEAK finanszirozasa is kedvezden alakuit.

Az eredeti eléiranyzat 619.545 eFt volt, melynél a tényleges teljesités 49.367 eFt-tal

magasabb 0sszegben teljesult.
Az eredeti eléiranyzathoz képest az modositott eldiranyzat véltozasat befolyasol6

tényezék az alabbiak voltak:

A Szombathely, Markusovszky u. 8 szam alatti 21. szamu felnétt haziorvosi
praxisnak 2022. janius 1. napjatél intézménytnk volt a mikdédtetéje, mely praxis
2023. julius 1. napjatol betéltésre kerult. Az év masodik felére tervezett NEAK
tamogatasi dijjal a |Il. rendeletmédositas soran 9.220 eFt értékben

visszaléptiink.

A NEAK altal finanszirozott egészségligyi alapellatasi feladatok tamogatasan a
maodositott eldiranyzatokhoz képest 14.696 eFt bevételi tébblet realizalodott,
melynek oka egyrészt a tdmogatas ndvekedés, masrészt az egészséglgyi
szolgalati jogviszony keretében foglalkoztatott dolgozok béremelése
fedezetének NEAK tamogatasa.

Az egészségugyi alapellatasrol sz6l6 2015. évi CXXIII. térvény 6/A. §-ban elGirt
rendelkezés alapjan ,Az allami ment8szolgalat gondoskodik - az 5. § (1)
bekezdés c¢) pontjaban foglalt kivétellel - az egészségiigyi alapellatashoz
kapcsolédd haziorvosi és hazi gyermekorvosi Ugyeleti ellatasrol.” Az egyes
egészségugyi és egészségbiztositasi targyl kormanyrendeletek modositasarol
sz616 630/2022. (XI1.30.) szamu Kormanyrendelettel médositott - az Orszagos
Mentdszolgalatrol széldé — 322/2006. (XIl. 23.) Kormanyrendelet (a
tovabbiakban: Kormanyrendelet) 6. § (10) bekezdése szerint ,a Mentbszolgalat
jogszabalyban meghatarozott esetben és médon részt vesz a haziorvosi, hazi
gyermekorvosi orvosi ligyeleti elldtasban, és koordinalja azt. A fenti feladatot
2023. december 1. napjatdl latja el az OMSZ Megallapodas alapjan. Tekintettel
arra, hogy kéltségvetésiinkben a haziorvosi Ugyeleti feladat ellatasat egész evre
terveztilk, a 3.842 eFt elmaradassal utols6 rendeletmddositas alkalmaval
szamoltunk el.

2023. julius 1. napjatél a teriileti védénéi feladat ellatasa a korhaz mikodtetési
kérébe kerlllt at, igy a szolgalatok részére az évboél hatralévé idészakara
tervezett NEAK finanszirozas osszegével rendeletmédositasok alkaimaval
visszaléptiink, mindosszesen 57.437 eFt 6sszegben.

2023. szeptember hénapjatél betsltésre keriilt az évek éta betéltetlen 2 db
ifjusag-egészségiigyi korzetink. A feladatot gyermek haziorvostan és
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haziorvostan szakvizsgaval rendelkez6 orvosok latjak el. A kérzetek féallasu
orvosokkal valé betoltése nyoman lehetéségink nyilt részikre a
finanszirozason tulmenéen bértamogatas lehivasara, melynek &sszege 3
hénap vonatkozasaban 7.368 eFt.

A Nemzeti Eqészségbiztositasi Alapkezeld (NEAK) finanszirozasi kdrébe tartozé
feladatok tényleges miikddési tamogatasi 6sszege 570.178 eFt, mely 932 eFt-tal
alacsonyabb a médositott eléiranyzat 6sszegénél.

A fentiek alapjan elmondhatd, hogy az intézmény gazdasagi csoportja egyrészt
szakmai tudasa felhasznalasaval a pénziigyi lehetéségek fliggvényében biztositotta a
rendeldk, rendeléegységek miikddésének feltételeit és ezzel hozzajarult az intezmeény
altal ellatott egészségiigyi feladatok eredményes és elvart szinvonall teljesitésehez,
masrészt a GESZ létrehozasaval megndvekedett feladatait teljesitve biztositani tudta
a gazdalkodasi feladatok ellatdsaval hozza tartozd 6t intézmény folyamatos
miikodéképességének fenntartasat, a kiegyensulyozott mikodését és ezzel ha
kdzvetve is, de részt tudott vallalni a kulturalis intézmények szakmai programjainak
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sikeres lebonyolitasaban. -'E%i,wé‘mf'd NN

Szombathely, 2024. marcius 12. 5
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